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LIETUVOS PSICHOLOGU SAJUNGOS POZICIJA DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS
TEISINGUMO MINISTERIJOS PARENGTO ASMENS LYTINES TAPATYBES
PRIPAZINIMO ISTATYMO PROJEKTO

Lietuvos psichology sgjunga (toliau — LPS) remia Lietuvos Respublikos Asmens lytinés
tapatybés pripaZinimo jstatymo projekta (toliau — Jstatymo projekts) ir su juo susijusius teisés
akty projektus, kuriais siekiama uZtikrinti transly¢iy asmeny teises pagal Europos Zmogaus
Teisiy Teismo 2007 rugséjo mén. 11 d. sprendimg byloje L. pries Lietuvg (2007). LPS ypatingai
atkreipia démesj, kad priémus [statymo projekta ne tik bus uZtikrinti lytinés tapatybés
pripaZinimo teisiniai santykiai, bet taip pat transly¢iy asmeny teisé j orumg ir privataus
gyvenimo nelie¢iamuma.

Istatymo projektas i§ esmés dera su §iuolaikiniy psichikos sveikatos srities moksliniy tyrimy
duomenimis, mokslininky rekomendacijomis, kaip gerinti transly¢iy asmeny psichikos sveikata,
ir psichology asociacijy parengtomis psichologinés praktikos gairémis.

Moksliniai tyrimai rodo, kad transly&iai asmenys daZnai patiria diskriminacija jvairiose
gyvenimo srityse (ugdymo, darbo, vieSyjy paslaugy, medicinos paslaugy ir kt. srityse) ir
viktimizacijg (jZeidingjimus, seksualinj priekabiavimg, fizinius uZpuolimus, seksualine
prievartg), taip pat sulaukia maZiau socialinés paramos (Fredriksen-Goldsen et al., 2014; Grant et
al., 2011). Patiriama viktimizacija ir i§gyvenama stigma neigiamai veikia transly&iy asmeny
fizing ir psichikos sveikata, yra susijusi su jy depresiskumu ir psichologiniu distresu, jiems
daZnai diagnozuojama klinikiné depresija, nerimas, somatizacija (Bockting et al., 2013;
Fredriksen-Goldsen et al., 2014). Transly¢iai asmenys, lyginant su bendra populiacija, daznlau
bando Zudytis. Sie bandymal yra susij¢ su patiriama diskriminacija ir viktimizacija lyties
pagrindu, bet nepriklauso nuo jy depresijos sunkumo ar psichotropiniy medZiagy vartojimo
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(Clements-Nolle et al., 2006). Siekiant pagerinti transly¢iy asmeny psichikos sveikata ir
sumaZzinti jy savizudybiy, mokslininkai rekomenduoja didinti transly&iy asmeny priémima
visuomengje, konfrontuoti socialines normas lyties pagrindu, keliangias transly¢iams distresa,
stiprinti bendruomenés parama, didinti sveikatos prieZifiros ir socialiniy paslaugy prieinamumg
per tai, kad Sios paslaugos bty teikiamos priimant asmens lytine tapatybe (Bockting et al., 2013;
Clements-Nolle et al., 2006).

Amerikos psichology asociacija apibendrino Siuolaikiniy moksliniy tyrimy rezultatus ir
parenge gaires psichologams, teikiantiems paslaugas transly¢iams asmenims (American
Psychological Association, 2015). Dokumente teigiama, kad lytis yra nedvinaris konstruktas ir
kad yra platus Iytiniy tapatybiy spektras. Asmens lytiné tapatybé gali nesutapti su lytimi, kuri
buvo priskirta gimimo metu. Psichologai turi Zinoti, kaip stigma, nuostatos, diskriminacija ir
smurtas veikia transly€iy asmeny sveikata ir gerove, siekti atpaZinti instituciniy kliagiy jtaka
transly¢iams asmenims ir padéti kurti translyliams asmenims palankias aplinkas, remti
socialinius poky€ius, mazinan¢ius stigmos neigiama poveikj translyéiy asmeny sveikatai ir
gerovei. Pagalba transly¢iams asmenims yra sékmingesné, jei teikiant medicinines ir
psichologines paslaugas yra priimama jy lytiné tapatybé. Psichologai raginami padéti
translyCiams klientams gauti hormony terapijos ar chirurgijos paslaugas, jei jie to pageidauja,
padéti transly¢iams asmenims kurti socialing aplinka, kurioje jy lytiné tapatybé biity priimama,
normalizuoti Seimos nariy reakcijas, suZinojus apie $eimos nario lytine tapatybe.

Australijoje psichologams, teikiantiems psichologines paslaugas transly&iams asmenims,
rekomenduojama (Australian Psychological Society, 2016) remtis $iomis moksliskai pagrjstomis
strategijomis: priimti asmens lyting tapatybe, konfrontuoti transly&io asmens $eimos nariy turima
neigiama lyties neatitikimo suvokimg (ypa¢ vaiky atveju), aptarti galimas hormonines ir
chirurgines procediras, jei asmuo to pageidauja, ir remti transly&iy asmeny paramos poreikj.

LPS nariy patvirtintas Psichology profesinés etikos kodeksas (2017) savo ruoZtu jpareigoja
psichologus gerbti Zmogaus teises, oruma, pripaZinti individualius skirtumus ir kultdirinius
ypatumus, jskaitant ir susijusius su asmens lytimi, riipintis paZeidZiamy asmeny ir grupiy gerove,
teikti mokslo jrodymais gristas psichologines paslaugas.

LPS manymu, [statymo projekto priémimas pagerinty translyéiy asmeny priémima
visuomengje ir sveikatos prieziiiros paslaugy prieinamuma, o tai savo ruoZtu turéty teigiama
poveikj transly&iy asmeny psichikos sveikatai.

LPS sitllo patobulinti keleta [statymo projekto punkty.

1. LPS rekomenduoja atsisakyti lytinés tapatybés patologizacijos — [statymo projekte
numatyty salygu, kad transly¢iam suaugusiam asmeniui, siekian¢iam savo lytinés tapatybés
patvirtinimo, biity diagnozuotas lyties tapatumo sutrikimas (Zr. 4 straipsnio 2 dalies 6 punkta), o
nepilname¢iui i8duota vaiky ir paaugliy psichiatro i§vada, patvirtinanti lyties tapatumo sutrikimo
gydymo biitinuma (Zr. 5 straipsnio 2 dalies 3 punkta).

Lyties tapatumo sutrikimo diagnozés nustatymas jmanomas remiantis §iuo metu galiojan¢iu
Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos 10-uoju pataisytu ir papildytu
leidimu, Australijos modifikacija TLK-10-AM (Australijos klasifikacijos kiirimo konsorciumas,
2011). Taciau Pasaulio sveikatos organizacija (World Health Organization, WHO), remdamasi
mokslo paZanga ir politiniais debatais, rengia nauja 11-gja TLK versija (World Health
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Organization, 2018), kurig planuojama patvirtinti 2018-yjy mety viduryje. TLK-11 nebebus
Iyties tapatumo sutrikimo diagnozés, rankrastyje minimas tik lyties neatitikimas: paaugliy ir
suaugusiyjy lyties neatitikimas (HA40 Gender incongruence in adolescents and adults) ir lyties
neatitikimas vaikystéje (HA41 Gender incongruence in childhood). Taigi, jau Siais metais,
patvirtinus  TLK-11, gydytojai nebegalés diagnozuoti Iyties tapatumo sutrikimo ir bus
nebejmanoma i8pildyti minéty [statymo projekto salygy.

Remiantis Pasaulio mediky asociacijos pareiskimu (World Medical Association, 2015),
lytinis neatitikimas savaime nelaikomas psichikos sutrikimu. Lytiné tapatybé yra socialinis
konstruktas, o ne sveikatos sutrikimas. Reikalavimas kreiptis dél savo lytinés tapatybés
pripaZinimo j gydytojus yra perteklinis.

Diagnozeés reikalavimas sudaryty nevienodas salygas pilie¢iams pasikeisti lytine tapatybe,
nes 4 straipsnio 3 dalyje numatyta, kad pilie¢iui, kuris jgijo lytinés tapatybés pripaZzinimg
uZsienio valstybéje, netaikoma 4 straipsnio 2 dalies 6 punkte nurodyta salyga, o kai kuriose
valstybése nekeliama diagnozés salyga, norint pasikeisti lytine tapatybe (pavyzdziui, Maltoje
nereikalaujama jokiy psichiatriniy, psichologiniy ar medicininiy dokumenty (Ministry for social
dialogue, consumer affairs, and civil liberties of Malta, 2015 ; 5 straipsnio 2 dalis).

D¢l $iy priezas¢iy sitilome atsisakyti salygy, kad siekiant savo lytinés tapatybés pripaZinimo,
suaugusiam asmeniui biity diagnozuotas lyties tapatumo sutrikimas, o nepilnameciui iSduota
vaiky ir paaugliy psichiatro i§vada, patvirtinanti lyties tapatumo sutrikimo gydymo biitinuma.

2. 15 straipsnio 1 dalyje minimg Iyties tapatumo sutrikimo gydymga siiilome Kkeisti j lyties
neatitikima (t.y. transly¢iai asmenys turi teise gauti su medicininiu lyties pozymiy pakeitimu ir
kitas su lyties neatitikimu susijusias sveikatos priezidiros paslaugas), nes, kaip minéta auk3¢iau,
Iyties tapatumo sutrikimo diagnozé nebebus jtraukta j TLK-11.

Lietuvos psichology sajungos prezidenté dr. Neringa Grigutyté
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