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LTETUVOS PSICHOLOGU SAJUNGOS POZICIJA DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS
TEISINGUMO MINISTERIJOS PARENGTO ASMENS LYTINES TAPATYBES
PRTPAZTNTMO ISTATYMO PROJEKTO

Lietuvos psichologq sqiunga (toliau - LPS) remia Lietuvos Respublikos Asmens lytines
tapatybes pripaZinimo istatymo projekt4 (toliau - [statymo projekt$ ir su juo susijusius teises
aktq projektus, kuriais siekiama uZtikrinti translydiq asmenq teises pagal Europos Zmogaus
Teisiq Teismo 2007 rugsejo men. 11 d. sprendim4 byloje L. priei Lietuvq (2007). LPS ypatingai
atkreipia demesi, kad priemus [statymo projekt4 ne tik bus uZtikrinti lyines tapatybes
pripaZinimo teisiniai santykiai, bet taip pat translydiq asmenq teise i orum4 ir privataus
gyvenimo neliediamum4.

fstatymo projektas i5 esmes dera su Siuolaikiniq psichikos sveikatos srities moksliniq tyrimq
duomenimis, mokslininkq rekomendacijomis, kaip gerinti translydiq asmenq psichikos sveikat4,
ir psichologq asociacijq parengtomis psichologines praktikos gairemis.

Moksliniai tyrimai rodo, kad translydiai asmenys dainai patiria diskriminacij4 ivairiose
gyvenimo srityse (ugdymo, darbo, vie5qiq paslaugq, medicinos paslaugq ir kt. srityse) ir
viktimizacij4 (iZeidinejimus, seksualini priekabiavim4, fizinius uZpuolimus, seksualing
prievart4), taip pat sulaukia maliau socialines paramos (Fredriksen-Goldsen et a1.,2014; Grant et
al., 2011). Patiriama viktimizacija ir iSgyvenama stigma neigiamai veikia translydiq asmenq
fizing ir psichikos sveikat4, yra susijusi su jq depresi5kumu ir psichologiniu distresu, jiems
dainai diagnozuojama klinikine depresija, nerimas, somatizacija (Bockting et al., 2013;
Fredriksen-Goldsen et al., 2014). Translydiai asmenys, lyginant su bendra populiacija, dainiau
bando Zudytis. Sie bandymai'yra ruriig su patiriamu-dirk i-inacija ir niktirniru.ija lyties
pagrindu, bet nepriklauso nuo jq depresijos sunkumo ar psichotropiniq medLiagq vartojimo
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(Clements-Nolle et al., 2006). Siekiant pagerinti translydiq asmenq psichikos sveikat4 ir
sumaZinti jq saviZudybiq, mokslininkai rekomenduoja didinti translydiq asmeml priemim4
visuomeneje, konfrontuoti socialines nornas lyties pagrindu, keliandias translydiams distres4,
stiprinti bendruomenes param4, didinti sveikatos prieZitiros ir socialiniq paslaugq prieinamum4
per tai, kad Sios paslaugos bfltq teikiamos priimant asmens lyting tapatybg (Bockting et a1.,2013;
Clements-Nolle et al., 2006).

Amerikos psichologq asociacija apibendrino Siuolaikiniq moksliniq tyrimq rezultatus ir
parenge gaires psichologams, teikiantiems paslaugas translydiams asmenims (American
Psychological Association, 2015). Dokumente teigiama, kad lytis yra nedvinaris konstruktas ir
kad yra platus lytiniq tapatybiq spektras. Asmens lytin€ tapatyb€ gali nesutapti su lytimi, kuri
buvo priskirta gimimo metu. Psichologai turi Zinoti, kaip stigma, nuostatos, diskriminacija ir
smurtas veikia translydiq asmenr+ sveikat4 ir gerovg, siekti atpaZinti instituciniq kliudiq !tak4
translydiams asmenims ir padeti kurti translydiams asmenims palankias aplinkas, remti
socialinius pokydius, maZinandius stigmos neigiam4 poveik! translydiq asmenq sveikatai ir
gerovei. Pagalba translydiams asmenims yra sekmingesne, jei teikiant medicinines ir
psichologines paslaugas yra priimama jq lytine tapatybe. Psichologai raginami padeti
translydiams klientams gauti hormonq terapijos ar chirurgijos paslaugas, jei jie to pageidauja,
padeti translydiams asmenims kurti socialing aplink4, kurioje jq lytine tapatybe butq piiimama,
normalizuoti Seimos nariq reakcijas, suZinojus apie Seimos nario lyting tapatybg.

Australijoje psichologams, teikiantiems psichologines paslaugas translydiams asmenimso
rekomenduojama (Australian Psychological Society, 2016) remtis Siomis moksli5kai pagristomis
strategijomis: priimti asmens lyting tapatybg, konfrontuoti translydio asmens Seimos nariq turim4
neigiam4 lyties neatitikimo suvokim4 (ypad vaikq atveju), aptarti galimas hormonines ir
chirurgines procedtiras, jei asmuo to pageidauja, ir remti translydiq asmenq paramos poreiki.

LPS nariq patuirtintas Psichologq profesines etikos kodeksas (2017) savo ruoZtu ipareigoja
psichologus gerbti Zmogaus teises, orum4, pripaZinti individualius skirtumus ir kulturinius
ypatumus, iskaitant ir susijusius su asmens lytimi, rtipintis paileidLiam+ asmenq ir grupiq gerove,
teikti mokslo irodymais gristas psichologines paslaugas.

LPS manymu, [statymo projekto priemimas pagerintq translydiq asmenq priemim4
visuomeneje ir sveikatos prieZiiiros paslaugq prieinamumq, o tai savo ruoZtu turetq teigiam4
poveik! translydiq asmenq psichikos sveikatai.

LPS siiilo patobulinti kelet4 fstatymo projekto punktq.

l. LPS rekomenduoja atsisakyti lytinds tapatybds patologizacijos - fstatymo projekte
numatytq s4lygq, kad translydiam suaugusiam asmeniui, siekiandiam savo lytines tapatybes
patvirtinimo, bfltq diagnozuotas lyties tapatumo sutrikimas (Zr. 4 straipsnio 2 dalies 6 punkt4), o
nepilnamediui i5duota vaikq ir paaugliq psichiatro i5vada, patvirtinanti lyties tapatumo sutrikimo
gydymo bUtinum4 (Zr. 5 straipsnio 2 dalies 3 punkt4).

Lyties tapatumo sutrikimo diagnozes nustatymas imanomas remiantis Siuo metu galiojandiu
Tarptautines statistines ligq ir sveikatos sutrikimq klasifikacijos l0-uoju pataisytu ir papildytu
leidimu, Australijos modifikacija TLK-10-AM (Australijos klasifikacijos kfirimo konsorCiumas,
201L). Tadiau Pasaulio sveikatos organizacija (World Health Organization, WHO), remdamasi
mokslo paianga ir politiniais debatais, rengia nauj4 ll-qJq TLK versij4 (World Health
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Organization, 2018), kuri4 planuojama patvirtinti 201S-Ujq metq viduryje. TLK-Il nebebus
lyties tapatumo sutrikimo diagnozes, rankra5tyje minimas tik lyties neatitikimas: paaugliq ir
suaugusiqjq lyties neatitikimas (HA40 Gender incongruence in adolescents and oduits) iityties
neatitikimas vaikysteje QIA4I Gender incongruence in childhood). Taigi, jau Siais metais,
patvirtinus TLK-I1, gydytojai nebegales diagnozuoti lyties tapatumo rut.iki-o ir bus
nebeimanoma i5pildyti minetq fstatymo projekto s?lygll.

Remiantis Pasaulio medikq asociacijos parei5kimu (World Medical Association, 2015),
lytinis neatitikimas savaime nelaikomas psichikos sutrikimu. Lytine tapatybe yra socialinis
konstruktas, o ne sveikatos sutrikimas. Reikalavimas kreiptis del savo lytines tapatybes
pripaZinimo i gydytojus yra perteklinis.

Diagnozes reikalavimas sudarytq nevienodas s4lygas piliediams pasikeisti lyting tapatybg,
nes 4 straipsnio 3 dalyje numatyta, kad piliediui, kuris lgijo lytines tapatybes pripaZinim4
uZsienio valstybeje, netaikoma 4 straipsnio 2 dalies 6 punkte nurodyta s4tyga, o kai kuriose
valstybese nekeliama diagnozes s4lyga, norint pasikeisti lyting tapatybg (paiyzdiiui, Maltoje
nereikalaujama jokiq psichiatriniq, psichologiniq ar medicininiq dotumentq (Ministry for social
dialogue, consumer affairs, and civil liberties of Malta, 2015; 5 straipsnio 2 dalis).

Del Siq prieZasdiq si[lome atsisakyti s4lygr+, kad siekiant savo lytines tapatybes pripaZinimo,
suaugusiam asmeniui butq diagnozuotas lyties tapatumo sutrikimas, o nepilnamediui i$duota
vaikq ir paaugliq psichiatro i5vada, patvirtinanti lyies tapatumo sutrikimo gydy-o biitinum4.

2. 15 straipsnio I dalyje minim4 lyties tapatumo sutrikimo gydymq sifllome keisti ! lyties
neatitikimq (t.y. translydiai asmenys turi teisg gauti su medicininiu lyties poZymirl pakeiiimu ir
kitas su lyties neatitikimu susijusias sveikatos prieZiiiros paslaugas), nes, kaip minela aukidiau,
lyties tapatumo sutrikimo diagnoze nebebus itraukta i TLK-l l.

Lietuvos psichologq s4iungos prezidente dr. Neringa Grigutyte
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