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Visuomenés sveikatos departamento
Psichikos sveikatos skyriaus vedéjui
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DEL PSICHOLOGINIU PASLAUGU UZTIKRINIMO ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS
ISTAIGOSE KARANTINO METU

Lietuvos psichology sgjunga (toliau — LPS) kreipiasi, norédama iSreiks$ti susirlipinimg dél to,
kad karantino metu ne visose asmens sveikatos prieziiros jstaigose yra uztikrinama psichologiné
pagalba pacientams.

Is LPS nariy pasidalinimo savo darbo aktualijomis zinome, kad karantino metu kai kuriose
asmens sveikatos prieziliros jstaigose, esanciose jvairiose apskrityse, medicinos psichologams buvo ir
yra pavesta dirbti kitokio pobudzio darbus vietoje psichologiniy paslaugy pacientams ar personalui
teikimo. Kai kuriose jstaigose darbo pobiidzio pakeitimas vyko abipusiu vadovybés ir medicinos
psichologo sutarimu, kaip alternatyva medicinos psichologui nebiiti prastovoje, 0 kai kuriose —
vienasaliSku darbdavio sprendimu, liepiant medicinos psichologui zodziu atlikti kitas funkcijas arba
nurodant paraSyti praSyma del nukreipimo ] kita padalin] nekeiciant pareigy, darbo kruvio ir atlyginimo
dydzio, arba jsakymu rastu. Kitas darbo funkcijas medicinos psichologai atliko tiek pirmo karantino
metu (nuo 2020 m. kovo mén. iki birzelio mén.), tiek antro karantino metu (nuo 2020 m. lapkri¢io mén.
iki dabar, ty. 2021 m. kovo mén.). Iki darbo pobiuidzio pakeitimo medicinos psichologai teiké
psichologines paslaugas jvairiuose skyriuose: psichiatrijos, onkologijos, reabilitacijos, psichikos
sveikatos centre ir kt. Pakeitus darbo funkcijas, medicinos psichologai tvarké skyriaus dokumentacija,
archyva, rinko ir analizavo epidemiologinius duomenis, susijusius su COVID-19 atvejais jstaigoje,
koordinavo prevencines programas, dirbo patikros punkte, budéjo prie jstaigos dury, nesiojo COVID-19
éminius, asistavo skiepijant pacientus ar dirbo kitg nekvalifikuotg darbg. Medicinos psichology
nuomone, jei ekstremalios situacijos metu yra sumazéjes pacienty srautas ir kartu tiesioginio medicinos
psichologo darbo kraivis, tai dalj darbo laiko jie galéty atlikti jstaigai svarbius kitus darbus, taciau yra
apmaudu, kai konkreCiame skyriuje pacienty srautas néra sumazgjes ir kita medicininé pagalba
pacientams yra teikiama, taCiau psichologiné pagalba nuvertinama ir sustabdoma (pvz., karantino metu
ligoniné gydo onkologinius ligonius, taciau psichologinés pagalbos pacientai negauna). Patys
darbuotojai mato realias galimybes ir bitinybe karantino sglygomis teikti psichologine pagalbg savo
jstaigos pacientams ir personalui: konsultuoti nuotoliniu biidu ar akivaizdziai (dévint asmens apsaugos
priemones), uzsiimti psichologiniu §vietimu ir Kt.

Manome, kad ekstremalios situacijos metu yra svarbu ir biitina uztikrinti ne tik medicininés, bet
ir psichologinés pagalbos pricinamumg LR pilie¢iams, nes tai turi jtakos bendrai pacienty sveikatai
(pagal PSO, sveikata yra ne tik ligos ar negalios nebuvimas, bet visapusé fiziné, socialiné ir emociné
gerové). Pandemija, uzkreCiamos ligos pavojus, karantino suvarzymai, pasikeitusi kasdienybé didelei
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daliai zmoniy kelig stresg, prislégtuma ir Kitus sunkius emocinius iSgyvenimus; ligoninés pacientams be
streso, susijusio su jy liga, dél karantino ligoningje reikalavimy kyla papildomy neigiamy iSgyvenimy
(pvz., dél draudimo lankyti pacientus apribojama emociné parama ir techniné pagalba i§ artimyjy). Tad
butina jstaigoms rodyti deramg riipest] pacienty emocine savijauta ir sudaryti saglygas pacientams gauti
psichologine pagalbg, kurig jiems gali ir turi suteikti jstaigoje dirbantys medicinos psichologai.

Dél to sitilome keisti LR sveikatos ministro 2020 m. birzelio 17 d. jsakymo Nr. V-1504 , D¢l
asmens sveikatos priezitros paslaugy teikimo esant Lietuvos Respublikos teritorijoje paskelbtai
valstybés lygio ekstremaliajai situacijai organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo* 2.6.11.2.3. punkta,
pagal kurj nustatyta, kad ,,medicinos psichologai (...) stacionarizuotiems COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija) sergantiems pacientams gali atlikti veiksmus, nurodytus Slaugytojo padéjéjo kvalifikaciniy
reikalavimy apraso (...) 13.7 papunktyje (...), iSbraukiant medicinos psichologus kaip galin¢ius atlikti
slaugytojo padéjéjo veiksmus.

Taip pat sitilome rekomenduoti asmens sveikatos prieziiiros jstaigoms ekstremalios situacijos
metu riipintis ne vien pacienty kiino, bet ir psichikos sveikata, pasitelkiant jstaigoje dirbancius medicinos
psichologus — uztikrinti psichologiniy paslaugy prieinamumg pacientams.

LPS Klinikinés ir sveikatos psichologijos komiteto pirmininké é ) o e Ieva Salialioné
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