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Kompulsyvaus seksualinio elgesio sutrikimas — kirtis gyvenimo kokybei

42-jy saliy gyventojy seksualinio elgesio ypatumy tyrimas atskleidé, kad auksta kompulsyvaus seksualinio elgesio
sutrikimo rizikg turi vienas i$ 20-ties tyrime dalyvavusiy asmeny. Nors sutrikimas reikSmingai neigiamai paveikia
asmeninio, socialinio gyvenimo, mokymosi, darbo ir kitas svarbias veiklos sritis, nerimg kelia tai, jog tik kas 7-tas
kreipiasi pagalbos. Tarp daugiau nei 82 tiikstanciy tyrimo dalyviy — ir 2094 asmenys is Lietuvos.

,Sio pasaulinio tyrimo metu surinktg milZiniskg duomeny kiekj mokslininkai tyrinéja jvairiais aspektais, o pirmasis jy
analizés taikinys — kompulsyvaus seksualinio elgesio sutrikimas, kuriam bldingas toks asmens jsitraukimas j seksualine
veiklg, kad ji tampa svarbiausia gyvenime, dél to nukencia kiti interesai, veiklos, pareigos”, — sako dr. Julius Burkauskas,
klinikinis psichologas, LSMU Neuromoksly instituto Elgesio medicinos laboratorijos mokslininkas, Skaitmeninés etikos
centro ekspertas, tyrinéjantis probleminj interneto naudojimg, kurio viena iS formy — probleminis pornografijos
naudojimas, pasireiskiantis ir kompulsyvaus seksualinio elgesio sutrikimo atvejais.

Minimam sutrikimui bGdingas nuolat patiriamas sunkumas ir nesékmingi bandymai kontroliuoti ar sumazinti intensyvius,
pasikartojancius seksualinius impulsus, potraukj, seksualinj elgesj — tai kartojasi, nepaisant neigiamy pasekmiy ar beveik
visisko pasitenkinimo nebuvimo.

Pasak dr. J. Burkausko, tyrimo iSvados atskleidzia, kad 5 proc. tyrimo dalyviy turéjo labai didele kompulsyvaus seksualinio
elgesio sutrikimo rizikg. Didelés sutrikimo rizikos procentas jvairiose Salyse svyravo nuo 2-5 proc. (pvz., Portugalija,
Austrija, Belgija, Vengrija, Kroatija, Cekija, Vokietija, Italija, Izraelis, Siaurés Makedonija, Lenkija, Sveicarija, Ispanija) iki
10-15 proc. (pvz., Bolivija, Bangladesas, Kinija, Ekvadoras, Indija). Duomenys rodo, kad sutrikimo rizika yra susijusi su
respondenty lytimi (vyrai 8 proc., moterys 2 proc.) ir seksualine orientacija (heteroseksualls asmenys 4 proc.,
homoseksualis 8 proc., biseksualis 6 proc.).

»,Galima teigti, kad pasauliniu mastu kompulsyvaus seksualinio elgesio sutrikimo rizika pagal daznumg yra panasi j kity
psichikos sutrikimy paplitimg, — sako prof. dr. Vesta Steibliené, gydytoja psichiatré, LSMU Neuromoksly instituto Elgesio
medicinos laboratorijos mokslininké. — Apsunkindamas intymy gyvenima, kaip vieng i$ labai svarbiy asmens
pilnavertiko funkcionavimo sri¢iy, $is sutrikimas sukelia didele kancig jj patiriantiems asmenims. Zvelgiant i3
visuomenés sveikatos perspektyvos, labai svarbu paminéti, kad tik 14 proc. didelés sutrikimo rizikos grupés asmeny
kreipési j specialistus. Asmenys teigé sprendimg kreiptis pagalbos dazniausiai atidéje dél egzistuojancios stigmos ir
terapijos kainos. Todél itin svarbu didinti visuomenés informuotumg apie kompulsyvaus seksualinio elgesio sutrikimg,
skatinti kreiptis pagalbos, tuo paciu didinant terapijos prieinamumg ir pagalbos galimybes.”

Lietuvos psichology sajungos prezidenté Aina Adomaityté patiriancius kompulsyvaus seksualinio elgesio sutrikimo
simptomus ragina ir drasina kreiptis pagalbos: , Lietuvoje diagnostines ir gydymo paslaugas teikia psichikos sveikatos
centrai ir privatus psichiatrai, psichologai, psichoterapeutai ir seksologai. Mlsy sajungoje veikia grupé specialisty, kurie

ey -

gilinasi ir | LGBTQIA+ grupés asmeny patiriamus issukius, ir j platesnius su seksualumu susijusius klausimus.”

Mokslininkai siekia parengti jrodymais pagrjsto kompulsyvaus seksualinio elgesio sutrikimo gydymo gaires, adaptuojant
jas pagal $aliy kultdrinius kontekstus ir akcentuojant svarbiausius neigiamus biopsichosocialinius padarinius. Siandienos
moksliniy tyrimy duomenimis, kognityviné elgesio terapija yra viena i$ labiausiai rekomenduojamy psichoterapijos
formy patiriantiems §j sutrikima.

Pirmoji moksliné publikacija, parengta analizuojant Sio plataus masto pasaulinio seksualinio elgesio tyrimo
duomenis, publikuota elgesio priklausomybiy Zurnale AKJournal.
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