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Kontekstas (1)

* Vaikai sudaro mazdaug 27 proc. populiacijos pasaulyje (rasaulio banko
duomenys, 201 7); Lietuvoje —-17.9 Proc. (Lietuvos statistikos departamento duomenys,
2018).

* Vaikysté: nuo kudikystés iki jauno suaugusiojo

* Vaikysté ir kintantis kontekstas
* Vaikas Seimoje, ugdymo jstaigoje, bendruomenéje, virtualioje aplinkloje
* Politinis, ekonominis, socialinis ir kulturinis kontekstas




Kontekstas (2)

o Vaiko ir suaugusiojo santykis
o Priklausomas fiziskai, emociskai, strukturiskai, teisiskai
o Tikimasi, kad suaugusieji (tévai ir globéjai) rupinsis ir auklés, veiks vaiko gerovei. O jei ne?

o Vaikai ir paaugliai — itin pazeidziamy klienty grupé
e Ar jstatymai mums padeda?
* Ar profesiniy asociacijy etikos kodeksai yra tvirtas ramstis?




Kontekstas (3)

* Psichikos sveikatos paslaugos ir profesijy kryzkelé

* Psichology profesinés etikos kodeksas
* Lietuvos gydytojo profesinés etikos kodeksas
* Psichoterapijos asociacijy etikos kodeksai

* Etikos kodeksai mazai kg sako apie vaikus specifiskai




Bendrieji profesinés etikos principai
psichikos sveikatos kontekste

* Etikos kodeksy aprasomi principai turi daugiau panasumuy nei skirtumy

* Pagrindiniai principai:
* Profesiné kompetencija
* Pagarba zmogaus teiséms ir orumui
* Profesinis garbingumas
* Atsakomybé

 Etikos issukiai ir vaiky psichikos sveikatos priezitira bendrai
 Etikos issukiai ir vaiky psichoterapija specifiskai




Profesiné kompetencija

Profesionalumas ir kompetencija vaiky psichikos sveikatos prieziuroje

* Raidos psichologijos zinios
* Diagnostikos zinios ir nuolatinis jy atnaujinimas
* Diagnozeés tikslumas (amzius, ligoniy kasy apmokéjimas)
* Gydymo zinios ir nuolatinis jy atnaujinimas
* Pripazinti metodai
* Ambulatorinis vs stacionarus
* Medikamentinis vs psichoterapinis
* Kompensacija
* Pagalbos organizavimas:
e pagalbos tinklas, veiklos planas, bendradarbiavimas, atvejo vadyba




Pagarba Zmogaus teisems ir orumui

Konfidencialumas, apsisprendimo laisvé ir pagarba gyvybei vaiky
psichikos sveikatos prieziuroje

o Konfidencialumas vaiky psichiatrijoje ir:
-~ Bendradarbiavimas (su tévais, mokytojais, BPG, etc)
— Mokymo programos bei mokslo tyrimai
— Teismo reikalavimai

o Stigmatizacija
— Nenoras kreiptis pagalbos
— Diagnozé visam amziui




Profesinis garbingumas

 LygiavertiSkumo klausimas vaiky psichikos sveikatos prieziuroje

* Nediskriminacijos

Neprievartinis (tévy reikalavimu, vaiko saugumui)
Informacijos suteikimas

Prieinamumas (regionai, mokamos paslaugos)
Mokescio vienodumas, jtraukimas j programas




Etikos klausimai ir vaiky psichoterapija

* Ar profesiniy asociacijy etikos kodeksai yra tvirtas ramstis?
* Apraso, kas teisinga, kas klaidinga; , juoda-balta, bet ne pilka“

e Pagrindinés taisyklés priimant sprendimus kaip elgtis su klientu:
e Autonomijos puoseléjimas
* Nepakenkti
* Naudingumas
* Teisingumas
o IEtikimybe

* Amerikos vaiky ir paaugliy psichiatry akademijos Etikos kodeksas raidos
perspektyva jvardija pirmuoju principu
e ,raidos perspektyva visada turi buti vaiky ir paaugliy psichiatro priimamy sprendimy ir
veiksmy asis” (AACAP Code of Ethics, 2014)




Etines dilemos vaiky psichoterapijoje (1):
tiksly apibrezimas

* Psichoterapijos tikslas vaiko ir tévy akimis
* Galios problema

* Pagrindiné etiné dilema yra vaiko jtraukimas j sprendimuy, susijusiy su
terapijos tikslais, priemima
* Informuotas sutikimas ir pritarimas




Etines dilemos vaiky psichoterapijoje (2):
jautrios situacijos

* Linija tarp fantazijos ir realybés vaiky terapijoje

 ,Mazo pasaulio” fenomenas




Etines dilemos vaiky psichoterapijoje (3):
terapeuto konfliktai

» Konfliktuojancios vertybés

* Vaikai klientai gali issaukti unikalias kontrperkelimo reakcijas
psichoterapeutams

* Perkélimo bei kontrperkélimo neatpazinimas ir/ar ignoravimas yra vienas
keliy, vedanciy j galimus etinius nusizengimus (schmuckler, Atkeson, Keable & Dahl, 2012).

* Perdegimas ir jo prevencija




Dékojame, kad klauséteés




