Praktiniai nevaisingumo gydymo aspektai Lietuvoje

Gyd. akusSereé ginekologé Raminta Bausyté
Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos
Akuserijos ir ginekologijos centras
Santaros vaisingumo centras

2020 m. spalio mén. 15 d.




NUO OVULIACUOS IKI IMPLANTACHOS

Glnavagu

.

2- uallud +nullud &nallud

pnlar .
body : "" {3!] huura]

AT

Fertilization

Maturing follicle
Corpus luteum

(0 hours) : F Implanted
% Owvulation blastocyst
" \=First polar body (6 days)
Secondary

u. ' ..; i'

http.//www.mhhe.com/biosci/esp/2001_saladin/folder_structure/re/m2/s2/index.htm



VAISINGOS DIENOS

28-iy dieny ménesiniy ciklas

1-a diena Meénesiniy kraujavimo pradzia
1-14-a diena  KiauSialgstés brendimas

14-a diena Ovuliacija

Lytiniy Igsteliy gyvavimas

12-24 valandos KiauSialgsté

3-5 dienos Spermatozoidas

https://www.pregnancyinfo.ca/before-you-conceive/human-reproduction/the-basics-of-human-reproduction/



PASTOJIMO TIKIMYBE

Pastojimo tikimybé per 1 mén. — 15-20%.
Pastojimo tikimybé per pirmus 6 mén. laiko yra 75-85%, per 12 mén. - 80-90% ir per 24 mén. - 95%.

80% jaunesniy nei 40 m. motery pastoja per pirmus metus, jei nevartoja kontracepcijos ir turi
reguliarius lytinius santykius.

Pastojimo tikimybé, jei moteris yra:
* <31 m. —73%;

e 31-35m. - 61%;

* >35m. —54%.



NEVAISINGUMO SAVOKA

* Nevaisingumas yra negaléjimas pastoti porai gyvenant normaly lytinj gyvenimg ir nenaudojant
kontraceptiniy priemoniy vienerius metus.

 Jei moteris yra 35 m. amziaus ar vyresné arba zinoma apie kitas priezastis, galinCias sukelti
nevaisinguma (pvz. nustatyta endometrioze), konsultacijai pas nevaisingumo specialistg reikty
kreiptis, nepastojant 6 ménesius laiko.
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NEVAISINGUMO TIPAI

Pirminis nevaisingumas — negaléjomas pastoti gyvenant normaly lytinj gyvenimg ir nevengiant
néstumo vienerius metus, kai praeityje néra buve néstumuy.

Antrinis nevaisingumas — vaisingumo sutrikimas, kurj patiria jau vieng ar keleta vaiky turincios poros
ir negalinCios susilaukti dar vienos atzalos ilgiau nei vienerius metus.

Net 11% pory susiduria su antriniu nevaisingumul.



NEVAISINGUMAS YRA LIGA

Nevaisingumas yra visuotinai pripazjstama liga, jrasyta j Tarptautine ligy klasifikacija.

TLK-10-AM kodai

N46 Vyro nevaisingumas
N97.0 Moters nevaisingumas dél anovuliacijos
N97.1 Moters nevaisingumas dél kiausintakiy patologijos
N97.2 Moters nevaisingumas dél gimdos patologijos
N97.3 Moters nevaisingumas deél gimdos kaklelio patologijos
N97.4 Moters nevaisingumas dél vyro patologijos
N97.8 Kitos prigimties moters nevaisingumas

N97.9 Moters nevaisingumas, nepatikslintas
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Motery nevaisingumo priezastys: e Vyry nevaisingumo priezastys:

* Ovuliacijos sutrikimai - 25%; * Nepaaiskinamas nevaisingumas - 34%;

* Endometriozeé - 15%; * Varikocele - 17%;

e S3augos pilvo ertméje - 12%; * Hipogonadizmas - 10%;

* KiausSintakiy nepraeinamumas - 11%; * Urogenitalinés sistemos infekcijos - 9%;

» Kiti kiauSintakiy pazeidimai - 11%; e Nenusileidusi/-ios séklidé/-és - 8%;

* Nepaaiskinamas nevaisingumas - 10%; * Kitos priezastys - 8%;

» Kitos priezastys - 9%; * Seksualiniai sutrikimai - 6%;

* Hiperprolaktinemija - 7%. * Imuninés sistemos sutrikimai - 5%;

Sisteminés ligos - 3%.

Wendy Kuohung, MD, Mark D Hornstein, MD. Causes of female infertility. UpToDate. 2014. http://www.nordfertility.com/en/articles/causes-of-female-infertility
G. R. Dohle et al. Causes of male infertility. European Association of Urology Guidelines on Male Infertility. 2010. http://www.nordfertility.com/en/articles/causes-of-male-infertility



http://www.nordfertility.com/en/articles/causes-of-female-infertility (2017
http://www.nordfertility.com/en/articles/causes-of-female-infertility (2017
http://www.nordfertility.com/en/articles/causes-of-female-infertility (2017
http://www.nordfertility.com/en/articles/causes-of-female-infertility (2017
http://www.nordfertility.com/en/articles/causes-of-female-infertility (2017
http://www.nordfertility.com/en/articles/causes-of-female-infertility (2017
http://www.nordfertility.com/en/articles/causes-of-female-infertility (2017
http://www.nordfertility.com/en/articles/causes-of-female-infertility (2017
http://www.nordfertility.com/en/articles/causes-of-male-infertility (2017
http://www.nordfertility.com/en/articles/causes-of-male-infertility (2017
http://www.nordfertility.com/en/articles/causes-of-male-infertility (2017
http://www.nordfertility.com/en/articles/causes-of-male-infertility (2017
http://www.nordfertility.com/en/articles/causes-of-male-infertility (2017
http://www.nordfertility.com/en/articles/causes-of-male-infertility (2017
http://www.nordfertility.com/en/articles/causes-of-male-infertility (2017
http://www.nordfertility.com/en/articles/causes-of-male-infertility (2017

STATISTIKA PASAULYIJE
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e 25 milijonai Europos Sgjungos pilieCiy yra susidure su jvairiy formy vaisingumo sutrikimais.

* Pasaulyje per metus atliekama daugiau kaip 1,5 milijono pagalbinio apvaisinimo gydymo cikly, po kuriy
gimsta daugiau nei 350 000 naujagimiy.

* Per beveik 40 mety po pagalbinio apvaisinimo atsiradimo pasaulj iSvydo apie 6,5 milijonai vaiky.

* Remiantis PSO duomenis teigiama, kad motery nevaisingumas uzima penktaja vietg tarp rimciausiy globaliniy
negaliy.



STATISTIKA LIETUVOIE

* Manoma, kad Lietuvoje yra apie 50 000 vaisingumo sutrikimy turinCiy Seimy. Kasmet jy padaugéja
2000.

e 2015 m. Eurostato pateiktais duomenimis vidutinis motery amzius, kada jos susilaukia pirmojo vaiko,
buvo 28,9 m.

e Lietuvos mamos islieka vienos jauniausiy Europos Sajungoje, nes pirmojo vaiko susilaukia vidutiniskai
27,5 m. amziaus. Visgi, lyginant su 2013 m. duomenimis, jy amziaus vidurkis padidéjo nuo buvusio

26 m. amziaus.
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Lietuvos Seimy svajonés pildosi:

681 porai gimé po vieng mazylj

Gimeé1212

vaiky 249 poros susilauké dvynuky

11 pory susilaukeé trynuky

Ligoniy kasos kompensuoja visa reikalingy pagalbinio apvaisinimo paslaugy ir vaisty kaina.

Daugiau Informacijos wwwovik It Ie *2017 m. balandZio - 2020 m. liepos duomenys
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VAISINGUMO SUTRIKIMY ISTYRIMAS IR GYDYMAS
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Konsultacija Partneriy iStyrimas Diagnozé
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Gydymas Néstumas :)



KOKIUS DOKUMENTUS BUTINA TURETI ATVYKSTANT
KONSULTACIJAI DEL VAISINGUMO SUTRIKIMY?

e ] konsultacijg rekomenduojama, kad moteris ir vyras atvykty drauge.

* Butina tureéti:
» kiekvieno asmens tapatybe patvirtinantj dokumentg;
« Seimos gydytojo ar gyd. akuserio - ginekologo siuntimg (nemokamai konsultacijai);

* dokumentus bei medicinos israsus apie anksciau atliktas vaisingumo sutrikimy diagnostikos ir
gydymo proceduras, gretutines ligas.

e Rekomenduojame turéti:
* klausimy specialistui sgrasg;

e santuokos ar registruotos partnerystés (registruotos partnerystés jstatymo LT néra) sudaryma
patvirtinancCius dokumentus.



KOKIUS DOKUMENTUS BUTINA TURETI ATVYKSTANT
KONSULTACIJAI DEL PAGALBINIO APVAISINIMO PROCEDUROS?

] konsultacijg dél pagalbinio apvaisinimo proceduros moteris ir vyras turi atvykti drauge.

e Butina turéti Siuos dokumentus:
* kiekvieno asmens tapatybe patvirtinantj dokumentg;

* santuokos ar registruotos partnerystés (registruotos partnerystés jstatymo Lietuvoje néra)
sudaryma patvirtinancius dokumentus;

e Seimos gydytojo ar gyd. akusSerio - ginekologo siuntimg pagalbinio apvaisinimo procedurai;
* dokumentus bei medicinos israsus apie anksCiau atliktas vaisingumo sutrikimy diagnostikos ir
gydymo proceduras, gretutines ligas.

 Rekomenduojame turéti klausimy specialistui sgrasa.



TYRIMAI MOTERIAI

Ovuliacijos tyrimai — FSH, LH, E2, progesteronas.
Kiausidziy rezervo tyrimai - AMH.

Skydliaukeés tyrimai — LT4, TTH, ATPO.

Prolaktinas, makroprolaktinas.

Kiausintakiy praeinamumo tyrimai — HyFoSy, HSG, LSK.

PGR tyrimas dél lytiniu keliu plintanciy infekcijy.

Tyrimai dél infekciniy ligy — hepatito B, hepatito C, ZIV, sifilio, imuninio atsparumo raudonukei tyrimas.
Kiti tyrimai pagal individualig situacija.

Gydytojy specialisty konsultacijos pagal individualig situacija.



TYRIMAI VYRUI

Spermograma pagal PSO 2010 m.
standartg:

spermijy kiekis: >15x108/ml ir
>39x10%/visame ejakuliate;

gyvy spermijy kiekis: 60-80%;

progresyvus spermijy judéjimas (a+b)
>32%:;

normalios spermijy formos 4%.

Tyrimai délv infekciniy ligy — hepatito B,
hepatito C, ZIV, sifilio.

Kiti tyrimai pagal individualig situacija.
Gydytojy specialisty konsultacijos pagal
individualig situacija.

Rodiklis

Kiekis, ml

Spalva

Drumstumas

Suskystéjimo laikas, min
Klampumas, mm

Kvapas

pH

Spermijy kiekis:  x10%/1ml

Gyvy spermijy kiekis, %
Negyvy spermijy kiekis, %
Spermijy judrumas:
A-greitas pirmyneigis
B-létas pirmyneigis

Progresyvus judéjimas (A+B)

C-vietoje
D-nejudris

Neprogresyvus judéjimas (C+D)

Papildomi tyrimai:
Imunologiniai tyrimai:
Antisperminiai Ant IgG klasés
Antisperminiai Ant IgA klasés
Diferenciné spermograma:
Normalios spermijy formos, %
Patologinés spermijy formos, %
Defektai:

Galvutés defektai

Kaklelio defektai

Uodegos defektai

Spermiogoninés lgstelés
Leukocitai, vnt
Eritrocitai, vnt

Epitelis, vnt
Lipoidiniai gradeliai
Hialino kaneliai
Spermijy agliutinacija
Kristalai

Mikroflora

/visame ejakuliate

%

%

%

Rezultatas
ml
Pilksvai balta
Drumsta
1
1
Kastony
7,4
x108/ml
x10%/visame ejakuliate
min/ml (%)
mlin/ml ( %)
min/ml (%)
min/ml (%)
min/ml (%)
min/ml (%)
min/ml (%)
min/ml (%)
Neigiamas
Neigiamas
%
%
MaZos
Siauros
Didelés
Amorfinés
Dvigubos
Akrosomos defektai
Perlinkes
Sustoreéjes

Neteisinga implantacija
Citoplazmos intarpai

Spiraliné
Dviguba
LdZusi, lenkta >902
%
pav.r. |

pav.r. .
yra
ir.l.
néra
Néra

Norma

>4%

>1,5
Pilksvai balta
Drumsta
10-20
1-5
Kastony
7,2-7,6
>15 x108/ml
>39 x108/ml
60-80%
20-40%

A+B>32%,

>32%,

Neigiamas
Neigiamas

%
%
%
%
%
%
%
%
%

%

%

%

%
0,5-2%
pav. r.l.

pav. r.l.
daug

0-2r.l.
néra
néra
néra



GYDYMO METODO PASIRINKIMAS

Abiejy partneriy tyrimy rezultatai.
Abiejy partneriy anamneze.

Poros reprodukciniai lukesciai.
Teisiniai aspektai.

Finansiniai aspektai.



GYDYMAS

* Planuoti lytiniai  santykiai

naturaliame  cikle/atliekant
ovuliacijos indukcijg/atliekant
kiausidziy stimuliacija.




GYDYMAS

Kiausintakis

* |Intrauterinine inseminacija
(IUl) + ovuliacijos indukcija
naturaliame cikle/atliekant

b

Gimda

Kiauside \
kiausidziy stimuliacija. Gimdos | -
kaklelis
: Inseminacijos kateteris
Apdorota Makstis .
sperma




GYDYMAS

e Pagalbinio apvaisinimo proceduros ne moters kune.
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e 2019 m. Lietuvoje gimé pirmasis naujagimis po atliktos PGD

PREIMPLANTACINES GENETINES DIAGNOSTIKA
(PGD)

proceduros.

Tai buvo ir pirmas
Lietuvoje po PGD.

Santaros klinikose gimé pirmasis kudikis Lietuvoje po
embriono genetinio istvrimo

sékmingas néstumo uzsimezgimas

Santaros klinikose gimé iSskirtinis
kudikis: taip Lietuvoje dar niekas neatéjo
| pasaulj

Pranesimas spaudai , Santaros Kliniky informacija
2019-11-14 16:41 , atnaujinta 2019-11-14 16:43

=]
Santaros klinikose gimé pirmasis kadikis Lietuvoje po embriono <.
genetinio istyrimo

| Santaros vaisingumo centra kreipési jauna pora, kuri ketverius metus
negaléjo susilaukti vaiky dél patologiniy vyro spermos pokyciu. Pakitimai

| spermogramoje buvo stebimi pora mety, skirtas gydymas, taiau efekto

nebuvo. |vertinus 3eimos situacija, pora buvo nukreipta konsultacijai |
Santaros kliniku Medicininés genetikos centrg. Gydytojai genetikai nustate,
kad wyras yra subalansuotos chromosomy mutacijos nesiotojas.
Subalansuota chromosomy mutacija yra chromosomy pokyciai, vykstantys
tarp dvieju chromosomy, joms apsikei¢iant segmentais. DaZnai tokios
mutacijos iSoriskai nepasireiskia, kadangi genetinés medZiagos kiekis islieka
toks pats ir tokj chromosomy persitvarkymg turintys asmenys yra tik
nediotojal. Sios mutacijos gali lemti Iytiniy lasteliy (spermatozoidy,
kiaugialasciy) formavimosi sutrikimus, trukdancius pastoti, o net ir pastojus —
gali kartotis savaiminiai persileidimai arba gimti vaikai su chromosomine
patologija. Butent toks sutrikimas ir yra viena i§ indikacijy preimplantacinés
genetinés diagnostikos (PGD) tyrimui.

Pirmas toks kudikis Lietuvoje: kai viltis beveik iSbléso, porai

padéjo medikai

2019-11-14 17:16:00 | Kauno.diena.it inf.

AlTta.lt > Lietuva > Naujienos

Santaros klinikose gimé pirmasis kadikis
Lietuvoje po embriono genetinio iStyrimo

|
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GYDYMAS

Vaisingumo issaugojimo proceduros (spermos, kiausialas€iy, embriony, reprodukciniy
audiniy Saldymas).

Embriony ir lytiniy Igsteliy donorystés programos.

Surogatiné motinysté Lietuvoje — draudziama.



PAGALBINIO APVAISINIMO PASLAUGUY
TEIKIMO BENDROSIOS TAISYKLES

* Pagalbinio apvaisinimo procediros - IUl, IVF/ICSI - gali bati atliekamos tik jstatymy
nustatyta tvarka santuoka ar registruotos partnerystés sutartj (registruotos partnerystes
jstatymo Lietuvoje néra) sudariusiems veiksniems asmenims.

 PSDF biudZeto l|éSomis apmokamos pagalbinio apvaisinimo paslaugos — IVF/ICSI -
nevaisingiems partneriams, kurie: 4
 atitinka pagalbinio apvaisinimo indikacijas
* moteris yra ne vyresné kaip 42 mety amziaus
* yra drausti PSDF.

* PSDF biudzéto |léSomis Ul procedlros neapmokamos.




PAGALBINIO APVAISINIMO
KONTRAINDIKACHOS

NeiSnaudoti kiti nevaisingumo gydymo budai arba juos taikant néra realios sékmes
tikimybés.

Partnerei nustatyta gimdos defekty, dél kuriy nejmanoma isneSioti vaisiy, ar ji neturi
gimdos.

Néstumas gydytojy konsiliumo sprendimu gali kelti grésme partnerés sveikatai ar gyvybei.

Moteris neturi né vieno pratekamo kiausintakio (taikoma tik 1Ul).



Suvestiné redakcija nuo 2018-05-01

Isakymas paskelbtas: TAR 2016-12-23, 1. k. 2016-29271

ISAKYMAS
DEL PAGALBINIO APVAISINIMO PASLAUGU TEIKIMO IR JU APMOKEJIMO
PRIVALOMOJO SVEIKATOS DRAUDIMO FONDO BIUDZETO LESOMIS TVARKOS
APRASO PATVIRTINIMO

2016 m. gruodzio 20 d. Nr. V-1452
Vilnius



PAGALBINIO APVAISINIMO PASLAUGAS TEIKIANCIOS
VALSTYBINES GYDYMO JSTAIGOS LIETUVOIJE

« VUL Santaros klinikos Santaros e LSMU Akuserijos ir ginekologijos
vaisingumo centras (Vilnius) - pirmoji klinikos Reprodukcinés medicinos
ir didZiausia universiteto lygio centras (Kaunas).

valstybiné  vaisingumo  sutrikimy
diagnostikos ir gydymo, vaisingumo
iSsaugojimo jstaiga Lietuvoje.



PAGALBINIO APVAISINIMO PASLAUGAS TEIKIANCIOS
PRIVACIOS GYDYMO JSTAIGOS LIETUVOIE

e Lietuvos, JAV ir Izraelio UAB ,Vaisingumo klinika®

* UAB ,NORTHWAY MEDICINOS CENTRAI*.
 UAB,Vaisingumo centras” (Vilnius).

 UAB,Baltijos ir Amerikos terapijos ir chirurgijos klinika“.

« UAB ,Jolsana”



ACIU UZ DEMES]

vaisingumas@santa.lt
https://www.facebook.com/pagalbinisapvaisinimas/
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