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Gimimo data | 1980-08-14

Darbo patirtis Kauno VDU “Rasos” gimnazijos psichologé
Vilniaus kooperacijos kolegijos (Kauno skyrius) lektoré
Kauno medicinos universiteto Visuomengs sveikatos fakulteto
Profilaktinés medicinos katedros asistente
Lietuvos kiino kulttiros akademijos Sporto biomedicinos fakulteto
Sveikatos ir fizinio aktyvumo katedros lektoré
Kauno rajono savivaldybés mero padéjé¢ja
Lietuvos kriminalinés policijos biuro metodininké-psichologe,
lektore
Herojaus pradinés mokyklos psichologé
»Dideli vaikai Facebook ir Instagram puslapio jkiiréja, teksty ir
mokomuyjy piesinuky autoré, lektoré
Pedagoginio darbo patirtis
Data | 2002-2004
Istaigos pavadinimas | Kauno VDU “Rasos” gimnazija

Pareigos | Psichologe

2006-2007
Vilniaus kooperacijos kolegija (Kauno skyrius)

Lektoré (déstomas dalykas: Socialiné psichologija ir verslo etika)

2004-2009

Kauno medicinos universitetas Visuomenés sveikatos fakultetas
Profilaktinés medicinos katedra

Doktoranté, asistenté

2009-2010

Lietuvos kiino kulttiros akademijos Sporto biomedicinos

fakultetas Sveikatos ir fizinio aktyvumo katedra

Lektoré (déstomi dalykai: Visuomenés sveikata, Kiino jvaizdis ir kino kultiira,
Epidemiologiniy tyrimy metodai ir kompiuteringé statistika, Fizinis aktyvumas ir
psichiné sveikata)

Nuo 2014 m. iki dabar




Praktinio darbo patirtis
Data
Istaigos pavadinimas
Pareigos

Pagrindiné veikla ir jsipareigojimai

ISsilavinimas
Datos
Organizacijos, kurioje jgytas
i§silavinimas, pavadinimas, tipas
Igyta kvalifikacija (taip pat

pedagoginis vardas, mokslo laipsnis)

Lietuvos kriminalinés policijos biuras Kriminalinés zvalgybos

mokymo centras

Lektoré (déstomy dalyky sritys pareiglinams: Emocinis intelektas, Streso
valdymas, Bendravimo ypatumai, Apklausy metodai, Savizudybiy prevencija;
déstomy dalyky sritys pedagogams ir vaiky tévams: Rysio su vaiku kairimas,
Rutinos svarba, savarankiskumo ir atsakingumo ugdymas, LytiSkumo

klausimai)

2002-2004
Kauno VDU “Rasos” gimnazija
psichologé
2004-2009

Kauno medicinos universitetas Visuomenés sveikatos fakultetas

Profilaktinés medicinos katedra
Doktoranté, asistenté
2009-2010

Lietuvos kiino kulttiros akademijos Sporto biomedicinos

fakultetas Sveikatos ir fizinio aktyvumo katedra
Lektoré

2010-2012

Vadybininké

2012-2014

Kauno rajono savivaldybé

Mero padéjéja (viesieji rysiai)

Nuo 2014 m. iki dabar

Lietuvos kriminalinés policijos biuras ir Kauno apskrities vyriausiasis
komisariatas

Psichologé teisinése apklausose

Nuo 2014 m. iki dabar

Lietuvos kriminalinés policijos biuras

Psichologé, metodininke, lektore

Nuo 2021 m. iki dabar

Herojaus pradiné mokykla

Psichologé

1998-2002
Vytauto Didziojo universitetas Socialiniy moksly fakultetas Psichologijos
katedra

Psichologijos bakalauras

2002-2004



Vytauto DidZiojo universitetas Socialiniy moksly fakultetas Psichologijos
katedra

Psichologijos magistras

2004-2009

Kauno medicinos universitetas Visuomenés sveikatos fakultetas Profilaktinés
medicinos katedra

Visuomeneés sveikatos moksly daktaras

Kvalifikacijos kélimas

Datos | 2014-10-23/24

Organizacijos pavadinimas, vieta | Paramos vaikams centras

Renginio pavadinimas ir tipas | Jvadiniai mokymai “Teisinés vaiky apklausos”
2014-2015
Kauno m. psichiatry ir psichology klubas
,»Psichologiné diagnostika ir jos taikymo galmybés*
2015-01-28
Lietuvos kriminalinés policijos biuras
Kvalifikacijos tobulinimo renginys ,,Kognityvinis interviu ir jo taikymo
ypatumai®
2015-09-28
LR Prokuratiira
Seminaras “Emociskai ir psichiskai nestabiliy asmeny atpazinimas, bendravimo
su tokiais asmenimis ypatumai”

2016-05-26
Kal¢jimy departamentas prie LR teisingumo ministerijos

Praktiné konferencija “Kriziy psichologija: pagalba krizg iSgyvenantiems
asmenims ir savizudybiy prevencija statutinése organizacijose”
2018-12-12

CEPOL

Nuotolinis seminaras “Interviewing children victims and witnesses of crime”
2019-11-15

Vilniaus universitetas

Tarptautiné moksliné praktiné konferencija ,,4 - oji Vilniaus savizudybiy
intervencijos metody konferencija"

2020-11-13

Lietuvos psichology sajunga

Pyk¢io fenomenas mokykloje

2020-11-27

Lietuvos psichology sajunga

5-0ji Vilniaus savizudybiy intervencijos metody konferencija

2020-12-08

Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerija

Mokymy kursas apie nusikalstamy veiky, susijusiy su prekyba zmonémis,

teisinj reguliavima, ikiteisminj tyrima, auky nustatyma bei pagalba joms



Asmeniniai, techniniai

jgudziai ir kompetencijos

Gimtoji kalba

Kitos kalbos

Skaitymo jgudziai

Rasymo jgidziai
Kalbéjimo jgudziai
Papildoma informacija

Socialiniai iguidZiai,

organizaciniai sugebéjimai ir

kompetencijos

baudziamajame procese

2021-03-02

Lietuvos policijos mokykla

Nepilnameciy taktiniai apklausos aspektai, kai atliekant apklausg dalyvauja
psichologas

2021-04-29

VI Paramos vaikams centras

Vaiko apsauga nuo smurto: teisinio proceso ir psichologinés pagalbos
galimybeés

2022-06-16

Lietuvos psichology sajunga

Teisés psichologijos aktualijos bausmiy vykdymo sistemoje
2022-11-15

Vytauto Didziojo universitetas

"I pagalba vaikui"

2022-11-25

Lietuvos psichology sajunga

7-0ji Vilniaus savizudybiy intervencijos metody konferencija

Darbas kompiuteriu — 2010 01 22 jgytas ECDL pazyméjimas (islaikyti visy
moduliy testai)

Vairuotojo pazyméjimas (stazas nuo 2009 liepos)

lietuviy

angly, rusy

angly, rusy

angly, rusy

angly, rusy

Individualus ir komandinis (su jvairiy sri¢iy specialistais) darbas rengiant,
tobulinant, jgyvendinant naujas mokymo programas, mokymy vedimas
Igtidziai rengiant projektus, dalyvaujant juose

Renginiy organizavimas



Publikacijos, moksliniai

darbai

10.

11.

12.
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Laskyté A. Lietuvos paaugliy sgmoningo saves zalojimo priezastys ir
pagalbos Saltiniai. Visuomenés sveikata 2008;1(40):15-21.

Laskyte A, Zemaitiené N, Vaitkevi¢ius R. Lietuvos paaugliy
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