
       

 

Gyvenimo aprašymas 

Doc. dr. Albina Kepalaitė 
 

PAREIGOS 

• Socialinių mokslų fakulteto Psichologijos katedros docentė 

IŠSILAVINIMAS 

• Socialinių mokslų (psichologija 06S) daktaro laipsnis. Maskvos Bendrosios ir 
pedagoginės psichologijos mokslinio tyrimo institutas, 1982. Disertacija „Emocijų 
ženklas ir intelekto ypatumai funkcinės galvos smegenų asimetrijos 
atžvilgiu“.(diferencinės psichofiziologijos kryptis) 

• Psichologijos  bakalauras/magistras, Vilniaus universitetas, 1977. 

 

MOKSLINIŲ TYRIMŲ SRITYS 

• Prisitaikymo ypatumai raidos teorijų, prieraišumo aspektu 
• Profesinės savimonės ir profesinės deformacijos santykio problema 
• Asmenybės funkcionavimas A. Adlerio, Vaidmenų teorijos rėmuose 
• Stresas ir jo įveikos ypatumai  
• Psichologinio poveikio efektyvumas 

DARBO PATIRTIS 

• .Docentė nuo 1987 m. 
• VDU, Bendrosios psichologijos katedros docentė nuo 1996 m. 
• ŠU/VU ŠA Edukologijos instituto docentė 

DĖSTOMI KURSAI  

• Psichologo profesinė savimonė ir karjeros valdymas (BA) (nuo2016) 
• Psichologo darbas ir etika ugdymo įstaigose (MA) (nuo 2005 
• Psichologinis vaikų ir paauglių konsultavimas ir psichoterapijos pagrindai 

ugdymo įstaigose (MA) (nuo 2006) 
• Psichologo darbas su šeima ugdymo įstaigose (MA) (nuo 2004) 
• Darbas su grupėmis ugdymo įstaigose (MA) (nuo 2012) 
• Vaiko ir paauglio psichologija (MA) (nuo 2010) 
• Vaikystės psichologija (MA) (nuo 2015) 

 



       

MOKSLINĖS PUBLIKACIJOS (PASKUTINIŲ 5 METŲ) 

• Magelinskaitė, Šarūnė; Kepalaitė, Albina; Legkauskas, Visvaldas. Relationship between social 

competence, learning motivation, and school anxiety in primary school // Procedia : social 

and behavioral sciences. Oxford: Elsevier Ltd. ISSN 1877-0428. Vol. 116, 2014, p. 2936-

2940. Prieiga per internetą: 

<http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042814007009>. [Science Citation 

Index Expanded (Web of Science); ScienceDirect]. 

• Kepalaitė, Albina. Peculiarities of teachers’ inferiority feeling and experienced stress // Social 

welfare : interdisciplinary approach. Šiauliai: Šiauliai university. ISSN 2029-7424. Vol. 5(2), 

2015, p. 54-62. [Academic Search Complete (EBSCO); SocINDEX with Full Text 

(EBSCO)]. 

• Kepalaitė, Albina. Changes in feeling of connectedness among senior adolescents // Social 

welfare : interdisciplinary approach. Šiauliai: Šiauliai university. ISSN 2029-7424. Vol. 4(2), 

2014, p. 8-17. Prieiga per internetą: <http://www.su.lt/mokslas/mokslo-leidiniai/8217-social-

welfare-interdisciplinary-approach>. [Academic Search Complete (EBSCO); SocINDEX 

with Full Text (EBSCO)]. 

• Kepalaitė, Albina. Socialinės pedagogikos pirmo kurso studentų streso įveikos ypatumai // 

Specialusis ugdymas = Special education. Šiauliai: Šiaulių universiteto leidykla. ISSN 1392-

5369. 2014, nr. 2(29), p. 94-101. Prieiga per internetą: 

<http://www.sumc.lt/images/zurnalas_2013_2_29/16_kepalaite_lt_doc.pdf>. [MLA; 

Education Research Complete (EBSCO); Education Research Index (EBSCO); Central & 

Eastern European Academic Source (EBSCO); IndexCopernicus; Scopus]. 

• Magelinskaitė-Legkauskienė, Šarūnė, Legkauskas, Visvaldas, Kepalaitė, Albina 
Teacher perceptions of student social competence and school adjustment in 
elementary school. Cogent psychology. Oslo: Taylor & Francis. ISSN 2331-
1908. 2018, Vol. 5, iss. 1, p. 1-15. 

• Legkauskas, Visvaldas, Magelinskaitė-Legkauskienė, Šarūnė, Kepalaitė, Albina 

Importance of psychosocial family factors measured in the 1st grade for social competence in the 
2nd grade of elementary school. ECP 2017 : Psychology addressing society’s greatest challenges; 
15th European congress of psychology, 11-14 July, 2017, Amsterdam, Netherlands : abstract 
book. Amsterdam : Netherlands Institute p. 80-80. 

MOKSLINĖS KONFERENCIJOS (PASKUTINIŲ 5 METŲ) 

Pranešimai tarptautinėse konferencijose: 
1. A.Kepalaite. Peculiarities of Teachers’ Self-Encouragement. 40th ISPA (International 

school psychology assoc.) conference. Japan,  Tokyo, 2018 07 24-28. 
2. A.Kepalaite. The Importance of School Psychologists’ Self-Reflection in their 

Professional Activities. 40th ISPA (International school psychology assoc.) conference. 
Japan,  Tokyo, 2018 07 24-28. 

3.   A. Kepalaite. Experience of getting forgiveness and forgiving among adults. 3th 
international conference of psychic states. Russia, Kazan. 
2018 11 07-10. 

4. Kepalaite, A. Correlates of inferiority feeling. 27th IAIP Congress ""Infefiority feelings: 
new manifestations and approaches"", 2018, 9-13 July, Minneapolis, USA.  

5. Kepalaitė A. "Динамика самооценки подростков вследствие краткосрочной 
консультации"XVII kasmetinėje L. Vygotskio konferencijoje „Cultural-Historical 
Psychology: From Scientific Revolution to Changes in Social Practices“ vykusioje 2016, 
lapkričio 14-19 dienomis Rusijos Valstybiniame humanitariniame universitete, Maskvoje. 

6. Kepalaite A..  Intercorrelation o teachers‘empathy and social interest. 28th International 
Congress of Individual Psychology - 2021! Lviv (Ukraina. 

7. A.Kepalaite.  Šapelytė, D. AlifanovienėSocioeducational activity at child foster care system in the 

context of de institionalisation: subjective experiences of social pedagopgues . 15th International 

Technology, Education and Development Conference, Valensia, (Spain) 2021 03 08-09 
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PROJEKTINĖ VEIKLA (PASKUTINIŲ 5 METŲ) 

• Projekto vadovė: Projekto sutarties Nr. MIP-15402. Projekto pavadinimas:  Pradinių 
klasių mokinių socialinės kompetencijos ilgalaikis tyrimas: raidos veiksniai ir reikšmė 
prisitaikymui mokykloje (2014-2018 m. ) 

• Projekto vykdytoja. Projekto sutarties Nr. LLI-16 S., "" Positive coping strategy"" ( 
Inerreg- LatLit (Latvijos ir Lietuvos bendradarbiavimo programa, remiama Europos 
Sąjungos).(2017-2020 m.) 

 

PROFESINĖS NARYSTĖS                                                                                                                                      

1. LPS narė 
2. A. Adlerio draugijois narė 
3. Psichodramos draugijos narė 
4. Tartptautinės Bibliodramos asociacijos narė 
5. PAFE (psichodrama fur europa) narė. 
6. ISPA (International school psychology association) narė 

 

PROFESINIS TOBULĖJIMAS (PASKUTINIŲ 5 METŲ) 

• Psichodramos terapeutė, Psichodramos mokytoja, CP sssertifikatas 
• Bibliodramos vadovė 
• Playback vadovė 
• IP psichoterapijos programa 

TARNYSTĖ VISUOMENEI 

  

• Psichodramos mokymo seminarai psichologams, psichiatrams, socialiniams 

darbuotojams, socialiniams pedagogams– 2009-2018 m. 
• Psichodramos mokymai pagal Baltic Nordic programa – Ryga, 2022 -2026 
• Psichologijos paskaitos-praktikumai, seminarai mokytojams – Kauno pedagogų 

kvalifikacijos centras, Klaipėdos TSI -2015-2018 m. 
• Psichodramos grupė streso įveikai Plikiškių (Joniškio raj.), Šiaulių m.  jaunuoliams 


