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,PSICHOLOGIJA: MOKSLU GRINDZIAMA PRAKTIKA ZMOGUI IR VISUOMENEI“
Lietuvos psichology kongresas, 2016 m. geguzés 6-7 d., Kaunas

DISKUSIJOS

POLITIKAI APIE SAVIZUDYBIU
PREVENCIJA. VILNIAUS
MEMORANDUMAS

Mykolas Majauskas ir Ausriné Armonaité,
Vilniaus miesto Taryba

Vilniaus miesto politikai susivienijo
inicijuodami savizudybiy prevencijos Memoranduma, kurj pasirasé ir konkreciais
veiksmais jsipareigojo daugiau kaip trisdesimt Vilniuje veikianéiy gydymo, visuomenés
sveikatos, Svietimo, saugumo, pirmosios pagalbos jstaigy ir nevyriausybiniy
organizacijy. Memorandumas nesprendzia visuomenés sutelktumo, pusiausvyros tarp
gydymo vaistais ir psichoterapija, ar itin didelio alkoholio vartojimo masto. Ta¢iau siekia
efektyvaus skirtingy organizacijy bendradarbiavimo. Psichology kongreso dalyviams
norétume pristatyti patj Memorandumg ir padiskutuoti apie jo jgyvendinimg. ISklausyti
specialisty nuomone, kritika ir papildomas priemones, galinCias uZztikrinti efektyvia
savizudybiy prevencija.

INTELEKTINE NUOSAVYBE
PSICHOLOGINIUOSE TYRIMUOSE IR
PRAKTIKOJE

Doc. dr. Grazina Gintiliené ir doc. dr. Dalia Nasvytiené,
Lietuvos psichology sgjunga

Siuo metu psichologams salytis su autorine teise

daug aktualesnis nei prie§ kelis deSimtmecius. Jis lieCia ir mokslinius tyrimus, ir
mokomaja veikla, ir praktinj darba. Auksti pasauliniai profesinés gildijos reikalavimai
kelia isSukius ir palieka neatsakyty klausimy — koks jau naudojamy vertinimo
instrumenty legalumas? kuo testy naudotojus jpareigoja autoriniy teisiy Zenklas? kaip
atpazinti plagiata? ar jsigyjant kitoje Salyje sukurtg testa reikia atskirai kreiptis deél teisés
ji versti? kam priklauso intelektinés nuosavybés teis¢ sukiirus bendra produkta? kaip
autorius gali uztikrinti savo instrumento integraluma? ar visuomet esame tikri, kad
mokslinio tyrimo duomenis surinkome su derama pagarba intelektinei nuosavybei? jei
konkreti institucija perka psichologinio jvertinimo instrumento adaptacijos paslaugg, ar
jai privalu perduoti ne tik galutinj produkta, bet ir surinktus duomenis? Kartu su autoriniy
teisiy specialistais ieSkosime atsakymy j tikétinai visiems psichologams ripimus
klausimus.

VALSTYBES VAIDMUO IR
GALIMYBES IGYVENDINANT
KOMPLEKSINES SAVIZUDYBIU
PREVENCIJOS PRIEMONES
Marius Stricka,

Valstybinio psichikos sveikatos centro
Savizudybiy prevencijos biuras

2015 m. Salyje ikurtas Savizudybiy prevencijos biuras. Numatytos ES struktiiriniy
fondy 1éSos savizudybiy prevencijos priemonéms jgyvendinti. Kelios savivaldybés
igyvendina kompleksines savizudybiy prevencijos iniciatyvas: Kupiskio savizudybiy
prevencijos projektas bei Vilniaus savizudybiy prevencijos memorandumas. Diskusijos
metu, vadovaujantis mokslo jrodymais bei geraja savizudybiy prevencijos priemoniy
igyvendinimo savivaldybése patirtimi, bus aptartos kompleksinés priemonés: pagalba
ketinantiems zudytis; pagalba bandZiusiems Zudytis; pagalba po savizudybés; pozityvios
aplinkos kiirimas ir informacijos apie savizudybes etiskas skelbimas.

TARP MOKSLO IR PRAKTIKOS:
ISSUKIAI PSICHOLOGUI IR

ORGANIZACIJAI

Marija Miselyte, ‘
Lietuvos psichology sgjunga, Vilniaus 1
universitetas S

Dr. Jurgita Lazauskaité-Zabielské, Lietuvos
psichology sgjunga, Vilniaus universitetas

Dr. Giedré Geneviciiité-Janoniené, Lietuvos psichology sqjunga

LPS Organizacinés Psichologijos komitetas kviecia diskutuoti apie sékmingo
bendradarbiavimo tarp mokslininky ir praktiky organizacinés psichologijos srityje
galimybes. Kartu pabandysime atsakyti j klausimus: Ar psichologijos mokslo pasiekimai
taikomi organizacijose Lietuvoje? Ar mokslininkai sprendZzia organizacijoms aktualias
problemas? Kokias organizacinés psichologijos zinias mokslininkai galéty pasitlyti
kolegoms praktikams? Kokiose srityse praktikams praversty organizacinés psichologijos
mokslu gristos zinios, o kokiose srityse jos galblit néra biitinos arba yra sunkiai
pritaikomos? Taigi tikimés kartu rasti biidus, kaip mokslui ir praktikai kalbéti viena kalba.



KAS PADEDA ATSITIESTI PO
ARTIMOJO SAVIZUDYBES?

Dr. Paulius Skruibis, Vilniaus universitetas,
Vsl ,,Jaunimo linija

Lietuvoje kasmet nusizudo apie vieng
tikstantj zmoniy. Tukstanciai artimyjy lieka —— —
smarkiai paveikti Sios skaudzios netekties. Netektis dél sav1zudybes yra vienas i$
veiksniy, kuris gali Zenkliai apsunkinti gedéjima (Dyregrov ir Dyregrov, 2008).
Artimojo savizudybé taip pat yra susijusi su didesne savizudybes rizika (Jordan, 2015).
Todél svarbu suprasti, kokia pagalba yra reikalinga nusizudziusiyjy artimiesiems ir kas
ja galéty suteikti.

Diskusijoje dalyvaus asociacijos ,,Artimiems® prezidenté Jovita Galeckaité, kuri
pristatys asociacijos veikla ir papasakos apie Vilniuje veikianc¢ig savitarpio pagalbos
grupe. Psichologas Paulius Skruibis pristatys, kuo netektis po artimojo savizudybés
skiriasi nuo kity netekciy ir kokia pagalba tokiu atveju yra reikalinga. Pristatyme bus
aptartos pagrindiniai gedéjimo ypatumai po artimojo savizudybés (pagal Jordan, 2015).
Abu praneséjai kvies dalyvius diskutuoti $iais klausimais: Kur Lietuvoje gauti
specializuota psichologing pagalba nusizudziusiy artimiesiems? Kaip paskatinti naujy
savitarpio pagalbos grupiy kiirimasi? Kokios klifitys iSkyla artimiesiems, siekiantiems
pagalbos po artimojo savizudybés? Kokios klititys iSkyla profesionalams, norintiems

padéti artimiesiems? Kaip $ias klititis galima jveikti?
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NAUJAJI ETIKOS KODEKSA
PASITINKANT: ISSUKIAI IR
POREIKIAI

Doc. dr. llona Césniené, Vilniaus
universitetas, Lietuvos psichology
sqjunga

visuomenés susidoméjimas psichology profesinés etikos klausimais. Viena i§
svarbiausiy §io susidoméjimo priezasCiy yra ta, kad psichology veikla néra apibrézta
vienu atskiru jstatymu, atitinkamai néra ir pojstatyminiy teisés akty, kurie padéty aiskiau
suvokti ir visiems vienodai traktuoti psichology veiklos standartus. Siuo metu egzistuoja
gana nemazai atskiry psichology veikla reglamentuojanciy teisés akty, kuriuos parengé
atskiros institucijos, taciau psichologo darbas yra toks jvairus ir apimantis labai platy
vaidmeny spektra, kad neretai iSkyla keblumy jvertinti ir tinkamai i$spresti konkrecioje
situacijoje susidariusias profesines dilemas. Europos psichology asociacijy federacijos
Etikos komitetas 2015 m. vykusiame kongrese patvirtino pavyzdinj Etikos kodekso
modelj, rekomenduojama Salims naréms. Lietuvoje pagrindinis dokumentas, kuriuo
psichologai vadovaujasi savo veikloje, vis dar yra 1996 m. priimtas Etikos kodeksas,
kuris savo principais skiriasi nuo rekomenduojamo modelio. Sios diskusijos tikslas —
paskatinti diskursa} apie Lietuvos psichology Etikos kodekso atnaujinimo bitinybe bei
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ANKSTYVASIS UGDYMAS: ISSUKIS
TEVAMS AR... VAIKAMS?

Doc. dr. Roma Jusiené, Vilniaus universitetas, Lietuvos
psichology sqjunga

Kuo anksciau, tuo geriau? Kuo daugiau, tuo
geriau? Kudikius “vedame” | pamokéles ir mokome
raidZiy, jau pajégiantiems sédéti vezimélyje jduodame “plansetes”, mazylius mokome
dirbti kompiuteriu, jokiu biidu neSvaistydami brangaus laiko tusStiems Zzaidimams,
ikimokyklinukus skubame padaryti mokyklinukais ir kuo daugiau jdarbinti prie pamoky —
ne tik mokykloje, bet namuose. Taigi, kokias programas bandome “instaliuoti” savo
vaikams? Svarbiausia, ar tos programos padeda vaikui matyti, girdéti, jausti, mokytis,
klysti ir ieSkoti savo vietos gyvenime? Ar jos leidzia vaikams jaustis saugesniais ir
mylimais? O gal mes bandome "instaliuoti" programas, uzpildytas miisy norais ir
lukesciais, koks vaikas turi biti? Programas, virusuotas miisy paciy nepajégumo matyti,
girdéti ir jausti? Tuomet jau iSkyla rimtas klausimas, ar tokios programos padés vaikui jo
gyvenime, ar atitiks paciy vaiky poreikius?

Vaiko psichologinés gerovés komiteto prie Lietuvos psichology sajungos
naréskviecia psichologus, ugdytojus bei tévus, tiesiog visus, kuriems rupi vaikai,
diskutuoti apie vaikams ,,instaliuojamas ankstyvojo ugdymo programas. Apie tai, kg
bendrai reiskia vaikams gyventi Siuo informaciniy technologijy laikmeciu? Apie tai, kg ir
kaip ugdome bei ko i$ tiesy reikia vaikams? Ko jie nori ir kg jie gauna?

KOKYBISKI KOKYBINIAI TYRIMAI
LIETUVOS PSICHOLOGIJOJE: KUR
ESAME, KUR EINAME?

Dr. Agné Matulaité, Londono Birkbecko
universitetas, Fenomenologiniy tyrimy institutas
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isiSaknijes mokslinis pozityvizmas
nebepriimamas kaip savaime suprantamas dalykas ir Lietuvoje. Ko pasékoje, vis daugiau
psichology renkasi kokybinius metodus savo mokslinei problemai tyrinéti. Taciau, tenka
pripazinti, kad tikrai ne visada tai daroma su tikru iSmanymu. Neretai tokiems darbams ir
vadovauja zmongés, kurie nei moksliniame pasaulyje Zinomi kaip kokybiniy tyrimy
ekspertai, nei patys yra iSbande atlikti kokybinius darbus. Be abejo, tai kuria visai
suprantamas vidines vadovo ir studento santykio jtampas ir nesusipratimus. Dar daugiau,
Siandien kiekvienas Lietuvoje bent kiek sékmingiau apgintas kokybinis baigiamasis
darbas ar naujai pasirodziusi moksliné publikacija, kurioje taikoma kokybiné tyrimo
strategija, kuria precedenta, kaip tokie darbai galbit turéty baiti raSomi ir ginami. O daznai
net ir auksciausiu balu jvertinti rasto darbai negali garantuoti aukstos jy kokybés, nes
taipogi yra ginami komisijose, kur beveik nei vienas komisijos narys pats néra nei atlikes,
nei mokesis kokybinés tyrimo strategijos. Galiausiai, dar vis neturime ir specifinés,
kokybiniams tyrimams skirtos, etikos komisijos. Nors tokia komisija jau seniai pripaZinta,
kaip absoliuti buitinybé tuose universitetuose, kurie gali pasidziaugti auksc¢iausio lygio
kokybiniais tyrimais psichologijoje. Tad, manau, metas padiskutuoti, kas vyksta su
kokybiniais tyrimais Lietuvos psichologijoje...




