Ieva Salialioné. LPS klinikinés ir sveikatos psichologijos komiteto veikla: iki pandemijos
ir per pandemija

PraneSimo tikslai — apzvelgti Lietuvos psichology sajungos Klinikinés ir sveikatos
psichologijos komiteto (toliau — KSPK) veikla, atliktus darbus iki pandemijos ir per ja, iSryskinti
sprestinas problemas ir pakviesti kartu jas spresti.

KSPK tikslas — rapintis klinikiniy ir sveikatos psichology (toliau — KSP) profesine veikla ir
kvalifikacijos kélimu. Uzdaviniai: analizuoti KSP poreikius, spresti medicinos psichology
profesinés veiklos reglamentavimo klausimus, kelti KSP kvalifikacijg, skleisti informacijg apie
psichologinio jvertinimo instrumentus, atsakyti j uzklausas. Siuo metu komitete aktyviai dirba 12
nariy: Aisté PranckeviCiené, Alicja Juskiené, Ausra Griskonyté, Ausra Noré, Edita Ziliené, Ieva
Salialion¢, Jurgita Cerniauskiené, Laura Digryté-Sertvytiené, Laura Sal¢itinaité, Palmira
Kazlauskien¢, Riita Sargautyte ir Vilija Baneviciené.

Iki COVID-19 pandemijos(nuo KSPK dabartinés komandos darbo pradzios 2016-10-25 iki
2020-03-15), siekdamas analizuoti KSP poreikius, KSPK suorganizavo tris apklausas: Apklausa
apie vykstancias intervizijy grupes (2018), Medicinos psichology apklausa apie jy profesines
kompetencijas ir darbo salygas (2019) ir Asmens sveikatos prieziliros jstaigy vadovy apklausg apie
medicinos psichology poreikj ir darbosalygas (2019).Esminiai KSPK pasiekimai medicinos
psichology veiklos reglamentavimo srityje yra Sie: medicinos psichologijos praktika iSbraukta i§
kity sveikatinimo veiklos rasiy saraso ir 2018-01-01 jtraukta j asmens sveikatos prieziiiros veikly
rasiy sarasg; 2018-05-30 patvirtinta medicinos psichologo medicinos norma; medicinos psichologai
jtraukti | Asmens sveikatos priezitiros praktikos jstatymo projekta; nuo 2020-01-01 psichoterapeuto
kvalifikacijg igije medicinos psichologai gali taikyti psichoterapijos metoda, apmokamag PSDF
1éSomis. KSPK dalyvavo svarstant jvairius Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — SAM) jsakymy
projektus: ,,Dél pirminio, antrinio bei tretinio lygiy psichiatrijos bei psichoterapijos paslaugy
teikimo suaugusiesiems reikalavimy bei psichiatrijos dienos stacionaro ir psichoterapijos paslaugy
baziniy kainy tvirtinimo* (Nr. 256); ,.Dél Psichoterapijos paslaugy teikimo ir apmokéjimo
privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto 1éSomis tvarkos apraso® (Nr. V-1292); ,.Dél vaiky
ir paaugliy psichiatrijos ir psichoterapijos paslaugy organizavimo principy, apraSymo ir teikimo
reikalavimy® (Nr. 730); ,,Dél pagalbos savizudybés grésme patiriantiems, savizudybés krize
1Sgyvenantiems ir savizudybés kriz¢ iSgyvenusiems asmenims teikimo tvarkos apraso patvirtinimo*
(Nr. V-859); ,,Dél psichoemocinio klimato ir psichologinés (emocinés) gerovés sveikatos priezitiros
sistemoje gerinimo 2020-2022 mety veiksmy plano patvirtinimo* (Nr. V-322). Dirbtair $iose darbo
grupése:déel sveikatos buklés reikalavimy ir sveikatos tikrinimo tvarkos reglamentavimo jvairioms
visuomenés grupéms tobulinimo parengti; dél kompleksinés krizinio néStumo pagalbos
prieinamumo didinimo. Dalyvauta posédZiuose, atsakyta j rastus Siomis temomis: dél gery pirminés
ambulatorinés psichikos sveikatos prieziiiros rezultaty rodiklio skai¢iavimo; dél psichoterapijos
istatymo; dél pacienty sveikatos buklés jvertinimo instrumenty atrinkimo ir pritaikymo Lietuvos
medicininés sveikatos sistemai; d¢l asmens lytinés tapatybés pripazinimo; dél psichology, galinciy
atlikti teismo ekspertizes, sgraso; dél 2021-2030 m. nacionalinés pazangos programos; dél
benzodiazepiny vartojimo mazinimo gydant psichikos sutrikimus.Siekiant kelti KSP kvalifikacija,
suorganizuotos trys Klinikiniy ir sveikatos psichology konferencijos (2017, 2018, 2019), pravestos
trys diskusijos Lietuvos psichology kongresuose (,,Laiko pulsas: ar esame pasiruose realybés
18Sukiams?* (2017), ,,Medicinos psichologo profesinés veiklos teisinis reglamentavimas* (2018),
,Pagalbos savizudybés krize iSgyvenantiems asmenimS organizavimo bei teikimo teisiniai ir
praktiniai aspektai® (2019)), skaitytas praneSimas ,,Psichologo darbo etiniai ir teisiniai aspektai‘
konferencijoje , Teisiniai ir etiniai aspektai psichikos sveikatos priezitros srityje® (2018),
suorganizuota bendra Vilniaus universiteto Psichologijos instituto, LPS Psichologinio jvertinimo ir
testavimo komiteto ir KSPK diskusija ,, Testy taikymas psichikos sveikatos priezitiros jstaigose‘



(2019) bei bendra KSPK ir Jaunyjy psichiatry asociacijos diskusija ,,Psichology ir psichiatry
bendradarbiavimas® (2019).Siekiant skleisti informacijg apie psichologinio jvertinimo instrumentus,
kartu su LPS Psichologinio jvertinimo ir testavimo komitetu buvo parengta Standartizuoto
psichologinio jvertinimo instrumento apraso forma (2017) bei atnaujintas Lietuvoje standartizuoty
ir adaptuoty instrumenty sarasas (2019); platinta informacija apie CAMS bei CAMS vadovai
medicinos psichologams (2019).Atsakyta j 52 uzklausas, kuriose teirautasi dél psichologo veiklos
teisinio reglamentavimo, psichologiniy paslaugy gavimo, psichologo darbo salygy, psichologo ir
kliento santykiy, psichologo praktinio darbo aspekty. Taip pat atlikti kiti darbai: sudarytas teisés
akty, reglamentuojanéiy medicinos psichologo darba, sarasas; sudarytas filmy ir knygy
psichologijos temomis sarasas; platinta informacija apie SafeTALK ir ASIST mokymus; atstovauta
Europos psichology asociacijy federacijai (EFPA) dviejuose Europos parlamento posédziuose; LPS
prijunga prie METAS; parengtas EuroPsy klinikiniy ir sveikatos psichology kompetencijy sarasas;
parengta LPS pozicija dél psichoterapija praktikuojanciy psichology; parengti LPS rekomenduojami
psichology psichoterapeuty mokymo standartai.

COVID-19 pandemijos metu (nuo 2020-03-16 iki dabar, 2020-10-05) KSPK issikélé naujus
tikslus: uztikrinti psichologinés pagalbos prieinamumg visuomenei, atsizvelgiant i galimai
padidéjusj tokios pagalbos poreikj dél pandemijos; uztikrinti medicinos psichology darbo testinuma,
teises. KSP aktyviai jsitrauké | medicinos psichology veiklos pandemijos metu reglamentavima.
Bendradarbiaujant sSUSAM buvo rengtos rekomendacijos psichikos sveikatos centrams ir
stacionarams d¢l medicinos psichology darbo karantino metu; parengtos rekomendacijos dél
medicinos psichology nuotolinio darbo; sitlyta jsteigti vieningg emocinés paramos linijg 1809, |
kurios veiklg jsitraukty ir medicinos psichologai; parengtos rekomendacijos dél supervizijy
psichikos sveikatos specialistams. Pateiktas siilymas Ekonomikos ir inovacijy ministerijai jtraukti
medicinos psichologus 1 turizmo paslaugy kompensacijy gavejy sarasa; 2020-09-01 jsakymo
pakeitimu ir medicinos psichologams, dirbusiems karantino metu, nustatytas turizmo paslaugy
kompensavimas.Per pandemijg (bet ne dél jos) jvyko svarbus jvykis: 2020-06-30 priimtas Asmens
sveikatos prieziliros jstatymas, pagal kurj medicinos psichology veikla bus licencijuojama nuo
2021-05-01.Siekiant uztikrinti psichologing pagalba visuomenei pandemijos metu, bendrabiaujant
suSAM buvo parengtos rekomendacijos medikams, kaip pasiriipinti savo psichologine savijauta;
prisidéta kuriant svetainés www.pagalbasau.lt turinj; teikti sifilymai dél psichologiniy paslaugy
visuomenés sveikatos biuruose (Nr.V-1733) irdél psichikos sveikatos kompetencijy didinimo
jmoniy darbuotojams tvarkos apraSo (Nr. V-590). Be to, SAM, apsizvelgdama j darbo grupés
siilymus, jsakymu panaikino apribojimus dirbti dél psichikos sutrikimy sveikatos priezitiros ir
farmacijos specialistams.Siekiant analizuoti KSP poreikius, atlikta apklausa apie medicinos
psichology darbo patirtis karantino metu. Siekiant kelti KSP kvalifikacija, suorganizuota nuotoliné
diskusija ,,Aktualiis klausimai medicinos psichologams, dirbantiems karantino metu* (2020-04-07),
nuotolinis CAMS pristatymas (2020-04-20), Klinikiniy ir sveikatos psichology konferencija — 2020
(2020-10-05, 07, 09, 13, 15); prisidéta prie nuotolinés konferencijos ,,Aktualiy sprendimy paieskos
psichologijos moksle ir praktikoje® organizavimo (2020-09-16). Atsakyta | keleta uzklausy del
psichologo darbo karantino metu bei dél medicinos psichologo kvalifikacijos pripazinimo Lietuvoje
ir uzsienyje.

Artimiausi planai — toliau spresti medicinos psichology reglamentavimo problemas: teikti
siilymus dél medicinos psichology licencijavimo tvarkos; ieskoti sprendimy dél psichology,
psichiatry ir psichoterapeuty kompetencijy riby. Darbg tesia SAM darbo grupé dél kompleksinés
krizinio néStumo pagalbos prieinamumo didinimo. Kyla klausimy, kokie gali buti nustatyti
apribojimai psichologo veiklai ne asmens sveikatos prieziiiros jstaigose,jsigaliojus medicin0S
psichology veiklos licencijavimui.

Pagrindiné KSPK problema yra Zmoniy trikumas. Esama komanda nebepajégi jsigilinti |
Sitiek skirtingy temy ir paraleliai dalyvauti Sitiek darbo grupiy, posédziy, renginiy. Kyla klausimy,
kaip pritraukti ir motyvuoti psichologus aktyviai savanoriauti komitete; kaip turéty keistis LPS



struktiira, prisiderinant prie naujos realybés — iSaugusios LPS paslaugy paklausos; ar reikty
sumazinti KSPK uzdaviniy kiekj, atsizvelgiant j realiai esamus zmogiSkuosius resursus.



