
 

 

  

 

 

 

Mentalizacija grindžiama praktika su vaikais ir paaugliais 

 
Seminaras supažindins ir pateiks nuorodas, kaip kasdieniame darbe su apleistais ir traumą patyrusiais 

vaikais bei paaugliais naudoti mentalizaciją kaip edukacinę priemonę. Pagrindinės seminaro temos: 

Mentalizacijos sąvoka ir mentalizacijos gebėjimo raida. Trauma ir jos įtaka gebėjimui mentalizuoti. 

Pagrindiniai mentalizacija grindžiamų intervencijų dėmenys: Mentalizuojanti pozicija, Intervencijos 

spektras, Emocijų reguliacija ir jų svarba dirbant su apleistais ir traumą patyrusiais vaikais bei paaugliais 

ir jų tėvais. STORM modelis ir jo taikymas. Seminare bus pateikta atvejų apžvalga ir užduotys dalyviams.  

 

 

 

Seminaro lektorė Janne Østergaard Hagelquist yra licenzijuota psichologė, 

Mentalizacijos centro Danijoje steigėja, akredituota vaikų psichologijos specialistė ir 

supervizorė. Ji dirba mentalizacijos, traumos įveikos ir Potrauminio streso sutrikimo 

intervencijų srityje kaip psichologė, supervizorė ir mentalizacijos mokymo programų 

mokytoja. Janne yra keleto knygų danų kalba autorė “Mentalizacija darbe su 

apleistais ir traumą patyrusiais vaikais” (2012), “Mentalizacija ugdyme ir terapijoje” 

(2014), “Mentalizacijos vadovas” (2015), “Mentalizacija organizacijose” (2016) bei 

“Mentalizacija šeimoje” (2017). Knyga “Mentalizacijos vadovas” išversta į anglų kalbą ir 2016 metais 

išleista “Karnac” leidykloje. Su šia knyga autorė supažindins seminare.  

 

 

Apie Mentalizacijos centrą: 

http://www.centerformentalization.com; 

https://www.facebook.com/centerformentalization/?ref=bookmarks 

 

Apie knygą anglų kalba: 
https://www.amazon.com/Mentalization-Guidebook-Janne-Oestergaard-Hagelquist/dp/1782204172     
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