
 

 

 

 

 

Klinikinių ir sveikatos psichologų konferencija – 2023 

2023 m. spalio 2 d. 
„Eglės sanatorija“, Birštonas 

 

08:30 – 09:00 Registracija 

09:00 – 09:30 Konferencijos atidarymas 

09:30 – 10:15 I plenarinis pranešimas 

 
Skausmo psichologija: tarp teorijos ir praktikos 
Doc. dr. Rūta Sargautytė 

10:15 – 10:30 Pertrauka 

10:30 – 12:00 I paralelinė sesija 

 

Vaikų lėtinis skausmas: biopsichosocialiniu požiūriu grįstas konsultavimas komandoje  
Med. psichologė Dovilė Mikučionytė, anesteziologė-reanimatologė Danguolė Ruževičienė 

Skausmo klinikos psichologas: kaip atrodo darbas su lėtinį skausmą patiriančiais klientais?  
Med. psichologė Laura Šalčiūnaitė-Nikonovė 

Kognityvinė elgesio terapija skausmo valdyme 
Gyd., kandidatė į psichoterapeutus Nida Silienė 

12:00 – 13:00 Pietūs 

13:00 – 14:30 II paralelinė sesija 

 

Kūno terapija skausmo valdyme 
Psichologė, kūno-judesio terapeutė Inga Dirsytė 

Vaikų galvos skausmai: neurologo-psichologo dialogas  
Vaikų neurologės Lingvita Gumbelevičienė, dr.Jūratė Laurynaitienė 

Simbolių ir vaizduotės taikymas dirbant su skausmu  
Klinikinė psichologė, psichoanalitikė Rasa Šilalytė 

14:30 – 15:00 Kavos pertrauka 

15:00 – 15:45 II plenarinis pranešimas 

 
Naujas požiūris į somatoforminio sutrikimo klasifikaciją. Paciento kelias nuo skausmo iki psichologo arba 
psichoterapeuto kabineto  
Med. psichologė, psichoterapeutė dr. Alicja Juškienė; gyd. dietologė, psichoterapeutė Rasa Audickienė 

15:45 – 16:30 Diskusija ir konferencijos uždarymas 

 



 

 
 
 

 
 

Prieškonferencinių pranešimų programa 
(nuotoliniai pranešimai Zoom platformoje*) 

 

2023 rugsėjo 26 d., antradienis 

18:00-20:15 
Acceptance and Commitment Therapy and digital interviews for chronic pain management 
Prof. dr. Maria Karekla 

2023 rugsėjo 27 d., trečiadienis 

18:00-20:15 
Pain in the life of a child: understanding and healing emotional pain through the lens of Contemporary 
Attachment Theory and Polyvagal Theory 
Prof. dr. Eimir McGrath 

 

*Pranešimai vyks anglų k. su tiesioginiu vertimu į lietuvių k. 

 

 

 

Organizatoriai: Lietuvos psichologų sąjunga ir LPS Klinikinės ir sveikatos psichologijos komitetas 


