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Psichikos sveikata neigiamai
veikianéios ir j priklausomybe
vedancios priezastys

« Tabako vartojimas
 Alkoholio vartojimas

» Psichoaktyviyjy medziagy (PAM)
vartojimas

s+ Kitos priklausomybeés
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Visuomeneés + asmens

vartojimo suvokimas

Psichologo, toksikologo
poziuriu




Priklausomybiy teorijy
“modeliai

* Priklausomybiy modeliai gali bUti
tailkomi:
 psichologijoje
* medicinoje
% » ekonomikoje
P © |Sskiriami trys pagrindinial

priklausomybiy teorijy modeliy tipai
(pagal Chalupka ir Warner, 1999)




Netobulo racionalumo modelis
(angl-imperfectly rational addiction model)

Priklausomybe turintis zmogus turi
stabilius, taCiau nesuderinamus
norus trumpuoju Ir ilguoju laiko
periodu:

nori vartoti psichoaktyvigsias
medziagas (PAM) dabar

« Kkartu turéti gerg sveikatg ateityje



Trumparegiskumo modelis
o trangl- Myopic addiction model)

 Individai nesuvokia visy grésmiy is
karto
» | ateities grésmes zilri naiviai:
* pvz.: rukyti paauglys pradeda dél
draugy jtakos

* nesuvokia sio sprendimo poveikio
tolimai ateicCiai




Racionalios priklausomybes modelis
— o i(angl; Rational addiction model)

* Priestarauja kitiems modeliams

« Zmogus racionaliai priima sprendima
suvokdamas praeities, dabarties ir
ateities informacijg jtakojant savo
naudinguma

« Zenklus naudingumo pakélimas
dabartyje jilems yra svarbesnis nel
naudingumo sumazejimas ateityje




Psichoaktyviyjy medziagy
(PAM) vartotojy grupes

Rizikos grupé
Eksperimentatorial
Nereguliarus vartotojai
Regquliards vartotojai
Priklausomi nuo PAM asmenys

« TLK-10 6 kriterijai, 3 per pastaruosiuos metus:

tolerancija, abstinencija, kontrolés praradimas,
vartojimas nepaisant pasekmiy, ,craving®



[I?e“a]uecﬁﬂ[i{q vartojimo specifika

« Dél psichologinés brandos stokos jiems
sunkiau jvertinti ir valdyti vidinius impulsus

« Sunkiau prognozuoti su vartojimu susijusio
elgesio pasekmes

» Tridksta problemy sprendimo, pagalbos
leSkojimo ir savirealizacijos alternatyviose
veiklose jgudziy, kurie padeéty stiprinti, o ne
griauti savo asmenybe

LW * Visuomenes laisvas pozilris — ,iSaugs”




Suaugusiyjy vartojimas
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* Ne visiems vartojantiems PAM issivysto
priklausomybé; lemiamas yra genetikos ir

aplinkos derinys

Badiani and Robinson, 2004; Scherbaum and Specka, 2008; Enoch,
2012; Nielsen and Kreek, 2012

« Skirtingos asmenybes, kurias sigja:
— Naujoviy ir sensacijy paieska
— Rizikingas elgesys
— Socialiniy normy pazeidimo toleravimas

— Maistingumas
Segal, 1977; Brook et al., 1983; Bardo et al., 2013




Pagrindinial sveikatos rizikos
faktorial Vakary Europoje 2010

Tobacco smoking, incl. second—hand smoke —
High blood pressure —

High body—mass index —

Physical inactivity and low physical activity —
Alcohol use —

High fasting plasma glucose —

Diet low in fruits —

High total cholesteral —

Diet low in nuts and seeds —

Diet high in sodium —

Ambient particulate matter pollution —

Diet high in processed meat —

Diet low in vegetables —

Drug use —

Diet low in seafood omega—3 fatty acids —
Diet low in whole grains —

Occupational low back pain —

Diet low in fibre —

Diet low in polyunsaturated fatty acids —

Low bone mineral density —

o ...lll_

Cancer

Cardiovascular and circulatory
diseases

Chronic respiratory dissases
Cirrhosis

Digestive diseases

Meurological disorders

Mental and behavioural disorders

Diabetes, urogenital, blood, and
endocrine

Musculoskeletal disorders
Crher non—communicable diseases
HWAIDS and tuberculosis

Diarrhoea, lower respiratory infections,
& other common infectious diseases

Neglected tropical diseases and malaria
Matemal disorders

Meonatal disorders

Hutritional deficiencies

Cther communicable diseases
Transpaort injuries

Unintentional injuries

Intentional injuries

War and disaster

Alcohol consumption, patterns of drinking, associated burden and the role of
treatment. WHO Collaborating Centre for Mental Health & Addiction




Pagrindinial sveikatos rizikos
faktorial Ryty Europoje 2010

Alcohol use —

High blood pressure —

Tobacco smoking, incl. second-hand smake —
High body-mass index —

Diet low in fruits -

High total cholesterol —

Physical inactivity and low physical activity —
Diet low in nuts and seeds —

Diet high in sodium —

High fasting plasma glucose —

Diet low in whole grains —

Diet low in vegetables

Diet low in seafood omega-3 fatty acids —
Ambient particulate matter pollution

Diet high in processed meat —

Diet low in fibre —

Drug use —

Diet low in polyunsaturated fatty acids —
Diet high in trans fatty acids —

Household air pollution from solid fuels —
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Cancer

Cardiovascular and circulatory
diseases

Chronic respiratory diseases
Cirrhosis

Digastive dissases

Neuralogical disorders

Mental and behavioural disorders

Diabetes, urogenital, blood, and
endocrine

Musculoskeletal disorders
Other mon—communicable diseases
HIW/AIDS and tuberculosis

Diarrhoea, lower respiratory infections,
& other common infectious diseases

Meglected tropical diseases and malaria
Matemal disorders

Meonatal disorders

Mutritional deficiencies

COther communicable diseases
Transport injuries

Unintentional injuries

Intentional injuries

War and disaster

Alcohol consumption, patterns of drinking, associated burden and the role of
treatment. WHO Collaborating Centre for Mental Health & Addiction




Tabako sukeltos mirtys

- Kasmet mazdaug 6 min. zmoniy mirsta
dél tabako vartojimo

- lki 2030 m. Sis skaicCius gali padidéti iki
8 min., nepaisant prevencijos

-80% Siy mirCiy Jvyks neturtingose ir
vidutiniy pajamy salyse

Tobacco elimination: an economic and public health imperative. Lancet. 2017




Rukymo sukeliami sveikatos
sutrikimal

* Lemia 5—7 proc. visos pasaulinés ligy
nastos

Lim SS, Vos T, Flaxman AD et al. Lancet. 2012

siejamas su 10% kraujotakos sistemos ligy

Liutkuté V, Veryga A, Stelemékas M, Gostautaite Midttun N. Rakymo
sglygotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy Lietuvoje. 2016.

A  SkaiCiuojama, kad Lietuvoje rikymas
/
)

* Vis dar neturime gydymo algoritmo




PAM zalos palyginimas

[ Drug-spedific ir ment of mental functioning (O 57)
[ Druig-ralated in 1t of mental functioning (OW 57)
Loss of tangibles |

Economic cost

Community (CW 32)
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David J Nutt. ,Drug harms in the UK: a multicriteria decision analysis“ Lancet 2010




Kas sukelia rukymo
priklausomybe?

« Cigaretés ir kiti tabako produktai sukelia
priklausomybe

* Nikotinas yra psichoaktyvioji tabako
medziaga

« Farmakologiniai ir elgesio mechanizmai,
sukeliantys priklausomybe tabakul, yra

panasus j tuos, kurie sukelia priklausomybe
heroinui ir kokainul

U.S. Department of Health and Human Services. (1988). The Health Consequences

of Smoking: Nicotine Addiction. A Report of the Surgeon General.




Ar tik nikotinas sukelia
priklausomybe rukymui?

» Cigaretées dimuose esancio acto
rigsties aldehido sgveika su
biogeniniais aminais slopina
monoaminooksidaziy A ir B veikimg

% Slopinamas dopamino metabolizmas

* Dopamino koncentracijos padidéjimas
sustiprina priklausomybe




Kas yra naujiejil tabako
produktal?
* Visi tabako produktai, kurie néra:

— cigaretés, rankomis suktas tabakas,
cigaras ar cigarilé

— pypké ar vandeniné pypkée
— kramtomasis, uostomasis ar vartoti per
burng skirtas tabakas

* Pradéti naudoti po 2014 m. geguzés
19 d.

Committee on

TOXICITY




Sildomo tabako produktai
(Heat-not-burn’ tobacco products(HnB)

 Elektroniniai jrenginiai skirti tabakui Sildyti
vietoje degimo

 |déja — kad aerozolis turés maziau toksiniy
medziagy, nei cigarecCiy dimai

% « Komerciskai prieinamos HnB sistemos:

-~ — glo (British American Tobacco)

— 1QQOS (Philip Morris International)

— IFuse (British American Tobacco)

— Ploom Tech (Japan Tobacco)




Ar galima teigti, kad HnB atitinka
zalos mazinimo koncepsija?




Ar tikral mazeja toksiniy
medziagy?

11.  Investigations on both products showed a decrease in the harmful and
potentially harmful compounds (HPHCSs) in the aerosol generated by the device to
which the user would be exposed, compared to the HPHCs in the mainstream

smoke from a conventional cigarettez. For both products, there were some HPHCs
where the reduction was approximately 50%, but the reduction in a number of other
HPHCs was greater than 90%, with many of the compounds being below the limits of
detection or quantification for the assays used.

...kai kuriy potencialiai zalingy junginiy
koncentracijy sumazejimas buvo 50%,
taciau daugelio jy koncentracija sumazejo
>90%, 0 kai kuriy nebuvo galima aptikti del
itin zemy koncentracijy...




Tyrimy patikimumas

1 |

34.  Most of the data on heat-not-burn tobacco products has been provided by the
product manufacturers. To date there has been limited independent confirmation of

the manufacturers’ findings, and for public health reassurance the Committees
consider it important to obtain independent verification of the manufacturers results.

...Didzioji dalis tyrimy apie HnB produktus
Yau duomeny yra gauti gamintojy
flnansuojamuose tyrimuose...




Committee on Toxicity isvada
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37.  Qverall, the Committees conclude that while thereds a likely reduction in risk
for smokers switching to heat-not-burn tobacco products, there will be a residual risk

and it would becmore beneficial for smokers to qmt smoking entirely>T his should
from part of any long-term stra KTrom tobacco use.

..tiketinas rizikos sumazejimas rtikoriams
perejus prie HnB ..

. rtikantiesiems geriau visiskai atsisakyti
rikymo..



Elektronines cigaretes (EC)
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* Visi EC naudojami uzpildai gaminami
naudojant glicering ar propilenglikolj,
skylancCius | ypatingal toksiskus
formaldehidg ir acto rlgsties aldehida




EC sukeliami sveikatos
sutrikimai

» Oksidacinio streso markerial padidéja net po
trumpo EC vartojimo

Carnevale, et al. Chest. 2016

 Letinis EC vartojimas susijes su pastoviu
oksidacinio streso ir simpatinés stimuliacijos
padidéjimu jauniems sveikiems asmenims
Moheimani, et al. JAMA Cardiol. 2017

« EC nustatyti formaldehidas, acto rtgsties
aldehidas, acetonas, akroleinas ir butanolis
susije su kraUJospudzm reguliacijos
sutrikimais, padidéjusiu kresumu ir
sustlpreju3|a|s aterosklerotiniais pazeidimais

Bhatnagar. Curr Cardiovasc Risk Rep. 2016




(Ne)tiketi radinial EC dumuose
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» Aerozolyje rasta metaly ir nanodaleliy

* 91s 11 tersaly koncentracija EC
aerozolyje buvo didesné ar tolygi jy
koncentracijal jprastiniy cigareciy
dimuose

» Daugelis is elektroniniy cigarecCiy
aerozolyje nustatyty medziagy sukelia
kvépavimo sutrikimg ir ligas

Williams M, Villarreal A, Bozhilov K, Lin S, Talbot P. PlosOne. 2013



EC sukeltl mirtini plauciy

pazeidimai

* JAV ligy kontrolés ir prevencijos centro
duomenys (2019.09.06):

— 450 galimai su EC vartojimu susijusiy

plaucCiy pazeid
— 6 dél EC nauc

pakenkimo s3g

Latest Qutbreak Information

imy

ojimo sukelto plauciy
ygotos mirtys

» Asof September 6, 2019, 6Z&T 450 possible cases of lung illness associated with the use of e-cigarettewaducts have
been reported to CDC from the following 33 states and T US. Territory: AR, CA, CO, CT, DE, FL, GA, IA, IL, IN, KS, KY, LA,

MD, MI, MN, MT, NC, NE, NJ, NM, NY, OH, OR, PA, SC, TN, TX, UT, VA, VT WI, WV, and the U.S. Virgin Islands. These

numbers may change frequently.

G Six deathsTve been confirmed in California, linois, Indiana, Kansas, Minnesota, and Oregon.




E-Cigarette Use Among Youth and

Ar tik nikotinas?

N I O R |

E-cigarette products can be used as a delivery
system for cannabinoids and potentially for other
Ulicit drugs. More specific surveillance measures are

needed to assess the use of drugs other than nicotine
In e-cigarettes.

E-Cigarette Use Among Youth and Young Adults: A Report of the Surgeon

General. U.S. DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICE.S 2016



Tabako kompanijy taikinys —

varkap o

* Apie 80 proc. rikanciyjy pradeda rukyti iki
18 mety

* Asmenys nepradéje rukyti iki 25 mety
dazniausiai nebepradeda rikyti niekada

» Vaiky rikymo eliminavimas is esmeés

% reiksty tabako pramoneés zlugima.

f Tabako industrijos vidiniai susirasinéjimai.
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Alkoholio vartojimas
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* Piktnaudziavimas alkoholiu yra viena is
pagrindiniy ES visuomenés sveikatos ir
socialiniy problemuy

« Europa pirmauja pasaulyje pagal alkoholio
vartotojy skaiciy

|« Zalingas ir pavojingas alkoholio vartojimas

yra tiesioginé 7,4 % visy sveikatos

sutrikimy ir ankstyvos mirties atvejy ES
priezastis




Alkoholio salygoti
staclonarizavimail Lietuvoje

e Lietuvos ligoniniy terapiniuose skyriuose
daugiau nei 1/3 pacienty gydomi dél
alkoholio vartojimo sukelty sveikatos
sutrikimy

Rehm J. Alcohol consumption, patterns of drinking, associated burden and the role
of treatment. WHO Collaborating Centre for Mental Health & Addiction. 2014



& Mitai apie alkoholj [/ & i
e ®riklausomybé — tik paciento probl&hﬁ P
* ' Nuo alkoholio priklausomais tampa tik
/ degradave asmenys
»e.BrangDs gérimai maziau zalingi sveikat
“:wﬁ,Nuo ko susirgai — tuo Ir gydykis”

=/ Tikro® lietuvio siekis — visur, visada ir bet

kokia proga
« “Nesamone, as dar normaliai... As kaip visi
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Ugdymo jstaigos, kurios noréty efektyviali
vykdyti prevencija, jg turéty pradéti nuo
rakymo ir alkoholio kontrolés, nes tai
yra vartus atveriantys vartojimai 1 visus kitus




Alkoholio pramones
argumentail

* Pozilris, kad alkoholio vartojimo bldas yra
sékmingos alkoholio politikos pagrindas

« Pozilris, kad “saikingas”, “atsakingas” vartojimas
yra sékmingos alkoholio politikos pagrindas

« Alkoholio pramoné pati gali reguliuoti rinka,
priimdama savo “garbées kodeksus” ir kt. priemones

« “Alkoholis apsaugos nuo sirdies-kraujagysliy
susirgimy”




Prieinamumo palyginimas
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 Lietuvoje yra isduota 18550 licencijy
prekiauti alkoholiu

* Suomijoje — 200

 Lietuvoje vienas prekybos taskas
aptarnauja 173 gyventojus, Suomijoje
— 26.958




Nacionalinial alkoholio
vartojimo ypatumai




* ... Jel per 6 savaites simptomai nemazéja —
kreiptis | gydytojg”

* ... Negalima vartoti vailkams”

o ... Sudetyje yra 61,5 % etanolio (alkoholio)”

* Nereceptinis “bestseleris” o SRS LAl




Sirdies gurksniai — naudojimo
budas

Gyd. M. Barkovski nuotr. 2018



Energetine alkoholio verte

« ? kcallg




nergetine alkoholio verte

7,11 kcallg
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Galimi sprendimo budai




Kuo greitesne darbo su
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problema pradzia

Delsimas — neadaptyvus bruozas

Delsdami mes problemg tik sunkiname




Rukymo priklausomybes
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Svarbiausias tikslas — mazinti raukymo paplitima, jo

socialine ir ekonomine zala sveikatai

Pagrindinis, serganciyjy gydymo tikslas yra

paciento sveikatos bukles gerinimas

Vienas iS svarbiausiy uzdaviniy — vykdyti rGkymo

prevencijg: raginti rikanciuosius mesti rakyti ir teikti

jlems pagalbg

Svarbu rikymo zalg suvokti plaCiau, ne tik sveikatal,

bet ir paciento psichoemociniai, psichosocialinei

gerovei bei gyvenimo kokybei

Net pagyvene asmenys, mete rikyti, jauCia sveikatos
— pagerejimg, gyvena ilgiau.




Nikotinines priklausomybes
gydymo principai

 Visi norintys mesti rakyti turi bati paskatinti derinti
medikamentus ir specialisto konsultacijas

« Medikamenty ir konsultacijy derinys yra
efektyvesnis uz kiekvieng Siy metody atskirai

* Gydymas ir jo trukmé turi bati parinkti individualiai
A « Kai kuriems asmenims reikalinga:

-~ — fjidesn.és vaisty dozés-

- — ilgesné gydymo trukme

— kombinuotas gydymas

PHS Clinical Practice Guideline, 2008




Kas trukdo nutraukti rikyma?

] 1 I 10Tl

* Priklausomybé ir abstinencija

« Svorio didéjimo baime, ypaC moterims
(rikymas mazina leptino koncentracijg)

* Depresija rikantys serga 4 kartus dazniau,
nel nertkantys

* Moterys kartais naudoja rikymag nuotaikai
koreguoti ir valdyti stresg

® - Gretutinés diagnozés ir kt. priklausomybés




- o Kodel nepatrauklus sie
produktal?

Arba kas geriau:
lGzusi koja, ar plauciy vezys?

nicorette




:
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Alkoholio priklausomybe
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Siektinas tikslas

siekia sumazinti vartojimg
asmuo liaujasi vartojes
netampa priklausomas
remisija priklausomybés

Tikslas gali buti pasiektas tik reaguojant skirtingoms
grupéms, skirtingomis priemonémis.




Kaip padeti?

* Medikamentinis gydymas yra tik viena pradiniy
gydymo pakopy
« Gydymo sékme ir ligos sustabdymag lemia tolesni
zingsniai — asmenybés auginimas ir stiprinimas,
socialiniy, sSeimos santykiy atstatymas, profesiné
reabilitacija
Tikslas — padeti keisti vartojancCio zmogaus jprocCius
ir formuoti sveiko ir blaivaus gyvenimo jgudzius,
siekti mgstymo, elgsenos ir gyvenimo budo
pasikeitimo, iSmokyti savidisciplinos jgldziy,
stiprinti jy motyvacijg savirealizacijai, integruoti |
socialy gyvenimag




Tam, kad sékmingai jveiktume vienokius ar kitokius sunkumus
reikalinga psichologine + socialiné +medikamentiné pagalba.

] O] CI O Biologinis lygrnuo

Psichologinis lygrnuo Socialinis lygrnuo

Biopsichosocialiniu modeliu remiasi Siuolaikiné sveikatos
koncepcija. Pagal jj, kiekvienas misy buties lygmuo
susideda iS posistemiy ir kartu yra didesnés sistemos
sudedamoji dalis. Todél, norédami suprasti nuo ko priklauso
fiziné ir psichiné sveikata, turime zinoti, kaip tos biologinés,
psichikos ir socialinés sistemos sgveikauja.
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Biologiné  Psichologiné

Tikslas Sumazinti Suprasti save, savo
abstinencijos jausmus, motyvuoti
simptomus, blaivybei

atkryCio galimybe

~ _"’1

~ |Intervencijos  Detoksikacija, Jausmy iSraiska,
priemoneés narkotiky poveikio  savigarbos kélimas,
organizmui socialiniy jgtdziy
iSaiskinimas formavimas,

asmenybés ugdymas

Biopsichosocialinis modelis

Socialiné

Santykiy su
aplinkiniais
atkUrimas

Bendravimo jgudziy
formavimas,
Informacija apie
pagalbg, remiancios
socialinés aplinkos
sukdrimas, socialiné
parama



Efektyviausios alkoholio kontroles
priemones moksliniu poziuriu
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Efektyviausios zemos jgyvendinimo kainos priemones:
« Alkoholio apmokestinimas
 Minimalaus amziaus nustatymas
« Valstybés pardavimo monopolis
 Pardavimo laiko ar dieny ribojimai bei pardavimo tasky
ribojimai
« Mazesnio stiprumo alkoholio vartojimas
 Efektyviausios  aukstesnes  jgyvendinimo  kainos
priemoneés:
 Atsitiktinis AKK testavimas ir zemi AKK limitali
« Teisés vairuoti atémimas
« Keliy pakopy vairuotojo pazymejimo iSdavimo sistema
« Gydymas, detoksikacija ir trumpi mokymai daug geriantiems
« Pagrindinés ekonomikos teorijoje sitilomos priemonés:

 Visiskas reklamos draudimas, akcizo mokesciai, alkoholio
prieinamumo mazinimas, draudimai vairuotojams, gydymas




PSO rekomendacijos

alkoholio vartojimui

sumazinti

» Efektyvi prevencija (“best buys”):
— mokesciy didinimas

— prienamumo mazinimas
— reklamos ribojimas

& Global status report
aw” on alcohol and health
2018

{58 World Health
e Organization



Pagalbos priklausomiems
asmenims problematika

* |Slieka savavaliski ir mokslu
nepagrjsti priklausomybés gydymo
bldai (pvz.: kodavimas,

A torpedavimai)
—

P Ir toliau (ne)vykdomas ankstyvas

~ probleminiy vartotojy identifikavimas
(PHEPA projektas) ir minimall
Intervencija




NERA UNIVERSALAUS GYDYMO BUDO.
_ ABSOLIUCIAI TINKANCIO PRIKLAUSOMYBES
LIGOMIS SERGANTIEMS ASMENIMS

« Paslaugos turi bati derinamos su kiekvieno
paciento individualumu bei specifiniais poreikiais,
kuriuos identifikuoja specialisty komanda

* Priklausomiems asmenims gali prireikti ilgalaikio
gydymo, didelio skaiCiaus gydymo epizoduy, kol bus
pasiektas stabilus susilaikymas nuo alkoholio ir
geras asmens funkcionavimas visuomenéje




