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. e Psichotraumatologijos centras

Veiklos:

* Mokymai
¢ Tyrimai

* Paslaugos
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e Siuolaikiné psichotraumatologija

Psichotraumatologija — multidisciplininé mokslo ir praktikos kryptis, kurioje
analizuojamas traumy ir potrauminio streso paplitimas, potrauminio streso rizikos ir
apsauginiai veiksniai, pagalbos bldai traumas patyrusiems asmenims ir iy pagalbos
bady veiksmingumas.
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E‘ - Stresas ir trauma

* Stresoriai
* Trauminiai jvykiai
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- Lietuvos gyventojy stresas

stresoriy per pastaruosius dvejus metus
> Susveikata susije stresoriai

> Suprofesine veikia r finansiniais sunkumais

> Santykiy problemos

I 1 78.1% patyre reikSmingy gyvenimo

E. Kazlauskas, P Zelviené. Trauminés patirties jvertinimas psichotraumatologjioje.
Kiinikiniy ir sveikatos psichology konferencija, Birstonas, 2019m. spalio 7 d.




we.  Trauminis jvykis: susijes su grésme Zmogaus
gyvybei

Zmogaus padarytos traumos
Pvz., fizinis uzpuolimas, seksualiné prievarta, smurtas Seimoje

Kiti jvykiai, katastrofos
Pvz., gamtinés Katastrofos, technologinés nelaimes
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we.  Trauminé patirtis ir paplitimas

—_ %n Tyrimy duomenimis trauminius
{vykius (susijusius su netektimi,
grésme gyvybei, seksualine
prievarta ir kitais pavojingais
{vykiais) per gyvenima patiria arba
bina liudininkais nuo 70 iki 90
proc. bendros populiacijos asmeny

T S R T e e Trauminés patirties paplitimas
; e T Lietuvoje, 70-75 proc. (Kazlauskas,
z . Zelviene, 2016)
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Psichologinés reakcijos j trauminius jvykius

Emocijos: pyktis, kalte, liadesys, géda ir kt.

Mintys: kity ir saves kaltinimai, katastrofizavimas, fiksavimasis j trauma, bandymai
pamirsti, nuolatiniai apmastymai, neigimas ir kt.

Elgesys: impulsyvumas, dirglumas, rizikingas elgesys, saves zalojimas, agresyvumas,
vengimas, atsiribojimas, alkoholio vartojimas ir kt.

Fiziologinés: démesio sutrikimas, miego sutrikimai, verkimas, drebulys, mieguistumas
irkt.
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Lavel of adaptation

Per- Post
Time in reference 1o a focal traumatic stressor

SALTINIS: Ford (2009) Posttraumatic stress disorder

we.  Reakeijy j trauminius jvykius trajektorijos
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(APA, 2013)

Invazija, pasikartojantis trauminio jvykio patyrimas
Vengimas
Neigiamos mintys ir pakitusi nuotaika

A
B.
C.
D.
E.

Padidintas dirglumas

Traumineé patirtis (patyré pats, buvo liudininkas, suzinojo apie tai) |§

=.  Potrauminio streso sutrikimas DSM-5
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- HE= Potrauminis stresas TLK-10 (PSO, 1992)

R T—
Sis sutrikimas pasireiskia kaip pavéluota ar uzsi i reakcija j inj jvykj ar e

situacija, ypa¢ jinga arba iska (ilgalaike ar ike), kuri sukelty [l
stipry distresa beveik Tokie p faktoriai kaip 3 4

bruoZai (kompulsiniai ar asteniniai) arba ankséiau buve neuroziniai sutrikimai gali s |

pazeminti sindromo atsiradimo slenkst] ar apsunkinti jo eiga, taciau jie néra nei bitini, nei | = f s

pakankami sutrikimui atsirasti. Tipiski poZymiai yra jkyrus ir pasikartojantis

tr ivykio isgy i (angl. - flashback), sapnuose arba
kosmaruose, pasireiskiantis, nepaisant nuolat juntamo emocinio ,sustingimo" ir jausmy
blankumo, atsiskyrimas nuo kity Zmoniy, nejautrumas aplinkos poveikiui, anhedonija bei
vengimas trauma primenanéiy veiksmy ir situacijy. Paprastai kartu bina padidéjes
vegetacinés (autonominés) nervy sistemos sujaudinimas, pasireiskiantis

&jusiu dirglumu, ipréjusiu bai ir nemiga. Kartu su $iais simptomais

daznai buina ir nerimas bei depresija, neretai bina ir suicidiniy minéiy. Sutrikimas
pasireiskia po latentinio periodo, kuris gali svyruoti nuo keliy savaiciy iki keliy ménesiy.
Sutrikimo eiga yra banguojanti, ta¢iau dauguma atvejy baigiasi pasveikimu. Nedidelei
daliai pacienty 3is sutrikimas gali uzsitesti daugelj mety ir tapti létiniu ar net pasireikti
stabilia asmenybes deformacija (F62.0).
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. Potrauminis stresas TLK-10 (PSO, 1992)
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PTSS simptomai -_é ra
Invazija =
Vengimas =

Padidintas dirglumas
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E e TLK-11 (PSO, 2018 birzelis)

1CD-11 for Mortality and Morbidity Stati

s specifically associated with stress
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:Ef' = Potrauminis stresas TLK-11

PTSS simptomai
Invazija
Vengimas
Grésmés jausmas

E. Kazlauskas, P Zelviené. Trauminés patirties jvertinimas psichotraumatologjioje.
Kiinikiniy ir sveikatos psichology konferencija, Birstonas, 2019m. spalio 7 d.




__ Kompleksinis potrauminio streso
sutrikimas

g POUTINIY REPRESIIY METU PATIRTO SUNKAUS
GALAIKIO TRAUMAVIMO PSICHOLOGING
| PADARINI KOMPLEKSISKUMAS

and

RECOVERY

1992, liet. 2006
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PTSS simptomai
Invazija
Vengimas
Grésmés jausmas

Sutrikusios asmens organizacijos simptomai
Sutrikusi afekty reguliacija
Negatyvus saves vaizdas
Sutrike santykiai su kitais

e Potrauminis stresas TLK-11 (PSO, 2018)
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=es  Traumos ilgalaikiy psichologi
padariniy jvairové

Sveikatos sutrikimai

Priklausomybes: alkoholizmas, narkomanija
Atsiribojimas, izoliacija

Nepasitikéjimas savimi ir kitais

Agresija, smurtavimas

Saves Zalojimas/savizudybé
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w-.  Traumy psichosocialiniai padariniai

Tarpasmeniniy santykiy problemos, problemos $eimoje, skyrybos
Profesiné sritis, darbingumo sumazéjimas, konfliktai darbovietéje, daznas darby
keitimas, nedarbas
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e Specializuota pagalba psichotraumatologijoje

Psichologija - praktikai

VEIKSMINGI PSICHOLOGINES PAGALBOS BUDAI PSI-
CHOTRAUMATOLOGIJOJE® PSICHOLOGLIA

Evaldas Kazlausk:

EMDR
TF-CBT
BEPP
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= Specializuotos potrauminio streso
terapijos

* Psichoedukacija apie psichologine traumg
* Kryptingas darbas su trauminémis patirtimis
 Terapeuto jautrumas ir kliento palaikymas
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¥ == Trumpalaiké eklektiné potrauminio streso
terapija (BEPP)

BEPP
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= BEPP Lietuvoje: veiksmingumas

7
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EMDR - nujautrinimo akiy judesiais ir
perdirbimo terapija (F.Shapiro)

Vilnios
aniversitetca
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. EMDR terapija

EMDR - tyrimais pagrjsta psichoterapija, skirta potrauminio streso ir kity psichikos
sveikatos sutrikimy terapijai

EMDR tikslas — perdirbti traumuojancius prisiminimus ir sumazinti susijusius streso
simptomus.

EMDR vykdoma pagal 8 terapijos faziy vadova, terapijos metu dirbama su disfunkciskai
saugomo traumos prisiminimo pasekmémis praeityje, dabartyje ir ateityje (Shapiro, 2001).

Svarbi EMDR terapijos dalis - abipusis smegeny stimuliavimas (BLS)

EMDR rekomenduoja daugelis tarptautiniy organizacijy (pvz., Pasaulio sveikatos
izacija, Amerik ichol iacij ptauting t inio streso tyrimy draugija).
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= EMDR Lietuvoje

*EMDR Lietuva asociacijos jsteigimas 2019, prezidenté dr. Paulina Zelviené

*Pirmoji sertifikuota tarptautinius standartus atitinkanti EMDR specialisty grupé
Lietuvoje — 2019 m. geguzé
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= EMDR veiksmingumas

M. Nijdam,et.al. (2012) EMDR vs BEPP tyrimas.EMDR metodo taikymas padeda sumaZinti potrauminio
BJPsych streso sutrikimo simptomus taip pat gerai, kaip ir BEPP

aumatic
led trial

SALTINS: Niam, M. . Gersors, B. P, Reitsma, 3. B, de Jongh, A, & OFf, M. (2012). Briet
eclecic paycrotherapy \ eye movement desensilisaton and reprocessing therapy for post
raumatc. iress disoder randomised cortroled tral. Th Brish Journal of PycHiary, 200(3), 224
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. Trauminés patirties jvertinimas
psichotraumatologijoje

Kaip kalbéti su klientu apie jo traumine patirtj?

14/10/2019
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== Darbas su asmeniu patyrusiu trauminius
jvykius

Pagrindiniai principai:

Santykio su klientu karimas

Grésmés jvertinimas ir saugumo uztikrinimas

Kliento psichologinés biklés jvertinimas ir stabilizavimas
Batinas jautrumas ir lankstus poZiuris j formalias procedaras

E. Kazlauskas, . Zelviené. Trauminés pati
Kiinikiniy ir sveikatos psichology konferencila, Birstonas, 2019 m. spalio 7 d.

=  Trauminés patirties jvertinimas
psichotraumatologijoje

Sukurti saugy santykj

Nepradéti pokalbio nuo traumos

Kalbétis ir uzdavinéti klausimus empatiskai ir nevertinanciai
Kalbeéti paprastai, klausti tiksliy fakty, vengiant profesiniy savoky

Psichologo emocijos: reflektuoti savo emocines reakcijas j kliento patirtis ir suprasti savo
galimybes kalbéti‘apie kliento traumines patirtis

Kliento emocijos: pokalbis gali sukelti stipriy jausmy klientui
Palaikyti klientg ir jo drasa kalbétis apie trauma
Pratesti pokalbj apie traumas kitg kartg jei Zmogui per sunku kalbéti ir reikia patikslinimy

* Briere, Scott, 2006 / Kazlauskas, 2018
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Pirmasis susitikimas su trauma patyrusiu
asmeniu

Santykio karimas

Aptarti ar asmuo patyres trauminius jvykius, aptarti kokios tai patirtys
Jvertinti ar asmeniui néra grésmés

Psichotraumatologinis psichologinis jvertinimas

Kliento psichoedukacija apie patirty trauminiy jvykiy psichologinj poveikj (stresinius
sutrikimus)

Informacijos apie pagalbos galimybes suteikimas, nukreipimas specializuotai
psichotraumatologinei pagalbai - jei yra nustatomi stresiniai sutrikimai ar yra didelé
stresiniy sutrikimy rizika arba pasitloma specializuota psichologiné pagalba
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- Trauminés patirties jvertinimas
psichotraumatologijoje

(1) Interviu (pokalbis)
|1$samiai aptariama kliento trauminé patirtis
LeidZia jvertinti, kurios patirtys yra skaudZiausios

Ribotumai
Klientas gali vengti atsiskleisti apie jam skaudZius patyrimus
Klientas gali bati pamirses svarbias patirtis

Klientas gali galvoti, kad jo patirtys yra nesvarbios ir nepapasakoja
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== Trauminés patirties jvertinimas

PRAKTINE UZDUOTIS SEMINARO DALYVIAMS
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B ==.. Trauminés patirties jvertinimas

(2) Trauminiy patir¢iy saradai:
Jgalina greitai jvertinti patirtus potencialiai trauminius jvykius
Klientai gali pazyméti sarase itin skaudzius jvykius, apie kuriuos galbat nepasakoty
psichologui (pvz., seksualiné prievarta)
Galima greitai pamatyti kliento patiréiy jvairove
Galima aptarti iSsamiau su klientu jo pazymétus jvykius

Ribotumai
Sarasai neleidzia jvertinti asmens patirties, kuri gali bti unikali ir nejtraukta  jvykiy sarasa
PaZzymétame sgrase labai sunku jvertinti, kurie jvykiai labiausiai asmenj sukréte
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(- HE= Trumpas traumos klausimynas (BTQ)

Schnurr et al., 1999

10 jvykiy: karas, prievarta
vaikystéje, fizinis smurtas,
seksualiné prievarta,
pavojinga liga, autojvykiai
irkt.

Ar patyré jvykius?

Ar buvo grésmé gyvybei?
Ar patyré suzalojimy?
Kazlauskas, €, dovrauskalte, L, Mazube, £, Skcubi, P, Dowdatiene, M. Emontas, J,& Zehiene, P (2017). 1t wil gt even better’

039488,2016.1276623
s acceptance of sacial charges: Findgs from a general

popuaton study and proposalofa re concept. Inieratonal Journal of Social Psychiary. 63, 126-131. ot10,117710020764016687768

Kazlauskas, €., Maz2ullo, €., Zebioné, P, Dovydaltiens, ., & SKTUDs, . (2013), Trumpalakés oxeKlings potraumia sieso psichoerapdos.

veismingumas: Viiaus BEPP stulios 2algomofo timo rezuatal. Svelklos moksii / Health Scences, 23, 23-25.

Kalauskas, €., & Zoiien, P. (2013), Psicholognés geronés sasajos su paiais siresoris, subjekiyvi vetinama sveiata

Sociodemogvafiials voksnas. Visuomends sveiata  Public Healln, 4, %-103
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