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| plenariné sesija

09:45 -10:30
Dr. Giedré Jonusiené Seksualumas psichoterapijoje

Seksualiné funkcija — nattrali biisena ir prigimting teis¢, apie kurig vis dar nedrgsu diskutuoti specialisto
kabinete. PraneSimo metu papasakosiu apie seksualinés funkcijos dimensijas bei seksualing funkcijg
asmenybés raidos kontekste. Aptarsime kur baigiasi norma ir prasideda patologija, taip pat kur -
individualu, o kur - pora? Supazindinsiu su bendravimo rekomendacijomis specialistams, seksualinés
funkcijos tema.

Dr. Giedré JonusSiene, Seksualinés medicinos gydytoja (FECSM), psichiatré

10:30 - 11:15

Gintautas Narmontas Naujienos valgymo sutrikimy gydyme

Valgymo sutrikimai pasizymi savo sunkumu, ilga gydymo trukme, dideliu komorbidiskumu ir daZnais
atkryCiais. Paskaitoje bus aptariamos naujovés valgymo sutrikimy gydyme bei ligg palaikantys
mechanizmai, kurie ir padaro Siuos sutrikimus tokius sunkius. Taip pat aptarsime tikslines intervencijas,
orientuotas ] palaikymo mechanizmus.

11:15-12:00
Dr. Ramun¢ Dirvanskiené Neuromokslo Ziniy pritaikymas létinant smegeny senéjimg

Paskaitoje pristatomi pagrindiniai neurologiniai procesai, vykstantys smegenyse S$ioms senstant.
Apzvelgiamos sgsajos tarp $iy procesy ir asmens bruozy bei gyvensenos, nagrin¢jami tiek senéjima
spartinantys, tiek létinantys veiksniai. Apzvelgiami moksliniai tyrimai, tiriantys jvairiy demencijos rizikg
mazinanciy intervencijy veiksminguma.



( l \ Dr. Ramun¢ Dirvanskiené¢ neuropsichologijos moksly daktaro laipsnj jgijo
Edinburgo universitete, dirbo Anne Rowling regeneracinés neurologijos klinikoje. Siuo metu yra lektoré
Vilniaus Universitete bei Lietuvos psichology sajungos Neuropsichologijos grupés vadové. Doméjimosi
sritys — smegeny senéjimas, neurodegeneracinés ligos, kognityviné epidemiologija. Lektoré taip pat
uzsiima smegeny mokslo populiarinimu, yra knygos ,,Kaip veikia smegenys" autore.

Il sesija

13.00-14.30

1. Prof. dr. Kristina Zardeckaité-Matulaitien¢ Vaiky seksualumas. Kq turéty prisiminti su vaiku
dirbantis psichologas?

Renginio metu kalbésime apie seksualinj vaiko vystymasi ir elgesj, kaip atskirti tipiSka seksualing raida
vaikystéje, o koks vaiko elgesys biity laikytinas probleminiu. Bus kalbama apie holisting seksualumo
sampratg ir sveiko seksualinio vystymosi skatinima/palaikyma. Renginio metu reflektuosime savo
turimas nuostatas seksualumo atzvilgiu ir aptarsime, kaip biity galima padéti tévams (glob¢jams) kalbéti
apie seksualuma bei santykius su savo vaikais.

‘ Prof. dr. Kristina Zardeckaité-Matulaitien¢, Vytauto DidZiojo
universitete déstanti Ly¢iy psichologijos kursg bei vykdanti mokslinius tyrimus lytiSkumo tematika.



2. Dovilé Stankuté Darbas su savo kiino vaizdu grupéje

Kino vaizdas — sgvoka, apibiidinanti tai, kaip Zzmogus suvokia ir patiria savo fizinj kiing, nepriklausomai
nuo jo dydzio. ] kiino vaizdo suvokimo apibrézimg jeina Zmogaus mintys, jausmai ir elgesys su savo
kiinu. Svarbu suprasti, jog mintys gali buti tiek teigiamos, tiek neigiamos, jausmai — malonis ir
nemalonts, sveikas ir nesveikas elgesys su kiinu. Sveika kiino samprata svarbi kiekvienam Zmogui,
norin¢iam gyventi pilnavert] gyvenima, jaustis laimingu. Gali atrodyti, kad teigiamas kiino vaizdas ir
neigiamas kiino vaizdas yra prieSinguose poliuose, taciau taip néra. Natiiralu, kad visiems zmonéms kyla
nepasitenkinimas iSvaizda, ta¢iau tuo saviverté negrindziama — vis vien riipinamasi kiinu, nesistengiama
bet kokiais biidais siekti jsivaizduojamo idealo. [vairiy tyrimy duomenimis, savo kiinu nepatenkinti yra
apie 80 — 90 proc. Zzmoniy, tadiau tai netrunka didzigjg dienos ar gyvenimo dalj. PrieSingai biina turint
iSkreipta kiino sampratg. Sergant valgymo sutrikimu, dazniausiai iSkreipiamas kiino vaizdas, kiino
samprata tampa nesveika — atsiranda poreikis kontroliuoti svorj, i§vaizda, atsisakoma socialiniy situacijy
deél stipraus nepasitenkinimo kiinu ir kt. Dirbant su asmenimis, sveikstan¢iais nuo valgymo sutrikimy,
bitina liesti kiino sampratos tema, mokyti riipintis kiinu, priimti besikeiciantj kiing kaip ir nuolat kintantj
gyvenimg. To galima siekti pasitelkiant konkrecias uzduotis tiek sesijy metu, tieck uzduodant namy darby.
Labai svarbu, kaip pakliistama/nepakliistama kylan¢ioms mintims ir jausmams apie kiing.

Esu kineziterapeut¢ Dovilé¢ Stankuté, su asmenimis, sveikstanCiais nuo
valgymo sutrikimy, dirbu astuonerius metus. Per tuos metus turéjau galimybe stebéti ken¢ianc¢ius nuo
kiino vaizdo sutrikimy, padéti eiti sveikos kiino sampratos link. Pagrindiné pamoka, kurig iSmokau
dirbdama — sveika kiino samprata néra rezultatas, o procesas, trunkantis visg gyvenimg. Sveikstantiems
nuo valgymo sutrikimy Siam procesui vykti reikalinga laikina specialisty pagalba, kurig suteikus, yra
begaliné laime stebéti pokycius ir ¢jima sveikatos link.

3. Elzbieta Gruzevska Griskevic¢ Gestalto terapijos taikymas konsultuojant vyresnio amZiaus asmenis

Nors i$ tam tikro poziiirio tasko senatve néra labai viliojanti, bet dauguma miisy jos sulauks. Nors
nykimo proceso visiSkai sustabdyti negalime, taciau galime rinktis, kaip ji iSgyvensime, o tame mums
gali pagelbéti Gestalto terapija. Teigti, kad Gestalto terapija gali buti veiksminga dirbant su vyresnio
maziaus Zzmonémis, leidZia jos filosofinis pagrindas ir poziliris | Zzmogaus raidg kaip j nuolatinj procesa,
kuris vyksta nuo gimimo iki mirties. GeStalto terapija akcentuoja Zmogaus poreikius, kurie kyla
kintanc¢ioje aplinkoje, tad jam nuolatos tenka ieSkoti biidy juos patenkinti. Vyresniame amziuje smarkiai
besikeiciant aplinkybéms, seniau naudoti kiirybisko prisitaikymo metodai gali nebeveikti, tad Zmogus
gali ,,uzstrigti“ ir tai lems prastesne adaptacijg senatvéje bei kels distresg. Tad §ioje vietoje puikiai tinka
Gestalto terapijoje analizuojami neuzbaigti geStaltai. ISgyvenama senatvéje neviltis atsigrezus ] praeit]
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daZnai susijusi su neuzbaigtais reikalais ir nepatenkintais poreikiais praeityje, tad terapija padeda klientui
atrasti $iuos neuzbaigtus gestaltus praeityje ir juos jsisgmoninti, o tai padeda priimti ir integruoti savo
praeit]. Taip pat Gestalto terapeutas gali kviesti vyresnj klientg ieSkoti biidy Siuos neuzbaigtus gestaltus
patenkinti dabartyje, arba atsizvelgdamas j dabartyje vykstancius procesus, kartu su klientu atskleisti
naujus poreikius bei ieskoti kiirybisky biidy juos patenkinti. Gestalto terapijoje ugdomas kliento
sgmoningumas, kurio déka jvyksta pokytis, senatvéje turintis kiek kitokj atspalvi. Kadangi vyresniame
amziuje pokyc¢iams zmonés nebeturi laiko, terapijos déka pasiekiamas sgmoningumas visy pirmga leidzia
vyresnio amziaus Zzmogui susitaikyti su savo praeitimi ir suteikti gyvenimui prasme.

Seminaro metu klausytojus supazindinsiu su Gestalto terapijos technikomis: fenomenologinis
tyrinéjimas, dialogas, ,,as-tu santykio kiirimas, eksperimentai, kurie leidzia tyrinéti vyresnio amziaus
asmens vidinj pasaulj tokj, kokj jis pats iSgyvena, kurti pasitikéjimu ir lygiavertiSkumu grjsta santykj.

Esu medicinos psichologé Elzbieta Gruzevska-Griskevi¢. Klinikinio
psichologo magistro laipsnj jgijau Vilniaus Universitete. Po studijy jsidarbinau medicininés reabilitacijos
centre, kuriame padéjau zmonéms sveikti po jvairiy ligy bei traumy, atgauti pasitikéjimg savo jégomis,
sekmingai integruotis j visuomeng bei spresti dél ligos iskilusias problemas. Siuo metu dirbu socialinés
globos jstaigoje, kurioje teikiu psichologing pagalba vyresnio amziaus asmenims su negalia, dél jvairiy
ligy pasekmiy bei savarankiSkumo stokos negalin€iy pilnai savimi pasiriipinti, ir jiems reikalinga
specialisty teikiama pagalba. Psichologiniy konsultacijy metu kartu su jstaigos gyventojais analizuojame
adaptacijos naujoje vietoje, gyvenimo baigtinumo, netekéiy, senatvés ir jos atnesty poky¢iy temas. Savo
praktikoje, dirbant su vyresnio amZiaus Zzmonémis, derinu psichologinio konsultavimo ir gestalto
terapijos technikas. Su §ia humanistine egzistencine psichoterapijos kryptimi susipazinau 2016 metais,
kuomet prad¢jau studijas Vilniaus Gestalto Institute. GeStalto terapijos principy pazinimas leido man
suprasti, jog darbe su vyresnio amziaus Zzmonémis tikslinga atsisakyti skubéjimo, svarbu leisti klientui
sustoti, atsigrezti j praeitj, leisti praeitj iSgyventi dabartyje su visais prisiminimais bei emociniais
1§gyvenimais, kadangi senatvéje praeitis ir ateitis jgauna kitokius atspalvius.



11 sesija

15:00- 16:30
1. Jokubas Guzas, Lina Januskeviciiit¢ Kaip biiti Salia LGBT+ klienty?

Nemazai daliai Lietuvos psichology (-iy) ir Kitiems (-oms) psichikos sveikatos specialistams (-éms) vis
dar truksta ziniy apie LGBT+ psichologijg ir jy psichologinj konsultavimg. Susitikime nagrinésime
tikrgsias sgvokas, atrasime budus, kaip sulauzyti mitus ir kaip kurti saugia aplinka, kelsime prielaidas,
kodél LGBT+ budinga aukstesné psichikos sveikatos sunkumy rizika negu heteroseksualiems ir
visly¢iams asmenims. Taip pat dalinsimés jzvalgomis, kokie specifiniai klausimai iskyla dirbant su
LGBT+ ir pakviesime ieskoti j juos atsakymy bei sau naudingy patarimy siekiant kurti saugia ir jtraukia
aplinkg misy klientams bei mums patiems (-¢ioms).

Joktibas Guzas — klinikinis psichologas, psichodinaminés psichoterapijos
studijy kursantas, Vilniaus universiteto doktorantas, lektorius. Vienas domeéjimosi lauky — ly¢iy ir
LGBT+ psichologija. Praktinio darbo su LGBT+ bendruomene patirtis 8 metai.

ugdymo, Zmogaus teisiy edukatore, praktiSkai dirbanti su paaugliais, suaugusiais, nagrin¢janti jvairias su
lytiSkumu susijusias temas, jskaitant LGBT+ bendruomené i8siikius.

2. Jolanta Zilinskien¢, Nomeda Barzdukien¢ Psichologiné pagalba nutukusiems vaikams ir paaugliams

Remiantis mokinio sveikatos paZzymejimo duomenimis, kurie kaupiami Vaiky sveikatos
stebésenos informacinéje sistemoje, 2020-2021 mokslo metais 21,7 proc. mokiniy (7-17 m.) buvo per
didelio svorio: 14,8 proc. nustatytas antsvoris ir 6,9 proc. — nutukimas. Tuo tarpu amziaus grupéje 2-6
m. daugiausia yra per maZzo svorio vaiky. Taigi kas penktas vaikas susiduria su padidintu kiino svoriu bei
su tuo susijusiais fiziniais ir psichologiniais padariniais misy Salyje.



Per didelis svoris arba nutukimas vaikams yra susijes psichologiniu funkcionavimu: tiek
priezastys gali biti psichologinés, tiek neigiamai veikti psiching sveikata. Antsvoris gali biti susij¢s su
kompulsyviu valgymu, polinkiu stresinése situacijose save raminti maistu. Daznai nuo antsvorio ir
nutukimo kenciantys vaikai susiduria su paty¢iomis, pasiZymi Zema saviverte, neigiamu santykiu su savo
kiinu.

Antsvoris ir nutukimas yra sisteminé Seimos problema, kadangi daznai mitybos problemos
susijusios su valgymo jprociais Seimoje: neretai nuo virSsvorio arba nutukimo kencia ir patys tévai bei
kiti Seimos vaikai. Todél | nutukimo gydyma turi jsitraukti ir patys tévai, pastarieji turi ryZztis
sisteminiams pokyc¢iams Seimoje.

Taigi antsvorio ir nutukimo gydymas reikalauja sisteminio poziiirio ir kompleksinio gydymo,
kada Siame procese ypatingai aktyviai dalyvauja tévai. | gydyma turi jsitraukti jvairiy sri¢iy specialisty
komanda: pediatras, endokrinologas, dietologas ir/arba gyvensenos medicinos specialistas. Siame
procese ypatingai svarbus psichikos sveikatos specialisty, tokiy kaip psichologas, psichoterapeutas ir
psichiatras, vaidmuo: motyvuoti, palaikyti, drasinti, keisti nuostatas, pozitirj bei elgesj susijusj su
maitinimusi; formuoti teigiama santykj su savo kainu.

Sudétingy problemy sprendimas prasideda nuo mazy, realiy zingsniy dideliy poky¢iy link...

Nomeda Barzdukiené - medicinos psichologé, LSMU Kauno ligoniné, Vaiky ligy
klinika, Valkq reabilitacijos skyrius “Zibutée”

: Jolanta Zilinskiené - medicinos psichologé, LSMUL Kauno klinikos, lektoré,
Sveikatos psichologijos katedra, LSMU



3. Dr. Neringa Grigutyté, dr. Vita Mikuli¢itté, dokt. Karolina Petraskait¢é BECK skaliy pritaikymas
naudojimui Lietuvoje

5 Beck skalés — Beck depresijos aprasas (BDI-II), Beck nerimo aprasas (BAI), Clark-Beck obsesijy-
kompulsijy (OKS) aprasas (CBOCI), Beck nevilties skalé (BHS) ir Beck suicidinio mastymo skalé (BSS)
— buvo pritaikytos naudojimui Lietuvoje (projektas finansuotas Valstybinio visuomenés sveikatos
stiprinimo fondo 1éSomis, Nr. (1.78 E) SU-2499). Tyrime dalyvavo 242 psichiatriniy ligoniniy/skyriy
pacientai: 148 (61%) moterys ir 94 (39%) vyrai, kuriy amzius svyravo nuo 18 iki 74 m. (M=39,97,
SD=14,69). Beck skaliy psichometriniai rodikliai lyginami su normatyvinés grupés (N=1296) ir
originaliy Beck skaliy tyrimy rezultatais. Visy 5 Beck skaliy vidinis nuoseklumas aukstas, Cronbach’o
alfa varijuoja nuo 0,87 iki 0,95. Beveik visy skaliy (BSS su iSlygomis) faktorinés analizés rezultatai
patvirtina originalig skaliy strukttira. Penkiy Beck skaliy tarpusavio koreliacija svyruoja nuo 0,31 iki 0,66
(<0,001). Pristatymo metu bus aptariami praktiniai Beck skaliy naudojimo aspektai.

2% “% Dr. Neringa Grigutyt¢, VU Psichologijos instituto docenté, Klinikinés
psichologijos katedros vedéja

v —

Karolina Petraskaité, VU Psichologijos instituto doktoranté



