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KOALICIJOS ,,PSICHIKOS SVEIKATA 2030“ PASIOLYMAI LR SEIMO VALDANCIAJAI KOALICIJAI:

DEL PERMAINY LIETUVOS PSICHIKOS SVEIKATOS PRIEZIUROS SISTEMOJE

Psichikos sveikatos sistema turi uztikrinti pagalbos testinumg ir apimti visus komponentus - nuo
veiksmingy prevenciniy programy iki plataus prieinamy ir kokybisky paslaugy spektro vaikams ir
suaugusiems, turintiems psichikos sveikatos sunkumy.

COVID-19 pandemija tik dar labiau atskleidé, kad a) psichikos sveikatos, emociniy bei psichosocialiniy
veiksniy svarba visuomenés sveikatai ir gerovei yra labai didel¢; b) Lietuvos psichikos sveikatos prieziiiros
sistema (kaip ji veikia, yra finansuojama ir prizitirima) neatitinka Siuolaikiniy principy ir Zzmogaus teisiy
standarty.

Formuluojant ir jgyvendinant psichikos sveikatos politika, siekiant priartéti prie sékmingiausiai Sioje srityje
veikianciy valstybiy, reikalingas sisteminio lygio proverzis. Jo svarbiausios kryptys biity Sios:

1. Psichikos sveikatos politika laikyti vienu i§ prioritety ir sisteminius sprendimus perkelti j
Vyriausybés lygj. Spresti dél Psichikos sveikatos strateginio dokumento reikalingumo.

2. Sukurti ir pradéti jgyvendinti nepriklausomg psichikos sveikatos politikos formulavimo ir
igyvendinimo stebésenos mechanizmg.

3. Rekomenduoti mokslo ir studijy jstaigoms perzitréti prioritetus ir daugiau démesio sKirti
Stuolaikiniy psichikos sveikatos stiprinimo principy jtvirtinimui, rengiant specialistus ir vykdant
mokslo tyrimus.

4. Jvertinus sistemoje susikaupusias spragas ir netolygumus, pradéti kokybisky paslaugy plétra,
stabdant pertekling medikalizacijg ir institucionalizacija, numatant etapus ir pilotinius projektus.

Tarp svarbiausiy krypciy, vykdant veiksmingy paslaugy plétra, biity Sios:

Nuosekliai ir ryztingai plétoti bendruomeninio lygmens paslaugas vaikams ir suaugusiems su intelekto ir/ar
psichosocialine negalia bei autizmo paliestiems asmenims, maZinant sistemos priklausomybe nuo
institucinés globos jstaigy, siekiant jy atsisakymo ir uztikrinant $iy Zmoniy teises ] orias sglygas ir
integracija j visuomeng.

Igyvendinti JT Nejgaliyjy teisiy konvencijos svarbiausias nuostatas, ypatingg démesj skiriant Zzmogaus
teisiy pazeidimy psichikos sveikatos priezitiroje identifikavimui ir prevencijai, aktyviai jtraukiant
nevyriausybines organizacijas.

Uztikrinti veiksmingy psichikos sveikatos stiprinimo ir psichikos sveikatos sunkumy prevencijos programy
tvary ir testinj vykdyma.

Sukurti kokybiskas antrinio sveikatos lygmens paslaugas, skirtas suaugusiems, vaikams ir paaugliams su
psichikos ir elgesio bei raidos sutrikimais, ypatingg démesj skiriant veiksmingoms psichosocialinéms
intervencijoms. Sios paslaugos turéty esmingai papildyti pirminiy psichikos sveikatos centry teikiama
pagalbg ir padéti iSvengti nebitinos hospitalizacijos bei sukurty alternatyva priverstinéms priemonéms
psichiatrijoje.



Vykdyti veiksmingas, moksliniais tyrimais gristas savizudybiy prevencijos programas, plétojant
prevenciniy, intervenciniy ir postvenciniy paslaugy tinklg padidintos savizudybiy rizikos asmenims.

Sukurti veiksmingg zemo slenkscio psichosocialinés pagalbos paslaugy tinklg emociniy ir psichosocialiniy
sunkumy turintiems asmenims.

Plétojant naujas paslaugas, sudaryti galimybes jas teikti, adekvaciai kompensuojant, nevyriausybinéms
organizacijoms ir privaciai praktikuojantiems specialistams.

Koalicija ,,Psichikos sveikata 20307, vienijanti proverzio psichikos sveikatos sistemoje sickancias

organizacijas ir individualius narius-ekspertus, pasirengusi bendradarbiauti su LR Seimu ir Vyriausybe,
prisidédama prie permainy $iy organizacijy ir eksperty turima patirtimi ir ekspertize.

Koalicijos ,,Psichikos sveikata 2030 vardu — Zmogaus teisiy stebéjimo instituto, vykdanéio koalicijos
veiklos koordinavima, direktorius

-
H e

Dainius Piras



