
 

 

 

 

LIETUVOS PSICHOLOGŲ KONGRESO 2014 

„Quo Vadis, Psichologija?“ 

PROGRAMA 

 

Lietuvos sveikatos mokslų universiteto mokomasis laboratorinis korpusas ir 
Farmacijos fakultetas (Eivenių g. 4, Kaunas). 

 

 

Gegužės 9 d., penktadienis 

9:00- 10.00  Registracija 

10:00-11:00 Atidarymas 

11:00-13:00 I Plenarinis posėdis 
11.00-12.00 Prof. Heidi Marie Hjelmerland (Norvegija). „Kultūros svarba „biologiniais 

laikais“. ("The importance of Culture in our "biological times") 

12.00-12.30 Habil. Dr. doc. Ingė Lukšaitė. „Tauta ir kultūros kaita: ar joje dalyvauja 

psichologija?“ 

12.30-13.00 Dr. Eglė Rimkutė. „Žmogaus ugdymui tarnaujanti psichologija: prof. A. 

Šidlauskaitės gyvenimo faktai, mintys ir darbai“ 

13:00-14:00 Pietų pertrauka 



14:00-15:30         Kongreso darbas sekcijose 

 I a. „Klinikinė ir sveikatos psichologija -1“ 
14.00-14.15 Psichikos sveikatos politikos aktualijos Lietuvoje ir Europoje. Robertas 

Povilaitis. 

14.15-14.30 Į sprendimus sutelktos savipagalbos priemonė: kūrimas, vystymas ir 

veiksmingumas. Viktorija Čepukienė, Rytis Pakrosnis. 

14.30-14.45 Šeimos politinių represijų ir pasipriešinimo sovietų okupacijai istorija, 

tapatumas ir komunikacija. Eglė Mažulytė, Danutė Gailienė, Monika Skerytė-

Kazlauskienė. 

14.45-15.00 Tyrimų, atliekamų po kritinių įvykių, etiniai aspektai. Gita Argustaitė. 

15.00-15.15 Optimistinio požiūrio į gyvenimą ir požiūrio į socialines transformacijas 

ryšys istorinių traumų kontekste. Jonas Eimontas, Rasa Bieliauskaitė, Neringa Grigutytė. 

15.15-15.30 Klausimai, diskusija. 

 I b. „Onkopsichologija“ 
14.00-14.15 Moterų, sergančių krūties vėžiu, asmenybės bruožų bei streso, susijusio su 

liga, įveikimo strategijų sąsajos su gyvenimo kokybe. Irina Banienė. 

14.15-14.30 Simontono terapijos taikymas onkologiniams pacientams. Jolanta Masian, 

Teresa Sausaitis. 

14.30-14.45 Onkopsichologinės pagalbos nevyriausybiniame sektoriuje patirtis: projektas 

“Mylintys gyvenimą”. Eglė Urbutienė. 

14.45-15.30 Diskusija. 

 I c. diskusija: Psichologų profesinės etikos problemos Lietuvoje: 

kaip spręsti? 
(moderuoja: Ilona Čėsnienė) 

 I d. „Raidos ir pedagoginė psichologija-1“ 
14.00-14.20 Mažų vaikų elgesio ir emociniai sunkumai: kas ir kaip juos vertina, taigi, ką 

ir kaip tiriame? Roma Jusienė. 

14.20-14.40 Pozityvios jaunimo raidos komponentų sąsajos su pasitenkinimu gyvenimu, 

psichologiniu atsparumu bei internaliais ir eksternaliais sunkumais. Inga Truskauskaitė-

Kunevičienė, Rita Žukauskienė, Goda Kaniušonytė. 

14.40-15.00 Švietimo sistemoje dirbančių psichologų veiklos suvokiami sunkumai ir 

tendencijos. Ala Petrulytė, Vaida Joneliūkštytė. 

15.00-15.20 Pirmaklasių mokinių socialinės kompetencijos ir šeimos pilnumo bei 

socioekonominio statuso sąsajos. Šarūnė Magelinskaitė-Legkauskienė, Albina Kepalaitė, 

Visvaldas Legkauskas. 

15.20-15.30 Klausimai ir diskusijos. 
15:30-16:00 Kavos pertraukėlė 

16:00-17:30         Kongreso darbas sekcijose  

 II a. „Teisės psichologija“ 
16.00-16.20 Subjektyvūs teisėjo elgesio ir priimto sprendimo vertinimo veiksniai. Ksenija 



Čunichina, Gintautas Valickas. 

16.20-16.40 Seksualinių nusikaltimų prieš vaikus intervencija mokykloje: specialistų 

patirties ir žinių analizė. Neringa Grigutytė. 

16.40-17.00 Lietuvos prokurorų patiriamas stresas. Gintautas Valickas, Kristina 

Vanagaitė. 

17.00-17.20 HCR-20 metodikos prognostinis validumas: tyrimo Lietuvoje rezultatai. Ilona 

Čėsnienė, Virginija Klimukienė. 

17.20-17.30 Klausimai ir diskusijos. 

 II b. “Klinikinė ir sveikatos psichologija-2” 
16.00-16.15 Studentų rizikingo elgesio paplitimas ir jo tarpusavio sąsajos. Laima 

Bulotaitė. 

16.15-16.30 Lietuvių emigrantų Airijoje fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos ypatumai: ar 

emigrantai prisitaiko prie naujos kultūros gyvenimo būdo? Rasa Markšaitytė, Laura 

Šeibokaitė, Auksė Endriulaitienė, Kristina Žardeckaitė-Matulaitienė, Aistė 

Pranckevičienė, V. Žemaitaitienė. 

16.30-16.45 Lūkesčių alkoholio vartojimo atžvilgiu ir emocinio išraiškingumo reikšmė 

priklausomų nuo alkoholio asmenų motyvacijai atsisakyti vartoti alkoholį. Justina 

Slavinskienė, Kristina Žardeckaitė-Matulaitienė. 

16.45-17.00 Studentų psichikos sveikatos ypatumai. Ieva Šidlauskaitė-Stripeikienė. 

17.00-17.15 Psichoaktyvias medžiagas vartojančių jaunuolių motyvacijos keistis ir 

psichosocialinių veiksnių sąsajos. Jurgita Narmontienė 

17.15-17.30 Klausimai ir diskusijos. 
 II c. diskusija: Kai „dangus griūva“ – psichologinis nesaugumas 

darbe ir jo prevencijos aspektai 
(moderuoja: Dalia Bagdžiūnienė, Ieva Urbanavičiūtė, Jurgita Lazauskaitė -

Zabielskė). 

 II d. diskusija “Suicidologijos aktualijos” 
(moderuoja: prof. H. M. Hjelmeland, prof. D. Gailienė) 

16.00-16.15 Kodėl Lietuvoje nusižudžiusiųjų artimieji nesikreipia pagalbos į psichikos 

sveikatos specialistus? Vaiva Klimaitė, Paulius Skruibis. 

16.15-16.30 Ar įmanoma pakeisti upės vagą? Bendradarbiavimas su žiniasklaida po 

žymaus žmogaus savižudybės. Paulius Skruibis, Nida Žemaitienė. 

17:30-19:00 Atidarymo vakaras 

 
Gegužės 10 d., šeštadienis 

9:00-10:00 II Plenarinis posėdis 
9.00-9.30 Prof. Nida Žemaitienė. Psichologija ir medicina: lūkesčiai ir perspektyvos.  

9.30-10.00 Doc. Liuda Šinkariova. Psichologijos vaidmuo reabilitacijoje. 

 



10:00-10:30 Kavos pertraukėlė 

10:30-12:00         Kongreso darbas sekcijose 
 III a. „Klinikinė ir sveikatos psichologija-3“ 

10:30-10:45 Sveikatos psichologijos studijų, mokslo ir praktikos raida: dabartis ir 

perspektyvos Lietuvoje. Antanas Goštautas. 

10:45-11:00 Išemine širdies liga sergančiųjų sveikatos rodikliai ir ketinimai keistis. Ar tai 

susiję? Liuda Šinkariova, Milda Jušinskaitė, Raimonda Petrolienė. 

11:00-11:15 Pacientų po miokardo infarkto nerimas ir depresija esant skirtingam gydymo 

būdui. Alicja Juškienė, Jonas Juškėnas, Gediminas Kundrotas, Aurelija Podlipskytė, 

Vaidutė Gelžinienė, Vilija Jakumaitė, Robertas Bunevičius. 

11:15-11:30 Ciniškas priešiškumas didina priešlaikinės mirties riziką. Kastytis Šmigelskas. 

11:30-11:45 Pacientų, sergančiųjų išemine širdies liga ir esančių kardiologinės 

reabilitacijos programoje, motyvacijos ir protinio nuovargio ryšys su kognityvinėmis 

funkcijomis. Julius Burkauskas, Julija Brožaitienė, Robertas Bunevičius. 

11:45-12:00 Klausimai ir diskusija 

 III b. „Organizacinė psichologija-1“ 

10:30-10:45 Pardavėjų asmenybės bruožų reikšmė prisitaikančiam pardavimų elgesiui bei 

jų darbo efektyvumui. Indrė Šimkutė, Loreta Bukšnytė-Marmienė. 

10:45-11:00 Darbuotojų polinkis stengtis darbe: naujas požiūris darbo motyvacijai vertinti. 

Giedrė Genevičiūtė-Janonienė, Auksė Endriulaitienė. 

11:00-11:15 Patyčios darbe: transformacinio vadovavimo, dviejų organizacinės 

demokratijos principų ir gyvenimo stiliaus vaidmuo. Milda Astrauskaitė, Asta 

Medišauskaitė, Guy Notelaers, Roy M. Kern 

11:15-11:30 Lietuvos doktorantų profesinis identitetas: skirtingi asmenybės profiliai 

skirtingiems profesiniams vaidmenims. Kristina Kovalčikienė, Loreta Bukšnytė-Marmienė. 

11:30-11:45 Du psichologinio nesaugumo darbe veidai: kokybinio ir kiekybinio 

nesaugumo raiškos įvertinimas Lietuvos darbuotojų imtyje. Ieva Urbanavičiūtė, Jurgita 

Lazauskaitė-Zabielskė, Dalia Bagdžiūnienė. 

11:45-12:00 Klausimai ir diskusija 

 III c. “Pedagoginė ir raidos psichologija-2” 

10:30-10:45 Lėtinėmis ligomis sergančių vaikų auklėjimas: tėvų patiriami iššūkiai ir 

pagalbos jiems galimybės. Jolita Jonynienė. 

10:45-11:00 Polinkis manipuliatyviam elgesiui: sąsajos su šeimos veiksniais. Rosita 

Lekavičienė, Dalia Antinienė 

11:00 - 11:15 Empatiškumas kaip vienas iš asmenybės emocinam intelektui turinčių įtakos 

veiksnių. Dalia Antinienė, Rosita Lekavičienė. 

11:15-11:30 Psichologinio konsultavimo aukštojoje mokykloje bruožai. Loreta 

Zajančkauskaitė-Staskevičienė. 

11:30-11:45 Kognityvinės-elgesio korekcinės programos EQUIP poveikis nusikalsti 



linkusių nepilnamečių mąstymo ir elgesio pokyčiams. Vaida Kalpokienė, Virginija 

Klimukienė. 

11:45-12:00 Diskusija ir klausimai 

 III d. diskusija apie psichologinio įvertinimo ir konfidencialumo 

aspektus diegiant e-sveikatą. 

12:00-13:00 Pietų pertrauka 

13:00-13:45 Stendinių pranešimų peržiūra ir balsavimas 

13:45-15:15         Kongreso darbas sekcijose 

 IV a. „Klinikinė ir sveikatos psichologija-4“ 

13:45-14:00 Biogrįžtamojo ryšio relaksacijos ir progresuojančios raumenų relaksacijos 

galimybės mažinant studentų akademinį stresą. Ieva Pečiulienė, Aidas Perminas. 

14:00-14:15 Vladas Lazersonas - tarpukario Lietuvos psichologijos žymenybė. Albinas 

Bagdonas. 

14:15-14:30 Haliucinacijų fenomenas neklinikinėje populiacijoje: teorinės prielaidos ir 

empirinio tyrimo studentų imtyje rezultatai. Aistė Pranckevičienė, Lina Jovarauskaitė. 

14:30-14:45 Psichologinis šokio ir judesio terapijos poveikis pagyvenusiems žmonėms: 

kokybinė studija. Laima Sapežinskienė, Alvydas Soraka. 

14:45-15:00 Vaikų, sergančių epilepsija, santykių šeimose problemos ir jų įveikos būdai. 

Lora Šapailienė. 

15:00-15:15 Klausimai ir diskusija 

 IV b. „Organizacinė psichologija-2“ 
13:45-14:00 Bendradarbiaujantis konfliktų sprendimo stilius kaip subjektyviai suvokiamų 

patyčių darbe saugos veiksnys. Milda Astrauskaitė, Roy Max Kern, Guy Notelaers. 

14:00-14:15 Karjeros adaptyvumo skalė: daugelio indikatorių – daugelio pasekmių modelio 

analizė. Antanas Kairys, Ieva Urbanavičiūtė, Birutė Pociūtė, Audronė Liniauskaitė. 

14:15-14:30 Prosocialios ir vidinės motyvacijos vaidmuo darbuotojų pilietiškam elgesiui. 

Jurgita Lazauskaitė-Zabielskė, Ieva Urnabavičiūtė, Dalia Bagdžiūnienė. 

14:30-14:45 Darbuotojų socialinės identifikacijos su grupe ir darbo ir šeimos konflikto 

ryšys: socialinių-demografinių rodiklių svarba. Rūta Skučaitė, Giedrė Genevičiūtė-

Janonienė, Auksė Endriulaitienė. 

14:45-15:00 Kokybiniai tyrimai - nauja vadovavimo psichologijos ʺmadaʺ. Aurelija 

Stelmokienė, Auksė Endriulaitienė 

15:00-15:15 Klausimai ir diskusija 
 13:45-14:00 Mokslinę monografiją pristatant: psichologinių veiksnių sąveika lietuvių 

rizikingam vairavimui paaiškinti. Rasa Markšaitytė, Auksė Endriulaitienė, Laura 

Šeibokaitė, Kristina Žardeckaitė-Matulaitienė, Aistė Pranckevičienė. 

14:00-14:15 „Žvaigždė“ – studento kaukė ar autentiška asmenybė? Irena Alperytė. 

14:15-14:30 Transgeneracinė sutuoktinių konfliktų analizė. Jolanta Sondaitė, Lina 

Smalinskaitė. 



14:30-14:45 Mes turime skirtumų, ar mums jau skirtis? Skirtingumo išgyvenimas poroje. 

Vilija Girgždė. 

14:45-15:00 Vyresnio amžiaus žmonių optimizmo, pasitenkinimo gyvenimu ir socialinio 

palaikymo bei psichosocialinio prisitaikymo sąsajos. Vilija Banevičienė, Loreta 

Gustainienė. 

15:00-15:15 Klausimai ir diskusija 
 IV d. diskusija dėl EuroPsy sertifikato Lietuvoje 
15:15-15:45 Kavos pertraukėlė 

15:45-17:15 LPS suvažiavimas 

17:15-17:45 Kongreso uždarymas 

 Šventinis kongreso vakaras 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Stendiniai pranešimai 
 

Klinikinė psichologija ir sveikatos psichologija 

 Seksualinę prievartą patyrusių aukų prievartos pasekmių vertinimas bei pagalbos, siekiant 

su jomis susitvarkyti, paieškos ypatumai. Aistė Mitaitė, Kristina Žardeckaitė – 

Matulaitienė 

 Hipertenzija sergančiųjų nuostatų į gydymą ir ligą sąsajos su gydymo nurodymų 

laikymusi. Olga Zamalijeva, Augustinas Rotomskis, Roma Jusienė. 

 Studentų adaptyvaus ir neadaptyvaus perfekcionizmo ir nerimo sąsajos. Andrius Šmitas, 

Aidas Perminas. 

 Alkoholio vartojimas: lūkesčiai ir motyvai. Inga Milevičiūtė.  

 Internetinės į sprendimus sutelktos savipagalbos priemonės veiksmingumas siekiant 

studentų psichologinio-socialinio funkcionavimo pokyčių. Rytis Pakrosnis, Viktorija 

Čepukienė.  

 Adaptacijos sutrikimų sampratos naujovės ir psichosocialinės pagalbos galimybės. 

P.Želvienė, E.Kazlauskas, P.Skruibis, E.Mažulytė, M.Dovydaitienė, J. Eimontas.  

 Nuovargio, sukelto regimąja erdvine užduotimi, ryšys su progesterono lygiu organizme . 

Donatas Noreika, Inga Griškova-Bulanova, Aidas Alaburda, Mindaugas Baranauskas, 

Ramunė Grikšienė. 

 Dvigubo kelio bulimijos modelio kintamųjų išreikštumo palyginimas adaptyvaus ir 

neadaptyvaus perfekcionizmo grupėse. Eglė Urvelytė, Aidas Perminas.  

 Psichinių funkcijų vertinimo ypatumai Lietuvos psichikos sveikatos priežiūros įstaigose: 

praktikų nuomonės analizė. Augustinas Rotomskis, Albinas Bagdonas, Neringa Grigutytė, 

Ieva Vainoraitė, Paulius Simanavičius.  

 Studentų subjektyviai suvoktos sveikatos bei sveikatai nepalankaus elgesio sąsajos su 

subjektyviai suvoktu stresu. Ieva Pečiulienė, Aidas Perminas.  

 Šizofrenijos simptomai ne visada reiškia šizofreniją: anti-N-metil-D-aspartato receptorių 

encefalito klinika. Ieva Salialionė.  

 Studentų miego kontrolės lokuso bei nuostatų į miego higieną sąsajos su miego kokybe ir 

akademiniais pasiekimais. Agnė Murauskaitė, Kristina Žardeckaitė-Matulaitienė.   

 Taisytos adenbruko kognityvinio tyrimo metodikos (ace-r) ir protinės būklės mini tyrimo 

(mmse) diagnostinės vertės palyginamoji analizė. Augustinas Rotomskis, Ramunė 

Margevičiūtė, Albinas Bagdonas, Arūnas Germanavičius, Neringa Grigutytė, Rasa 

Ruseckienė, Karolina Petraškaitė, Dainius Kudarauskas. 

 Saviveiksmingumo reikšmė keičiant reumatinėmis ligomis sergančiųjų sveikatai žalingą 

elgesį. Laura Alčiauskaitė, Liuda Šinkariova.  

 Psichologinės pagalbos paieška ir streso įveikos strategijos. Gina Levickienė, Justas 

Šefleris. 

 



Organizacinė psichologija 

 Proaktyvus elgesys darbe: prielaidos ir padariniai. Marija Miselytė.  
 

 
Pedagoginė ir raidos psichologija  

 Vyresnių klasių mokinių patiriamo streso ir streso įveikos strategijų sąsajos: tėvų 

emigracijos bei tėvų skyrybų patirties reikšmė. R. Markšaitytė, K. Žardeckaitė-

Matulaitienė, A. Pranckevičienė, L. Šeibokaitė, A. Endriulaitienė, E. Klapatauskaitė.   

 Ikimokyklinio amžiaus vaikų, turinčių regėjimo sutrikimų, mokyklinė branda : 

retrospektyva. Vytautas Gudonis, Audrė Udrienė.  

 Jaunesnio ir vyresnio amžiaus paauglių pykčio kontrolės ir agresyvaus elgesio skirtumai. 

Dovilė Normantaitė, Aidas Perminas.   

 Baigiamųjų klasių mokinių mokymosi pasiekimų palyginimas priklausomai nuo 

perfekcionizmo tipo. Eglė Miežinytė, Jurga Misiūnienė.   

 Gerai besimokančių mokinių intelektinių ir kūrybinių gebėjimų sąsajos su lietuvių ir 

matematikos pasiekimais 16 gyvenimo metais. Jurga Misiūnienė. 

 Keturmečių planavimo gebėjimai: susiję veiksniai ir pasekmės psichosocialinei raidai. 

Rima Breidokienė, Roma Jusienė. 

 

Psichoonkologija 

 Įsitikinimų apie krūties vėžio profilaktiką reikšmė moterų įsitraukimui į pirminę ir antrinę 

krūties vėžio profilaktiką. Ieva Žibūdaitė, Aidas Perminas.  

 

Socialinė psichologija 

 Studentų aktyvaus – empatiško klausymosi gebėjimų reikšmė „gero klausytojo“ 

vertinimui. Dainora Kasiliauskytė, Kristina Žardeckaitė – Matulaitienė.  

 Sutuoktinių turimų klaidingų įsitikinimų apie bendravimą poroje ryšys su jų 

pasitenkinimo santuoka kaita vienerių metų laikotarpiu. Danutė Savickaitė, Justina 

Slavinskienė, Kristina Žardeckaitė-Matulaitienė.  

 Migracinių ketinimų įgyvendinimas: priežastys ir charakteristikos. Rasa Markšaitytė, 

Auksė Endriulaitienė, Laura Šeibokaitė, Kristina Žardeckaitė-Matulaitienė, Aistė 

Pranckevičienė.   

 Suaugusių vyrų socialinės informacijos apdorojimas pateikiant greitą ir lėtą atsaką 

nevienareikšmiškose socialinėse situacijose. Andrius Lošakevičius, Gintautas Valickas.  

 

 


