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LIETUVOS PSICHOLOGUY KONGRESO 2014

PROGRAMA

Lietuvos sveikatos moksly universiteto mokomasis laboratorinis korpusas ir
Farmacijos fakultetas (Eiveniy g. 4, Kaunas).

Geguzés 9 d., penktadienis

9:00- 10.00 | Registracija
10:00-11:00 | Atidarymas
11:00-13:00

11.00-12.00 Prof. Heidi Marie Hjelmerland (Norvegija). ,,Kultiiros svarba ,,biologiniais
laikais®. ("The importance of Culture in our "biological times")

12.00-12.30 Habil. Dr. doc. Ingé Luksaité. ,Tauta ir kultiros kaita: ar joje dalyvauja
psichologija?

12.30-13.00 Dr. Eglé Rimkuté. ,Zmogaus ugdymui tarnaujanti psichologija: prof. A.
Sidlauskaités gyvenimo faktai, mintys ir darbai
13:00-14:00 | Piety pertrauka




14:00-15:30 Kongreso darbas sekcijose
14.00-14.15 Psichikos sveikatos politikos aktualijos Lietuvoje ir Europoje. Robertas
Povilaitis.
14.15-14.30 ] sprendimus sutelktos savipagalbos priemoné: kiirimas, vystymas ir
veiksmingumas. Viktorija Cepukiené, Rytis Pakrosnis.
14.30-14.45 Seimos politiniy represijy ir pasiprie§inimo soviety okupacijai istorija,
tapatumas ir komunikacija. Eglé Mazulyté, Danuté Gailiené, Monika Skeryte-
Kazlauskiene.
14.45-15.00 Tyrimy, atliekamy po kritiniy jvykiy, etiniai aspektai. Gita Argustaite.
15.00-15.15 Optimistinio pozilirio | gyvenimg ir pozilirio j socialines transformacijas
rySys istoriniy traumy kontekste. Jonas Eimontas, Rasa Bieliauskaité, Neringa Grigutyté.
15.15-15.30 Klausimai, diskusija.
14.00-14.15 Motery, serganciy kriities véZiu, asmenybés bruozy bei streso, Susijusio su
liga, jveikimo strategijy sgsajos su gyvenimo kokybe. Irina Baniené.
14.15-14.30 Simontono terapijos taikymas onkologiniams pacientams. Jolanta Masian,
Teresa Sausaitis.
14.30-14.45 Onkopsichologinés pagalbos nevyriausybiniame sektoriuje patirtis: projektas
“Mylintys gyvenima”. Eglé Urbutiené.
14.45-15.30 Diskusija.
14.00-14.20 Mazy vaiky elgesio ir emociniai sunkumai: kas ir kaip juos vertina, taigi, ka
ir kaip tiriame? Roma Jusiené.
14.20-14.40 Pozityvios jaunimo raidos komponenty sasajos su pasitenkinimu gyvenimu,
psichologiniu atsparumu bei internaliais ir eksternaliais sunkumais. Inga Truskauskaite-
Kuneviciené, Rita Zukauskiené, Goda Kaniusonyté.
14.40-15.00 Svietimo sistemoje dirban¢iy psichology veiklos suvokiami sunkumai ir
tendencijos. Ala Petrulyté, Vaida Joneliikstyte.
15.00-15.20 Pirmaklasiy mokiniy socialinés kompetencijos ir $eimos pilnumo bei
socioekonominio statuso sasajos. Sariiné Magelinskaité-Legkauskiené, Albina Kepalaité,
Visvaldas Legkauskas.
15.20-15.30 Klausimai ir diskusijos.

15:30-16:00 | Kavos pertraukele

16:00-17:30 Kongreso darbas sekcijose

16.00-16.20 Subjektyvis teis¢jo elgesio ir priimto sprendimo vertinimo veiksniai. Ksenija




Cunichina, Gintautas Valickas.

16.20-16.40 Seksualiniy nusikaltimy pries vaikus intervencija mokykloje: specialisty
patirties ir ziniy analizé. Neringa Grigutyte.

16.40-17.00 Lietuvos prokurory patiriamas stresas. Gintautas Valickas, Kristina
Vanagaite.

17.00-17.20 HCR-20 metodikos prognostinis validumas: tyrimo Lietuvoje rezultatai. llona
Césniené, Virginija Klimukiené.

17.20-17.30 Klausimai ir diskusijos.

16.00-16.15 Studenty rizikingo elgesio paplitimas ir jo tarpusavio sasajos. Laima
Bulotaite.

16.15-16.30 Lietuviy emigranty Airijoje fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos ypatumai: ar
emigrantai prisitaiko prie naujos kultiros gyvenimo buido? Rasa Marksaityté, Laura
Seibokaite,  Auksé  Endriulaitiené,  Kristina  Zardeckaite-Matulaitiené, — Aisté
Pranckeviciene, V. Zemaitaitiené.

16.30-16.45 Likesciy alkoholio vartojimo atzvilgiu ir emocinio iSraiSkingumo reik§mé
priklausomy nuo alkoholio asmeny motyvacijai atsisakyti vartoti alkoholj. Justina
Slavinskiené, Kristina Zardeckaité-Matulaitiené.

16.45-17.00 Studenty psichikos sveikatos ypatumai. leva Sidlauskaité-Stripeikiené.
17.00-17.15 Psichoaktyvias medZiagas vartojanciy jaunuoliy motyvacijos keistis ir
psichosocialiniy veiksniy sasajos. Jurgita Narmontiené

17.15-17.30 Klausimai ir diskusijos.

16.00-16.15 Kodél Lietuvoje nusizudziusiyjy artimieji nesikreipia pagalbos j psichikos
sveikatos specialistus? Vaiva Klimaité, Paulius Skruibis.

16.15-16.30 Ar jmanoma pakeisti upés vaga? Bendradarbiavimas su Ziniasklaida po
Zymaus zmogaus savizudybés. Paulius Skruibis, Nida Zemaitiené.

17:30-19:00

Atidarymo vakaras

Geguzés 10 d., SesStadienis

9:00-10:00

9.00-9.30 Prof. Nida Zemaitiené. Psichologija ir medicina: likeséiai ir perspektyvos.
9.30-10.00 Doc. Liuda Sinkariova. Psichologijos vaidmuo reabilitacijoje.




10:00-10:30 | Kavos pertraukélé

10:30-12:00

Kongreso darbas sekcijose

10:30-10:45 Sveikatos psichologijos studijy, mokslo ir praktikos raida: dabartis ir
perspektyvos Lietuvoje. Antanas Gostautas.

10:45-11:00 ISemine Sirdies liga serganciyjy sveikatos rodikliai ir ketinimai keistis. Ar tai
susije? Liuda Sinkariova, Milda Jusinskaité, Raimonda Petroliené.

11:00-11:15 Pacienty po miokardo infarkto nerimas ir depresija esant skirtingam gydymo
budui. Alicja Juskiené, Jonas Juskénas, Gediminas Kundrotas, Aurelija Podlipskyte,
Vaiduté Gelziniené, Vilija Jakumaité, Robertas Bunevicius.

11:15-11:30 Cinigkas priesiskumas didina prieslaikinés mirties rizika. Kastytis Smigelskas.
11:30-11:45 Pacienty, serganciyjy iSemine Sirdies liga ir esanéiy kardiologinés
reabilitacijos programoje, motyvacijos ir protinio nuovargio rySys su kognityvinémis
funkcijomis. Julius Burkauskas, Julija Brozaitiené, Robertas Bunevicius.

11:45-12:00 Klausimai ir diskusija

10:30-10:45 Pardavéjy asmenybés bruozy reikSmé prisitaikan¢iam pardavimy elgesiui bei
ju darbo efektyvumui. Indré Simkuté, Loreta Buksnyté-Marmiené.

10:45-11:00 Darbuotojy polinkis stengtis darbe: naujas pozitiris darbo motyvacijai vertinti.
Giedré Geneviciute-Janoniene, Aukse Endriulaitiene.

11:00-11:15 Patycios darbe: transformacinio vadovavimo, dviejy organizacings
demokratijos principy ir gyvenimo stiliaus vaidmuo. Milda Astrauskaité, Asta
Medisauskaité, Guy Notelaers, Roy M. Kern

11:15-11:30 Lietuvos doktoranty profesinis identitetas: skirtingi asmenybés profiliai
skirtingiems profesiniams vaidmenims. Kristina Kovalcikiené, Loreta Buksnyté-Marmiené.
11:30-11:45 Du psichologinio nesaugumo darbe veidai: kokybinio ir kiekybinio
nesaugumo raiSkos jvertinimas Lietuvos darbuotojy imtyje. leva Urbanaviciute, Jurgita
Lazauskaité-Zabielské, Dalia Bagdziuniene.

11:45-12:00 Klausimai ir diskusija

10:30-10:45 Létinémis ligomis serganciy vaiky aukléjimas: tévy patiriami i$Stkiai ir
pagalbos jiems galimybés. Jolita Jonyniené.

10:45-11:00 Polinkis manipuliatyviam elgesiui: s3gsajos su Seimos veiksniais. Rosita
Lekaviciené, Dalia Antiniené

11:00 - 11:15 Empatiskumas kaip vienas i§ asmenybés emocinam intelektui turin¢iy jtakos
veiksniy. Dalia Antiniené, Rosita Lekaviciené.

11:15-11:30 Psichologinio konsultavimo auksStojoje mokykloje bruozai. Loreta
Zajanckauskaite-Staskeviciené.

11:30-11:45 Kognityvinés-elgesio korekcinés programos EQUIP poveikis nusikalsti




linkusiy nepilnameéiy mastymo ir eclgesio pokyéiams. Vaida Kalpokiené, Virginija
Klimukiené.
11:45-12:00 Diskusija ir klausimai

12:00-13:00 | Piety pertrauka
13:00-13:45 | Stendiniy praneSimy perziiira ir balsavimas
13:45-15:15 Kongreso darbas sekcijose

13:45-14:00 Biogrjztamojo rySio relaksacijos ir progresuojancios raumeny relaksacijos
galimybés maZinant studenty akademinj stresa. leva Peciuliené, Aidas Perminas.
14:00-14:15 Vladas Lazersonas - tarpukario Lietuvos psichologijos zymenybé. Albinas
Bagdonas.

14:15-14:30 Haliucinacijy fenomenas neklinikinéje populiacijoje: teorinés prielaidos ir
empirinio tyrimo studenty imtyje rezultatai. Aisté Pranckeviciené, Lina Jovarauskaite.
14:30-14:45 Psichologinis Sokio ir judesio terapijos poveikis pagyvenusiems zZmonéms:
kokybiné studija. Laima Sapezinskiené, Alvydas Soraka.

14:45-15:00 Vaiky, serganciy epilepsija, santykiy Seimose problemos ir jy jveikos biidai.
Lora Sapailiené.

15:00-15:15 Klausimai ir diskusija

13:45-14:00 Bendradarbiaujantis konflikty sprendimo stilius kaip subjektyviai suvokiamy
patyCiy darbe saugos veiksnys. Milda Astrauskaité, Roy Max Kern, Guy Notelaers.
14:00-14:15 Karjeros adaptyvumo skalé: daugelio indikatoriy — daugelio pasekmiy modelio
analize. Antanas Kairys, leva Urbanaviciuté, Biruté Pociiité, Audroné Liniauskaite.
14:15-14:30 Prosocialios ir vidinés motyvacijos vaidmuo darbuotojy pilietisSkam elgesiui.
Jurgita Lazauskaite-Zabielské, leva Urnabaviciité, Dalia BagdZiuniené.

14:30-14:45 Darbuotojy socialinés identifikacijos su grupe ir darbo ir Seimos konflikto
rySys: socialiniy-demografiniy rodikliy svarba. Rita Skucaité, Giedré Geneviciite-
Janoniené, Auksé Endriulaitiené.

14:45-15:00 Kokybiniai tyrimai - nauja vadovavimo psichologijos "mada”. Aurelija
Stelmokiene, Auksé Endriulaitiené

15:00-15:15 Klausimai ir diskusija

13:45-14:00 Moksling monografija pristatant: psichologiniy veiksniy sgveika lietuviy
rizikingam vairavimui paaiSkinti. Rasa MarkSaityté, Auksé Endriulaitiené, Laura
Seibokaité, Kristina Zardeckaité-Matulaitiené, Aisté Pranckeviciené.

14:00-14:15 ,,Zvaigzdé* — studento kauké ar autentiska asmenybé? Irena Alperyté.
14:15-14:30 Transgeneraciné sutuoktiniy konflikty analizé. Jolanta Sondaité, Lina
Smalinskaite.




14:30-14:45 Mes turime skirtumy, ar mums jau skirtis? Skirtingumo i§gyvenimas poroje.
Vilija Girgzde.

14:45-15:00 Vyresnio amziaus zmoniy optimizmo, pasitenkinimo gyvenimu ir socialinio
palaikymo bei psichosocialinio prisitaikymo sasajos. Vilija Baneviciené, Loreta
Gustainieneé.

15:00-15:15 Klausimai ir diskusija

15:15-15:45 | Kavos pertraukélé
15:45-17:15 | LPS suvaziavimas
17:15-17:45 | Kongreso uzdarymas

Sventinis kongreso vakaras




Stendiniai pranesSimai

Seksualing prievartg patyrusiy auky prievartos pasekmiy vertinimas bei pagalbos, siekiant
su jomis susitvarkyti, paieskos ypatumai. Aistée Mitaité, Kristina Zardeckaite —
Matulaitiené

Hipertenzija serganCiyjy nuostaty j gydyma ir ligg sasajos su gydymo nurodymy
laikymusi. Olga Zamalijeva, Augustinas Rotomskis, Roma Jusiené.

Studenty adaptyvaus ir neadaptyvaus perfekcionizmo ir nerimo sgsajos. Andrius Smitas,
Aidas Perminas.

Alkoholio vartojimas: lukesc¢iai ir motyvai. Inga Mileviciiite.

Internetinés j sprendimus sutelktos savipagalbos priemonés veiksmingumas siekiant
studenty psichologinio-Socialinio funkcionavimo poky¢iy. Rytis Pakrosnis, Viktorija
Cepukieneé.

Adaptacijos sutrikimy sampratos naujoves ir psichosocialinés pagalbos galimybés.
P.Zelviené, E.Kazlauskas, P.Skruibis, E.Mazulyté, M.Dovydaitiené, J. Eimontas.
Nuovargio, sukelto regimaja erdvine uzduotimi, rySys su progesterono lygiu organizme .
Donatas Noreika, Inga Griskova-Bulanova, Aidas Alaburda, Mindaugas Baranauskas,
Ramuneé Griksiene.

Dvigubo kelio bulimijos modelio kintamyjy iSreik§tumo palyginimas adaptyvaus ir
neadaptyvaus perfekcionizmo grupése. Eglé Urvelyté, Aidas Perminas.

Psichiniy funkeijy vertinimo ypatumai Lietuvos psichikos sveikatos prieziiiros jstaigose:
praktiky nuomonés analizé. Augustinas Rotomskis, Albinas Bagdonas, Neringa Grigutyte,
leva Vainoraitée, Paulius Simanavicius.

Studenty subjektyviai suvoktos sveikatos bei sveikatai nepalankaus elgesio sgsajos su
subjektyviai suvoktu stresu. leva Peciuliené, Aidas Perminas.

Sizofrenijos simptomai ne visada reiskia $izofrenija: anti-N-metil-D-aspartato receptoriy
encefalito klinika. leva Salialioné.

Studenty miego kontrolés lokuso bei nuostaty ] miego higieng sgsajos su miego kokybe ir
akademiniais pasiekimais. Agné Murauskaité, Kristina Zardeckaité-Matulaitiené.
Taisytos adenbruko kognityvinio tyrimo metodikos (ace-r) ir protinés biiklés mini tyrimo
(mmse) diagnostinés vertés palyginamoji analizé. Augustinas Rotomskis, Ramuné
Margeviciiuté, Albinas Bagdonas, Arinas Germanavicius, Neringa Grigutyté, Rasa
Ruseckiené, Karolina Petraskaité, Dainius Kudarauskas.

Saviveiksmingumo reikSme keifiant reumatinémis ligomis serganciyjy sveikatai Zalinga
elgesi. Laura Alciauskaité, Liuda Sinkariova.

Psichologinés pagalbos paieSka ir streso jveikos strategijos. Gina Levickiené, Justas
Sefleris.



Proaktyvus elgesys darbe: prielaidos ir padariniai. Marija Miselyte.

Vyresniy klasiy mokiniy patiriamo streso ir streso jveikos strategijy sasajos: tévy
emigracijos bei tévy skyryby patirties reikimé. R. Marksaityté, K. Zardeckaité-
Matulaitiené, A. Pranckeviciené, L. Seibokaité, A. Endriulaitiené, E. Klapatauskaité.
Ikimokyklinio amziaus vaiky, turiniy rege¢jimo sutrikimy, mokykliné branda
retrospektyva. Vytautas Gudonis, Audré Udriené.

Jaunesnio ir vyresnio amziaus paaugliy pykc¢io kontrolés ir agresyvaus elgesio skirtumai.
Dovilé Normantaité, Aidas Perminas.

Baigiamyjy klasiy mokiniy mokymosi pasiekimy palyginimas priklausomai nuo
perfekcionizmo tipo. Eglé Miezinyté, Jurga Misitiniené.

Gerai besimokanciy mokiniy intelektiniy ir kiirybiniy geb¢jimy sasajos su lietuviy ir
matematikos pasiekimais 16 gyvenimo metais. Jurga Misiiiniené.

Keturmeciy planavimo gebé¢jimai: susije veiksniai ir pasekmés psichosocialinei raidai.
Rima Breidokiené, Roma Jusiené.

Isitikinimy apie kruties véZio profilaktikg reikSmé motery jsitraukimui j pirming ir antring
kriities vézio profilaktika. leva Zibiidaite, Aidas Perminas.

Studenty aktyvaus — empatiSko klausymosi geb¢jimy reikSmeé ,,gero klausytojo*
vertinimui. Dainora Kasiliauskyté, Kristina Zardeckaité — Matulaitiené.

Sutuoktiniy turimy klaidingy jsitikinimy apie bendravimg poroje rySys su Jy
pasitenkinimo santuoka kaita vieneriy mety laikotarpiu. Danuté Savickaité, Justina
Slavinskiene, Kristina Zardeckaité-Matulaitiené.

Migraciniy ketinimy jgyvendinimas: prieZastys ir charakteristikos. Rasa Marksaityté,
Auksé Endriulaitiené, Laura Seibokaité, Kristina Zardeckaité-Matulaitiené, Aisté
Pranckeviciene.

Suaugusiy vyry socialinés informacijos apdorojimas pateikiant greitg ir 1€ta atsaka
nevienareik§miskose socialinése situacijose. Andrius LoSakevicius, Gintautas Valickas.



