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Mieli Lietuvos psichology kongreso dalyviai,

Nuosirdziai dziaugiamés, matydami Jus Kaune, jau ketvirtajame Lietuvos
psichology kongrese. Sis kasmetinis susitikimas pavasarj jau tapo grazia miisy
profesinés bendruomenés tradicija, kuri leidzia mums trumpam atsitraukti nuo
virtinés darby ir pasidalinti savo atradimais.

Kiekvieng kartg susitike domimés: kas Siemet nauja Lietuvos
psichologijos padangéje? Tikimés, kad beveik 90 j programa jtraukty zodiniy ir
stendiniy praneSimy patenkins Jisy smalsumg ir leis iSvykti 1§ Kongreso pasisémus
naujy ziniy. Taipogi Siemet kvieCiame Jus kartu su kitais Kongreso dalyviais
pagalvoti apie tai, kokia Siandien yra psichologijos mokslo ir praktikos padétis miisy
salyje, kur psichologija eina ir kokiy rezultaty siekia. Galbit kartu galésime atsakyti j
klausimg ,,Quo vadis, psichologija?.
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Zmogaus ugdymui tarnaujanti psichologija: dr. A. Sidlauskaités gyvenimo faktai, mintys ir darbai
Eglé Rimkuté

Agota Sidlauskaité, gimusi Lietuvoje, baigusi Vytauto DidZiojo universitete Teologijos ir filosofijos fakulteta,
vélau psichologijos studijas tesusi Milano katalikiSkame universitete ir ten jgijusi mokslinj daktaro laipsnj,
buvo priversta savo profesine veiklg plétoti ne savo tévynéje. Nuo1948 m. iki Siol ji gyvena ir dirba
Kanadoje, teoriskai ir praktigkai gilindamasi j vaiko psichologijos sritj. Budingiausias dr. A. Sidlauskaités
psichologijos bruozas — nuoseklus holistinés prieigos taikymas tiek teoriniam Zmogaus fenomeny
aiskinimui, tiek praktinés psichologinés pagalbos organizavimui. Ypac ryskiai jos postuluojamas kino ir
psichikos vienovés principas atsiskleidé jos jkurtame Vaiko studijy centre prie Otavos universiteto. Sis
centras, kurio pagrindiné paskirtis buvo psichologiné pagalba mokymosi sunkumy turintiems vaikams, kartu
tarnavo ir studenty mokymo bei moksliniy tyrimy tikslams. Suprasdama, kad mokymosi sunkumai yra ne
vienos izoliuotos funkcijos sutrikimas, o visg asmenj lie¢ianti, daznai dél nepalankiy aplinkos poveikiy
atsiradusi problema, A. Sidlauskaité suprato ir tai, kad norint atitaisyti sutrikimus, nepakanka nei Zodiniy
psichologo konsultacijy, nei treniruojamuyjy pratimy su vaika varginancia mokymo medZziaga. Jos jsitikinimu,
buvo reikalingas ilgalaikis pakeitimas gyvenimo salygy, j kurias reaguodamas vaiko organizmas
persitvarkyty, susidaryty naujus nervinius rysius, lemiancius psichiniy funkcijy pokycius. Vadovaujantis tuo
buvo kuriama vaiko raidai ir jos poreikiams palanki ,gyvenimo erdvé”. Cia buvo pritaikyta ir prancizy
audiopsicholaringologo A. Tomatiso organizmine koncepcija pagrjsta disleksijy jveikos metodika. Dar
daugiau taikomosiomis tokios psichologijos sampratos galimybémis naudojamasi A. Sidlauskaités 1981 m.
jkurtoje ir jos iki Siol globojamoje privadioje Ventos parengiamojoje mokykloje, kurig galima laikyti
savotisku vaikui psichologiskai palankaus ugdymo modeliu. Pagrindinis mokyklos tikslas — padéti kiekvienam
moksleiviui maksimaliai iSplétoti savo gabumus tampant socialiai atsakinga asmenybe. To siekiama
individualizuotu mokymu, kuris remiasi iSsamiu vaiko ir jo gyvenimo Seimoje psichologiniu jvertinimu, vaiko,
o ne dalyko mokymo akcentavimu. Visg mokyklos bendruomenés veiklg, j kurig jsitraukdamas vaikas
jsisavina moralines normas, jgyja atsakingo bendravimo jgldZius, sgmoningai organizuoja pacios mokyklos
steigéjos tikslingai pasirinkty bendraminciy pedagogy ir jy pagalbininky komanda.



Klinikiné ir sveikatos psichologija-1

Psichikos sveikatos politikos aktualijos Lietuvoje ir Europoje
Robertas Povilaitis

Pasaulio sveikatos organizacija 2013m. rugséjo mén. patvirtino Europos psichikos sveikatos veiksmy plang,
kuriame aprasé 7 tikslus bei kiekvienam tikslui pasiekti PSO Europos regiono valstybéms naréms pasialé
jvairius veiksmus. PSO sillo veiklas prioritetizuoti pagal valstybés narés poreikius ir egzistuojancius
resursus. PraneSime taip pat bus pristatytas 2014m. kovo mén. Lietuvoje patvirtintas Psichikos sveikatos
strategijos jgyvendinimo ir savizudybiy prevencijos veiksmy planas 2014-2016 metams bei apzvelgtas jo
atitikimas PSO Europos psichikos sveikatos veiksmy planui bei Lietuvos 2007m. LR Seimo patvirtintai
Psichikos sveikatos strategijai.

I sprendimus sutelktos savipagalbos priemoné: kiirimas, vystymas ir veiksmingumas
Viktorija Cepukiené, Rytis Pakrosnis

Pastaruoju metu mokslinéje literatlroje pabréziamas didelis savipagalbos programy, kurios padidinty
psichologinés pagalbos prieinamuma bei ekonominj veiksminguma, poreikis. DaZniausiai savipagalbos
priemonés taikomos kognityvinés-elgesio terapijos tradicijoje, taciau pastaruoju metu, plintant virtualios
psichologinés pagalbos idéjoms, priemonés, kurios sudaro salygas klientui padéti sau tiesiogiai
nedalyvaujant specialistui, susilaukia vis daugiau ir kity terapijos krypciy atstovy démesio. PraneSime
pristatoma autoriy sukurta ir pastaruosius 5 metus vystoma bei tyrinéjama savipagalbos priemoné, pagrjsta
susitelkimo j sprendimus idéjomis. PranesSime atskleidziama: e Susitelkimo j sprendimus principy ir idéjy
panaudojimo savipagalbos kontekste galimybés. e Priemonés kirimo principai ir gairés bei vystymo
etapai, atspindintys savipagalbos priemonés skirtingas formas: popierinis darbalapis; internetiné forma;
interaktyvi kompiuteriné programa. AtskleidZiami kiekviename etape atlikti priemonés trukmeés, turinio,
formos pakeitimai ir juos paskatine argumentai. Kiekviename priemonés vystymo etape atlikty
veiksmingumo tyrimy studenty grupéje, lyginant su jvairiomis lyginamosiomis grupémis, taikant
subjektyvias ir standartizuotas tyrimo metodikas, svarbiausi rezultatai ir iSvados. Tolesnio j
sprendimus sutelktos savipagalbos priemonés vystymo perspektyvos, numatomi tyrimai. Konferencijos
dalyviai praneSimo metu bus ne tik supaZindinami su j sprendimus sutelkta savipagalbos priemone, bet ir
kvieciami reflektuoti apie tokiy priemoniy taikymo psichology praktiniame darbe galimybes.

Seimos politiniy represijy ir pasiprieinimo soviety okupacijai istorija, tapatumas ir
komunikacija
Eglé Mazulyté, Danuté Gailiené, Monika Skeryté-Kazlauskiené

Kalbéjimas apie patirtus sukreciancius jvykius yra reikSmingas traumy aspektas, j kurj svarbu atsizvelgti ne
tik terapiniame, bet ir Seimos kontekste. Sovietiniy represijy patyrimas paliko pasekmiy po daugelio mety
ne tik patiems nukentéjusiems (Kazlauskas, 2006), bet ir vélesnéms kartoms (Vaskeliené, 2012),
komunikacija Seimose apie sovietines represijas buvo veikiama besitesiancios soviety okupacijos. Kadangi
Seimos istorija formuojama per keletg karty, masy tyrimo tikslas yra nustatyti, kaip siejasi tévy ir seneliy
patirtis, susijusi su politinéms represijomis, kalbéjimas Seimose apie tai, ir asmeny santykis su savo Seimos
istorija. Apklausta 300 jvairiy Lietuvos vietoviy 18-73 m. amZiaus (M = 45,25; SD = 18,62) gyventojy, i$ jy
110 vyry ir 190 motery. Tyrimo dalyviai nurodé savo tévy ir seneliy politiniy represijy ir pasipriesinimo
sovietinei okupacijai patirtj, atsaké j klausimus, ar jy Seimoje buvo kalbamasi apie sukreciancius Il Pasaulinio
karo bei pokario mety jvykius, kaip apie tai buvo kalbama, koks dabar jy santykis su to laikotarpio savo
Seimos istorija. Pristatoma dalis platesnio mokslinio tyrimo, finansuojamo Europos socialinio fondo IéSomis
pagal visuotinés dotacijos priemone (VP1-3.1-SMM-07-K-02-023). Tyrimo dalyviai suskirstyti j grupes pagal
tévy politiniy represijy ir dalyvavimo pasipriesinimo sovietinei okupacijai veikloje patirtj (86 patyre, 169 —
ne, 31 — tiksliai neZino), taip pat pagal seneliy patirtj (117 patyreé, 102 — ne, 67 — tiksliai nezino). Nustatyta,
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kad skirtingos patirties Seimose skiriasi ir komunikacijos apie Lietuvos istorinius jvykius badai, pavyzdziui
nukentéjusiy ar dalyvavusiy pasipriesinimo veikloje Seimy pokalbiuose reikSmingai daugiau buvo jau¢iama
stiprybés ir pasididziavimo (x2 = 12,38; p < 0,01). Gauti rezultatai parodé reikSmingus tapatinimosi su savo
Seimos istorija skirtumus tarp isSskirty tiriamuyjy grupiy (x2 nuo 13,27 iki 32,27; visy p < 0,01). Tyrimo
dalyviai, kuriy tévai ar seneliai yra nukentéje nuo politiniy represijy ar dalyvave pasiprieSinimo sovietinei
okupacijai veikloje, labiausiai tapatinasi su Seimos istorija. MaZiausiai su savo Seimos istorija tapatinasi tie
tyrimo dalyviai, kurie neZino tikslios informacijos apie Sias tévy ar seneliy patirtis.

Tyrimuy, atliekamy po kritiniy jvykiy, etiniai aspektai
Gita Argustaité

Jvairls Zmonijg kamuojantys jvykiai — stichinés nelaimés, teroristiniai iSpuoliai, tarpasmeninis smurtas, keliy
eismo jvykiai ir kiti atsitikimai neretai juos patyrusiems asmenims palieka rimty fizinés ir psichikos sveikatos
pasekmiy. ] tokius jvykius pateke asmenys rizikuoja patirti ilgai trunkancius padarinius, i$ kuriy kaip itin
rimtos psichikos sveikatos problemos isskiriami potrauminio streso sindromas ir kiti nerimo sutrikimai,
depresija, priklausomybés ir kiti sutrikimai. ir reikalaujantis gana sudétingo gydymo. Pastaruosius kelis
deSimtmecius intensyviai vykdomi sunkias patirtis turéjusiy asmeny tyrimai, siekiant kaip jmanoma
iSsamiau iSsiaiskinti Siy jvykiy jtakg asmens sveikatos buklei ir jvairius su Siuo procesu susijusius veiksnius.
medikamentiniy ir nemedikamentiniy alternatyvy jau esamoms. ZiGrint j PTSS tyrimus ir gydyma per
bioetikos mokslo prizme, kyla abejoniy dél kai kuriy tokiy procediiry etiskumo. Siame darbe pateikiamos
pagrindiniai kritiniy jvykiy pasekmiy tyrimy keliami etiniai klausimai ir méginama j juos atsakyti, remiantis
esamos literatdros apie tokio pobldzio tyrimus analize. Tyrimai kelia tokius klausimus: Gera darymo ir
nekenkimo sveikatos priezilroje principas: ar gali bdti, jog pakartotiné sutrikimy diagnostika, t.y.,
papildomos apklausos ir tyrimai, kurie néra absoliuciai butini diagnozei, yra zalingi zmonéms, kurie jau ir
taip patyré stiprig trauma? T.y., ar siekdami naudos, tyréjai nesukelia tiriamiesiems neproporcingai didelés
Zalos? Autonomijos principas: ar po intensyvios traumos ir ilgo sveikatos sutrikimo pasikeiia asmens
suvokimas ir ar jis vis dar gali duoti informuotg sutikima? Ar sunkiy jvykiy aukos gali priimti savarankiska
sprendimg savanoriskai dalyvauti PTSS tyrimuose? Kitaip tariant, ar PTSS tyrimai nepaZeidzia tiriamuyjy
autonomijos? ApZvelgtuose uZsienio mokslininky straipsniuose tyrimy autoriai gautus rezultatus vertina
kaip palankius tolimesnei tyrimy plétrai ir nemano, jog gaunami rezultatai apibendrinus turi neigiamos
jtakos tyrimuose dalyvaujantiems asmenims. Zvelgiant j tai per etine prizme, kyla klausimas, ar i§ tyrimy
gaunama nauda iSties yra pateisinama, jei bent maZa dalis juose dalyvaujanéiy asmeny patiria neigiamas
emocijas ir galimg Zalg, tegul ir laiking, psichikos buklei.

Optimistinio poziiirio | gyvenimg ir poziurio i socialines transformacijas rySys istoriniy
traumy kontekste
Jonas Eimontas, Rasa Bieliauskaité, Neringa Grigutyté

Tyrimai rodo, kad sunkios psichologinés traumos jvairius Zmones paveikia skirtingai. Psichologinis
atsparumas, asmenybés ypatumai ir kiti veiksniai lemia tai, kaip Zmogus iSgyvena traumuojancius jvykius
(Brewin, 2001; Benard, 1999). Siame tyrime Zvelgiame j dvejopas traumas: istorines-$eimos (nukentéje nuo
sovietiniy represijy) ir asmenines (plésSimai, prievartavimai ir kt.) bei tai, kaip jos veikia vienos kita.
Optimistinis poZzidris j gyvenimg yra viena i$ asmenybés savybiy, kuri padeda jprasminti traumos patyrima.
Sio tyrimo tikslas — jvertinti, kaip optimizmas siejasi su poziiriu j socialines transformacijas istoriniy ir
asmeniniy trauminiy iSgyvenimy kontekste. Metodika. Darbe naudojami Siuo metu atliekamo mokslinio
tyrimo ,,Sunkiy traumuy ir socialiniy transformacijy psichologiniai padariniai ir jy jveika”, finansuojamo
Europos socialinio fondo léSomis pagal visuotinés dotacijos priemone, duomenys. Tyrimo dalyviy imtis 300
(36,7 proc. vyry, 63,3 proc. motery), po 100 i$ kiekvienos kartos — jauniausiyjy (nuo 18 iki 30 mety),
viduriniosios (nuo 40 iki 53 mety) ir vyriausiyjy (nuo 60 iki 73 mety). Tyrime naudotas Revizuotas gyvenimo
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orientacijos testas (angl. Life Orientation Test — Revised) skirtas optimistiniam poZiGriui j gyvenimg matuoti,
Gyvenimo jvykiy klausimynas (angl. Life Events Checklist), tyréjy parengti klausimai apie politiniy represijy
patyrimg Seimoje (paties tiriamojo, jo tévy bei seneliy) bei klausimai apie socialiniy transformacijy
vertinimg (skaléje nuo 0 iki 5). Rezultaty analizei naudota tiesiné regresiné analizé. Rezultatai. Nukentéjusiy
nuo soviety represijy grupéje optimizmas susijes su tuo, kaip Zmogus vertina save socialiniy transformacijy
kontekste, nepriklausomai nuo to, kiek asmeniniy traumy patyré. Sioje grupéje didesnis individo
optimistiSkumas prognozuoja geresnj prisitaikymo prie santvarkos po 1990 m. nepriklausomybés atkirimo
vertinimg, geresnj gyvenimo po Lietuvos nepriklausomybés atkirimo vertinima, aukstesnj patriotiSkumo
vertinimg ir geresnj asmeninio gyvenimo Lietuvoje vertinimg. Nenukentéjusiy grupéje optimizmas
neprognozuoja nei vieny tyrinéty socialiniy transformacijy vertinimo.

Potrauminio streso trumpalaikés psichosocialinés pagalbos veiksmingumas
E.Kazlauskas, P.Zelviené, E.Mazulyté, M.Dovydaitiené, P.Skruibis

Epidemiologiniy tyrimy duomenys atskleidzia didelj potrauminio streso sutrikimo (PTSS)
paplitimg. Per pastaruosius kelis deSimtmecius vis daugiau démesio kreipiama j psichologinés
pagalbos veiksmingumg. Veiksmingy pagalbos biidy psichotraumatologijoje apzvalga atskleidzia
pakankamai jrodymy, patvirtinanéiy j traumg orientuotos kognityviosios elgesio terapijos (TF-CBT)
ir nujautrinimo ir perdirbimo akiy judesiais (EMDR) metody veiksminguma (Kazlauskas, 2013).
Kita vertus, tyrimai atskleidzia, kad nemazai daliai potrauminj stresg turin¢iy asmeny, net ir taikant
TF-CBT ar EMDR pasibaigus terapijai buidingi klinikinio lygio PTSS pozymiai. Pastarojo meto
studijos atskleidé, kad trumpalaikés eklektinés potrauminio streso intervencijos (BEPP) metodas,
pasitlytas prof. B.Gersons 1§ Amsterdamo universiteto gali veiksmingai padéti asmenims,
turintiems PTSS. Sio tyrimo tikslas buvo jvertinti BEPP veiksminguma Lietuvos populiacijoje.

Tyrime dalyvavo 10 asmeny nuo 20 iki 74 m. (M = 36). Visi tyrimo dalyviai buvo
patyre trauminius stresorius ir tyrimo pradzioje tur¢jo klinikinio lygio PTSS simptomy. Laikas po
traumos buvo vidutiniskai 7 m. (nuo 1 iki 33m.). Tyrimo dalyviai kreipési dél pagalbos
savanoriSkai, reaguodami j skelbimus apie teikiama pagalbg. Tyrimo dalyviams buvo taikyta 16
sesijy struktiiruota BEPP intervencija, vadovaujantis BEPP vadovu. BEPP taiké profesionallis
psichologai, kurie buvo apmokyti taikyti §§ metoda. Tyrimo dalyviy savijauta buvo jvertinta
kiekvieno susitikimo metu, taip pat pasibaigus intervencijai ir praéjus pusei mety po pagalbos
taikymo. Tiriamyjy savijautos dinamikos jvertinimui buvo naudojamos IES-R (Kazlauskas et al.,
2007) ir CORE-OM instrumenty Lietuviskos versijos. Projekta finansavo Lietuvos mokslo taryba
(sut nr. MIP-011/2012).

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad pasibaigus terapijai, asmenims nebuvo reik§mingy
potrauminio streso pozymiy, pageréjo tyrimo dalyviy funkcionavimas. Psichoterapijos efektai buvo
stabillis pragjus pusei mety po intervencijos. Tyrimas atskleidée BEPP perspektyvuma Lietuvos
populiacijoje.

Klinikiné ir sveikatos psichologija-2

Studenty rizikingo elgesio paplitimas ir jo tarpusavio sasajos
Laima Bulotaité

Rizikingas elgesys tai elgesys, keliantis grésme asmens fizinei bei psichikos sveikatai, raidai bei gerovei
(Eaton, Kann ir kt., 2012;Guzman, Bosch, 2007; Maggs, Frome ir kt., 1997). Statistiniai duomenys liudija, kad
rizikingas elgesys yra daugelio ligy bei sutrikimy priezastis. Jis minimas ir tarp 10-ties pagrindiniy ankstyvos
mirties priezasciy (PSO,2010, 2005). Todeél rizikingo elgesio prevencija yra vienas svarbiausiy jauny Zmoniy
sveikatos stiprinimo veiksniy. Pripazjstant, kad rizikingas elgesys paplites paaugliy tarpe, daugiausia tyréjy
démesio susilaukia mokyklinio amziaus vaiky rizikingas elgesys. Néra aisku, ar peréjus j kitg amziaus tarpsnj
rizikingo elgesio mazéja, kokios rizikingo elgesio formos labiausiai paplite. Studenty jsitraukimas j rizikingg
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elgesj gali turéti neigiamy pasekmiy jy akademiniams pasiekimames, socialinei, fizinei ir psichologinei raidai
bei visai tolimesnei karjerai. Miasy darbo tikslas buvo nustatyti rizikingo elgesio paplitimo studenty tarpe
ypatumus bei rizikingo elgesio tarpusavio sgsajas. Tyrime dalyvavo 664 studentai i$ 8 Lietuvos universitety
(KU, KTU, LEU, LSMU, MRU, SU, VDU, VU). 76% motery, 24% vyry. AmZiaus vidurkis 20,4 metai (SD= 2,2).
Tyrime naudota specialiai sukurta anketa, skirta demografiniams duomenims bei rizikingam elgesiui
atskleisti. Remiantis rizikingo elgesio modeliais, statistika bei kity autoriy atliekamais darbais, buvo
pasirinktos 10 rizikingo elgesio formy. Nustatyta, kad 30,5 proc. studenty vieng kartg per savaite ar dazniau
vartoja alkoholj, 49,7 proc. i$ jy iSgeria 6 ir daugiau SAV vienu metu, 31,7 proc. yra vartoje narkotiky, 18,9
proc. yra vairave apsvaige nuo alkoholio, 51,3 proc. vaziavo su apsvaigusiu nuo alkoholio vairuotoju, 56,7
proc. rasé SMS Zinutes vairuodami, 23,5 proc. yra galvoje apie savizudybe, 31,2 proc. kultivuoja ekstremaly
sportg, 27 proc. nenaudoja apsaugos priemoniy lytiniy santykiy metu. Nustatyti rizikingo elgesio paplitimo
skirtumai tarp vaikiny bei merginy ir skirtingy kursy studenty. Remiantis tyrimo rezultatais galima pateikti
naujy jzvalgy kuriamoms prevencinéms ar sveikatos stiprinimo programoms studentams.

Lietuviy emigranty Airijoje fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos ypatumai: ar
emigrantai prisitaiko prie naujos kultiiros gyvenimo buido?

Rasa Marksaityté, Laura Seibokaité, Auksé Endriulaitiené, Kristina Zardeckaité-Matulaitiene, Aisté
Pranckevigiene, V. Zemaitaitiené

Tyrinéjant emigranty gerove ir gyvenimo bidg, galima kelti kelias prielaidas. Viena is prielaidy yra, kad tam
tikro tipo Zmonés pasirenka emigruoti iS gimtosios Salies, t.y. egzistuoja migranto asmenybés tipas, kuris
dar prieS emigracijg skiriasi nuo kity gimtosios 3alies gyventojy. Kita prielaida, yra ta, kad emigrave Zmonés
keicia savo gyvenimo buda, prisitaikydami prie naujos kultlros tradicijy, ir todél emigranty ypatumai skiriasi
nuo gimtosios Salies gyventojy. Galiausiai, galima blty galvoti, kad emigrantai siekia iSsaugoti sau jprastg
gyvenimo stiliy, todél nesiskiria nuo tévynainiy, taciau gali skirtis nuo priimancios $alies gyventojy. Sios
alternatyvios prielaidos tikrinamos analizuojant lietuviy emigranty fizinj aktyvuma ir mitybos ypatumus —
tuos gyvenimo stiliaus aspektus, kurie galéty biti pakankamai lengvai kintantys. Tyrime dalyvavo 147
Lietuvoje gyvenantys lietuviai, 133 airiai ir 142 lietuviai gyvenantys Airijoje (apie 56 proc. jy — moterys).
Tiriamuyjy amZius svyravo nuo 18 iki 65 m. (vidurkis 33,4 m.). Tiriamieji atsaké j saviZinos klausimus. Siam
praneSimui naudojama Tarptautinio fizinio aktyvumo klausimyno (IPAQ) trumpoji versija bei mitybos
jprocius matuojanti poskalé i G. Turconi ir M. Celsa (2003) mitybos ypatumy klausimyno. Tyrimo rezultatai
rodo, kad kontroliuojant tiriamyjy amZiy ir isilavinima, Airijoje gyvenantys lietuviai pasizymi didesniu
fiziniu aktyvumu nei jy tévynainiai ar airiai. Mitybos ypatumy skirtumy Siose trijose grupése neaptikta.
Emigranty fizinio aktyvumo ir mitybos ypatumy skalés nekoreliuoja su gyvenimo Airijoje trukme. Gauti
rezultatai neleidzia patvirtinti prielaidos, kad emigrantai prisitaiko prie naujos Salies gyvenimo bido, nes
emigrantai demonstruoja aukstesnius fizinio aktyvumo rodiklius nei priimancios Salies gyventojai, taip pat
panasu, kad neturi ir koreguoti mitybos jprociy, nes abiejy Saliy gyventojy mitybos jprociai nesiskiria.
Reikalingi tolimesni tyrimai leidZiantys atsakyti klausimus apie psichologines emigracijos priezastis ir
emigranty prisitaikymo naujoje kultlroje principus.

Liikesc¢iy alkoholio vartojimo atZzvilgiu ir emocinio iSraiSkingumo reik§mé

priklausomy nuo alkoholio asmeny motyvacijai atsisakyti vartoti alkoholj
Justina Slavinskiené, Kristina Zardeckaité-Matulaitiené

Pasaulinés sveikatos organizacija (PSO) pabrézia, kad piktnaudZiavimas alkoholiu ir priklausomybé nuo jo —
aktuali problema, sukelianti ne tik fizinés, bet ir psichinés sveikatos problemas. Be to, neatsiejama Zala
patiriama ir visuomeniniu lygmeniu. Nors priklausomybés nuo alkoholio mechanizmas gana placiai
iSanalizuotas, visgi lieka aktualus klausimas kaip efektyviai teikti priklausomybe alkoholiui turintiems
asmenims siekiant ilgalaikiy elgesio, motyvacijos, bei su emocijomis susijusiy pokyciy.
Tyrimo tikslas — jvertinti likesciy alkoholio vartojimo atzvilgiu, emocinio iSraiSkingumo ir demografiniy
veiksniy reiksme nuo alkoholio priklausomy asmeny motyvacijai atsisakyti vartoti alkoholj.
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Tyrimo metodika: tyrime naudotas sudarytas penkiy daliy klausimynas. Jj sudaré demografiniai rodikliai
(lytis, amZius, iSsilavinimas, alkoholio vartojimo stazas), teigiamus, neigiamus ir su kognityviniais-
motoriniais pokyciais susijusius likescius alkoholio vartojimo atzvilgiu jvertinantis klausymas (angl. Alcohol
Expectancy Questionnaire (AEQ-A); PerezAranibar, Van de Broucke, Fontane, 2005), penkiy ekspresyvumo
aspekty skalé (angl. Five Expressivity Facet Scale, Gross,John, 1998) ir tris pasirengimo keistis ir gydytis
etapus jvertinanti skalé (angl. Stages of change readiness and treatment eagerness scale (SOCRATES),
Miller, Tonigan, 1996). Visos naudotos metodikos buvo iSverstos j lietuviy kalba.

Tiriamieji: tyrime dalyvavo 136 nuo alkoholio priklausomi asmenys (100 vyry ir 36 moterys), besigydantys
Kauno apskrities priklausomybés ligy centre. Tyrimas atliktas 2013 m. vasario - geguzés ménesiais.
Rezultatai ir iSvados: Atliktus tiesine regresine analize (enter metodas) buvo nustatyta, kad tik neigiami su
alkoholio vartojimu susije llkesciai (Std. beta = 0,192, p=0,023), emociniy impulsy intensyvumas (Std.
beta=0,229, p=0,021) ir teigiamas iSraiskingumas (Std. beta=0,021, p=0,020) statistiSkai reikSmingai
prognozavo motyvacijg atsisakyti vartoti alkoholj. Be to, lytis (priklausomos nuo alkoholio moterys) (Std.
beta =0,180, p=0,049), aukstesnis issilavinimas (Std. beta=-0,137, p=0,038) ir gaunamas skirtingas gydymas
(reabilitacijos 12 Zingsniy programa ir palaikymo grupé po reabilitacijos) (Std. beta=0,288, p=0,001; Std
bete=0,608, p=0,001) yra reikSmingi demografiniai kintamieji prognozuojantys motyvacijg nustoti vartoti
alkoholj. Labiau iSreiksti neigiami IGkesciai alkoholio vartojimo atzvilgiu, stipresnis emociniy impulsy
intensyvumas ir didesnis teigiamas iSraiskingumas yra svarbis psichologiniai kintamieji, prognozuojantys
aukstesne motyvacijg atsisakyti vartoti alkoholj ir keisti su alkoholio vartojimu susijusj elgesj nuo alkoholio
priklausomy asmeny grupéje.

Studenty psichikos sveikatos ypatumai
leva Sidlauskaité-Stripeikiené

Dvidesimto amziaus pabaigoje, dél sudétingo pereinamojo laikotarpio, Lietuvos visuomené patyré stiprig
psichikos sveikatos krize, pasireiSkiancig aukstais save ir kitus Zalojancio socialinio elgesio (savizudybés,
priklausomybe kelian¢iy medziagy vartojimas, prievarta ir smurtas) rodikliais. Nors psichikos sveikata 2005
metais Lietuvoje paskelbta prioritetine sveikatos sritimi, iki Siol save ir kitus Zalojancio elgesio rodikliai masy
Salyje islieka blogi (Nacionalinés sveikatos tarybos pranesimas, 2012). Pranesimo tikslas—pristatyti studenty
psichikos sveikatos tyrimg ir jo pagrindinius rezultatus. Tyrimas atliktas 2014 metais. Tyrime dalyvavo
Lietuvos sveikatos moksly universiteto studentai (viso 123). AmZius — 20 mety. Jame analizuotos psichikos
sveikatos problemos (Beck‘o depresijos, nevilties, Spilbergerio nerimastingumo, Reeder streso klausimynai)
bei kiti socialiniai ir psichologiniai rodikliai. Pagrindiniai rezultatai ir iSvados: eStudenty psichikos sveikata
vidutiniska: beveik desimtadaliui (6 proc.) tirtyjy buvo bidingas didelis depresiskumas, nerimas, stresas bei
neviltis. Bent viena paminéta problema nustatyta maziau kaip pusei (45 proc.) jy. Desimtadalis (10 proc.)
tiriamyjy nurodo yra bande save Zaloti, o 15 proc. turéjo savizudiskus polinkius per pastaruosius metus.
Taip pat 30 proc. tiriamyjy nurodo savo artimiausioje aplinkoje (Seima, draugai) turintys nusizudZiusiy ar
bandziusiy Zudytis asmeny. #Vaikiny ir merginy psichikos sveikatos biklé skyrési: merginoms daZniau buvo
bldingas didelis depresiskumas, nerimastingumas, stresas, savizudiski polinkiai ir neviltis, o vaikinai dazniau
buvo patenkinti jvairiais savo gyvenimo aspektais, taiau jie dazniau rike, vartojo alkoholj bei agresyviai
elgési.

Psichoaktyvias medziagas vartojanciy jaunuoliy motyvacijos Keistis ir psichosocialiniy
veiksniy sasajos
Jurgita Narmontiené

Psichoaktyviy medZiagy vartojimo problema misy Salyje yra didelé, eksperimentavimas su Siomis
medziagomis prasideda dar paauglystéje, taciau Cia kyla daug neatsakyty klausimy: kodél vieni paaugliai
sustoja eksperimentave, o kiti pereina prie vartojimo, piktnaudZiavimo, kol galiausiai tampa priklausomi?
Psichoaktyvias medZiagas vartojanciy jaunuoliy motyvacija keisti elgesj yra labai svarbi tiek gydymosi

procese, tiek ir judant trajektorija nuo eksperimentavimo link priklausomybés. Nepaisant to, atliekami tik
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pavieniai tyrimai, atskleidZiantys jaunuoliy motyvacijos keistis vartojant psichoaktyvias medziagas
ypatumus. Taigi Sio tyrimo tikslas — istirti psichoaktyvias medZiagas vartojanciy jaunuoliy motyvacijos keistis
ir psichosocialiniy veiksniy sgsajas. Tyrime dalyvavo 58 jaunuoliai, besigydantys trijy Lietuvos didmiesciy
priklausomybés ligy centruose (43 % motery ir 57 % vyry). AmZiaus vidurkis 20 m. Tyrime naudota specialiai
sukurta anketa, skirta sociodemografiniams duomenims, psichoaktyviy medziagy vartojimo ir santykiy su
draugais bei tévais ypatumams atskleisti, Pokyciy jvertinimo skalé URICA (DiClemente and Hughes, 1983)
bei Psichosocialinio funkcionavimo skalés (Knight, Holcom and Simpson, 1991). Tyrimo rezultatai atskleidé,
jog skirtingose motyvacijos stadijose — nesusimgstymo, svarstymo, veiksmo ir pokyciy iSlaikymo — esantys
jaunuoliai skiriasi pagal psichosocialinio funkcionavimo aspektus. Turintys didesnj pasitikéjimg savimi
priimant sprendimus tiriamieji yra labiau linke atlikti realius veiksmus gydymosi metu ir islaikyti pasiektus
pokycius, taip pat kaip ir tie, kurie santykius su savo tévais vertina kaip gerus ir palaiko artimus santykius su
draugais. Tuo tarpu j svarstymo stadijg patenkantys tiriamieji pasizymi aukstesniu nerimo ir maZesniu
priesiSkumo aplinkai lygiu. Taip pat rezultatai parodé, kad polinkis elgtis rizikingai yra susijes su patekimu j
susimastymo ir veiksmo stadijas, o depresijos simptomai — su veiksmo.

Klinikiné ir sveikatos psichologija-3

Sveikatos psichologijos studiju, mokslo ir praktikos raida: dabartis ir perspektyvos
Lietuvoje
Antanas Gostautas

Paskelbus psichologijg savarankiska sritimi tuometinéje gamtos moksly sistemoje (W. Wundt, 1879)
suklestéjo taikomoji psichologija ir jos Sakos medicinoje. Pensilvanijos universiteto psichiatrijos ligoninéje
jsisteigé specialisty grupé pavadinta psichologijos klinika (1885), pradétas kursas studentams (1886) ir
naujas Zurnalas (1895) — Klinikiné psichologija. Nauja disciplina paplito universitetuose ir psichiatrijos
institucijose. Kita psichikos reiskiniy tyrimo kryptis — psichoanalizé (S.Freud,1895), Zenkliai jtakojo klinikiniy
psichology ir psichiatry praktine veiklg. Jos pagrindu atsirado psichoanalitiné psichologija, psichoanalitiné
psichiatrija, psichosomatiné medicina, projekciniy metody interpretacija, psichoanalitiné, psichodinaminé
psichoterapija ir kitos disciplinos. Bendru psichoterapijos pavadinimu, sudaryti Simtai jvairiy psichologinio
poveikio (terapijos) metody, kurie taikomi pavieniui arba psichologijoje, medicinoje ar atskiroje
psichoterapijos specializacijoje. SarySyje su medicina kdrési taikomosios psichologijos Sakos pavadintos
biologine (fiziologine) psichologija, patopsichologija, neuropsichologija, reabilitacijos psichologija,
medicinos psichologija, sprendziancios problemas susijusias su sveikata, liga, bei serganciyjy reabilitacija.
Taikomosios psichologijos ir medicinos mokslo ir praktikos rySio kontekste susidaré dvi naujos disciplinos —
sveikatos psichologija (1976) ir elgsenos medicina (1977). Siy discipliny turinys ir tikslai visiskai atitinka
dabartine sveikatos prieZiQros misijg - sveikatos stiprinima, létiniy ligy profilaktika, ligos pasekmiy $alinimg,
serganciyjy reabilitacija ir sveikatos politikos formavima. Sveikatos psichologija grindZiama bio-psicho-
socialiniu, tarpusavyje sgveikaujanciy reiskiniy, sistemos modeliu (Engel, 1976), rizikos faktoriy teorija ir
faktais bei jrodymais (evidence based) grindZiama terapija. Remiantis Siais principais, Lietuvoje sveikatos
psichologija pradéta jgyvendinti medicinos psichologijos tyrimy kontekste tuometiniame Kardiologijos
institute (1973), o 1998 m. pradéta dviejy mety sveikatos psichologijos magistro studijy programa VDU.
Sveikatos psichologijos principy jgyvendinimas palengvina profesionalizacijg ir integracijg j sveikatos
priezilros sistemg, sveikatos ir ligos problemy sprendima, tarpdisciplininius mokslinius tyrimus ir specialisty
bendradarbiavimg, siekiant auksciausios galimos, su sveikata susijusios, gyvenimo kokybés. |gyvendinant
sékmingg sveikatos psichology integracijag medicinos psichologo darbo vietoje, reikia suderinti psichologijos
sgvoky sistemg (socialiniai mokslai) su sgvokomis sveikatos prieZilros sistemoje (biomedicina), suderinti
praktikg internatdroje po universiteto baigimo, profesinius reikalavimus darbo vietoje ir jvesti profesijos
licenzijavima.
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ISemine Sirdies liga serganc¢iuju sveikatos rodikliai ir ketinimai keistis. Ar tai susije?
Liuda Sinkariova, Milda Juginskaité, Raimonda Petroliené

Jvadas. Sergantieji i$emine Sirdies liga (ISL) pasizymi sveikatai nepalankiu elgesiu ir motyvacijos jj keisti
stoka. Vienas metody, leidzianciy patikrinti, kaip kinta jy elgesys bei motyvacija, yra transteoretinis modelis
(Prochaska, DiClemente, 1985), paremtas pasirengimo keistis stadijy pokyciais (nesusimgstymo, mgastymo
apie permainas, veiksmo). Zvalgomojo tyrimo metu pastebéta, kad ne visiems pacientams Zemesné poky¢iy
stadija pasikeicia j aukstesnigjg, todél kyla klausimas, ar tai gali priklausyti nuo fizinés sveikatos rodikliy
(kiino maseés indeksas, arterinis kraujo spaudimas, fizinis Zmogaus pajégumas). Siekiant iSsiaiskinti, kaip
transteoretinis modelis atskleidZia elgesio pokycius, ir patikrinti, ar skirtingi sveikatos rodikliai gydymo
pradzioje gali nulemti skirtingus pasirengimo keistis stadijy pokycius, buvo atliktas Zvalgomasis tyrimas. Jo
tikslas — nustatyti sgsajas tarp ISL serganciujy fizinés sveikatos rodikliy ir pasirengimo keistis stadijy poky¢iy
ypatumy.

Metodika. Tyrimas buvo atliekamas VS] Abromiskiy reabilitacijos ligoninéje. Siekiant keisti elgesj bei
motyvacijg, 12 kardiologinio skyriaus pacienty buvo konsultuojami motyvavimo pokalbiu (MP) — metodu,
kuris, iSsiaiSkinant bei iSsklaidant priestaringus jausmus, padeda sustiprinti paciento vidine motyvacijg ir
taip sukelti elgesio pasikeitimus (Miller, Rollnick, Butler, 2008). Pries pirmajg MP konsultacijg ir po
paskutinés buvo vertinamos pacienty pasirengimo keistis stadijos. PokycCiams atskleisti buvo naudojami
sveikatai nepalankias elgsenas (alkoholio vartojimg, rikyma, fizinj aktyvumag ir mitybos jprocius)
jvertinantys pasirengimo keistis etapy nustatymo klausimynai (Rollnick, Heather, Gold, Hall, 1992), sudaryti
pagal transteoretinj modelj.

Rezultatai. Daugiau nei pusei MP dalyvavusiy pacienty pasirengimo keistis stadijos pasikeité j aukstesnes: 4
iS nesusimastymo j mastymo apie permainas stadijg, o 3 iS nesusimgstymo j veiksmo. 5 pacientams liko ta
pati, iki intervencijos nustatyta, mastymo apie pokycius stadija. Sveikatos rodikliai tokie, kaip KMI, AKS,
fizinio Zmogaus pajégumo duomenys statistiSkai reikSmingai nesiskiria tarp pacienty, kuriems po
intervencijos pasirengimo keistis stadija pasikeité j auksStesne ir kuriy stadijos nepakito. Pastebéta, kad
tiriamieji, kuriy pokyciy stadijos nekito, yra linke j nutukima labiau nei tie, kuriems po MP buvo nustatytos
aukstesnés pokyciy stadijos.

I$vados. ISL sergantieji po MP yra linke keistis, t.y. pasizymi aukstesne pasirengimo keistis stadija. Tiriamieji,
kuriy stadijos nepakito, pasizymi didesniu KMI.

Pacienty po miokardo infarkto nerimas ir depresija esant skirtingam gydymo biidui
Alicja Juskiené, Jonas Juskénas, Gediminas Kundrotas, Aurelija Podlipskyté, Vaiduté Gelzinieng, Vilija
Jakumaité, Robertas Bunevicius

Psichologinis distresas stebimas kaip nerimo ir depresijos simtomai yra paplite tarp pacienty po miokardo
infarkto (MI). Tyrimai rodo, jog psichologinis distresas susijes su blogesnémis prognozémis ir blogesne j
pacientg orientuota sveikatos bukle. Taciau vis dar triksta tyrimy nagrinéjanciy psichologinj distresg esant
skirtingam gydymui po MI. Tyrimo tikslas — jvertinti pacienty po MI depresijos ir nerimo simptomy
skirtumus esant skirtingam gydymo metodui: konservatyviam gydymui (KG), perkutaninei transliuminalinei
koronaroangioplastikai (PTKA) ar vainikinés arterijos Suntavimo operacijai (VASO). Tyrime dalyvavo 667
pacientai po Ml (499 vyrai, (75 proc.), amZziaus vidurkis 59 +9 metai): 122 KG pacientai (60 proc. vyry), 447
PTKA pacietai (79 proc. vyry), 89 VASO pacientai (74 proc. vyry). Nerimo ir depresijos simptomai vertinti
Ligoninés nerimo ir depresijos simtomy skale (LNDS). Vertinti demografiniai (lytis, amZius) ir kardiologiniai
klinikiniai (funkciné baklé pagal NYHA funkcine klase, arterinés hipertenzijos klasé, Sirdies nepakankamumo
klasé, naudojami medikamentai) duomenys. Tyrimo rezultatai parodé, jog devyniasdesimt sesi (14.4 proc.)
pacientai turéjo depresijos simptomy (LNDS-depresija> 8). LNDS —depresijos jverciai statiskai reikSmingai
buvo auksesni VASO pacienty grupéje lyginant su KG pacientais (p=0.026) ir PTKA pacientais (p<0.001).
Depresijos simptomai buvo daZnesni tarp pacienty po VASO (26.5 proc.) lyginant su KG (18.0 proc.) ir PTKA
(10.7 proc.) pacientais (p=0.03; p<0.001, atitinkamai). Nerimo simptomai (LNDS-nerimas> 8) buvo stebimi
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tarp 225 pacienty (33.7 proc.). LNDS-nerimo jverciai statistiskai reikSmingai nesiskyré tarp grupiy (p>0.05).
Nerimo simptomai buvo daZzniau stebimi tarp KG pacienty (41 proc.) lyginant su PTKA pacientais (31 proc)
(p=0.04).Pacientai po VASO patiria daugiau depresijos simtomy lyginant su KG ir PTKA pacientais. Tuo tarpu
nerimo simptomai daznesni tarp KG pacienty lyginant su PTKA pacientais.

Ciniskas prieSiSkumas didina prieslaikinés mirties rizikg
Kastytis Smigelskas

JVADAS. Cinizmas ir prieSiSkumas kity Zmoniy atzvilgiu yra tokios savybés, kurios visuomenéje laikomos
nemégstamomis. Gali bati, kad Sios savybés neigiamai atsiliepia ir patiems Zmonémes, kurie jas turi, kadangi
moksliniai tyrimai jau yra iSkéle klausimg, ar Sios savybés turi jtakos Zmogaus sveikatai, ar ne. TYRIMO
TIKSLAS: nustatyti, ar ciniskas nepasitikéjimas yra susijes su prieslaikinémis mirtimis vidutinio amziaus vyry
kohortoje. METODAI. Tyrimas atliktas Suomijoje naudojant kohortinio tyrimo, trunkancio nuo 1984 m.,
duomenimis. Tiriamieji buvo 2682 vyrai (reprezentatyvioji imtis), tyrimo pradzioje buve 42—60 m. amzZiaus.
Vidutinis tiriamyjy stebéjimo kohortiniame tyrime laikotarpis buvo 19,4 m. CiniSkas nepasitikéjimas
vertintas taikant 8 klausimy skale (Cynical Distrust Scale). Statistiné analizé atlikta remiantis Kokso
regresiniu modeliavimu, jtraukiant biologinius ir socialinius-ekonominius veiksnius. REZULTATAI. CiniSkas
nepasitikéjimas yra susijes su prieslaikiniu mirtingumu: vertinant mirtingumg nuo Sirdies-kraujagysliy
sistemos ligy jis didina rizikg apie 40—60 proc., o vertinant mirtinguma nuo kity priezasciy — apie 20-40
proc. Ypac padidéjusi rizika yra badinga tiems vyrams su cinisku nepasitikéjimu, kurie savo vidutiniame
amziuje dar neturéjo Sirdies-kraujagysliy ligy istorijos — jy mirtingumo nuo Sirdies-kraujagysliy ligy rizika
buvo padidéjusi 2—3 kartus. ISVADOS. Cinikas nepasitikéjimas kitais Zmonémis yra susijes su padidéjusia
prieslaikinés mirties rizika. Ypac tai budinga vertinant mirtingumg nuo Sirdies-kraujagysliy ligy ir ypac tarp
vyry, kurie tyrimo pradZioje neturéjo Sirdies-kraujagysliy ligy istorijos.

Pacienty, serganc€iyjy iSemine Sirdies liga ir esanciy kardiologinés reabilitacijos
programoje, motyvacijos ir protinio nuovargio rySys su kognityvinémis funkcijomis
Julius Burkauskas, Julija BroZaitiené, Robertas Bunevicius

Jvadas. Tyrimai parodé, kad psichologinis distresas, kaip nerimas ir depresija, yra susije su pacienty
sergantiy isemine Sirdies liga (ISL) nuovargiu [1]. Nuovargio ir kognityviniy funkcijy ry$ys dar nebuvo
isamiai tyrinétas. Metodai. Tyrime, kuris truko 5 metus, dalyvavo 722 pacientai, sergantys ISL (529 vyrai
(73 proc.)), amziaus vidurkis — 58 metai (SD=9)). Kognityvinés funkcijos buvo matuojamos naudojant Tasky
jungimo testg (angl. Trail Making Test) vertinantj objekty paieskos greitj, psichikos lankstumg ir vykdomajg
kontrole; taip pat Skaiciy simboliy testg (angl. Digit Symbol Test) ir Skaiciy pakartojimo testg (angl. Digit
Span Test) iS Wechsler‘io suaugusiyjy intelekto skalés (angl. Wechsler Adult Intelligence Scale), vertinancius
atitinkamai psichomotorinj atlikima, atsitiktinj iSmokima, uzduoties atlikimo laikg, mechaninés ir operacinés
biklé pagal NYHA funkcine klase, kairiojo skilvelio isstimimo frakcija (IF)) duomenys. Naudojant
daugiadimensinj nuovargio inventoriy (MFI-20), jvertintas ISL pacienty subjektyvus motyvacijos lygis ir
protinis nuovargis. Pacientai buvo priskirti prastesniy kognityviniy funkcijy, didesnio nuovargio grupei jei jie
pateko j 25-tg tyrimo populiacijos procentilj, remiantis kognityviniy testy ir nuovargio inventoriaus
duomenimis. Daugiamateé logistiné regresija buvo naudota jvertinti motyvacijos ir protinio nuovargio rysj su
ISL pacienty kognityvinems funkcijoms. Rezultatai. Atlikus daugiamatés logistinés regresijos analize,
kontroliuojant lyties, amziaus, iSsilavinimo, NYHA funkcinés klasés ir IF parametrus, nustatyta, kad
sumazéjusi motyvacija didina tikimybe lé¢iau atlikti testg (55=1,56, 95 proc. PI=1,05-2,32), o protinis
nuovargis didina tikimybe prastesniam atsitiktiniam i§mokimui (55=1,92, 95 proc. Pl=1,30-2,84) ir
vykdomajai kontrolei (55=1,56, 95 proc. PI=1,06-2,31). I$vados. ISL pacienty, dalyvaujanciy kardiologinés
reabilitacijos programoje, sumazéjusi motyvacija ir protinis nuovargis prognozuoja sumazéjusj testy
atlikimo greitj, prastesnj atsitiktinj iSmokima ir vykdomajg kontrole. Literatlra. [1] Bunevicius, A., Stankus,
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A., Brozaitiene, J., Girdler, S.S., Bunevicius, R., 2012 Relationship of fatigue and exercise capacity with
emotional and physical state in patients with coronary artery disease admitted for rehabilitation program.
Am Heart J. 162(2), 310-16.

Onkopsichologija

Moteruy, sergan¢iy Kriities véZiu, asmenybés bruoZy bei streso, susijusio su liga,
iveikimo strategijy sasajos su gyvenimo kokybe
Irina Baniené
Krities véZys — daZniausias motery onkologinis susirgimas ne tik Lietuvoje, bet ir visame pasaulyje. Sios
ligos gydymas trunka ilgai, yra sudétingas ir keliantis nemazai psichologiniy sunkumy. NeZidrint j tai, kraties
véZiu sergancios moterys skirtingai prisitaiko prie ligos bei skirtingai vertina savo gyvenimo kokybe. Viena i$
priezasCiy — jveikos strategijy, sprendziant fizinius bei psichologinius sunkumus, susijusius su ligos
atsiradimu ir gydymu, naudojimas (Lauver D.R et al., 2007; Manuel J.C. et al., 2007). Streso jveikimo
strategijy pasirinkimas priklauso nuo daugybés faktoriy: individualaus ligos jsivaizdavimo, amziaus,
gyvenimo saglygy, ankstesniy susidlrimy su krizémis, ligos stadijos, ligos eigos (Schumacher, 2001),
issilavinimo, pozityvaus mastymo ir psichosocialinés paramos (Al-Azri, 2009). Yra duomeny, kad jveikos
pasirinkimas susijes ir su asmenybés ypatumais (Lazarus, 1989; Costa, McCrae, 1985).
Tyrimo tikslas — iSanalizuoti motery, serganciy krities véZiu, asmenybés bruozy bei streso, susijusio su liga,
jveikimo strategijy sgsajas su sveikata susijusia gyvenimo kokybe.
Tiriamieji. 102 kraties véZiu sergancios moterys, kurioms nustatyta | — Il krGties véZio stadija, atliktas
operacinis gydymas, prie$ operacinj gydyma néra atliktas chemoterapinis ar spindulinis gydymas, dél véZio
ligos gydosi pirmg karta.
Tyrimo metodai: H. ir S. Eysenck asmenybés klausimynas (EPI); Stresogeniniy situacijy jveikos klausimynas
COPE (angl. Coping Orientation of Problem Experience); Europos véZio gydymo ir tyrimo organizacijos (angl.
EORTC Quality of Life Group) gyvenimo kokybés klausimynas EORTC QLQ - C30 ir jo modulis EORTC QLQ -
BR23.
Tyrimo rezultatai ir iSvados. Krities véZiu sergan¢ios moterys, pasizymincios aukstesniais ekstraversisSkumo
rodikliais dazniau linkusios naudoti adaptyvias streso jveikimo strategijas: socialinés emocinés paramos
ieskojimo, humoro bei bendrg j problema nukreiptg ir bendrg j emocijas nukreipta jveikima, palyginus su
moterimis, pasizyminciomis aukstesniais neurotiSkumo bei psichotiSkumo rodikliais. Kraties véZiu
sergancios moterys, pasiZzymincios aukstesniais ekstraversiSkumo rodikliais savo bendrg su sveikata
susijusig gyvenimo kokybe bei seksualinj funkcionavimg suvokia kaip geresnj, palyginus su moterimis,
pasizyminciomis aukStesniais neurotiSkumo bei psichotiskumo rodikliais. Moterys, dazniau naudojancios
adaptyvias streso jveikimo strategijas, savo bendrg su sveikata susijusig gyvenimo kokybe, emocinj,
kognityvinj bei seksualinj funkcionavimg verting kaip geresnius ir jaucia maZesne baime dél ateities,
palyginus su moterimis dazniau naudojanciomis maziau adaptyvias jveikimo strategijas. Kraties veéziu
serganciy motery geresne bendrg su sveikata susijusig gyvenimo kokybe paaiSkina daznesnis adaptyvaus j
emocijas nukreipto jveikimo bei retesnis maziau adaptyvaus jveikimo naudojimas.
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Padéti gyventi iki mirties — apie psichologo darbg su pacientais, esanciais terminalinéje

ligos stadijoje

Jolanta Masian

Psichologine prasme mirties artéjimas yra susijes su pagrindinés Zmogaus vertybés —
gyvenimo praradimu. Tai sukelia labai intensyvias mirStancio Zmogaus ir jo aplinkiniy emocines reakcijas.
Siuolaikinéje visuomenéje vengiama kalbéti apie mirtj. Vis dazniau Zmones mirsta apraizgyti ladelinémis ir
prijungti prie jvairiausiy jy gyvybe palaikanciy aparaty, toli nuo kito Zmogaus. Apie $j gyvenimo aspektg taip
pat retai kalba psichologai.Sio prane$imo tikslas pasidalinti psichologo dirban¢io paliatyviosios pagalbos bei
slaugos jstaigoje patirtimi.Dél pacienty fiziniy galimybiy apribojimy ir riboto terapijos laiko, terminalinéje
ligos stadijoje esantiems pacientams daZniausiai taikoma palaikomoji psichoterapija. Psichologas nieko
neprimeta - pats pacientas nustato darbo tempg ir kryptj. Psichologas tik padeda jam pastebéti, suprasti ir
iSsakyti savo poreikius, nukreipti energijg j savo vidaus pasaulj. Vienas i$ pagrindiniy psichologo darbo tiksly
— padéti nepagydomai serganciam Zmogui suprasti, kad preterminaliné ir terminaliné ligos stadija - tai irgi
gyvenimas. Jo gyvenimas, kurj jis gali iSgyventi taip, kaip jis nori. ISgyventi, o ne skirti jam likusj laikg mirties
laukimui. Pastebéta, kad nepagydomai serganciy pacienty psichoemocine bikle pagerina kartu su tradicine
palaikomaja terapija taikoma meno terapija, muzikos terapija, juoko terapija, Sokio-judesio terapija,
biblioterapija, veiklos terapija, relaksacija, vizualizacija. Visa tai padeda sukurti kontaktg su pacientu,
praminti kelig kalbéjimui apie svarbius pacientui klausimus, susijusius su gyvenimu ir mirtimi. Psichologo
darbas su pacientais, esanciais terminalinéje ligos stadijoje, tai darbas su Zmonémis, iSgyvenanciais gedulg
dél savo gyvenimo praradimo. Jis reikalauja i$ psichologo ne tik psichologinio darbo jgudZiy ir dvasinio
pasiruo$imo: savo pozidrio j gyvenimg, merdéjima, mirtj apibréZimo, susitaikymo su savo mirtingumu, savo
apribojimy teikiant pagalbg suvokimo, pasiruosSimo duoti pacientui savo laikg ir jJdémy buvimg, bet taip pat
neuropsichologijos ir paliatyviosios medicinos Ziniy. Dirbant su pacientais esanciais terminalinéje ligos
stadijoje psichologas turi mokéti tikra Siy ZodZiy prasme biti su pacientu Cia ir dabar, nes kitur ir rytoj gali
neb{ti.

Onkopsichologijos vystymasis Lietuvoje
Giedré Bulotienég, Joana Buténaité

Jvadas. Didéjant sergamumui véZiu - Lietuvoje kasmet suserga daugiau kaip 18 tikstanciy Zmoniy - ir tuo
paciu ilgéjant iSgyvenamumui, vis daugiau Zmoniy gyvena su psichosocialiniu paZeistumu. 2011 m.
pabaigoje Lietuvoje buvo 88 597 sergantys véZiu asmenys. Europos Tarybos direktyvose, skirtose véZio
profilaktikos ir gydymo klausimams, pabréziama batinybé atsizvelgti j onkologiniy pacienty
psichosocialinius poreikius. Sio pranesimo tikslas — apzvelgti onkopsichologijos, kaip atskiros $akos,
nukreiptos j vézio ligos psichologinius, socialinius ir dvasinius aspektus, plétojimasi Lietuvoje. Rezultatai.
Pastargjj deSimtmetj onkopsichologijos vystymasis Lietuvoje vyksta keliomis kryptimis: pleciasi
onkopsichologinés krypties moksliniai tyrimai; vykdoma mokymo - edukaciné veikla; daugéja
onkopsichology ir psichosocialiniy paslaugy jstaigose, kuriose gydomi onkologiniai pacientai: VUOI, VUL
Santariskiy klinikos (Vilnius), Jarininky ligoniné (Klaipéda), LSMU klinikos (Kaunas); steigiasi individualios
onkopsichologijos praktikos ir centrai. Plétojamos onkopsichologinés paslaugos: individualus konsultavimas,
grupiné psichoterapija, meno terapija bei onkologiniy ligoniy poreikius atliepianti socialiné veikla.
Onkologiniy pacienty distreso matavimas, taikant distreso termometrg (autoré J. Holland), nuo 2011 m
jdiegtas VUOI j kasdienine onkologine praktikya. Svarby vaidmenj onkopsichologijos vystymesi Lietuvoje
suvaidino NVO: 2007 m. jsteigta Psichosocialinés onkologijos asociacija (POA) ir kitos. POA, vienijanti apie
30 nariy, nuo 2009 m yra Pasaulinés psichosocialinés onkologijos draugijy federacijos Tarybos naré. Pleciasi
tarptautiniai rysiai su uZsienio onkopsichologais: perimama JAV, Sveicarijos, Anglijos, Lenkijos ir kt. $aliy
patirtis. 2011 m. ir 2014 m. Lietuvoje jvyko dvi mokslinés tarptautinés psichosocialinés onkologijos
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konferencijos. Lietuvos onkopsichologai ne kartg dalyvavo Pasauliniuose kongresuose, tobulino savo Zinias
stazuotése ir mokymuose uzsienyje. ISvados. Tolesniam onkopsichologijos vystymui triksta metodinio
centro, kuris koordinuoty specialisty mokymus, leisty metodine literatlirg, vystyty onkopsichologines
paslaugas ir mokslinius tyrimus. Misy vizija — apibendrinus Lietuvos ir uZsienio patirtj, sukurti Lietuvoje
psichosocialinés onkologijos centrg su ne maziau kaip 20-ies specialisty komanda, kuris per metus suteikty
kvalifikuotas paslaugas virs tikstancio pacienty; j jj jeity ir onkopsichologijos moksliniy tyrimy skyrius. Mes
dedame pastangas, kad onkopsichologiné pagalba baty jtraukta j onkologiniy ligy gydymo standarty
privalomajj plana.

ISSikiai ir sunkumai, su Kuriais susiduria medikai, bendraudami su onkologiniais

pacientais
Sandra Birbilaité

Jvadas: Specialistai, dirbantys su onkologiniais pacientais, kasdieniniame savo darbe susiduria su
medicininiais iSSukiais siekdami parinkti tinkamiausig gydymo plang, uztikrinti geresne serganciojo gyvenimo
kokybe bei palengvinti kancig. Pasitikéjimu, abipuse pagarba pagrjstas specialisto kontaktas su serganciuoju
ir jo artimaisiais padeda tiksliau jvertinti simptomus, mazina serganciojo nerimg ir depresijg, bejégiSkumo
jausma, palengvina fizinj ir emocinj skausma. Tuo tarpu nesugebéjimas uzmegzti ir palaikyti adekvaty
darbinj santykj su pacientu, gali paskatinti pastarojo nerimg, nepasitenkinimg specialistu ar gydymo jstaiga,
gydymo rezimo nesilaikymg ir net gydymo nutraukimag.Kitas darbo su onkologiniais pacientais aspektas —
dideli darbo kraviai, nuolatinis specialisty susidirimas su pacienty netektimis, darbas su létiniais,
kencianciais bei mirStanCiais pacientais, neprognozuojama onkologinés ligos eiga jtakoja specialisty fizine
bei psichologine savijautg, tiek sergantiesiems teikiamy paslaugy kokybe.Tikslas: Aptarti mediky darbo su
onkologiniais pacientais praktinius ir emocinius aspektus bei stresg ir pasitenkinimg darbu keliancius
veiksnius. Pristatyti specialisty, dirbanciy onkologijos srityje, bendravimo jgidzio tobulinimo poreikio (BJTP)
pilotinio tyrimo rezultatus.Metodas: B|TP jvertinimo klausimynas buvo parengtas remiantis moksline literatirg
bei pasitelkus gydytojy onkology, slaugytojy ir onkologiniy pacienty Zvalgomojo pusiau struktdruoto interviu
duomenis. B|TP jvertinimo klausimyng sudaro 28 uzdaro bei atviro tipo klausimai. Tyrime dalyvavo 122
specialistai (gydytojai ir slaugytojos), dirbantys su onkologiniais pacientais, i$ jvairiy Lietuvos miesty:
Vilniaus, Kauno, Klaipédos, Alytaus, Siauliy ir kt.Rezultatai: Pilotinio tyrimo rezultatai atskleidé, kad 76%
slaugytojy bei 53% gydytojy mano, kad jiems triksta tinkamo parengimo, kaip reikty bendrauti su
onkologiniais pacientais bei jy artimaisiais. Paklausti, kas yra sudétingiausia bendraujant su Sia pacienty
grupe - 67% gydytojy nurodé, kad sunkiausia yra prane$ti blogas Zinias (diagnoze, Zinias apie ligos
atsinaujinimg, progresavimg ir t.t.). Net 78% mediky nurodé, kad blogy Ziniy pasakymo metu jie i8gyvena
stipry stresa, kurio trukmé, anot daugiau nei 50% apklaustyjy, yra nuo vienos iki trijy dieny, o kartais tesiasi
net savaite po pokalbio.lSvados: Tyrimas rezultatai parodé didelj mediky bendravimo jgidziy tobulinimo
poreikj dirbant su onkologiniais pacientais. Vienas i§ svarbiausiy veiksniy, nulemianciy onkology iSgyvenamg
stresg, pasitenkinimg darbu bei vidinj kompetencijos jausma— tai santykiai su pacientais bei jy artimaisiais.

Simontono terapijos taikymas onkologiniams pacientams
Jolanta Masian, Teresa Sausaitis

Sio prane$imo tikslas yra pristatyti C.Simontono terapijos metodus bei pasidalinti patirtimi taikant
Sig terapijg darbe su onkologiniais pacientais.

Onkologine liga susirge Zmonés iSgyvena baime, nerima, bejégiskumo, beviltiSkumo, sumazéjusios
kontrolés jausmus. Dél ligos ir jos gydymo specifikos onkologiniai pacientai daznai patiria fizine ir
socialine izoliacijg, kencia fizinius bei emocinius skausmus.

Moksliniais tyrimais jrodyta, kad didZiausig efektyvumg teikiant psichologine pagalba
onkologiniams pacientams turi paZintinés-elgesio terapijos metodai, apimantys relaksacijos, streso
jveikos strategijy ir problemy sprendimo mokymus. Tokio pobldZio priemoniy taikymas yra
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veiksmingas norint pagerinti pacienty nuotaikg, subjektyvy gyvenimo kokybés vertinima, sumazinti
psichines kancias bei fizinio skausmo suvokima.
Vienas i$ onkopsichologijoje taikomy metody yra C.Simontono terapija, kuri remiasi pazintinés-
elgesio terapijos, tame tarpe M.C.Maultsby racionalios-elgesio terapijos principais.
Pagrindiniai C.Simontono terapijos bruozai, lemiantys jos efektyvumg teikiant psichologine
pagalbg onkologiniams pacientams yra Sie:

- Terapija yra intensyvi ir trumpalaiké, o tai yra labai svarbu atsizvelgiant j onkologinés ligos
specifika;

- Taikoma ne tik sergantiesiems, bet ir jy artimiesiems, kas padeda kurti socialinio palaikymo
ratg, mazinti serganciyjy socialine izoliacijg;

- Pacientai yra skatinami aktyviai dalyvauti gydyme, bendradarbiauti su medicinos personalu,
ieSkoti bldy, kaip pagerinti savo gyvenimo kokybe;

- Terapijos eigoje pacientai yra mokomi relaksacijos, problemy sprendimo metody, kas padeda
sumatzinti baimés jausmga ir pagerina nuotaika;

- Terapijos eigoje skatinamas sveiky nuostaty formavimas, pacientai mokomi racionalaus
mastymo taisykliy, kas pagerina pacienty prisitaikyma ligos situacijoje.
Lietuvos onkopsichologai sékmingai taiko C.Simontono ir M.C.Maultsby terapijos metodus
dirbdami su onkologine liga serganciais ar sirgusiais pacientais bei jy artimaisiais.
Vertindami Sios terapijos poveikj, jos dalyviai teigia, kad esminis dalykas yra tai, jog jie gavo ne tik
psichologine pagalbg, bet ir iSmoko, kaip pagelbéti sau sunkioje gyvenimo situacijoje.

Onkopsichologinés pagalbos nevyriausybiniame sektoriuje patirtis: projektas
“Mylintys gyvenima”
Eglé Urbutiené

Jvadas. Tyrimy duomenimis, apie 30 % onkologiniy pacienty iSgyvena aukstg distresg, apie 20 % -
diagnozuojami nerimo, depresijos ar adaptacijos sutrikimai (Mitchell, Holland, 2013; Bulotiené, 2006). Taigi,
mazdaug trecdaliui pacienty reikalinga profesionali, specializuota psichologiné pagalba. Onkologiniuose
skyriuose, kur Siuo metu teikiama onkopsichologiné pagalba, dirbanciy specialisty bei etaty yra per mazai.
Pagalbos trikuma iSsako ne tik pacientai, jy artimieji, bet ir medikai. Mokamos psichologo konsultacijos
prieinamos ne visiems, nes ligos metu sumazéja darbingumas, iskyla finansiniy sunkumuy. AtsiZvelgiant j
onkopsichologinés pagalbos poreikj, svarbu uztikrinti ir vystyti nemokama pagalbg tiek stacionare, tiek uz jo
riby. 2012 m. buvo sukurtas nemokamos psichologinés pagalbos onkologiniams pacientams ir jy
artimiesiems projektas ,Mylintys gyvenima”. Sio prane$imo tikslas — pristatyti projekto jgyvendinimo
patirtj, rezultatus, taikomas intervencijas. Projekto pristatymas. Projekto metu pacientams ir jy
artimiesiems sitlomos individualios psichologo konsultacijos ir meno terapijos uZsiémimai grupéje.
Konsultacijos vyksta “Onkopsichologijos ir komunikacijos centre” arba telefonu. 2012 - 2013 m.
konsultacijos suteiktos 538 pacientams ir jy artimiesiems. Pagrindinés kreipimosi prieZastys: diagnozés
Zinia, ligos sukelti pokyciai ir prisitaikymas prie jy, recidyvo baimé, vieniSumas ir bendravimo poreikis,
pasimetimas deél bendravimo su serganciuoju, netektys. AtsiZzvelgiant j pacienty fizinius, psichologinius,
socialinius, dvasinius iSgyvenimus, sukurta meno terapijos programa. Tai 10 uzsiémimy ciklas, kurio metu
pacientai grupéje gali iSreiksti susikaupusius jausmus bei spresti dél ligos kylancius sunkumus per meninés
raiskos priemones. UZsiémimai vyksta Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, Siauliuose ir Panevéiyje. Uisiémimus
lanké vir§ 200 pacienty. Remiantis pacienty atsiliepimais, kurie buvo surinkti individualiy interviu metu
baigus meno terapijg, dalyvavimas meno terapijos grupéje jiems padéjo sumazinti dél ligos kylantj nerima,
vieniSumo jausmus, sustiprinti pasitikéjimg savimi bei meile gyvenimui, net ir su liga. ISvados. Jvertinus
dviejy mety projekto rezultatus — apskaiciavus kiekvieno pusmecio individualiy konsultacijy ir meno
terapijos dalyviy skaiciy, bendrg konsultacijy ,akis j akj“ ir telefonu skaiéiy - stebima, jog besikreipianciy
pacienty daugéja. Pradiniuose pokalbiuose nauji pacientai jvardija, jog apie onkopsichologine pagalba
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suZinojo i$ projekte jau dalyvavusiy pacienty, kurie padrasina kreiptis pagalbos, taip pat i$ gydytojy bei
slaugytojy. Stipréja nuostatos, jog onkopsichologiné pagalba svarbi gydymosi ir sveikimo dalis. Projekto
veiklos didina onkopsichologinés pagalbos prieinamuma stacionaruose besigydantiems pacientams, taip pat
baigusiems gydyma, artimiesiems, ne tik Vilniaus, bet ir kity miesty gyventojams.

Klinikiné ir sveikatos psichologija-4

BiogriZtamojo rySio relaksacijos ir progresuojancios raumeny relaksacijos galimybés
mazinant studenty akademinj stresg
leva Peciuliené, Aidas Perminas

Jvadas: Studentai yra specifiné populiacija, kuri turi jveikti daug klitciy, kad galéty sékmingai jgyvendinti
akademinius siekius. Pripazjstama, kad fizine ir psichikos sveikatg neigiamai veikia ne tik didZiosios
gyvenimo permainos (partnerio netekimas, liga, kraustymasis), bet ir nedideli kasdieniai stresoriai bei
jvykiai (konfliktai su partneriu, draugais, Seima, draugo iSdavyste, socialinis atstimimas ir kt.) (Lazarus ir
Folkman, 1984, Kohn ir kt., 1994, Perrez, 1992). Vieni studentai Siuos veiksnius suvokia kaip jprastus Siam
gyvenimo periodui, kiti juo suvokia kaip stresorius, kuriuos reikia jveikti. Pagrindiniai stresoriai, kurie jtakoja
universiteto studentus akademinéje aplinkoje, apima daug sri¢iy. Tai aukStos akademinés ambicijos,
neaiskds reikalavimai, konkurencija dél stipendijy iSmoky, prasti santykiai su déstytojais ar kitais studentais,
finansiniai sunkumai, romantiniy santykiy problemos, nauja aplinka atvykus j studijas, prasti laiko valdymo
jgudziai, mitybos, miego jprociai (Hudd ir kt., 2000, Alzaeem, ir kt., 2010, Agolla, Ongori, 2009, Wilks, 2008).
Atsipalaidavimo techniky mokymasis gali neutralizuoti neigiamg streso poveikj ir grazinti Zmogaus
organizmga j homeostazés balansg (Wimbush, 2000). Tyrimo tikslas jvertinti progresuojancios raumeny bei
biogrjztamojo rysio relaksacijy galimybes mazZinant subjektyviai suvokto streso bei akademinio streso
rodiklius. Metodai: Buvo apklausta 623 Vytauto DidZiojo universiteto studentai, i$ jy dalyvauti tyrime
pakviesta 30, kuriy amZius nuo 18-39 mety (vidurkis 20,66 SD 2,26). Dalyviai atsitiktinai buvo padalinti j 3
grupes: progresuojancios (10, 32,3%), biogrjztamojo rySio (12, 41,9%) ir lyginamaja (8, 25,8%).
Eksperimentiniy grupiy dalyviams 4 biogrjztamojo rySio arba progresuojancios raumeny relaksacijos
uzsiémimai buvo vedami kas savaite, tarp 2 psichologiniy rodikliy matavimy (1 ir 6 susitikimas), o
lyginamosios grupés dalyviams jie nebuvo vedami. Psichologiniams rodikliams matuoti naudota Subjektyviai
suvokto streso skalé (angl. Perceived Stress Scale, Cohen (1983). bei Studenty akademinio streso skalé
(angl. Student Academic Stress Scale, Busari, (2011). Rezultatai: Tyrimo rezultatai parodé, kad po
biogrjztamojo rySio relaksacijos uzsiémimy statistiskai reikSmingai sumaZzéjo subjektyviai suvokto streso bei
akademinio streso rodikliai, kuomet progresuojancios raumeny relaksacijos ir lyginamojoje grupéje nebuvo
aptikta statistiSkai reikSmingy skirtumuy.

Vladas Lazersonas - tarpukario Lietuvos psichologijos Zymenybé
Albinas Bagdonas

4-jo Lietuvos kongreso vyksmas Kaune Siais metais simboliskas lietuviskosios psichologijos istorijos poZidriu:
Laikinojoje sostinéje beveik visg tarpukarj aktyviai darbavosi jzymus J. Vabalo-Gudaitio bendrazygis,
eksperimentinés ir taikomosios psichologijos plétotojas ir diegéjas Vladas Lazersonas. lis dirbo ne tik
praktinj klinikinio psichologo darbg, bet ir désté bei vykdé tyrimus Lietuvos universitete nuo pat jo jsikirimo
(nuo 1930 m. VDU), t. y. nuo 1921 m. iki persikélimo j Vilniy 1940 m. Siais metais jam bity sukake 125
metai. V. Lazersonas gimé 1889 m. balandZio 8 d. Maskvoje, nors jo Seima ir giminé ilgg laikg gyveno
Palangoje. Mokeési Palangoje ir Lodzéje. 1907 m. baiges gimnazijg studijavo filosofijg ir psichologijg Jienos ir
Ciuricho universitetuose ir jau 1911 m. apgina daktaro disertacijg Pagrindiniy teorijy apie betarpiskg
judéjimo jspid] kritika. Po psichologijos studijy V. Lazersonas Peterburgo ir Tartu (tuomet Jurjevo)
universitetuose 1917 m. jgyja dar ir gydytojo diploma. Trejetg mety darbavosi Kijevo ligoninése bei désteé
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Motery aukstuosiuose kursuose. Dél stipriy antisemitiniy iSpuoliy 1920 m. paliko Kijevg ir atvyko j Lietuvg ir
buvo mobilizuotas kaip karo gydytojas, o 1921 m. nukreipiamas j AuksStuosius kursus, kurie po mety ir
tampa Lietuvos universitetu. Cia jis jdarbinamas vyriausiuoju asistentu — pagrindiniu J. Vabalo-Gudaicio
bendradarbiu. Véliau jo pagrindine darboviete tampa privati klinika. Papildomai dirba Zydy organizacijoje
OZE, karininky aukstojoje mokykloje, nuo 1931 m. Lietuvos psichotechnikos ir profesinio orientavimo
draugijos laboratorijoje. 1940 m. paskiriamas VU psichologijos katedros vedéju, Cia jam suteikiamas ir
profesoriaus vardas. 1941 m. atsiduria Kauno Zydy gete i$ kurio 1944 m. iSvezamas j Dachau koncentracijos
stovyklg, kur iSsekes 1945 m. ir mirsSta. PraneSime iSsamiau bus apZvelgti V. Lazersono darbai teorinés,
eksperimentinés, pedagogineés, klinikinés, nejgaliyjy ir teisés psichologijos srityse. Siose srityse jis parengé
per 100 publikacijy. Kartu su J. Vabalu-Gudaiciu V. Lazersonas buvo ir Alfonso Guéo — pokarinés Lietuvos
psichologijos plétotojo mokytojas.

Haliucinacijuy fenomenas neklinikinéje populiacijoje: teorinés prielaidos ir empirinio
tyrimo studenty imtyje rezultatai
Aisté Pranckeviciené, Lina Jovarauskaité

Problema. Haliucinacijos — tai tam tikra sensoriné, asmens valingai nekontroliuojama patirtis, atsirandanti
budrumo bisenoje be iSorinés stimuliacijos. Tradiciskai haliucinacijy patirtis siejama su psichikos
sutrikimais, taciau uzsienio autoriy atlikti tyrimai rodo, kad haliucinacijy apraisky galima aptikti ir
neklinikinéje populiacijoje ir tai skatina persvarstyti klasikinj klinikinj pozidrj, jog haliucinacijos yra
negincijamas patologijos simptomas. PraneSime pristatomos psichologinés haliucinacijy patirtj aiskinancios
teorijos ir VDU atlikto empirinio tyrimo rezultatai. Metodika. 2013 m. VDU atliktame tyrime haliucinacijy
patirtis vertinta Launay-Slade haliucinacijy skale (LSHS-R, Bentall, Slade, 1985). Siekiant is imties pasalinti
tiriamuosius, duodancius socialiai priimtinus atsakymus, kartu administruota Eysenck melo skalé (Eysenck ir
Eysenck, 1977), tiriamieji taip pat atsaké j demografinius, sveikatos ir religingumo klausimus. Galutiné
tyrimo imtj sudaré 445 VDU studentai (335 (75,3%) moterys ir 110 (24,7%) vyry). Rezultatai. Tyrimo
rezultatai atskleidé, kad jvairi haliucinacijas primenanti patirtis buvo bidinga nuo 60 iki 1,3% tiriamuyjuy.
LSHS-R skalés faktoriy analizé parodé, kad galima isskirti klinikinés ir neklinikinés haliucinacijy patirties
faktorius. Neklinikinio lygmens haliucinacijy patirciai yra bidinga aiski, atpaZjstama nors ir nykstanti sgsaja
su asmens psichikos veikla (pvz., Garsai, kuriuos girdZiu svajodamas, daznai yra aiskds ir iSsiskiriantys), tuo
tarpu klinikinio lygmens haliucinacijy patirtis yra visiskai atskira nuo jg patirianc¢io asmens (pvz., Praeityje
esu girdéjes dieva, kalbantj su manimi). Neklinikinéje populiacijoje stebimas Zenkliai didesnis neklinikinio
lygio haliucinacijy patirties paplitimas. Tuo tarpu tiriamieji, kurie nurodé turéje psichikos sveikatos
sunkumy, statistiskai reikSmingai dazniau nurodé patiriantys klinikinio lygmens haliucinacijas. Vyrai ir
moterys haliucinacijy patyrimo daZnumu nesiskyré, nerasta skirtumo pagal kilmés vieta, pajamas,
Seimynine padétj ir religinguma. ISvados ir diskusija. Tyrimo rezultatai patvirting haliucinacijy kontinuumo
hipoteze. Diskusijos metu placiau pristatomi haliucinacijy vertinimo metodologijos klausimai, Sio tyrimo
ribotumai, tolesniy tyrimy gairés bei idéjos praktikai.

Psichologinis Sokio ir judesio terapijos poveikis pagyvenusiems Zmonéms: kokybiné
studija
Laima Sapezinskiené, Alvydas Soraka

Psichologinés teorijos, labiausiai jtakojusios $okio ir judesio terapijos (toliau, - SJT)tyrimy metodologija yra
Reicho, psichoanaliting, gestalto, santykiy, humanistiné ir Adlerio teorijos (Mills, Daniluk, 2002). SIT
terapijos tyrimai grindziami metodologiniu eklektizmu. Tyrimo naujumas atsispindi tame, kad SIT, kaip
viena i$ sveikatinimo kompleksiniy priemoniy ir metoduy, visgi, yra nedaug tyrinéta, ypac 65 mety ir vyresniy
asmeny (toliau, senjory) populiacijoje Lietuvoje. SIT buvo jtraukta j Visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programa ,,Sveikg gyvenima skatinancios socialinés ir fizinés aplinkos kdrimas“ (Nr. SR - 1313)
ir finansuota i$ Kauno miesto savivaldybés 2013 metams. Tyrimo tikslas - atskleisti psichologinj SIT poveikj
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senjorams ir istirti, kokius i$gyvenimus ir asmeninius pokycius patiria pagyvene imonés, dalyvaujantys SJT
sesijose. Tyrimo metodologija ir metodai: kokybiné pagyvenusiy Zmoniy reakcijy j SJT intervencija studija,
grista eklektine kokybiniy tyrimy metodologija (Levy, 1988; Elliott, 2012). Ji apima fenomenologinés
sociologijos, socialinés konstruktyvizmo teorijos, gestalto psichoterapijos, bei SIT tyrimy metodologija,
kurioje atsizvelgiama j asmens socialiniams ir emociniams poky¢iams svarby veiksnj - psichoterapiniy
santykiy formavima (Mills, Daniluk, 2002; Meekums, 2002). Siekiant suprasti, kaip SIT gali paveikti SIT
dalyviy iSgyvenamus patyrimus ir jtakoti pokycius jy gyvenime, buvo tirti tiriamyjy patyrimai. Taikyta
diskurso analizé, ieSkant terapiniy pokyciy ir iSgyventy patyrimy prasmés. Kokybiniai duomenys apdoroti,
taikant turinio (content) analizés metoda (Schlagman et al., 2006; Smith et al., 2009). Tyrimo rezultatai. IS
kokybinés duomeny analizés buvo isskirtos pagrindinés temos, apimancios tiriamuyjy patirtis ir pokycius po
SJT intervencijos. Dalyviy 7od%iai vartojami $iy apradymy temy ir potemiy pavadinimuose, siekiant tiksliau
uzfiksuoti $okio terapijos patirties esme ir prasme. 13vada. SIT intervencijos poveikis ne tik yra aktyvuojantis
mobiluma ir socialinj bendravimg, bet ir sustiprina pagyvenusiy Zmoniy siekj patirti pozityvius patyrimus,
kurie veélgi, cikliskai veikia, kaip papildoma pagyvenusiyjy emocinio reguliavimo intervenciné strategija.

Vaiky, serganciy epilepsija, santykiy Seimose problemos ir jy jveikos buidai
Lora Sapailiené

Epilepsija yra dazniausia problema vaiky neurologijoje, nes liga daznai prasideda vaikystéje - remiantis
statistiniais duomenimis, 60 — 70 % visy ligos atvejy. Tai stipriai paveikia visg Seima. Situacijg komplikuoja
daugialypé ligos etiologija, priepuoliy pobudis, gydymo sudétingumas ir nezinoma ligos eigos prognozeé,
psichosocialinius aspektus ir aukléjimo sunkumus bei apibrézti ligos jveikos Seimoje strategijas. Studijos
temos aktualuma rodo Lietuvoje atlikto tyrimo (Butkeviciené R., Gailiené |., Endziniené M., 2004) rezultatai,
rodantys, kad vaiko, sergancio epilepsija, ir jo Seimos psichosocialiniai aspektai Lietuvoje mazai tirti, todél
gydytojams ir kitiems specialistams daZnai tenka spresti ne tik medicinines, bet ir socialines — psichologines
Siy vaiky ir jy Seimy problemas. Tyrimai (Mittan R.J., 2007) rodo, kad kultlrinés stigmos apie epilepsijg
nesgmoningai moko bati nejgaliais ir pasiduoti stigmatizacijai tiek pacius serganciuosius, tiek jy tévus. Tévy
naudojami jveikos bldai daZnai susije ir su kaltés jausmu, kuris pasireiSkia kaip hiperatsakingumo
sutrikimas, kai tévai prisiima 100 % atsakomybe uZ vaiky epilepsijg ir traukulius. KultGroje klestintis
Zmogaus fizinio tobulumo garbinimas stiprina tévy iSgyvenamos kaltés jausmg, nes jie negali iSpildyti
kultdros reikalavimo turéti fiziSkai tobulg vaika. Autorius kaip vieng i$ jveikos blidy sillo neprisiimti tévams
atsakomybeés uz jy vaiky smegenyse vykstancius procesus, sukeliancius ligg ir nesijausti dél to kaltais. Jvairds
ligos jveikos komponentai apima j problemg orientuotas strategijas ir j pazinimg ar emocijas orientuotus
sprendimus, jskaitant pageidauting mastyma ir vengima. Pageidautinas mastymas laikomas labiau teigiama,
o vengimas priskiriamas labiau neigiamoms ir nenaudingoms strategijoms (Habdell E.F ir kt., 2007). Mittan
R.J. aiSkina, kad tévai, nuolat nerimaujantys dél galimy vaiko priepuoliy, skatina juos bijoti, trukdo stiprinti
jy savarankiskumo, kompetencijos, nepriklausomybés ir socialinius jgidzius.

Raidos ir pedagoginé psichologija-1

Mazy vaiky elgesio ir emociniai sunkumai: kas ir kaip juos vertina, taigi, ka ir kaip
tiriame?
Roma Jusiené

Atliekant individualy psichologinj vaiky jvertinima, kai svarbu tinkamai aprasyti elgesj bei emocine biseng ir
nustatyti sunkumy priezastis, rekomenduojama rinkti informacijg i$ keliy Saltiniy: remtis vaiko stebéjimo,
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tévy ir ugdytojy teikiamais vertinimais. Ta¢iau moksliniuose tyrimuose daznai remiamasi vienu i$ Saltiniy —
jprastai tévy (motiny) arba tik ugdytojy (auklétojy, mokytojy) teikiama informacija. Kiek tarpusavyje dera
skirtingy vertintojy teikiama informacija apie mazy vaiky elgesj? Taigi kg i$ tikryjy tyrinéjame, kai remiameés
vienu Saltiniu? ) Siuos klausimus siekiama atsakyti, analizuojant trijy 2007-2012 metais atlikty ikimokyklinio
amziaus vaiky tyrimy duomenis. Pirmajame dalyvavo per 800 pusantry-penkiy mety amZiaus vaiky tévai ir
auklétojos, antrajame — daugiau nei 100 dvimeciy-penkiameciy motinos, téciai ir auklétojos, treciajame —
150 keturmediy motinos ir auklétojos. Elgesio ir emociniy sunkumy vertinimui taikytas Vaiky elgesio
aprasas, kurj pildo tévai arba auklétojai (CBCL/1%-5 ir C-TRF; Achenbach, Rescorla, 2000). Vertinimy
atitikimas analizuojamas siejant jj su Seimine bei socialine ekonomine padétimi, tévy iSsilavinimu, aukléjimo
bldais, saviveiksmingumu, motiny emocine blsena, vaiky sveikata, patirtais emociniais sukrétimais,
stresiniais jvykiais Seimoje. Vertindami vaiky elgesj, tévai ir auklétojai sutaria vidutiniskai, tik tévai nurodo
didesnius jvercius, nei auklétojai. Tévy ir auklétojy teikiami emociniy sunkumy vertinimai dera menkiau.
Seimos socialiné aplinka ir sudétis, taip pat vaiko patirti emociniai sukrétimai, $eimos stresiniai jvykiai,
reikSmingai siejasi su tévy, bet ne auklétojy teikiama informacija. Motiny emociné blsena bei
saviveiksmingumas irgi siejasi su jy, bet ne auklétojy, teikiamais vaiky emociniy ir elgesio sunkumy
vertinimais. Motiny aukléjimo bldai labiau siejasi su jy, o ne téciy, teikiamais vaiky elgesio vertinimais, ir
atvirksciai. Taciau bendrai tévy elgesio su vaiku bldai siejasi — nors kiek skirtingai — ir su tévy, ir su auklétojy
teikiama informacija apie vaiky elgesio ir emocinius sunkumus. Pagaliau, vaiky fizinés ir/arba psichinés
sveikatos problemos taip pat reikSmingai siejasi ir su tévy, ir su auklétojy teikiama informacija apie vaiky
elgesio ir emocinius sunkumus. PraneSime aptariami pasitlymai vaiky psichosocialinés raidos tyréjams bei
praktinés rekomendacijos.

Pozityvios jaunimo raidos komponenty sasajos su pasitenkinimu gyvenimu,

psichologiniu atsparumu bei internaliais ir eksternaliais sunkumais
Inga Truskauskaité-Kuneviciené, Rita Zukauskiené, Goda Kaniusonyté

Pozityvi jaunimo raida (angl. Positive youth development) — tai raidos koncepcija, paremta bazine prielaida,
kad kiekvienas jaunas Zmogus turi tam tikry stiprybiy (galiy), talenty, interesy bei potencialg sékmingai
sveikai raidai (Larson, 2000; Lerner, 2002; Damon, 2004). Pozityvios jaunimo raidos tyrimus Lietuvos
paaugliy imtyje paskatino kity autoriy tyrimais atskleistos teigiamos sgsajos su pozityviomis
psichologinémis pasekmémis ir neigiamos sgsajos su negatyviomis. Vis délto Sios sgsajos yra grindZziamos
moksliniais jrodymais, gautais kitokiame kultliriniame kontekste. Be to, itin mazai tyrimy orientuojasi tiek j
pozityvias psichologines pasekmes, tiek j negatyvias, tose paciose tiriamyjy grupése. Taigi, Sio tyrimo tikslas
— nustatyti pozityvios jaunimo raidos komponenty — pasitikéjimo (angl. Confidence), kompetencijos (angl.
Competence), charakterio (angl. Character), uZjautimo (angl. Caring and Compation) ir rysiy (angl.
Connection) (Lerner ir kt., 2005a) — sgsajas su pozityviomis psichologinémis pasekmémis, tokiomis kaip
pasitenkinimas gyvenimu ir psichologinis atsparumas bei negatyviomis psichologinémis pasekmémis,
tokiomis kaip internalUs ir eksternalds sunkumai. Straipsnyje panaudoti 1724 (amZius: M = 16.61; SD = 1.24)
Utenos apskrities 9-12 klasiy moksleiviy (47.2 proc. vaikiny; 52.8 proc. merginy) duomenys i$ Siuo metu
Lietuvoje jgyvendinamo longitudinio pozityvios jaunimo raidos tyrimo (POSIDEV) pirmojo matavimo.
Duomenims rinkti buvo naudojamas Pozityvios jaunimo raidos klausimynas (Lerner ir kt., 2005b; Phelps ir
kt., 2009; Bowers ir kt., 2010), kurj sudaro charakterio, kompetencijy, uzjautimo, rysiy ir pasitikéjimo
subskalés; Pasitenkinimo gyvenimu skalé (Diener ir kt., 1985); Psichologinio atsparumo skalés trumpoji
versija (Smith ir kt., 2008) bei Internaliy ir eksternaliy sunkumy skalés (Achenbach ir Rescorla, 2001)
nerimastingumo/depresiskumo, uzsisklendimo/depresiskumo, taisykliy lauzymo ir agresyvaus elgesio
subskalés. Tyrimo rezultatai atskleidé teigiamas pozityvios jaunimo raidos komponenty (Lerner ir kt.,
2005a) sasajas su pozityviomis psichologinémis pasekmémis ir neigiamas sgsajas su nhegatyviomis.
Rezultatai tai pat atskleidé, kad didesnj pasitenkinimg gyvenimu lemia charakteris, kompetencija, rysiai ir
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pasitikéjimas; didesnj psichologinj atsparumg — kompetencija ir pasitikéjimas; didesnius internalius
sunkumus — kompetencijos rysiy ir pasitikéjimo trikumas. Tyrimas taip pat atskleidé, kad uZjautimas
prognozuoja mazesnj psichologinj atsparumg ir didesnius eksternalius sunkumus bei tai, kad pozityvios
jaunimo raidos komponentai ir eksternalls sunkumai susije netiesiogiai.

ReikSminiai Zodziai: pozityvi jaunimo raida, pasitenkinimas gyvenimu, psichologinis atsparumas, internals
ir ekternalds sunkumai, paauglysté.

Svietimo sistemoje dirban¢iy psichology veiklos suvokiami sunkumai ir tendencijos
Ala Petrulyté, Vaida JoneliGkstyte

Svietimo sistemoje dirbantys psichologai atlieka svarby vaidmenj, gerinant visuomenés psichikos sveikata.
Siekiant istirti Sioje srityje dirbanciy profesionaly pasirengima veiklai bei opiausius praktikos sunkumus,
Lietuvos Psichology Sajungos pedagoginés psichologijos komitetas atliko 3 psichology apklausas (2009,
2012, 2014 m.). Pirmos apklausos (2009 m.) metu psichologai jvardijo, kad, konsultuodami ir atlikdami
psichologinj vertinimg, jauciasi nepakankamai kompetentingi. Antros apklausos (2012 m.) metu akcentuota,
kad psichologams triksta profesiniy Ziniy, konsultuojant ir jvertinant elgesio ir emociniy problemy turincius
vaikus; kokybiskai atlikti darbg trukdo pareigybése nenumatytas didelis darbo krivis bei profesinio
tobuléjimo stygius. Kaip paskutinéje apklausoje (2014 m.) teigia respondentai, jy psichologijos bakalauro ir
magistro studijy metu jgytas bendras iSsilavinimas ir placios teorinés Zinios dazniausiai darbdaviy yra
vertinami. Vis délto, psichologai jvardija praktiniy Ziniy, konsultavimo bei darbo su adaptuotomis
profesionaliomis psichodiagnostikos metodikomis jgldziy stygiy, pareigybiy neaiskuma ir didelj darbo kravj,
nepakankamas kvalifikacijos kélimo galimybes. Apibendrinus apklausos rezultatus, galima jZvelgti aukstus
Siandienos Svietimo sistemoje dirbanciy psichology profesinius ltkescius ir reikalavimus sau, veikly ir
vaidmeny daugéjima, isskirtinj profesinio tobuléjimo ir paslaugy kokybés Svietimo sistemoje siekj. Tikimasi,
kad apklausy rezultatai inicijuos mokslininky ir psichology praktiky diskusijas bei siGlymus, kaip stiprinti
Svietimo sistemoje dirbanciy psichology vaidmen,;.

Pirmaklasiy mokiniy socialinés kompetencijos ir Seimos pilnumo bei socioekonominio

statuso sasajos
Sariiné Magelinskaité-Legkauskiené, Albina Kepalaité, Visvaldas Legkauskas

Ankstesni tyrimai atskleidé, kad vaiky socialiné kompetencija yra susijusi su tévy socioekonominiu statusu ir
Seimos pilnumu. Jprastai socioekonominj statusg sudarantys iSsilavinimo ir pajamy kintamieji traktuojami
kaip sociologiniai, darant prielaidg, kad issilavinimas ir pajamos yra objektyvis rodikliai. Tadiau pajamos turi
ir psichologinj aspektg — gali bti, kad svarbu ne tik ir ne tiek, tai, kiek Zmogus uzdirba, kiek tai, kaip jis savo
pajamas subjektyviai suvokia. Sio tyrimo tikslas — jvertinti pirmaklasiy mokiniy socialinés kompetencijos ir
tévy issilavinimo, subjektyviai suvokiamo pajamy pakankamumo ir Seimos pilnumo sgsajas. Tyrime
dalyvavo 437 pirmaklasiai (198 berniukai ir 239 mergaités). Tyrimas atliktas keturiolikoje Kauno miesto
mokykly, kuriose vykdomas pradinis ugdymas. Pirmaklasiy vaiky socialiné kompetencija vertinta Socialinés
kompetencijos pradinéje mokykloje klausimynu (SKPMK), kurj pildo klasés mokytoja. Duomenys apie
Seimos pilnumg ir Seimos socioekonominj statusg pateiké vaiky tévai. Vertinant Seimos pajamas tévai galéjo
nurodyti ar pajamy pilnai pakanka patenkinti visiems Seimos poreikiams, ar pakanka patenkinti daugumai
Seimos poreikiy, ar nepakanka patenkinti daugumai Seimos poreikiy, ar nepakanka net minimaliam Seimos
poreikiy patenkinimui. Tyrimo rezultatai parodé, kad berniuky grupéje socialiné kompetencija yra
statistiskai reikSmingai susijusi su tévy issilavinimu (r=0.219, p=0.007) ir su subjektyviai suvokiamu Seimos
pajamy pakankamumu (r=0.197, p=0.002). MergaiCiy grupéje taip pat nustatyta, kad socialiné
kompetencija statistiskai reikSmingai siejasi tiek su tévy issilavinimu (r=0.257, p<0.001) , tiek su subjektyviai
suvokiamu Seimos pajamy pakankamumu (r=0.138, p=0.038). Taciau nenustatytas statistiskai reikSmingas
socialinés kompetencijos ir tévy skyryby rysys nei berniuky (r=-0.093, p=0.202 ), nei mergaitiy grupéje
(r=0.119, p=0.069). Siekiant iSsiaiskinti kiek socialinés kompetencijos kintamojo dispersijos prognozuoja
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tévy issilavinimas, subjektyviai suvokiamas Seimos pajamy pakankamumas ir tévy skyrybos atlikta tiesiné
regresiné analizé. Regresinés analizés rezultatai parodé, kad prognozuojant pirmaklasiy socialine
kompetencija reikSmingas buvo tik tévy issilavinimo kintamasis (B = 0,246, t=5,09, p < 0.001), kuris
paaiskino 5,8 % socialinés kompetencijos dispersijos.

Raidos ir pedagoginé psichologija-2

Létinémis ligomis serganc¢iy vaiky aukléjimas: tévy patiriami isSaikiai ir pagalbos
jiems galimybés
Jolita Jonyniené

Jvairiy sriciy tyréjai ir mokslininkai pastebi pasaulyje sparciai augantj Iétinémis ligomis serganciyjy, ypac
vaiky ir paaugliy, skaiciy. Létine liga susirges vaikas ir jo Seimos nariai turi i$ naujo prisitaikyti prie kasdienio
gyvenimo, susitaikant su daznomis hospitalizacijomis, vartojant vaistus, naudojant medicinine jranga
svarbiausioms organizmo funkcijoms palaikyti ar atstatyti, laikantis mitybos apribojimy ir pan. Siekiant
padéti serganciam vaikui savarankiskai kontroliuoti ligg ir jveikti jos sukeltus pazintinés veiklos sunkumus,
elgesio ir emocines problemas, su juo dirba jvairiy sri¢iy gydytojai, psichologai, socialiniai darbuotojai. Ir
visgi tik pastaraisiais metais moksliniuose tyrimuose pradéta nuosekliau dométis tévy, auginanciy létinémis
ligomis sergancius vaikus, psichosocialine gerove. Létinémis ligomis sergantiems vaikams, kaip ir sveikiems
vaikams, bitina tévy meilé, démesys ir Siluma, didZigjg dalj dienos jiems svarbu Zaisti, tyrinéti aplinkg ir
bendrauti. Visgi Iétinémis ligomis serganciy vaiky auginimas ir aukléjimas tévams kelia papildomy rapesciy.
Neretai tévai turi daugiau démesio, laiko ir pastangy skirti kasdienei vaiko prieZidrai. Sie vaikai daZniau
serga ir kitomis Gmiomis ar létinémis ligomis. Jausdamiesi kitokie nei bendraamziai ar broliai/seserys, jie
dazniau turi elgesio ar emociniy sunkumy. Nepaisant erzinancio ar net varginancio vaiko elgesio, tévai
stengiasi bdti jam ir kitiems Seimos vaikams paciu ,geriausiu” tévu ar motina. Pasaulyje aktyviai puoseléjant
pozityvios tévystés, efektyvaus, demokratiniais principais pagrjsto tévy ir vaiko bendravimo vertybes bei
palaikant Sias vertybes ugdancias intervencijas, létinémis ligomis serganciy vaiky tévai Siame judéjime lieka
kiek nuogalyje. Siame Zodiniame pranesime bus apZvelgiami pastaryjy mety moksliniai straipsniai serganciy
vaiky aukléjimo tema, analizuojami tévy patiriami riipesciai ir isSukiai, o pranesSimo pabaigoje diskutuojama
apie psichoedukacines, savitarpio pagalbos galimybes Siy vaiky tévams.

Polinkis manipuliatyviam elgesiui: sasajos su Seimos veiksniais
Rosita Lekaviciené, Dalia Antiniené

Problema. Asmenybés polinkis manipuliuoti neretai vadinamas juodgja emocinio intelekto puse. Jau trecius
metus Lietuvoje vykdomas didelés apimties LMT remiamas tyrimas ,,Lietuvos jaunimo emocinis intelektas ir
jo veiksniai“(MIP-106/2012), tarp kity probleminiy klausimy, analizuoja ir jvairius asmenybés
manipuliatyvaus elgesio aspektus. Cia pristatomi gauti rezultatai tiriant sasajas tarp jvairiy $eimos veiksniy
ir polinkio manipuliatyviam elgesiui. Metodika. Tyrimas atliktas originalia lietuviska metodika EI-DARL. Jos
kiirimo principai, validumas ir patikimumas yra pristatyti nacionaliniuose mokslo Zurnaluose. Tiriamigji.
1400 jaunuoliy (moksleiviy, studenty, dirbanciyjy, bedarbiy, atliekanciy bausme jkalinimo jstaigose ir t.t.) is
jvairiy Lietuvos regiony. Rezultatai. Tyrimas atskleidé, kad labiausiai pasinaudoti aplinkiniy silpnybémis ir
manipuliuoti yra linke tiriamieji, kile i$ Seimy, kuriose buvo pykstamasi, kai tuo tarpu reciausiai tai daro tie,
kuriy Seimy santykiai buvo/yra ypac geri ir vyrauja Silti tarpusavio jausmai . Tikétina, kad rinktis tokj
tarpasmeninj elgesj (manipuliavimg) skatina negatyvi aplinka, pasirinkta konkurenciné strategija,
susvetiméjimas, kai asmenybei néra svarbu, kaip jausis Salia jo esantis artimas Zmogus. Ir priesingai -
,,Siltose” Seimose yra daugiau bendradarbiavimo, kompromiso, todél Seimoje manipuliaciniam elgesiui
vietos yra maziau. Dar viena rodikliy pora atskleidé, kad labiausiai manipuliuoja asmenys, palaike silpnus
emocinius rysius su abiem tévais, o maZiausiai manipuliuoja turéje artimiausius emocinius rysius tik su tévu
asmenys. Beje, vienturciai vaikai Seimoje taip pat yra didZiausi manipuliatoriai, tuo tarpu jauniausi vaikai
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Seimoje manipuliuoja aplinkiniais maZiausiai. Tikétina, kad manipuliatyvus vienturéiy elgesys gali bati
siejamas su aukléjimo klaidomis ir susiformavusiu asmenybés egocentrisku pozilriu j aplinka, kai tuo tarpu
buvimas jauniausiu (todél neretai ir lengvai viskg gaunandciu, bet kartu ir besimokanciu dalintis) vaiku
Seimoje neskatina vartoti konkurencijos strategijos ir manipuliatyvaus elgesio néra iSmokstama, nes jis
tiesiog néra reikalingas. ISvada. Tyrimas atskleidé, kad manipuliatyvus elgesys ir kai kurie Seimos veiksniai —
emocininis Seimos nariy tarpusavio santykiy fonas, emociniy rySiy su tévais stiprumas, vaiky skaicius
Seimoje - yra statistiskai reikSmingai susije. Problema. Asmenybés polinkis manipuliuoti neretai vadinamas
juodaja emocinio intelekto puse. Jau trecius metus Lietuvoje vykdomas didelés apimties LMT remiamas
tyrimas ,,Lietuvos jaunimo emocinis intelektas ir jo veiksniai“(MIP-106/2012), tarp kity probleminiy
klausimy, analizuoja ir jvairius asmenybés manipuliatyvaus elgesio aspektus. Cia pristatomi gauti rezultatai
tiriant sgsajas tarp jvairiy Seimos veiksniy ir polinkio manipuliatyviam elgesiui. Metodika. Tyrimas atliktas
originalia lietuviska metodika EI-DARL. Jos kdrimo principai, validumas ir patikimumas yra pristatyti
nacionaliniuose mokslo Zurnaluose. Tiriamieji. 1400 jaunuoliy (moksleiviy, studenty, dirbanciyjy, bedarbiy,
atliekanciy bausme jkalinimo jstaigose ir t.t.) i$ jvairiy Lietuvos regiony. Rezultatai. Tyrimas atskleidé, kad
labiausiai pasinaudoti aplinkiniy silpnybémis ir manipuliuoti yra linke tiriamieji, kile i$ Seimy, kuriose buvo
pykstamasi, kai tuo tarpu reciausiai tai daro tie, kuriy Seimy santykiai buvo/yra ypac geri ir vyrauja Silti
tarpusavio jausmai . Tikétina, kad rinktis tokj tarpasmeninj elgesj (manipuliavima) skatina negatyvi aplinka,
pasirinkta konkurenciné strategija, susvetiméjimas, kai asmenybei néra svarbu, kaip jausis Salia jo esantis
artimas zmogus. Ir priesingai - ,,Siltose” Seimose yra daugiau bendradarbiavimo, kompromiso, todél Seimoje
manipuliaciniam elgesiui vietos yra maziau. Dar viena rodikliy pora atskleidé, kad labiausiai manipuliuoja
asmenys, palaike silpnus emocinius rySius su abiem tévais, o maZiausiai manipuliuoja turéje artimiausius
emocinius rysius tik su tévu asmenys. Beje, vienturciai vaikai Seimoje taip pat yra didZiausi manipuliatoriai,
tuo tarpu jauniausi vaikai Seimoje manipuliuoja aplinkiniais maZiausiai. Tikétina, kad manipuliatyvus
vienturciy elgesys gali bati siejamas su aukléjimo klaidomis ir susiformavusiu asmenybés egocentrisku
pozitriu j aplinka, kai tuo tarpu buvimas jauniausiu (todél neretai ir lengvai viskg gaunanciu, bet kartu ir
besimokanciu dalintis) vaiku Seimoje neskatina vartoti konkurencijos strategijos ir manipuliatyvaus elgesio
néra iSmokstama, nes jis tiesiog néra reikalingas. 13vada. Tyrimas atskleidé, kad manipuliatyvus elgesys ir kai
kurie Seimos veiksniai — emocininis Seimos nariy tarpusavio santykiy fonas, emociniy rysiy su tévais
stiprumas, vaiky skaicius Seimoje - yra statistiskai reikSmingai susije.

EmpatiSkumas kaip vienas i§ asmenybés emocinam intelektui turinciy jtakos veiksniy
Dalia Antiniené, Rosita Lekaviéiené

Problema. Vienas i$ Siuo metu vykdomo LMT remiamo tyrimo ,,Lietuvos jaunimo emocinis intelektas ir jo
veiksniai“(MIP-106/2012) uzdaviniy — issiaiskinti, kokie psichologiniai asmenybiniai veiksniai susije su
Zmogaus emocinio intelekto (El) raiska. Tyrime aiSkinamasi, ar su El yra susije, ir kiek stipriai, tokie
asmenybés ypatumai kaip intravertiskumas-ekstravertiSkumas, saves vertinimas, kontrolés lokusas ir kt.
Hipotetiskai spéjant, empatiskumas turéty bdti vienas i$ tampriausiai su El susijusiy konstrukty. Metodika.
Tyrimas atliktas originalia lietuviska metodika EI-DARL. Jos kirimo principai, validumas ir patikimumas yra
pristatyti nacionaliniuose mokslo Zurnaluose. Tyrimo nepriklausomiesiems kintamiesiems apciuopti
parengtas ir statistiSkai patikrintas papildomas psichologiniy-asmenybiniy bruozy klausimynas. Tiriamieji.
1400 jaunuoliy (moksleiviy, studenty, dirbanciyjy, bedarbiy, atliekanciy bausme jkalinimo jstaigose ir t.t.) i$
jvairiy Lietuvos regiony. Rezultatai. Empatiskumo skalé sudaryta i$ 19 teiginiy, kuriuos tiriamieji turéjo
vertinti keturiy pakopy skaléje: nuo ,tikrai ne” iki ,tikrai taip“. ,Empatiskumo” skalés M=1,85, SD=0,41 ir
SE=0,02. Patikrinta EmpatiSkumo skalés psichometriné kokybé: vidinés darnos rodiklis Cronbach a yra
pakankamai aukstas ir siekia 0,81, o skiriamosios gebos i/tt rodiklis visais atvejais didesnis uz 0,24.
Priezasties ir pasekmés rysiui tarp kintamuyjy nustatyti pritaikytas regresinés analizés modelis. Gautos
aibinés koreliacijos koeficienty R ir determinacijos koeficienty R2 reikSmés néra aukstos (R svyruoja nuo
0,19 iki 0,46; R2 — nuo 0,04 iki 0,21), taciau regresijos modeliy patikimumas, R koeficientai ir B koeficienty
patikimumai yra geri. Nustatytas tiesioginis tiesinis rySys tarp asmens gebéjimo suprasti kity Zmoniy
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emocijas (8=0,33; p<0,0001) ir gebéjimo jas kontroliuoti (B=0,46; p<0,0001) bei empatiskumo. Be to,
nustatytas, nors ir ne toks stiprus, atvirkstinis tiesinis rySys tarp El savo emocijy valdymo ir empatiskumo
skaliy (B=- 0,19; p<0,0001). ISvada. Tyrimas atskleidé, kad prognozuojant tokias El dimensijas kaip gebéjima
suprasti ir valdyti kity Zmoniy emocijas bei gebéjimg valdyti savo paties emocijas, asmens empatiskumas
yra svarbus veiksnys.

Psichologinio konsultavimo aukstojoje mokykloje bruozai
Loreta Zajanckauskaité-Staskeviciené

Jvadas. Mokslinéje literatlroje daZniausia analizuojamas psichologinio konsultavimo sveikatos prieZilros
sistemoje efektyvumas (Bower et al., 2003; King, 2000; Bondi, 2011). Diskutuojami jvairls konsultavimo
efektyvumo jvertinimo bidai — klienty pasitenkinimas, konsultanty pozidris, simptomy kitimas, konsultanto
naudojamos teorinés paradigmos vaidmuo, pokyciy isliekamumas. Klinikinéje srityje nusistovéjo
standartizuotas simptomy, dazniausia nerimo ir depresiniy, vertinimas, kaip pokyciy rodiklis. Mazai atlikta
tyrimy, analizuojanciy sveiky, t.y. simptomais nepasizyminciy, klienty konsultavima. Aukstosiose mokyklose
studenty psichologiniu konsultavimu siekiama iSvengti klinikinio diskomforto lygmens susiformavimo,
siekiama islikimo studijose ir studijy bendruomenéje. Paprastai orientuojamasi j trumpalaikj konsultavimg,
todél prasminga kelti klausimus, kokie pokyciai tikétini, kaip juos jvertinti, ar pokycCiy matymas klienty ir
konsultanty akimis skiriasi. Metodika. Atlikta 150 studenty, konsultuoty 2008 — 2013 metais VDU
Psichologijos klinikoje, konsultacijy dokumenty analizé: konsultacijy vertinimai, pateikti klienty ir
konsultanty. Konsultacijy dokumentavimo forma parengta konsultanty, remiantis analogiskas paslaugas
teikianciy centry patirtimi. Klientai problemos iSreikStumg, tikéjima, kad problemg galima iSspresti,
pasiryZimg problema spresti aktyviai, konsultanto darbg vertino Likerto skaléje prieS pirmajg sesijg ir
kiekvienos kitos sesijos gale. Konsultantai kliento pasiektg progresg vertino konsultavimo pabaigoje.
Rezultatai. Visose analizuotose skalése gauti reikSmingi teigiamy pokyciy rodikliai: klientai konsultavima
laiké efektyviu. Klienty vertinimai statistiskai reikSmingai susije su konsultanty jvertintu pokyciu: progresas
matomas panasiai. Kliento paskutinés sesijos metu pateikiamus vertinimus labiausia prognozuoja pries
konsultavimg pateikti analogiski vertinimai, pvz, kuo geriau klientas vertina savo situacijg pries
konsultavimg, tuo geriau vertins ir konsultavimo pabaigoje. Moteriska lytis leidZia prognozuoti, kad po
konsultacijy ryztas aktyviai spresti problemga reikSmingai padidés. Su kliento problemos turiniu ir sesijy
skaic¢iumi efektyvumo rodikliai nebuvo susije. 1Svados. Pasirinktas lakoniskas konsultavimo efektyvumo
vertinimo bidas gali bati laikomas informatyviu, tyrimo rezultatai artimi kity tyréjy iSvadoms (Davies et al.,
2008; Minami et al., 2009). Trumpalaikis konsultavimas asmeny, ypac jei jie savo problemg vertina kaip
nedidelio intensyvumo, yra efektyvus.

Kognityvinés-elgesio korekcinés programos EQUIP poveikis nusikalsti linkusiy
nepilnameciy mastymo ir elgesio pokyc¢iams
Vaida Kalpokiené, Virginija Klimukiené

2011m. Lietuvos vaiky socializacijos centruose pradéta diegti kognityviné-elgesio korekciné programa
EQUIP, vykdant projekty ,Kognityvinés-elgesio korekcinés programos EQUIP diegimas ir pozityvios
personalo kultiiros kGrimas SeSiuose vaiky socializacijos centruose”, finansuojamg Europos socialinio fondo
ir Lietuvos Respublikos valstybés biudZeto l1éSomis. Korekciné programa EQUIP skirta mokyti jaunuolius
mastyti ir elgtis atsakingai taikant savitarpio pagalbos metody. Tyrimai patvirtina Sios programos
efektyvuma uZsienyje (Gibbs ir kt., 2006; Helmond ir kt., 2012). Lietuvoje buvo atliktas programos diegimo
tyrimas pataisos jstaigose (Kalpokiené, Klimukiené, 2010). Siame pranesime bus pristatomi EQUIP
korekcinés programos efektyvumo tyrimo, vykdyto 2012-2013 m. visuose Lietuvos vaiky socializacijos
centruose, rezultatai. Tyrime dalyvavo 11-17 m. paaugliai, lanke korekcinés programos EQUIP uZsiémimus
(EQUIP grupé; 74 paaugliai), bei paaugliai, nedalyvave korekcinés programos EQUIP uZsiémimuose, bet
tyrimo metu buve socializacijos centruose (Palyginamoji grupé; 50 paaugliy). Tyrimg sudaré du etapai
(antrame etape dalyvavo 79 proc. paaugliy). Jaunuoliai individualiai arba maZose grupelése uZpildé
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klausimynus. Socialiniy jgidziy tyrimas atliktas individualaus pokalbio metu, jaunuoliy atsakymus vertino
trys ekspertai. VSC dirbantys soc. pedagogai arba psichologai uZzpildé demografines anketas. Vidutinis laiko
tarpas tarp tyrimo etapy — 95 dienos. Tyrime mastymo klaidy ir elgesio problemy jvertinimui naudotas HIT
klausimynas (How | Think; Barriga ir kt., 2001); agresyvaus elgesio jvertinimui naudotas Agresijos
klausimynas (Buss, Perry, 1992); socialiniy jgudZiy jvertinimui naudotos astuonios situacijos, atrinktos is
Paaugliy problemy apraso trumposios formos (IAP-SF; Simonian ir kt., 1991); demografiné anketa. Pries
EQUIP programos vykdyma grupés nesiskyré pagal mastymo klaidy ir elgesio problemy jvercius, taciau
EQUIP programoje dalyvave jaunuoliai pasizyméjo aukstesniais prieSiSkumo skalés rodikliais bei aukstesniu
socialiniy jgldziy bendru vidurkiu. Dalyvavusiy EQUIP programoje jaunuoliy kai kuriy mastymo klaidy ir
elgesio problemy jverciai buvo Zemesni, nei nedalyvavusiy EQUIP programoje jaunuoliy, o kai kuriy
socialiniy jgldziy vertinimai buvo aukStesni, nei nedalyvavusiy programoje jaunuoliy. Pranesime bus
aptariamas programos poveikis nusikalsti linkusiy nepilnameciy mastymui ir elgesiui priklausomai nuo
lyties, amziaus ir kity veiksniy.

Teisés psichologija

Subjektyviis teis¢jo elgesio ir priimto sprendimo vertinimo veiksniai
Ksenija Cunichina, Gintautas Valickas

Nors pastaruoju metu teiséjo elgesio ir priimto sprendimo teisingumo vertinimams skiriama nemazai
démesio, taciau lieka nepakankamai aiSku, koks yra subjektyviy teiséjo elgesio ir priimto sprendimo
teisingumo vertinimo veiksniy vaidmuo (pvz., kokj vaidmenj, vertinant teisiniy gincy teisinguma, atlieka
asmenybés kintamieji). Masy tyrimo tikslas buvo nustatyti: a) teiséjo elgesio atitikimo proceddrinio
teisingumo reikalavimams jtakga jo elgesio ir priimto sprendimo teisingumo vertinimams; b) suvokto teiséjo
elgesio teisingumo, jo priimto sprendimo teisingumo ir asmenybés bruoZy sgsajas. Buvo atliktas
kvazieksperimentas, kuriame dalyvavo 385 asmenys, suskirstyti j tris grupes. Kiekviena tiriamyjy grupé
stebéjo vieng is trijy specialiai parengty 20 min. trukmés teismo posédZio inscenizacijy (jos skyrési teiséjo
elgesio atitikimo laipsniu procedirinio teisingumo reikalavimams). Po to buvo vertinamas tiriamyjy
suvoktas teiséjo elgesio ir priimto sprendimo teisingumas (pvz., galimybé isreikSti savo nuomone, teiséjo
elgesio etiskumas, nesaliskumas ir pan.). Tiriamyjy asmenybés bruoZai buvo vertinami Neo-Pi-R klausimynu.
Gauti rezultatai parodé, kad teiséjo elgesio atitikimas proceddrinio teisingumo reikalavimams daro skirtinga
jtaka jo priimto sprendimo ir jo elgesio teisingumo vertinimams. Kai teiséjo elgesys neatitiko proceddrinio
teisingumo reikalavimy, jo priimtas sprendimas buvo vertinamas kaip mazZiau teisingas (p < 0,01);
sprendimo teisingumo vertinimai taikant dalinai ir visiSkai proceddrinio teisingumo reikalavimus
atitinkancig procedirg, statistiskai reikSmingai nesiskyré (p > 0,01). Suvoktas teiséjo elgesio teisingumas
statistiskai reikSmingai skyrési priklausomai nuo jo atitikimo procedirinio teisingumo reikalavimams (p <
0,01). Kuo labiau teiséjo elgesys atitiko procedirinio teisingumo reikalavimus, tuo labiau jis buvo
suvokiamas kaip teisingas. Asmenybés bruoZy ir suvokto teisingumo vertinimy sgsajos buvo nustatytos tik
kai kuriais atvejais. Atliktas tyrimas atskleidé, kad samoningumas — vienintelis DidZiojo penketo bruozas,
susijes su suvokto teiséjo elgesio teisingumo vertinimais (p = 0,018; n2= 0,015). Gauti rezultatai leidzia
daryti iSvadg, jog tam, kad teiséjo priimtas sprendimas ir elgesys bity suprantami kaip teisingi, pirmiausia
reikia uZtikrinti procedirinio teisingumo reikalavimy laikymasi, o vertintojo asmenybés bruoZai Siame
procese atlieka ne tokj svarby vaidmen;.
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Seksualiniy nusikaltimy prie§ vaikus intervencija mokykloje: specialisty patirties ir
Ziniy analizé
Neringa Grigutyté

Seksualiniai nusikaltimai prie$ vaikus yra aktuali problema, reikalaujanti profesionaliy ir savalaikiy
specialisty veiksmy. Mokykly ir Pedagoginiy psichologiniy tarnyby psichologai ir socialiniai pedagogai yra
tie specialistai, kurie pirmi gali pastebéti kenciantj vaika ir suteikti reikiama pagalba. Siy specialisty tinkama
reakcija gali bati labai svarbi seksualinés prievartos pries vaikus intervencijos atvejais. Tyrimo tikslas:
mokyklos psichology ir socialiniy pedagogy patirties, Ziniy bei nuostaty, susijusiy su seksualiniais
nusikaltimais prie$ vaikus ir jy intervencija mokykloje, nustatymas. Tyrimo metodologija: tyrime dalyvavo
246 pedagoginiy psichologiniy tarnyby ir mokykly psichologai bei socialiniai pedagogai: 60% psichology ir
40% socialiniy pedagogy. DidzZioji dauguma dalyviy — moterys, vyry — 3%; dalyviy amziaus vidurkis — 40
mety (23-64 m.). Tiriamieji prieS dalyvaudami Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centro
organizuotuose mokymuose ,Seksualiniy nusikaltimy prie$ vaikus prevencija ir intervencija mokykloje”
pildé anketa, atskleidZiancig patirtj, Zinias ir nuostatas, susijusias su seksualiniais nusikaltimais prie$ vaikus.
Rezultatai: 36% tiriamuyjy nurodé, jog jiems yra teke dirbti su seksualiniy nusikaltimy pries vaikus atvejais.
Statistiskai reikSmingai dazniau su seksualinés prievartos atvejais susiduria psichologai: 46% psichology ir
20% socialiniy psichology. Pusé tiriamyjy mano, kad paaugliai sutikima lytiniams santykiams gali duoti tik
sulauke pilnametystés (18 m.), 13% - nuo 14 mety, ir tik 35% tiriamuyjy Zinojo, jog 2010 mety yra jteisinta 16
mety amZiaus riba. Sis Zinojimas nepriklauso nuo to, ar specialistai yra dirbe su seksualinés prievartos prie$
vaikus atvejais. Tiriamuyjy nuostatos, pvz., jog dauguma seksualinio vaiky iSnaudojimo auky yra paauglés,
kurios pacios iSprovokuoja suaugusiuosius savo elgesiu ar apsirengimu (taip mano 14% apklaustyjy), vaikai
daznai issigalvoja, kad yra seksualiai iSnaudojami (10%), ar kad masturbacija yra Zalinga vaiko sveikatai
(18%) gali trukdyti seksualinés prievartos atvejy atpaZinimui. O neZinojimas konkreciy intervencijos Zingsniy
seksualinés prievartos pries vaikus atvejais (pvz., kuris iS mokyklos darbuotojy turi pranesti policijai, jei
vaikas mokykloje atskleidé seksualine prievartg; kas atsakingas uz tarpZinybinés komandos subtrimg; ar
mokyklos psichologas privalo padéti teisésaugos pareigiinams apklausti savo mokyklos mokinj, kuris yra
nukentéjes nuo seksualiniy nusikaltimy ir kt.) apsunkina Siy atvejy sprendima ir pagalba. Tad siekiant
efektyvios ir savalaikés intervencijos mokykloje batinas ne tik Ziniy suteikimas, bet ir nuostaty koregavimas,
aiskus intervencijos Zingsniy reglamentavimas, savo ir kity specialisty bei jstaigy funkcijy Zinojimas.

Lietuvos prokurory patiriamas stresas
Gintautas Valickas, Kristina Vanagaité

Masy tyrimo tikslas — nustatyti prokurory patiriamo streso ypatumus. Tyrime dalyvavo 349 tiriamieji, t.y.
44,3 proc. visy Salies prokurory, i$ jy 56,1 proc. buvo vyrai ir 43,9 proc. — moterys, apklausty prokurory
amziaus vidurkis — 42,1 metai (SD = 7,585). Tiriamiesiems pateikéme misy sukurtg , Prokurory patiriamo
streso” klausimyng (viena jo dalis buvo skirta jvertinti jvairiy stresoriy sukeliamg jtampa, o kita — susiddrimo
su Siais stresoriais daznumg). Klausimyno teiginiai buvo suskirstyti j keturias skales, kuriy vidinis
patikimumas (Kronbacho a) svyravo nuo 0,917 iki 0,965. Gauti rezultatai atskleidé, kad tiriamieji patiria
vidutinio stiprumo stresg, kurj sukelia: a) situacijos, susijusios su prokuroro darbo specifika (pvz., didelé
atsakomybé uz priimamus sprendimus); b) prokuratiros organizacijos ir valdymo aspektai (pvz., per didelis
darbo krivis); c) sgveika su politikais, Ziniasklaida ir pilieciais (pvz., tendencingas prokuratiiros darbo
pristatymas spaudoje ir per televizijg); d) konfliktiski santykiai su jvairiais Zmonémis ar aplinkybémis (pvz.,
konfliktiski santykiai su virSininku, dél darbo atsirandantis laiko trikumas poilsiui). Be to, detalesné
rezultaty analizé parodé, kad nemazai tiriamuyjy patiria stipry stresa: 43,4 proc. prokurory stipry stresg
sukelia jvairts prokuratiiros organizacijos ir valdymo aspektai, 41,9 proc. — sgveika su politikais, Ziniasklaida
ir pilieciais, 36,8 proc. — situacijos, susijusios su prokurory darbo specifika, o 11,2 proc. — konfliktiski
santykiai su kitais Zmonémis ar aplinkybémis. Patiriamas stresas yra susijes su miesto, kuriame dirba
tiriamieji, dydZiu, prokuratdros tipu ir priklausymu skirtingoms teritorinéms apygardoms (p < 0,05), taciau
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nesusijes su tiriamuyjy lytimi, amZiumi ir darbo prokuratiroje stazu. Logistiné duomeny regresija atskleide,
kad patiriamas stresas (kurj sukelia jvairls prokuratdros organizacijos ir valdymo aspektai) yra reikSmingas
veiksnys, leidziantis prognozuoti prokuratlros reformos vertinimus: kuo stipresnj stresg patiria prokurorai,
tuo labiau jie linke sutikti, kad po reformos nejvyko jokiy esminiy prokuratiiros sistemos pokyciy. Gauti
duomenys rodo, kad patiriamas stresas yra pakankamai aktuali ir universali (nesusijusi lytimi, amziumi ir
darbo stazu) misy Salies prokurory problema, kuriai turéty biti skiriamas didesnis démesys.

HCR-20 metodikos prognostinis validumas: tyrimo Lietuvoje rezultatai
llona Césniené, Virginija Klimukiené

HCR-20 (Webster, Douglas, Eaves, & Hart, 1997) yra vienas geriausiai Zinomy ir placiausiai naudojamy
struktdruoty instrumenty smurtinio elgesio rizikai vertinti. Jj sudaro smurtinio elgesio rizikos veiksniy
aprasas, susidedantis iS 20 teiginiy: 10 praeities veiksniy (istoriniy duomeny), 5 dabarties veiksniai
(klinikiniy duomeny) ir 5 ateities kintamuyjy (rizikos valdymo duomeny). Pazymétina, kad HCR-20 validumas
daZniausiai buvo tiriamas teismo psichiatrijos pacienty populiacijoje (Jung, Ledi, & Daniels, 2013), taciau
pastaruoju metu tyrimai vis daZniau apima ir kitas tikslines tiriamujy grupes. Sio tyrimo tikslas ir buvo itirti
metodikos prognostinj validumg Lietuvos nuteistyjy imtyje. Tyrime dalyvavo 74 vyriskos lyties asmenys,
atlike bausme Vilniaus, Alytaus ir Pravieniskiy pataisos jstaigose. Dalyviy amziaus vidurkis pradiniame
tyrimo etape buvo 33,15 m. (SD = 10,39; amZiaus ribos = 20-60 m.), teistumy skaicius svyravo nuo 1 iki 12
(M = 5,59, SD = 2,58), i$ jy uz smurtinius nusikaltimus — nuo 0 iki 4 (M = 1,14, SD = 1,05). Smurtinius
nusikaltimus iki vertinimo buvo padare 48 tyrimo dalyviai. Tyrimas buvo atliekamas dviem etapais.
Pirmajame nuteistieji buvo jvertinami HCR-20 metodika bei buvo renkami demografiniai ir kiti duomenys.
Antrasis etapas vyko po 5 mety, kurio metu buvo Zilrima, kiek is tyrime dalyvavusiy asmeny pakartotinai
padaré nusikalstamas veikas. Tyrimo rezultatai parodé, kad vertinant smurtg padariusiy ir nepadariusiy
asmeny grupes, Sios grupés statistiSkai reikSmingai iSsiskyré pagal kai kuriuos HCR-20 teiginius. Bendras
HCR-20 metodikos prognostinis validumas buvo patenkinamas. PraneSime bus pladiau pristatomi tyrimo
rezultatai bei aptariama praktiné reikSmé.

Suicidologijos aktualijos

Kodél Lietuvoje nusiZzudziusiyju artimieji nesikreipia pagalbos i psichikos sveikatos
specialistus?
Vaiva Klimaité, Paulius Skruibis

Lietuvoje savizudybés problema labai aktuali: nors per pastargjj deSimtmetj savizudybiy Lietuvoje mazéja,
taciau rodikliai vis tiek islieka vieni auksciausiy Europoje. Neretai nusizudZiusiyjy artimiesiems gali bati
reikalinga profesionaly (psichology, psichoterapeuty, psichiatry) pagalba. Tacdiau labai maza tokig netektj
patyrusiyjy dalis kreipiasi pagalbos j specialistus. Siekiant issiaiskinti, kodél gedintys dél artimo savizudybés
vengia kreiptis pagalbos j pofesionalus, buvo atliktas tyrimas. Tyrimo metu pusiau struktlruotu interviu
buvo apklausta 20 suaugusiyjy, per pastaruosius 2 metus patyrusiy artimo Seimos nario savizudybe.
Interviu buvo analizuoti temine analize. Tyrimo rezultatai parodé, kad tyrime dalyvave gedintieji dél artimo
savizudybés vengia kreiptis pagalbos j psichikos sveikatos specialistus dél vyraujancios tendencijos apskritai
neSnekéti savizudybés ir gedulo temomis. Gedintieji vengia galimai dél to, kad siekia nuslépti jauciamus
,helegalius” jausmus, tokius kaip pyktis ant nusizudziusiojo, kalté, géda dél tokio artimojo poelgio. Taip pat
jtakos turi stigmatizacija: tyrime dalyvave gedintieji jaucia pavojy bati apkaltinti, smerkiami, nesuprasti.
Kreipimasis pagalbos j specialistus yra lydimas stereotipy, papiltusiy visuomenéje. Anot tyrimo dalyviy,
Lietuvoje gana gajus tokie jsitikinimai, kad pagalbos kreipiasi tik psichikos sutrikimy turintys ar labai silpni
asmenys, ir pan. Taip pat kai kurie respondentai jvardino nesikreipiantys pagalbos j profesionalus dél savo
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ar savo artimyjy turimos patirties: kartg buvo kreiptasi, taCiau pagalba buvo suteikta netinkamai arba
nebuvo efektyvi. Tokioms nuostatoms jtakos gali turéti ir informacijos apie pagalbg, ypa¢ nemokama ar
pigig, trikumas, gana neigiamas psichology, psichoterapeuty, psichiatry jvaizdis Lietuvoje bei Zzmoniy turimi
ne visai realistiski llkescCiai psichikos sveikatos specialistams. Apibendrinant tyrimo rezultatus, tyrime
dalyvave gedintys dél artimo savizudybés asmenys vengia kreiptis pagalbos j psichikos sveikatos specialistus
dél visuomenéje vyraujancios tendencijos neSnekéti apie savizudybes, stigmatizacijos, visuomenéje
vyraujanciy gana neigiamy nuostaty psichologinés pagalbos ir specialisty atzvilgiu. Remiantis tokiais tyrimo
rezultatais gali buti rengiamos rekomendacijos psichikos sveikatos specialistams, kad jy teikiama pagalba
nusizudziusiyjy artimiesiems bty tikslingesné ir efektyvesné.

Ar jmanoma pakeisti upés vaga? Bendradarbiavimas su Ziniasklaida po Zymaus
Zmogaus savizudybés
Paulius Skruibis, Nida Zemaitiené

2013 m. balandzZio 18 d. nusizudé vienas Zymiausiy Lietuvos aktoriy ir TV laidy vedanciyjy. Kilo didziulé
banga Ziniasklaidos démesio Siam jvykiui. Lietuvos psichology sgjunga ir Lietuvos emocinés paramos
tarnyby asociacija vos pora valandy nuo Sios Zinios paskelbimo iSsiunté rekomendacijas Ziniasklaidai dél
praneSimy apie savizudybes. Dalis Ziniasklaidos atstovy sureagavo labai pozityviai ir kreipési j mus norédami
pasitarti kaip iSvengti savizudybiy imitacijos efekto. Populiariausios Salyje TV laidos ,,Chory karai“, kurios
vedantysis nusizudé trys dienos iki tiesioginio eterio geriausiu laiku, prodiuseriai taip pat kreipési j mus
pagalbos. Dirbome kartu su prodiuseriais ir laidos vedanciaisiais bei dalyviais, siekdami kiek galima labiau
sumatzinti galima saviZzudybiy imitacijos efekty. Vertindami Sio jvykio jtaka savizudybiy skaiciui, palyginome
kiekvieno meénesio savizudybiy skaiCius Lietuvoje per pastaruosius 15 mety. Bendradarbiavimg su
prodiuseriais vertiname kaip sékmingg. Mums pavyko pakeisti laidos scenarijy taip, kad jis baty maziau
dramatiskas ir neromantizuoty savizudybés. Taip pat pavyko laidos metu iStransliuoti zZinutes, paneigiancias
klaidingus jsitikinimus apie savizudybes ir skatinancias kreiptis emocinés paramos ir profesionalios
pagalbos. Visgi, 2013 m. geguZés ménesj savizudybiy skaiCius padidéjo daugiau nei jprastai. Per
pastaruosius 15 mety savizudybés geguziés ménesj sudarydavo vidutiniskai 9,91 proc. nuo metinio
savizudybiy skaiciaus. 2013 metais Sis procentas buvo 11,16. Proaktyvi laikysena ir neuzdelstas reagavimas
po Zymaus Zmogaus savizudybés gali lemti pozityvius pokycius Ziniasklaidose praneSimuose. Visgi, sunku
jvertinti, ar tai padéjo iSvengti savizudybiy imitacijos efekto eskalacijos.

Organizaciné psichologija-1

Pardavéjuy asmenybés bruozy reikSmé prisitaikanc¢iam pardavimuy elgesiui bei ju
darbo efektyvumui
Indré Simkuté, Loreta Bukdnyté-Marmiené

Asmenybés bruozZai vis dar laikomi vienas svarbiausiy faktoriy, lemiancéiy asmens darbo efektyvumg
(Echchakoui, 2013; Lask, Shepherd, 2013). Daznai personalo atrankoje naudojami klausimynai, kuriy déka
organizacija gali pasirinkti tinkamiausius kandidatus j laisvg darbo vietg. Visgi, nepaisant asmenybés
psichodiagnostiniy metodiky naudojimo darbuotojy atrankose populiarumo, daznai nesutariama, kokie
asmenybés bruoZai yra svarbis pardavéjo darbe. Vieni autoriai teigia, jog ekstraversija yra svarbiausia
(Oviedo-Garcia, 2007), kiti teigia, jog sgmoningumas tiksliau parodo pardaveéjo darbo sékme (Echchakoui,
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2013). Skirtingi rezultatai gaunami ieSkant pardaveéjo prisitaikancio pardavimy elgesio ir darbo efektyvumo
rySiy (Fathi, Maroofi, Mirzavandi, Sadeghi, 2011). Daznai asmenybés bruozai ir prisitaikantis pardavimy
elgesys siejami su darbo efektyvumu po vieng ir nezitrima kaip jie veikia kartu, todél Sio tyrimo tikslas —
iSsiaiskinti kaip asmenybés bruozai veikia pardavéjy darbo efektyvumg — tiesiogiai ir/ar per mediatoriy —
prisitaikantj pardavimy elgesj. Tyrime dalyvavo beveik 200 pardavéjy i$ vienos organizacijos. IS jy du
trecdaliai buvo vyrai ir vienas treédalis — moterys. Tiriamuyjy amzius svyruoja nuo 18 iki 65 mety. Asmenybés
bruoZzams nustatyti buvo naudotas ,Penketo svarbiausiy” bruoZzy klausimynas (The Big Five Inventory).
Lietuviskas klausimyno vertimas atliktas ir pritaikytas tyrimams (adaptuotas) VDU psichologijos
padaliniuose (Mark3aityté, Endriulaitiené, Seibokaité, 2009). Prisitaikantis pardavimy elgesys buvo
matuotas prisitaikan¢io pardavimy elgesio klausimynu (angl. Adaptive Selling Behavior; Bitner, Brown,
Gwinner, Kumar, 2005), kuris verstas is angly kalbos dvigubu vertimu. Darbo efektyvumas matuotas dviem
bldais: subjektyvi darbo atlikimo kokybé jvertinta naudojant prailgintg Delft matavimo rinkinio bendro
darbo atlikimo subskale (angl. Extended Delft Measure Kit; Roe, Zinevieva, Dienes, Ten Horn, 2000), o
objektyvus pardavimy rodiklis buvo prekiy ir paslaugy pardavimy kiekis bei santykis. Tyrimo rezultatai
parodé, jog , penketas svarbiausiy” asmenybés bruozy siejasi su prisitaikanciu pardavimy elgesiu, bei, kad
abu minéti reiskiniai siejasi su darbo efektyvumu. PraneSime pladiau aptariamos minéty reiskiniy sgsajos
bei reikSmé pardavéjo darbe.

Darbuotoju polinkis stengtis darbe: naujas poziuris darbo motyvacijai vertinti
Giedré Geneviciuté-Janoniené, Auksé Endrulaitiené

Tradicinés darbo motyvacijos teorijos neretai kritikuojamos dél jy nepakankamo isbaigtumo, specifiSkumo
bei praktinio pritaikymo galimybiy stokos. Todél galima rasti ne vieng bandymg integruoti skirtingas teorijas
siekiant pateikti iSsamy darbo motyvacijos bei su ja susijusiy reiskiniy modelj (pvz., Locke, Latham, 2002).
Visgi vertinant darbo motyvacijos reiskinj dazniausiai akcentuojamas darbuotojo vaidmeniui priklausantis
elgesys (angl. in-role behavior) ir didziausias démesys skiriamas subjektyviam paties darbuotojo vertinimui
apie jo dedamas pastangas atliekant uzduotj. TacCiau siekiant praplésti darbo motyvacijos samprata kaip
alternatyva sililomas naujas pozidris - polinkis stengtis darbe, kuris greta vaidmeniui priklausancio elgesio
vertinimo apima ir vaidmeniui nepriklausantj elgesj (angl. extra-role behavior), dykinéjimg darbe,
nusi$alinantj nuo darbo elgesj bei ketinima ideiti i§ darbo (Kidwell, Bennett, 1993; Schnake, 2007). Siuo
praneSimu siekiama pristatyti naujg poZzilrj j darbo motyvacijos sampratg bei empiriniu tyrimu jvertinti rysj
tarp darbuotojy polinkio stengtis (ir atskiry jo komponenty) ir darbo motyvacijos. Tyrime dalyvavo 1231
Lietuvoje dirbantys darbuotojai is skirtingy jvairaus dydzio ir paskirties organizacijy, kurie pildé klausimyna,
sudarytg i§ Darbo motyvacijos skalés (GenevicilGté-Janoniené, Endriulaitiené, 2010), Polinkio stengtis
klausimyno (Schnake, 2007) bei jvairiy sociodemografiniy klausimy. Tyrimo rezultaty analizé atkleidé, kad
egzistuoja statistiSkai reikSmingas rySys tarp darbuotojy darbo motyvacijos ir jy polinkio stengtis.
Analizuojant atskiry polinkio stengtis komponenty ir darbo motyvacijos sgsajas, buvo pastebéta, kad kuo
stipriau darbuotojai yra motyvuoti dirbti, tuo daugiau darbuotojai jdeda profesiniam vaidmeniui
priklausanciy bei papildomy, pagal uZimamas pareigas formaliai nepriklausanciy pastangy atlikdami
uzduotis darbe. Tuo tarpu mazZéjant darbuotojy motyvacijai, darbuotojai sgmoningai maZiau deda
pastangy, nusisalina nuo darbo bei dazniau ketina iSeiti iS organizacijos. Apibendrinant galima daryti iSvadg,
kad polinkis stengtis darbe yra susijes su darbo motyvacija, todél Sis pakankamai naujas reiskinys galéty
praplésti darbo motyvacijos sampratg, nes polinkis stengtis darbe jgalina jvairiapusiskiau jvertinti
darbuotojy pastangas dirbti. Visgi Sie tyrimo rezultatai skatina tolimesnius ir gilesnius tyrinéjimus,
panaudojant kitus darbo motyvacijos jvertinimo metodus.

Patycios darbe: transformacinio vadovavimo, dvieju organizacinés demokratijos

principy ir gyvenimo stiliaus vaidmuo
Milda Astrauskaité, Asta Medisauskaité, Guy Notelaers, Roy M. Kern
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Dél neigiamo poveikio asmeniui ir organizacijai patyciy darbe reiskinys sulaukia vis daugiau tyréjy démesio.
Vienas i$ budy uzkirsti kelig patyciy darbe reiskiniui yra analizuoti potencialias patyciy priezastis. Misy
tyrimo tikslas buvo integruoti darbo aplinkos ir individualius veiksnius, tokius kaip transformacinis
vadovavimas, galimybés mokytis, dalyvavimas sprendimy priémime ir gyvenimo stiliaus savybés
(visuomeniskumas ir atsargumo poreikis) aiskinant patycias darbe. Tyrime dalyvavo 494 vienos didelés
paslaugy sektoriui priklausancios organizacijos darbuotojai (82,8% moteryy ir 16% vyry). Respondentai
uzpildé klausimyng, vertinantj patycias darbe (Negative Acts Questionnaire-Revised; Einarsen, Hoel, &
Notelaers, 2009), tiesioginio vadovo transformacinj vadovavimg (Global Transformational Leadership scale,
Carless, Wearing, Mann, 2000), galimybes mokytis ir dalyvavimg sprendimy priémime (Short Inventory to
Monitor Psychosocial Hazards; Notelaers, De Witte, Van Veldhoven, Vermunt, 2007) bei gyvenimo stiliy
(visuomeniskumo ir atsargumo poreikio savybes; The Basic Adlerian Scales for Interpersonal Success - Adult
Form; Wheeler, Kern, Curlette, 1993). Rezultatai atskleidé, aukstesnis tiesioginio vadovo transformacinio
vadovavimo lygis yra susijes su Zemesniu subjektyviai suvokiamy patyciy darbe lygiu. Be to, galimybés
mokytis ir dalyvavimas sprendimy priémime iS dalies paaiSkina netiesioginj rysj tarp transformacinio
vadovavimo ir patyciy darbe. Galiausiai, tarp asmeny pasiZzyminciy aukstesniu atsargumo poreikio lygiu
galimybés mokytis ir dalyvavimas sprendimy priémime turi maZesnj prevencinj poveikj subjektyviai
suvokiamy patyciy darbe atzvilgiu. Na, o tarp asmeny pasizyminciy labai auksStu atsargumo poreikio lygiu
galimybés mokytis ir dalyvavimas tampa nebereikSmingais subjektyviai suvokiamy patyciy darbe saugos
veiksniais.

Lietuvos doktorantu profesinis identitetas: skirtingi asmenybés profiliai skirtingiems

profesiniams vaidmenims
Kristina KovalCikiené, Loreta BukSnyté-Marmiené

Esminé uZduotis doktorantui — jgyti mokslininko vaidmens identitetg (Augustin, McDaniels, 2008). Taciau
mokslininkai (pvz., Colbeck, 2008; De Simone, 2001; Jazvac-Martek, 2009; Lovitts, 2005; Whitchurch, 2010)
atkreipé démesj j identiteto daugialypiSkuma, kuris bidingas aukStojo mokslo sektoriui ir problemas ar
iSStkius, su kuriais susiduria doktorantai. Todél doktoranty profesinés identifikacijos moksliné problema
psichologijos poZiliriu yra susijusi su prielaida, kad doktoranto profesinis identitetas, prieSingai nei daugelio
kity veiklos sriciy atstovy, yra sudétingas daugialypis (apimantis daug profesiniy vaidmeny) mechanizmas,
kur psichologiniai veiksniai vaidina svarby vaidmenj, nes nepaisant to, jog jvairQs socialiniai bei kontekstiniai
veiksniai veikia asmens charakterj, formuoja bei keitia jo jprocius, asmenybés ypatumai iSlieka gana
stabilGs. Taigi, Sio tyrimo tikslas — jvertinti Lietuvos doktoranty asmenybés charakteristiky reikSme jy
profesinio identiteto raiskai per atliekamus profesinius vaidmenis. Doktoranty profesinio identiteto
klausimynas, sukurtas 2013 m. K.Kovalcikienés ir L.BukSnytés-Marmienés naudotas issiaiskinti, kaip Lietuvos
doktorantai suvokia save trijuose pagrindiniuose doktoranty atliekamuose profesiniuose vaidmenyse:
déstytojas, tyréjas-mokslininkas ir visuomeniniy paslaugy teikéjas/praktikas (pvz., psichologas).
TirianCiosios ir patvirtinanciosios faktorinés analizés rezultatai patvirtino trijy faktoriy klausimyno struktiirg
(Kovalcikiené, Buksnyté-Marmieneé, 2013). Patikimumo analizé atskleidé, kad visas klausimynas ir atskiros jo
skalés pasizymi geru ar bent jau priimtinu vidiniu suderinamumu (Cronbach alpha reiksmés svyruoja nuo
0,752 iki 0,865). DidZiojo penketo inventorius (angl. Big Five Inventory, BFI; John et al., 1991) naudotas
jvertinti doktorantams labiausiai bddingas savybes, susijusias su DidZiojo penketo dimensijomis:
ekstraverija, sutariamumu, sgmoningumu, neurotizmu ir atvirumu patyrimui (skaliy patikimumas svyruoja
nuo 0,617 iki 0,840). Mastymo stiliy inventorius (angl. Thinking Styles Inventory, TSI; Sternberg, Wagner,
1992) naudotas iSmatuoti 13 skirtingy mastymo stiliy (patikimumas svyruoja nuo 0,663 iki 0,872). Tyrimo
rezultatai atskleidé, kad doktorantai, kurie identifikuoja save su skirtingais profesiniais vaidmenimis,
pasizymi skirtingais asmenybiy profiliais. Pristatomos mastymo stiliy ir asmenybés savybiy kombinacijos
kiekvienam is trijy profesiniy vaidmeny. Regresiné analizé atskleidé, kad tam tikros asmenybés savybés bei
mastymo stiliai turi prognostine verte doktoranto identifikacijai su tam tikru profesiniu vaidmeniu.
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Du psichologinio nesaugumo darbe veidai: kokybinio ir kiekybinio nesaugumo raiskos
jvertinimas Lietuvos darbuotojy imtyje
leva Urbanaviciate, Jurgita Lazauskaité-Zabielské, Dalia Bagdziliniené

Problema. Psichologinis nesaugumas darbe — tai suvokta grésmé prarasti darbo testinumg (Greenhalgh,
Rosenblatt, 1984). Manoma, kad vykstant pokyc¢iams organizacijoje tam tikras psichologinio nesaugumo
lygis yra neiSvengiamas, tad bemaZ pagrindinis Siuolaikiniy tyrimy klausimas — jvardyti psichologinio
nesaugumo darbe raiskos ypatumus ir iStirti juos determinuojancius veiksnius. Vienas populiariausiy
psichologinio nesaugumo darbe apibréZzimy (Hellgren et al., 1999; De Witte, 2000) skiria du jo démenis:
kokybinj, atspindintj suvoktg grésme prarasti palankias darbo salygas, bei kiekybinj, atspindintj grésme
prarasti patj darbg. Nors daugelyje tarptautiniy tyrimy matuojami bltent Sie nesaugumo aspektai,
pabréztina, kad skirtingomis socialinémis ekonominémis salygomis nesaugumo darbe raika gali skirtis. Sio
tyrimo tikslas — istirti nesaugumo darbe raiska Lietuvos darbuotojy imtyje bei jvertinti nesaugumo darbe
skalés lietuviskos versijos psichometrines charakteristikas. Metodika. Tyrime dalyvavo jvairiy Lietuvos
organizacijy darbuotojai (N = 625). Jie pildé H. De Witte (2000) psichologinio nesaugumo skale, jtampos dél
finansinés padéties skale (Meireman et al., 2004), organizacijos teisingumo skale (Ambrose, Schminke,
2009) bei Siam tyrimui sukurtg pasitenkinimo darbu skale. Rezultatai. MPlus programa atlikta
patvirtinancioji faktoriy analizé leido patvirtinti dviejy faktoriy modelj, atspindintj kokybinj ir kiekybinj
nesaugumo aspektus. Atlikus MIMIC modelio analize ir jvertinus skalés homogeniskumg pagal individualias
(amzius ir lytis) bei organizacines (sektorius ir pokyciai organizacijoje) charakteristikas, nustatyta, kad ji
pakankamai homogeniska, t.y. gali biti naudojama jvairioms darbuotojy grupéms tirti. Gauti gana auksti
(Cronbach alpha > 0,8) kokybinio ir kiekybinio nesaugumo poskaliy vidinio suderinamumo rodikliai.
Galiausiai, siekiant patikrinti lietuviskos skalés versijos konstrukto validumga, nustatyta, kad abi poskalés
statistiskai reikSmingai teigiamai koreliuoja su jtampa dél finansinés padéties, neigiamai - su organizacijos
teisingumu bei pasitenkinimu darbu. ISvados. Psichologinio nesaugumo darbe raiska tirtoje imtyje galima
apibrézti dviem démenimis, kurie atitinka uZsienio tyréjy pateikiamg nesaugumo darbe sampratg. Praktiniu
pozilriu, tyrimo duomenys leidZia teigti, kad lietuviSka skalés versija yra pakankamai patikima ir validi, tad
gali bti naudojama tolesniuose psichologinio nesaugumo darbe tyrimuose.

Organizaciné psichologija-2

Bendradarbiaujantis konflikty sprendimo stilius kaip subjektyviai suvokiamuy patyciu
darbe saugos veiksnys
Milda Astrauskaité, Roy Max Kern, Guy Notelaers

Nors konfliktai organizacijose laikomi kasdienybés dalimi (Van de Vliert, 2004), jvairds autoriai tvirtino, kad
patyCios darbe kyla deél netinkamai iSspresty konflikty (Baillien, Neyens, De Cuyper, De Witte, 2009;
Brodsky, 1976; Leymann, 1990, 1996). Dreikurs (1971, 1972) teigé, kad konfliktai turéty bati sprendziami
pasitelkiant demokratinius principus ir bendradarbiavimg. Tacdiau ankstesni tyrimai gincijo prevencinj
bendradarbiaujancio konflikty sprendimo stiliaus poveikj. Mokslininkai tvirtino, kad atvira diskusija su
priekabiautoju gali paskatinti neigiama elgesj, o ne uzkirsti jam kelig (Keashly ir Nowell, 2011; Rayner, 1999;
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Zapf ir Gross, 2001). Be to, bendradarbiaujantis konflikty sprendimas gali netikti tada, kai konfliktuojancios
Salys priklauso skirtingiems organizacijos lygmenims ir dél to negali atvirai bei lygiavertiSkai bendrauti (pvz.
vadovas ir pavaldinys) (Aquino, 2000; Keashly ir Nowell, 2011). Zapf ir kolegos (2001) tvirtino, kad
bendradarbiaujantis konflikty sprendimas netinkamas kai patycios darbe pasiekia aukstesnj lygj. Siekdami
patikrinti priestaringas prielaidas, analizavome vienos paslaugy sektoriaus organizacijos duomenis. Tyrimas
vykdytas 2012 metais, tyrime dalyvavo 494 respondenty (82,8 % motery ir 16 % vyry). Siekiant jvertinti
subjektyviai suvokiamas patycias darbe buvo naudojamas Neigiamy poelgiy klausimynas (atnaujinta versija)
(NAQ-R; Einarsen, Hoel, Notelaers, 2009). Olandiskasis konflikty sprendimo testas (DUTCH; De Dreu, Evers,
Beersma, Kluwer, Nauta, 2001) buvo naudojamas siekiant jvertinti penkis konflikty sprendimo stilius
(problemy sprendimas, vengimas, prisitaikymas, prievarta, kompromisas). UZzduoties konfliktas su vadovu
buvo vertinamas vienu klausimu, t.y. Ar kyla konflikty su tiesioginiu vadovu dél Jisy uzduociy turinio?
Hierarchinés regresinés analizés rezultatai atskleidé, kad problemy sprendimas yra reikSmingiausias
subjektyviai suvokiamy patycCiy darbe saugos veiksnys lyginant su kitais konflikty sprendimy stiliais.
Rezultatai taip pat parodé, kad esant dainesniems uzduoties konfliktams su vadovu, asmenys dazniau
naudojantys problemy sprendima pasizymi Zemesniu paty¢iy darbe lygiu. Sie rezultatai patvirtina Dreikurs
(1971, 1972) teiginj, kad lygiavertis rlpinimasis savo ir kito Zmogaus interesais uzkerta kelig destruktyviems
santykiams. Vis dél to, papildoma duomeny analizé, jvertinusi konflikty sprendimy stiliy sgsajas su
patyCiomis darbe esant aukStesniam patycéiy darbe lygiui atskleidé, kad problemy sprendimas néra
statistikai reikSmingai susijes su patyciomis , kai patycios pasiekia aukstesnj lygj. Sis rezultatas rodo, kad
patycCiy darbe reiskiniui pasiekus aukstesnj lygj tarpasmeniné dinamika kinta ir bendradarbiaujantis
konflikty sprendimas tampa nebeaktualus.

Karjeros adaptyvumo skalé: daugelio indikatoriy — daugelio pasekmiy modelio analizé
Antanas Kairys, leva Urbanavicitté, Biruté Pocitté, Audroné Liniauskaité

Siuolaikiné darbo rinka kelia ypa¢ sudétingus i$3tkius Zmogui, kuris j ja jZengia ar nori aktyviai dalyvauti. Ji
reikalauja vis jvairesniy gebéjimy, o karjeros planavimo procesas Siandien kaip niekad sudétingas. Karjeros
konstravimo teorijai atstovaujantys mokslininkai akcentuoja karjeros adaptyvumo gebéjimy svarbg, kurie
batini, norint sékmingai veikti Siuolaikinéje darbo rinkoje. Jie apibréZiami kaip psichosocialinis konstruktas,
kuris atspindi individo turimus iSteklius (gebéjimus) jveikti planuojant karjerg kylancius sunkumus,
adekvaciai reaguoti j pokycius, prisitaikyti prie naujy salygy (Savickas, 2005). Paprastai skiriami 4 karjeros
adaptyvumo aspektai: doméjimosi, kontrolés, Zingeidumo ir pasitikéjimo savimi. Tirti karjeros adaptyvumo
gebéjimams yra sukurta Karjeros adaptyvumo skalé (Career Adapt-abilities Scale — CAAS, Savickas, Porfeli,
2012). Ji susideda i$ keturiy poskaliy, kurios atspindi minétus karjeros adaptyvumo aspektus. Tyrime
naudota tarptautiné klausimyno versija, susidedanti i 24 teiginiy (po 6 teiginius kiekvienoje poskaléje).
Tiriamuyjy prasoma nurodyti, kiek stipriai, jy vertinimu, jie yra iSvyste skalés teiginiuose jvardytus gebéjimus.
Atsakymai vertinami 5 baly Likert skale nuo ,nestipriai iSvystyta“ iki , ypatingai stipriai iSvystyta“. Leidimas
naudoti skale Vilniaus universiteto mokslininkams suteiktas jos autoriaus M. Savicko. Rengiant lietuviska
skalés versijg, buvo taikomas dvigubo vertimo metodas. Tyrime dalyvavo 776 tiriamieji, kuriy amZzius buvo
nuo 14 iki 19 mety (M = 16,4; SD = 1,2). Tiriamieji mokési jvairiose Lietuvos mokyklose, 39,8% tiriamuyjy
buvo vaikinai. Atlikus patvirtinancigjg faktorine analize Mplus programiniu paketu patvirtinta keturiy
faktoriy skalés struktidra (x2 = 829,6; df = 244; p < 0,001; RMSEA = 0,056; CFl = 0,927). Papildomai atlikta
daugelio indikatoriy — daugelio pasekmiy (MIMIC) modelio analizé, jtraukiant lytj, amZiy, gyvenamajg
vietove, klase, rodo, kad Sie kintamieji, tikétina, negali paaiskinti karjeros adaptyvumo gebéjimy skaliy
variacijos. Detalesné analizé parodeé, kad du teiginiai gali bati skirtingai suprantami vaikiny ir merginy.
Atlikus klausimyno patikimumo analize, gauti auksti Cronbach alfa koeficientai (> 0,79). Tai rodo, kad skalé
gali bati taikoma moksliniuose tyrimuose.

Prosocialios ir vidinés motyvacijos vaidmuo darbuotojy pilietiSkam elgesiui
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Jvadas Pilietiskas elgesys organizacijoje apibréZiamas kaip darbuotojo savanoriskai atliekama organizacijai
palanki veikla, kuri nepriskiriama tiesioginéms pareigoms, ir uz kurig néra formaliai atlyginama (Smith,
Organ, Near, 1983). Nors dél organizacijai pripazjstamos pilietisko elgesio naudos jis intensyviai tyrinéjamas
jau kelis deSimtmecius, jo prielaidos yra gana menkai iStirtos. PilietiSko elgesio antecedentus nagrinéjantys
tyrimai paprastai tiria darbuotojy nuostatas (Motowidlo, 1984) ir darbuotojy dispozicinius ypatumus (Witt
et al, 2002). Kadangi pilietisko elgesio samprata apima organizacijai palankias, taciau formaliai
neatlygintinas ir neskatinamas elgesio formas (Smith, Organ, Near, 1983), svarbu nustatyti, ar darbine
veiklg skatinantys motyvai gali paskatinti darbuotojus ir bati pilietiSkais. AtsiZvelgiant j prosocialios
motyvacijos svarbg pilietiSkam elgesiui (Finkelstein, Penner, 2004) ir remiantis vidinés motyvacijos svarba
darbinei elgsenai (Grant, 2008), Siam tyrimui keliamas tikslas — jvertinti prosocialios motyvacijos (siekio déti
pastangas kity gerovei) ir vidinés motyvacijos (siekio déti pastangas veiklai, pagrjsto interesu veikla ir jos
teikiamu malonumu) vaidmenj darbuotojo pilietiSkam elgesiui ir atskiroms jo dimensijoms. Metodika
Tyrimo tikslui jgyvendinti anketinés apklausos bldu buvo apklausti 884 darbuotojai iS jvairiy Lietuvos
organizacijy. Tyrimo rezultatams apdoroti buvo taikoma daugialypé regresiné ir moderaciné analizés.
Rezultatai Tyrimo rezultatai atskleidé, kad prosociali ir vidiné motyvacija prognozuoja pilietiskg darbuotojy
elgesj ir jo dimensijas. Be to, vidiné motyvacija moderuoja sgsajas tarp prosocialios motyvacijos ir pilietiSko
elgesio bei jo dimensijy, t. y. kuomet vidiné motyvacija didesné, stipréja rysys tarp prosocialios motyvacijos
ir pilietiSko darbuotojy elgesio bei atskiry jo formy, ir atvirk$c¢iai — kuomet vidiné motyvacija silpna, rysys
tarp prosocialios motyvacijos ir pilietiSko elgesio bei jo dimensijy silpnéja. ISvados Darbuotojy pilietisSkam
elgesiui organizacijoje pasireiksti yra svarbu, kad darbuotojai pasizyméty tiek vidine, tiek prosocialia
motyvacija, t. y. blty suinteresuoti tiek atliekama darbine veikla, tiek siekty déti pastangas kity gerovei. Be
to, kuomet darbuotojai pasizymi stipria vidine motyvacija, jy prosociallis motyvai stipriau skatina buti
pilietiskais organizacijoje nei esant silpnai vidinei motyvacijai.

Darbuotojy socialinés identifikacijos su grupe ir darbo ir Seimos konflikto rysys:
socialiniy-demografiniy rodikliy svarba
Rata Skucaité, Giedré Geneviciaté-Janoniené, Auksé Endriulaitiené

Darbinéje aplinkoje narysté grupéje gali paveikti ne tik profesine darbuotojo elgseng, bet ir asmeninj
gyvenima (lyer, Ryan, 2009). Viena vertus, identifikavesi su grupe darbuotojai teikia vieni kitiems socialine
paramg ir taip gali apsisaugoti nuo darbo ir Seimos konflikto, kylancio dél jtampos (Haslam et al, 2009; Sani
et al, 2010). Kita vertus, stipriai susitapatine su grupe asmenys praleidZia daug laiko darbe, kartoja grupéje
iSmoktg, taciau ne visada efektyvy elgesj net ir Seimoje (Thomas, Feldman, 2008), o tai gali sglygoti darbo ir
Seimos konflikto atsiradima. Be to, tiek identifikuojantis su grupe, tiek ir patiriant darbo ir Seimos konfliktg,
iSryskéja skirtumai tarp tam tikromis charakteristikomis pasizymincéiy Zmoniy, todél manoma, jog jvairUs
sociodemografiniai, tokie kaip lytis, amzZius bei Seiminis statusas, kintamieji gali suteikti iSsamesnés
informacijos nagrinéjant rysj tarp socialinés identifikacijos bei darbo ir Seimos konflikto. Todél Siuo tyrimu
siekiama nustatyti rysSj tarp socialinés identifikacijos su grupe ir darbo ir Seimos konflikto atsizvengiant j
socialinius-demografinius kintamuosius. Tyrime dalyvavo 195 darbuotojai, iS jy 100 motery ir 95 vyrai, iS
skirtingos paskirties ir dydZio organizacijy Lietuvoje, kurie pildé klausimyng, sudarytg i$ J. E. Cameron Trijy
faktoriy socialinés identifikacijos klausimyno (2003) ir D. S. Carlson ir kt. Darbo ir Seimos konflikto
klausimyno (2000). Regresiné duomeny analizé atskleidé, kad kuo labiau darbuotojai identifikuojasi su
darbo grupe, tuo reciau jie patiria darbo ir Seimos konfliktg. Gilesné rezultaty analizé, jtraukus socialinius-
demografinius rodiklius, parodeé, jog skirtingose tiriamyjy grupése darbuotojy socialiné identifikacija su
grupe yra susijusi su skirtingomis darbo ir Seimos konflikto formomis. Be to, iSryskéjo skirtumai analizuojant
skirtingy identifikacijos su grupe komponenty rysj su darbo ir Seimos konfliktu. Pastebéta, kad kognityvinis
identifikacijos su grupe komponentas nebuvo susijes su darbo i$ Seimos konfliktu skirtingos lyties, amziaus
bei Seiminio statuso grupése. Apibendrinant galima teigti, jog socialiniy-demografiniy rodikliy jtraukimas
tyrinéjant darbo ir Seimos konflikto rysj su socialine identifikacija suteikia prasmingos informacijos ir
iSryskina tam tikrus skirtumus.
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Kokybiniai tyrimai - nauja vadovavimo psichologijos "mada”
Aurelija Stelmokiené, Auksé Endriulaitiené

Jau kuris laikas mokslininkai inicijuoja diskusijas apie vadovavimo tyrimy metodologinius aspektus ypatingai
akcentuodami naujy metody poreikj (Edwards, 2008; Hunter ir kt., 2007; Mumford, 2011). Pripazjstama, jog
vadovavimo kaip kompleksinio socialinio proceso prigimtis daro $§j reiskinj jdomy, tadiau tuo paciu
sudétingg analizuoti (Stentz ir kt., 2012). Be to, ilgg laikg dominavusios metodologinés tradicijos neleidzia
kelti naujy klausimy ar jzvelgti naujy atsakymy j jprastus klausimus (Edwards, 2008; Parry ir kt., 2014).
Konservatyvumas vadovavimo tyrimuose siejamas su kiekybiniy tyrimy tradicija, kuri dominuoja
organizacinés psichologijos moksliniuose darbuose (Drenth, Heller, 2004). Kokybiniai tyrimai sudaro tik
penktadalj visy atliekamy vadovavimo tyrimy (Mumford, 2011). Jdomu tai, jog psichologai dazniau renkasi
kiekybine tyrimo strategijg, tuo tarpu kokybinius vadovavimo tyrimus atlieka vadybos srities mokslininkai
(jy itin gausu Skandinavy Salyse). Vis délto, kokybiniai tyrimai siejami su konceptualiu reiskinio pazinimu. Jie
pristatomi kaip perspektyvi kryptis vadovavimo psichologijoje, kuri pastaruoju metu kaltinama
pavirsutiniSkumu bei tyrimy fragmentisSkumu (Pillutla, Thau, 2013; van Knippenberg, 2011). Mokslininkai
pastebi, jog kokybiniy tyrimy rezultatus pristatancios publikacijos gana sparciai skinasi kelig ir j auksto
lygmens mokslinius Zurnalus, yra pripaZjstamos ir vertinamos akademinéje bendruomenéje (Parry ir kt.,
2014). Taigi, kokybiniai tyrimai tampa nauja vadovavimo psichologijos ,mada“. Nors kiekvienas
susizavéjimas naujovémis sutinkamas labai entuziastingai, neabejotinai reikalingas kritinis pozitris. Todél
atlikta moksliné kokybiniy vadovavimo tyrimy stiprybiy, silpnybiy, galimybiy ir grésmiy analizé atskleidé
tiek mokslininkams, tiek praktikams aktualias tendencijas. Nors kokybiniy tyrimy rezultatai yra originalds ir
remiasi ne teorija, o realybe, jie atspindi individualig subjektyvig patirtj. Be to, Siuolaikinéms organizacijoms
Sie tyrimai atrodo patraukliai, taciau respondentai juos vertina gana nepatikliai dél neiSspresty etiniy tyrimo
klausimy. Todél konkretaus tyrimo metodo pasirinkimas turéty bati pagrjstas objektyviais argumentais, o
ne tik Siuo metu vyraujancia mada moksle. PraneSimas parengtas podoktoranturos stazuotés, kurig
finansavo Lietuvos mokslo taryba pagal projekty ,Podoktorantiiros (post doc) stazuociy jgyvendinimas
Lietuvoje”, metu.

Socialiné psichologija

Mokslin¢ monografijg pristatant: psichologiniy veiksniy saveika lietuviy rizikingam
vairavimui paaiSkinti
Rasa, Marksaityté, Auksé Endriulaitiené, Laura Seibokaité, Kristina Zardeckaité-Matulaitiené, Aisté
Pranckeviciené

Rizikingas vairavimas yra didelé visuomenés problema ne tik Lietuvoje, bet ir daugelyje kity Saliy. Tyrimai
atskleidZia, kad dauguma eismo jvykiy, kuriuose nukencia Zzmonés, jvyksta dél Zmogiskojo faktoriaus —
tyCiniy ar netyciniy eismo dalyviy veiksmy. Intensyviai rizikingo vairavimo priezasciy visame pasaulyje
ieSkoma pastaruosius 40 m., ir yra nustatytos atskiros veiksniy grupés, kurios didina rizikingo elgesio
tikimybe. Taciau daugelis mokslininky vis labiau skatina atsiZzvelgti ne j atskirus veiksnius, kurie siejami su
Siuo elgesiu, bet taikyti kompleksinius duomeny analizés badus issiaiskinant, kiek skirtingi veiksniai islieka
svarbls rizikingam vairavimui paaiskinti, kai atsiZzvelgiama j Siy veiksniy tarpusavio sgsajas. Pristatomi
duomenys analizuojami skirtingose jauny vairuotojy, profesionaliy vairuotojy bei jvairaus amziaus
vairuotojy grupése. Vairavimo ypatumai tirti naudojant Vairuotojo elgesio klausimyng (Reason ir kt., 1990).
Savizina taip pat matuotos asmenybés savybés, nuostata dél eismo saugumo, rizikingo vairavimo motyvai,
kognityviniai gebéjimai, atsparumas bendraamziy jtakai. Rezultatai atskleidZia, kad patekimas j eismo jvykj
ar gautos nuobaudos atsiranda dél tycinio eismo taisykliy paZeidinéjimo ir netyciniy vairavimo klaidy
jvairiose vairuotojy grupése. Pastaruosius paaiskina jvairGs individualGs ir socialiniai veiksniai. Vairuotojo
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agresyvumas, impulsyvumas bei nepakankamas sgmoningumas tiesiogiai ir netiesiogiai per tycinius
pazeidimus paaiskina jvairaus amZziaus vairuotojy klaidas. Psichologinés jauny vairuotojy charakteristikos
yra tiesiogiai susije su jy nuostata dél eismo saugumo, o Si siejasi su tycCiniais eismo taisykliy pazeidimais.
Vidiniai motyvai rizikingai vairuoti yra vienas svarbiausiy veiksniy paaiskinanciy ir rizikingesnj poZzilrj j eismo
saugumag, ir daZnesnius tyCinius taisykliy paZeidimus. Profesionaliy vairuotojy grupéje organizaciniai
veiksniai paaiskina tik neigiamas rizikingo vairavimo pasekmes, bet ne vairavimo stiliy, o asmenybés
savybés gali paaiskinti Siy vairuotojy rizikingg vairavima. Integruotas psichologiniy veiksniy sgveiky modelis
leidzia iSryskinti svarbiausias vairuotojo charakteristikas susijusias su jo rizikingu elgesiu kelyje. Todél Sis
poziliris yra tinkamesnis vairuotojo elgesiui paaiskinti bei galéty bati naudojamas eismo saugumo
problemoms maZzinti.

Psichologinés gerovés ir nuostaty j socialinius pokycius sasajos
P.Zelviené, E.Kazlauskas

Psichologiné gerové kaip visuomenei aktualus asmens savijautos aspektas vis placiau analizuojamas
jau apie penkiasdesimt mety (Ryff, Singer, 2008). Psichologinés gerovés tyrinéjimai yra svarbs tiek siekiant
geriau suprasti psichologinés gerovés sasajas su jvairiais psichosocialiniais, demografiniais ir sveikatos
veiksniais, tiek ir iS praktiniy paskaty, siekiant kurti veiksmingas prevencijos ar intervencijos priemones.
Psichologiniuose tyrimuose psichologiné gerové dazniau yra analizuojama santykyje su individo veiksniais
(patiriamais stresoriai, asmenybés ypatumais, amZiumi ir kt.). Siame tyrime j psichologine gerove buvo
pazilréta placiau ir analizuojama, kaip psichologiné gerové siejasi su psichosocialiniais veiksniais
visuomenés pokyciy laikotarpiu.

Tyrime dalyvavo 626 asmenys. Psichologiné gerové buvo jvertinta 10 teiginiy trumpu
psichologinés gerovés klausimynu (Kazlauskas, Zelviené, 2013). Santykis j socialinius poky&ius buvo
jvertintas 10 teiginiy klausimynu, kurj sudaré darbo autoriai. Projektg finansavo Lietuvos mokslo taryba (sut
nr. SIN-01/2012).

Gauti rezultatai atskleidZzia, kad socialiniy pokyciy priémimas yra reikSmingai susijes su psichologine
gerove. Tyrimas yra koreliacinio pobidZio, todél negalime vienareikSmiskai teigti ar gyventojai, kuriy
psichologiné gerové didesné, pozityviau vertina socialinius pokycCius ar asmenys, kurie neigiamiau vertina
socialinius pokycius jauciasi blogiau. Tolesni tyrimai, ypac tarpkultiriniai, jgalinty geriau suprasti, kaip
nuostatos j socialinius pokycius ir jy priémimas siejasi su psichologine gerove.

Transgeneraciné sutuoktiniu konflikty analizé
Jolanta Sondaité, Lina Smalinskaité

Konfliktai yra neiSvengiama sutuoktiniy santykiy sgveikos dalis. Efektyviai spresdami konfliktus, sutuoktiniai
gali augti ir tobuléti, tuo tarpu taikymas ne efektyviy konflikto sprendimo bldy, gali vesti prie greito
santykiy pablogéjimo ar net iSsiskyrimo. Dauguma dabartyje vykstanciy konflikty neiSvengiamai turi savo
istorijg keliose pries tai buvusiose kartose, tad svarbu kuo iSsamiau susipaZinti bent su trijy karty istorija,
kad bity jmanoma tinkamai suprasti $iandienos konfliktus. Sio tyrimo tikslas: analizuoti trijy karty
sutuoktiniy konfliktus bei jy perdavima i$ kartos | kartg. Tyrime dalyvavo dvylika istekéjusiy, jvairaus
amziaus motery, iS keturiy skirtingy Seimy. Duomeny rinkimui buvo naudojamas pusiau struktdruotas
interviu. Duomeny analizé buvo atliekama naudojant pykéio genogramg (angl. anger genogram) bei
naratyviajg (anl. narrative) analize. Tyrimo rezultatai parodé, kad Seimyniniy konflikty su sutuoktiniu metu,
moterys buvo linkusios naudoti elgesio bei konflikty sprendimo modelius, perimtus i$ kartos j kartg i ty
asmeny, su kuriais buvo uimezgusios artimiausius ir betarpiSkus rySius. Bidamos menkai emociskai
jsitraukusios (angl. low emotional involvement) j konfliktg, moterys galéjo mastymo bei gynyby pagalba
koreguoti perimtg i$ kartos j kartg elgesj. Bildamos emociskai stipriai jsitraukusios (angl. high emotional
involvement) j konfliktg su sutuoktiniu, moterys pasizyméjo emociniu nestabilumu bei savikontrolés
praradimu. Afekty metu moterys negaléjo koreguoti transgeneracinio turinio, tad buvo reaguojama
tiesiogiai taikant perimtg modelj. Dalis Seimyniniy konflikty metu naudoty gynybos mechanizmy i$ kartos j
kartg persidaveé tiesiogiai, dalis - pasireiské kas antroje kartoje.
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Mes turime skirtumy, ar mums jau skirtis? Skirtingumo iSgyvenimas poroje
Vilija Girgzdé

Pora yra dviejy Zzmoniy savanoriSkas artimas rySys. Toks santykis neleidzia nepastebéti iskylanciy skirtumy
deél vertybiy, tiksly ir lGkesciy, ilgainiui skirtybés vis tiek atsiveria. Vieno partnerio savitumas gali iSryskéti
santykyje su kitu. Mokymosi spresti problemas poroje problematika yra daznai sutinkama intervencijy
tyrimuose. Taciau tyrimy apie poros sgveikas latentinio konflikto metu, negausu, palyginti su pasistiméjimu
mazos grupeés sgveiky tyrimuose. DidZioji dauguma tyrimy apie tarpasmeninj poros konfliktg, nukreipti j
neigiamos konflikto pusés nagrinéjima. Truksta kompleksisko paaiskinimo kaip skirtybiy susidirimas tampa
atviru konfliktu. Yra tyrimy apie partneriy panasuma ir skirtybés kaip pastovias savybes. Partneriy sgveikos
skirtingumo iSgyvenime mazai tyrinétos. Daugiau tyrinéjamas susiliejimas, bet ne subjektyvus skirtingumo
iSgyvenimas. Pristatomas tyrimas, kuriame buvo analizuota susituokusiy, kartu gyvenanciy bent 6 metus,
besikreipianc¢iy psichologinés pagalbos partneriy skirtingumo iSgyvenimas toks, kokj papasakojo patys
tyrimo dalyviai. Tyrimo tikslas - analizuoti ir atskleisti tarpasmeninio skirtingumo iSgyvenimg poroje,
remiantis bendrais partneriy naratyvais. Tyrimas atliktas taikant giluminius nestruktlruotus interviu.
Tekstai analizuoti naratyviosios teminés analizés ir dialoginés naratyviosios analizés metodais. Zodis
“skirtingas” kaip ir “skirtybés” apibidina asmens pastovias savybes: kuris skiriasi nuo kity, kitoks. Taciau
norint apibtdinti procesg, kg Zmogus patiria ir kaip konstruoja apie tai prasmes, néra paprasta. Atliktas
tyrimas papildo esamas Zinias apie partneriy tarpusavio sgveikas, kai susiduria asmeninés skirtybés ir
nagrinéjama kaip partneriai skirtinguma iSgyvena. Nors skirtumy susiddrimas yra proga partneriams
diferencijuotis ir giliau vienam kitg pazinti, Sios imties porose atsiskleidé atsikartojancios jtampos, rysSio
nutraukimo, pasunkintos komunikacijos, kovos bei emocinés atskirties tendencijos. Atsiskleidé, kad
skirtingumo prasmé, partneriy konstruojama vienos dominuojancios patirties pagrindu, yra vienpusiska
skirtingumo iSgyvenimo momentu. Partneriams reaguojant ne tik j skirtingumo turinj, bet ir j patj santykj,
pleciasi potencialaus konflikto erdvé. Tyrimas suteikia galimybe pamatyti, kaip kasdienybéje iSgyvenamas
skirtingumas poroje, praturtina teorine ir praktine Sio reiskinio samprata.

Vyresnio amZiaus Zmoniy optimizmo, pasitenkinimo gyvenimu ir socialinio palaikymo
bei psichosocialinio prisitaikymo sgsajos
Vilija Banevictiené, Loreta Gustainiené
Vyresnio amZiaus Zmoniy gauséjimas apreépia visus socialinés tikroveés lygius, keicia ne tik individo gyvenimo
kelig, bet ir santykius tarp Zmoniy. Jvairis tyrimai rodo, kad senéjimg tiesiogiai veikia socialiniai aspektai
(Seima, iSsilavinimas, visas gyvenimo stilius). Didéjantis vyresnio amZiaus Zmoniy skaicius daro vyresnio
amziaus Zmones jtakingesne visuomenés grupe, todél svarbu, kad vyresnio amziaus Zmonés islikty geros
fizinés ir psichikos biklés, bty aktyvis. Tad darbo tikslas - jvertinti psichologinius bei socialinius veiksnius,
kurie siejasi su geresniu vyresnio amziaus Zmoniy prisitaikymu visuomenéje. Tyrime dalyvavo 148 (95
moterys, 53 vyrai) tiriamieji, 55-81 mety amZziaus, gyvenantys Ukmergés mieste ir rajone. Psichosocialiniam
prisitaikymui nustatyti buvo sudarytas klausimynas ir iSskirti penki psichosocialinio prisitaikymo faktoriai:
socialinio aktyvumo, bendravimo su artimaisiais, poZilrio j jaunima, poZzilrio j vyresnius ir sveikatos.
Socialinis palaikymas buvo nustatomas socialinio palaikymo klausimynu (The medical Outcomes Study
social Support Servery; Sherbourne CD and Stewart Al. 1991). Optimizmas matuotas LOT-R klausimynu (Life
Oriention Test-Revised). Pasitenkinimas gyvenimu matuotas pasitenkinimo gyvenimu skale (Diener, 1985,
Satisfaction With Life Scale). Tyrimo rezultatai parodé, kad vyresnio amZiaus Zmoniy optimizmas siejasi su
jy Seimynine padétimi, socialinis palaikymas - su Seimynine padétimi, iSsilavinimu bei gyvenamaja vieta.
Psichosocialinis prisitaikymas siejasi su Seimynine padétimi, iSsilavinimu. Vyresnio amZiaus Zmoniy
optimizmas, pasitenkinimas gyvenimu susijes su socialiniu palaikymu ir psichosocialiniu prisitaikymu.
Apibendrinant, tyrimo rezultatai rodo, kad vyresnio amZiaus Zmoniy psichosocialinis prisitaikymas yra
daugialypis reiskinys, kuris yra nevienodas, priklausomai nuo paties Zmogaus asmenybés ir nuo jo socialinés
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aplinkos. Analizuojant vyresnio amZiaus Zmoniy psichosocialinj prisitaikymga, reikéty jtraukti ir papildomus,
tokius kaip visuomenés potzilris j vyresnio amziaus Zmones, veiksnius.

Stendiniai pranesimai: Klinikiné psichologija ir sveikatos psichologija

Seksualing prievarta patyrusiu auku prievartos pasekmiy vertinimas bei pagalbos,

siekiant su jomis susitvarkyti, paieSkos ypatumai
Aisté Mitaite, Kristina Zardeckaité — Matulaitienée
Seksualiné prievarta - tai viena i$ labiausiai traumuojanciy patir¢iy (Sampson, 2002), taciau tik maza dalis
auky kreipiasi pagalbos (Alvidrez, Shumway, Morazes, Boccellari, 2011). Tyrimo tikslas — atskleisti
seksualine prievartg patyrusiy auky prievartos pasekmiy vertinimg bei pagalbos, siekiant su jomis
susitvarkyti, paieskos ypatumus. Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 3 moterys patyrusios seksualine prievarta.
Jauniausiai tyrimo dalyvei buvo 24 metai, vyriausiai — 34 metai. Nuo seksualinés prievartos patyrimo buvo
praéje nuo 5 iki 12 mety. Metodikos. Tyrimas — kokybinis. Tyrimo dizainas - pusiau struktlruotas interviu.
Pusiau struktlruotas interviu sudarytas Mitaités remiantis seksualinés prievartos reiskinio literatdros
analize ir buvo suderintas su vadove Zardeckaite — Matulaitiene. Klausimai buvo orientuoti j seksualine
prievartg, jos patyrimo aplinkybes, bei pagalbos galimybes. Kiekvieno interviu trukmé individuali nuo: 45
min. iki 1 h 40 min. Interviu sudaré fiksuotas klausimy skaicius, taciau ne visi klausimai buvo pateikiami
aukoms. Klausimai aukoms buvo pateikiami atsizvelgus j jy seksualinés patirties aplinkybes ir elgesj po to.
Atsakymuy j interviu klausimus turinys nagrinétas taikant kokybinj turinio (content) analizés metods, turintj
keturis Zingsnius: 1) daugkartinj teksto skaitymg; 2) manifestiniy kategorijy iSskyrimg remiantis ,raktiniais”
Zodziais; 3) kategorijy turinio skaidyma j subkategorijas; 4) kategorijy ir subkategorijy interpretavima bei
pagrindima i3 teksto paimtais jrodymais (ZydZiGnaité, 2005). Rezultatai, i§vados. Siuo tyrimu, apibendrinat
trijy respondenciy patirtj, buvo nustatyta, kad aukos po prievartos patyrimo iSgyvena neigiamus jausmus:
savo, prievartautojo ir kity Zmoniy atzvilgiu, j juos koncentruojasi labiau, nei j fizinius potyrius. Seksualinés
prievartos patirtis jtakoja auky tolimesnj gyvenimg trimis aspektais: sustiprina savisaugos jausma, taciau
nesumazina grésmes pojicio, apsunkina santykj su savimi ir aplinkiniais. Prievartiné patirtis neigiamai, tam
tikram laikotarpiui, jtakoja auky tolimesnj seksualinj elgesj, dél to seksualiniai santykiai tampa
komplikuotesni. Sig prievartine seksualine patirtj aukos stengiasi nuslépti. Aukos nesikreipia pagalbos, dél
Siy priezascCiy: iSgyvenamo gédos jausmo, noro apsaugoti savo artimuosius, Ziniy trikumo apie pagalbos
galimybes. Aukos svarbiausiais pagalbos 3altiniais po prievartos patyrimo jvardina: pacig save, Zmonas
esancius $alia, psichologus.

Hipertenzija serganciyjy nuostaty j gydymag ir liga sasajos su gydymo nurodymy
laikymusi
Olga Zamalijeva, Augustinas Rotomskis, Roma Jusiené

Serganciojo nuostatos ir su jomis susije jsitikinimai apie gydymo efektyvuma, ligos keliamg pavojy ir
galimybe ligg kontroliuoti yra akcentuojamos visuose kognityviniuose modeliuose, kuriais remiantis
aiskinamas jvairus su sveikatg susijes elgesys, pavyzdZiui, gydymo nurodymuy laikymasis. Nors retas tyréjas
abejoja nuostaty reikSme, aiskinant gydymo nurodymy laikymasi, asmens nuostatos priklauso ir nuo
kultdriniy faktoriy, todél tyrimai, analizuojantys nuostaty reik§me specifiniam elgesiui, iki Siol neprarado
savo aktualumo. Be to, lieka neatsakytas minéty gydymo nurodymy laikymasi aiskinanciy modeliy
universalumo klausimas — ar nuostatos bus vienodai reikSmingos skirtingy ligy kontekste. Tyrimo tikslas —
iSsiaiskinti hipertenzija serganciyjy nuostaty j gydyma ir ligg sgsajas su gydymo nurodymy laikymusi. Tyrime
dalyvavo 101 hipertenzija sergantis asmuo, kuriy amzius yra nuo 33 iki 93 mety (M=60,13; SD=11,85).
Tyrimo metu surinkti sociodemografiniai duomenys. Tyrimo dalyviy nuostatoms jvertinti naudotas
papildytas ir Siam tyrimui pritaikytas ,Nuostaty j gydymo nurodymuy laikymasi klausimynas” (Prado Aguilar
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et al., 2009). Tai pat buvo iSsamiai jvertintas tyrimo dalyviams biddingas gydymo nurodymuy laikymasis,
apimantis penkis aspektus: tycinis ir netycinis vaisty nevartojimas, mityba, fizinis aktyvumas bei blsenos
stebéjimas. Pagrindiniai rezultatai rodo, kad sergantieji, manantys, kad ta pacia liga sergantys asmenys
nutraukia vaisty vartojimg ligos simptomams sumaZzéjus, dazniau pamirsta iSgerti paskirtus vaistus (r=-
0,257; p<0,05) ir daZniau sgmoningai praleidZia arba sumazZina vartojamy vaisty doze (r=-0,294; p<0,01).
Jsitikimai apie tai, kad atitinkama mityba gali turéti teigiamg poveikj sveikatai, sulétinti ligos progresavima
(r=0,206; p<0,05), o serganciojo elgesys gali lemti sveikatos pageréjimg (r=0,320; p<0,01) siejasi su
tinkamesne serganciyjy mityba. Manantys, kad serganciojo elgesys gali nulemti sveikatos pageréjimg, linke
geriau stebéti savo sveikatos biseng (r=0,206; p<0,05). Tacdiau nuostatos j fizinio aktyvumo nauda
nesusijusios su fizinio aktyvumo lygiu serganciyjy tarpe, is kitos pusés buvo nustatyta neigiama koreliacija
tarp fizinio aktyvumo ir manymo, kad ligos progresavimas ar komplikacijos yra neiSvengiamos (r=-0,212;
p<0,05). Hipertenzija serganciyjy nuostaty j ligg ir gydyma keitimas leisty uZztikrinti tinkamesnj gydymo
nurodymy laikymasi bei sumazinti ligos komplikacijy rizika.

Studenty adaptyvaus ir neadaptyvaus perfekcionizmo ir nerimo sasajos
Andrius Smitas, Aidas Perminas

Perfekcionizmas — tai asmenybés bruozas kuriam badingi auksti asmeniniai standartai ir
savikritiSkumas (Frost, ir kt., 1990). Perfekcionizmas skirstomas j adaptyvy ir neadaptyvy. Adaptyvis
perfekcionistai kelia sau aukstus, bet pasiekiamus tikslus ir juos pasieke sugeba tuo dzZiaugtis. Neadaptyvis
perfekcionistai sau kelia nerealistinius tikslus, ty tiksly siekia visur ir visada ir blna nepatenkinti savo darbo
rezultatais (Hamachek, 1978). Tyrimuose nustatoma, kad neadaptyvus perfekcionizmas siejasi su distresu ar
egzaminy nerimo lygiu (Eum, Rice, 2011). Adaptyvaus perfekcionizmo sgsajos su jvairiais psichologinés
jtampos aspektais néra tokios vienareikSmiskos. Anot Aldea, Rice (2006), adaptyvus perfekcionizmas siejasi
su Zemesniu distreso lygiu. Taciau anot Dunn ir kt. (2006), esant aukstai jtampai adaptyvis perfekcionistai
reaguoja panasiai kaip neadaptyvis. Dazniausiai perfekcionizmo tyrimuose nerimo lygis yra nustatomas
papradant jvertinti jj per paskutiniy keliy savai¢iy periods. Siame tyrime papildomai nerimas buvo
vertinamas ir iSsSkio (koliokviumo) metu. Tyrimo tikslas: Nustatyti sgsajas tarp studenty perfekcionizmo ir
nerimo jprastos paskaitos metu bei jo padidéjimo per atsiskaitymga. Tyrime dalyvavo 85 Vytauto DidZiojo
universiteto studentai (75(88,2%) moterys ir 10(11,8%) vyry). Amziaus vidurkis — 20+2. Tyrimo metodai:
Spilberger busenos nerimo skalé (C.D. Spielberger, 1980) ir Frost daugiadimensinio perfekcionizmo skalé
(Frost, ir kt., 1990). Respondentai pildé klausimyng paskaity metu bei issikio (atsiskaitymo) metu.
Statistinei analizei buvo panaudotos tiesinés regresijos kur priklausomi kintamieji buvo nerimo lygis
ramybés metu ir nerimo lygio pokytis koliokviumo metu (nerimo lygio iSSukio metu ir nerimo lygio ramybés
metu skirtumas), o nepriklausomi kintamieji buvo perfekcionizmo aspektai. Rezultatai atskleidé, kad nerimo
lygj jprastos paskaitos metu prognozavo abejonés dél poelgiy (B=0,304) ir tévy kritiskumas ($=0,303), o
nerimo lygio pokytj koliokviumo metu prognozavo organizuotumas (f=0,239) ir abejonés dél poelgiy (B=-
0,310). Isvados: )vairls perfekcionizmo aspektai yra susije su studenty nerimu: didesnis tévy kritiSkumas ir
abejonés dél poelgiy yra susije su didesniu nerimo lygiu jprastos paskaitos metu; nerimo lygio padidéjima
egzamino metu prognozuoja organizuotumas, o sumazéjimg - abejonés dél poelgiy.

Alkoholio vartojimas: likes¢iai ir motyvai
Inga Mileviciate

Jvadas. Visuomenés sveikatos tyrimai nustaté, Zalingai alkoholinius gérimus vartoja 16% Lietuvos gyventojy
(VPSC, 2007). Stiprus alkoholio vartojimas prasideda paauglystéje, o vartojimo daznis bei kiekiai smarkiai
iSauga tarp studenty amZziaus gyventojy (EMCDDA, 2010). Tadiau, i tendencija néra iSskirtiné Lietuvai.
Pavyzdziui, Jungtiniy Amerikos Valstijy (JAV) sveikatos ministerija pranesé, jog studenty amZiaus vyrai ir
moterys alkoholj vartoja dazniau ir didesniais, nei kity amZziaus grupiy atstovai, kiekiais (CDC, 2012). Tyrimai
rodo, jog alkoholio vartojimo likesciai (pvz. ,Jei as buciau iSgéres, blciau draugiskesnis”) ir motyvai (pvz.
,,AS geriu, kad pralinksméciau, kai esu blogos nuotaikos”) yra susije su alkoholio vartojimu (Carey & Correia,
1997; Sher, Wood, Wood, & Raskin,1996).
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Siame moksliniame tyrime buvo palyginti Lietuviy ir JAV studenty alkoholio vartojimo liikes¢iai ir motyvai,
siekiant nustatyti ar jie skiriasi tarp Siy dviejy kultdry ir ar Sio tyrimo metodikos praktinis panaudojimas
leidZia identifikuoti Zalingg alkoholio vartojima.

Metodika. Tyrime dalyvavo 55 (50 motery; 5 vyrai) Lietuvos studentai ir 50 (28 motery; 22 vyrai) JAV
studenty, kurie internetu uzZpildé jiems pateiktus klausimynus, skirtus identifikuoti ir jvertinti jvairius
alkoholio vartojimo aspektus. Zalingam alkoholio vartojimui identifikuoti buvo naudojamas Pasaulio
sveikatos organizacijos AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test) klausimynas; alkoholio vartojimo
|OkesCiams nustatyti buvo naudojamas CEOA (Comprehensive Effects of Alcohol) klausimynas; DMQ-R
(Drinking Motives Questionnaire — Revised) klausimynas buvo panaudotas alkoholio vartojimo motyvams
nustatyti. Siekiant identifikuoti Lietuvos ir JAV studenty alkoholio vartojimo IlGkescius bei motyvus buvo
naudojama didpersiné analizé (ANOVA), o Siy lGkesCiy bei motyvy prognozei zZalingui alkoholio vartojimui
nustatyti buvo taikomas regresinés analizés metodas.

Rezultatai. Sie tyrimai rodo, kad Lietuvos ir JAV studentai skirtingai apibidino savo alkoholio vartojimo
lGkescius ir motyvus. Tarp Lietuvos studenty, pozityvus lUkeséiai ir jausmy pagerinimo motyvai nuspéja
Zalingg alkoholio vartojima. Likesciai susije su draugiSkumu, agresija ir drgsa nuspéja Zalingg alkoholio
vartojima tarp JAV studenty.

I$vados. Sie tyrimai patvirtina hipotezes, jog tarp Lietuvos ir JAV studenty yra reikémingy kultdriniy
skirtumy lakesciuose ir motyvuose, susijusiuose su alkoholio vartojimu. Nors abiejose populiacijose tam
tikri lUkesciai ir motyvai gali nuspéti Zalingg alkoholio vartojimga, tie Ilkesciai ir motyvai Siose dviejose
populiacijose skiriasi.

Internetinés j sprendimus sutelktos savipagalbos priemonés veiksmingumas siekiant
studenty psichologinio-socialinio funkcionavimo pokyciy
Rytis Pakrosnis, Viktorija Cepukiené

Pastaraisiais deSimtmeciais, siekiant uZztikrinti psichikos sveikatos paslaugy ekonomiskuma bei
prieinamumg, vis didesnio populiarumo susilaukia savipagalba, kuri apibréziama kaip ,standartizuotas
pagalbos metodas, kurj naudodamas klientas gali padéti sau be Zenklaus specialisto jsikiSimo“ (Cuijpers,
1997). Savipagalba remiasi idéja, kad Zmogus yra pajégus savarankiskai siekti teigiamy pokyciy savo
gyvenime. Dabartiniu metu, tiek atskiri tyrimai, tiek ir meta-analizés vienareikSmiskai rodo, kad
savipagalbos priemonés yra ne tik efektyvios, bet ir tiek pat efektyvios, kaip ir tradicinis konsultavimas ar
psichoterapija. PraneSimo autoriai jau keletg mety tyrinéja galimybe savipagalbos kontekste pritaikyti j
sprendimus sutelktos trumpalaikés terapijos principus ir priemones, kurie, remiantis moksline literatdra,
turéty itin gerai deréti su savipagalbos idéjomis, nes orientuojasi j asmens stiprybes ir iSteklius bei pabréZia,
jog misy vidinis pasaulis yra nuolatiniame kitimo procese. Ankstesni autoriy tyrimai parodé, kad j
sprendimus sutelktos terapijos principy pagrindu sudaryti savipagalbos darbalapiai yra veiksmingi, siekiant
studenty asmeniniy pokyciy. Tacdiau, remiantis tyrimo dalyviy grjztamuoju rysiu, buvo numatytos
savipagalbos priemonés tobulinimo gairés. Tesiant pradétus tyrinéjimus, Sio pranesimo tikslas — pristatyti
internetinés j sprendimus sutelktos savipagalbos priemonés veiksmingumo studenty grupéje tyrimo
rezultatus. Tyrime dalyvavo 89 Vytauto DidZiojo universiteto pirmos pakopos psichologijos studijy llI-IV
kursy studentai. Poveikio grupe sudaré 68 tiriamieji, kurie ménesio laikotarpyje tarp pradinio ir baigiamojo
jvertinimo 8 kartus (kas 3 dienas) jungési prie internetinés savipagalbos programos ir atliko nurodytas
uzduotis apimancias stiprybiy ir norimy pokyciy analize bei norimy pokyciy stebéjimg ir reflektavima.
Lyginamojoje grupéje buvo 21 tiriamasis, kurie dalyvavo pradiniame ir baigiamajame jvertinimuose. Tyrime
naudoti subjektyvis (10 baly skalés pasitenkinimui svarbiausiomis gyvenimo sritimis bei gyvenimo srities,
kurioje siekiama pokyciy, sunkumui vertinti) ir standartizuoti (OQ-45; Savirefleksijos ir jZvalgos skalé;
Sprendimo kidrimo klausimynas) vertinimo metodai. Tiek subjektyviais, tiek ir standartizuotais metodais
gauty rezultaty analizé atskleidé j sprendimus sutelktos internetinés savipagalbos priemonés veiksminguma
siekiant teigiamy pokyciy studenty grupéje.
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Adaptacijos sutrikimy sampratos naujovés ir psichosocialinés pagalbos galimybés
P.Zelviené, E.Kazlauskas, P.Skruibis, E.MaZulyté, M.Dovydaitiené, J. Eimontas

Adaptacijos sutrikimo diagnozé iki XXI a. pradZios sulaukdavo nedaug mokslininky bei praktiky démesio.
Prof. A. Maercker su kolegomis (2007 m.) i§ Ciuricho universiteto (Sveicarija) atkreipé démesj, kad dainai
asmenims, patiriantiems sunkius stresorius néra nustatoma potrauminio streso sutrikimo, taciau Siuo metu
galiojancios diagnostinés klasifikacijos sistemos (TLK ar DSM) nejgalina nustatyti kity su stresu susijusiy
sunkumy ir atitinkamai suteikti adekvadig ir tinkamiausig pagalbg (Maercker et al., 2007). A. Maercker su
kolegomis pasitlé naujg su stresu susijusiy sutrikimy klasifikacijos sampraty, papildant kitaip
konceptualizuotu adaptacijos sutrikimo modeliu (Maercker et al., 2007). Naujai siiloma adaptacijos
sutrikimo samprata praplecia stresoriaus apibrézimg sunkiais gyvenimo jvykiais (tokiais kaip pavojinga liga,
negalia ar socioekonominiai stresoriai), kurie neatitinka potrauminio streso sutrikime (PTSS) apibréZiamo
trauminio stresoriaus kriterijy, taciau gali sukelti panaSig j potrauminio streso sutrikimo simptomatikg ir
reikSmingai sutrikdyti asmens adaptacijg (Maercker et al., 2007).

Suaugusiyjy adaptacijos sutrikimai, performuluojant Siy sutrikimy sampratg, sulaukia vis didesnio
mokslininky démesio, taip pat néra specializuoty psichosocialiniy intervencijy, skirty adaptacijos
sutrikimams jveikti. Tyrimais patvirtinta, kad yra keletas veiksmingy specializuoty j traumg nukreipty
psichosocialiniy intervencijy (pvz., j trauma orientuota kognityvioji elgesio terapija, nujautrinimo akiy
judesiais metodika), taip pat vis daugiau yra duomeny, kad informacinémis technologijomis ir internetu
pagrjstos psichosocialinés intervencijos yra veiksmingos nuotaikos ir nerimo sutrikimy intervencijai (Watts
et al.,, 2013; Kazlauskas, 2013). Pirmasis méginimas sukurti adaptacijos sutrikimy psichosocialine
intervencijg pradétas Ciuricho universitete, taciau tyrimai Sioje srityje dar tik pradedami vykdyti. Sio
projekto metu planuojama sukurti ir adaptuoti Lietuvos populiacijoje inovatyvius adaptacijos sutrikimy
psichosocialinés intervencijos metodus. PraneSimo metu bus pristatytos adaptacijos sutrikimy
psichosocialinés intervencijos galimybés. Taip pat VU Traumy psichologijos tyrimy mokslininky grupés
projektai, kuriuose yra kuriami ir adaptuojami traumy psichologijos pagalbos bidai Lietuvos populiacijoje.
Projekta finansuoja Lietuvos mokslo taryba.

Saviveiksmingumo reik§mé kei¢iant reumatinémis ligomis serganciyjy sveikatai
Zalinga elgesi

Laura Al¢iauskaité, Liuda Sinkariova

Jvadas: Lietuvoje reumatinémis sgnariy ligomis serga apie 250 tlkst. gyventojy. Tai - pagrindiné nuolatinio
nejgalumo priezastis pasaulyje ir antroji Lietuvoje (SAM, 2013). Siekiant palengvinti reumatiniy ligy
sukeliamus simptomus, labai svarbu keisti serganciyjy gyvensena. Siam tikslui taikomos jvairios
intervencijos, kuriose vis svarbesni tampa paties serganciojo vidiniai resursai. Pastariesiems priskiriamas ir
saviveiksmingumas. Metodai: siekiant jvertinti saviveiksmingumo reikSme keiciant sveikatai Zalingg elgesj,
buvo atlikta mokslinés literatlros Saltiniy analizé. Rezultatai: Saviveiksmingumas, kuris remiasi asmens
tikéjimu savo gebéjimais koreguoti elgesj, yra vienas ty vidiniy resursy, kuriy modeliavimas gali duoti
teigiamy rezultaty keiciant reumatinémis ligomis serganciyjy gyvenimo bidg. Saviveiksmingumg
didinancios intervencijos paprastai remiasi savireguliacijos procesais, ir jose pagrindinis vaidmuo tenka
paciam serganciajam, skatinant jj patikéti, jog jo sveikatos biklé labai priklauso nuo jo paties pastangy, ir
kad pats asmuo gali daryti poveikj savo sveikatai ir savijautai(Taylor et al., 2006). Tyrimy rezultatai rodo, jog
saviveiksmingumu paremtos intervencijos didina serganciyjy motyvacijg keisti sveikatai Zalingai elges;.
Nustatyta, jog Sios intervencijos daro teigiamg poveikj serganciyjy gyvensenai: jie dazniau mankstinasi,
labiau laikosi gydymosi nurodymy, suvartoja maziau skausmg malSinanciy vaisty, reciau riko, vartoja
maZziau alkoholiniy gérimy. Be to, aukstesnio saviveiksmingumo sergantieji labiau stengiasi iSlaikyti naujai
igyta sveikatai naudingg elgesj, ir net susidire su klidtimis, yra linke jo laikytis (Ashford et al., 2010; Marks,
Allegrante, 2005). Tai salygoja ne tik geresnius sveikatos rodiklius bei savijautg, bet ir maZesnj patiriamag
skausmg (Dixon et al., 2006). ISvados: Saviveiksmingumu paremtos intervencijos yra efektyvios visuose
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reumatinémis ligomis serganciyjy gyvensenos keitimo etapuose: motyvuojant serganciuosius keisti
sveikatai Zalingg elgesj, formuojant naujus, sveikatai naudingo elgesio jprocius ir palaikant elgesio pokycius.
Saviveiksmingumas yra potencialiai kintantis resursas, tad jo didinimas galéty tapti vienu i$ létinémis
ligomis serganciyjy reabilitacijos programos pagrindiniy tiksly.

Psichologinés pagalbos paieSka ir streso jveikos strategijos
Gina Levickiene, Justas Sefleris

Problema. Per pastaruosius kelis deSimtmecius buvo atlikta nemazai tyrimy siekiant issiaiskinti, kaip jvairas
Asmeniui susiddrus su stresg iSSaukianCiomis situacijomis, santykiy ar psichologiniais sunkumais, ne
visuomet pakanka individualiy pastangy bei resursy jiems jveikti. Sprendimas laiku kreiptis profesionalios
psichologinés pagalbos yra vienas i$ galimy jveikos budy. Taciau literatliroje pasigendama tyrimy, kurie
nagrinéty sasajas tarp pasirenkamy streso jveikos strategijy bei nuostaty psichologinés pagalbos paieskos
atzvilgiu. Sios dvi tyrimy sritys iki $ios nagrinétos atskirai. Tikslas. Siame darbe buvo siekiama istirti sgsajas
tarp nuostaty psichologinés pagalbos paieskos atzvilgiu ir streso jveikos strategijy. Tai pat buvo buvo
siekiama palyginti nuostaty psichologinés pagalbos atzvilgiu bei streso jveikos strategijy naudojima vaikiny
ir merginy grupése bei skirtingg psichologinés pagalbos paieskos patirtj turiniy asmeny grupése. Metodai.
Tyrime dalyvavo 188 dalyviai i$ dviejy Klaipédos aukstjyjy mokykly. Tyrime naudotas Nuostaty psichinés
sveikatos paslaugy siekimo atzvilgiu inventorius (IASMHS) (Mackenzie, Knox, Gekoski & Macauly, 2004);
Streso jveikos strategijy klausimynas (lietuviskajj klausimyno variantg parengé D.Gailiené ir V. Domanskaiteé-
Gota (2000)); sociodemografiné anketa. Rezultatai. Tyrimo rezultatai parodé, kad motery nuostatos
psichologinés pagalbos atzvilgiu yra palankesnés nei vyry, t(185)= -2,94, p < 0,004. Vyrai labiau linke
naudoti atsiribojimo strategijg (angl. detached coping style), t(185) = 5,623, p < 0,001. Asmenys, kurie
ansciau jau kreipési psichologo pagalbos, pasizymi palankesnémis nuostatomis psichologinés pagalbos
atzvilgiu, t(184) = 3,46, p < 0,001, bei buvo labiau linke pasitelkti j emocijas nukreiptas jveikos strategijas.
Nustatytas teigiamas rysys tarp nuostaty psichologinés pagalbos atZvilgiu bei polinkio pasitelkti racionalig
streso jveikos strategijg , r = 0,208, p < 0,005. Kuo labiau asmenys linke naudoti vengimo strategijg, tuo
maziau palankios jy nuostatos psichologinés pagalbos atZvilgiu, r = -0,245, p < 0,001. Siekiant nustatyti,
kiek pastarosios dvi streso jveikos strategijos svarbios prognozuojant nuostatas psichologinés pagalbos
paieskos atZvilgiu, atlikta tiesiné regresiné analizé. Gautas statistiskai reikimingas regresijos modelis R* =
0,108; Kor.R*= 0,098; F = 11,026; p < 0,001, paaiskinantis 11 procenty duomeny sklaidos. | regresine analize
jtraukus lytj ir pagalbos paieskos patirtj prognozuojant nuostatas psichologinés pagalbos paieskos atzvilgiu
vél gautas statistiskai reikSmingas regresijos modelis, R’ = 0,217; Kor. R* = 0,199; F = 12,376; p < 0,001,
paaiskinantis 20 procenty bendros duomeny skaidos. Rezultaty analizé parodé, kad visi keturi
nepriklausomi kintamieji buvo reikSmingi prognozuojant nuostatas profesionalios psichologinés pagalbos
paieskos atzvilgiu.

Studenty miego kontrolés lokuso bei nuostaty | miego higiena sasajos su miego kokybe
ir akademiniais pasiekimais
Agné Murauskaité, Kristina Zardeckaité-Matulaitiené

Daugybé tyrimy atskleidé, jog aukstyjy mokykly studentai pasizymi prastesniais miego jprociais ir miego
kokybe, be to, jy grupéje labiau pasireiskia miego sutrikimai nei bendrojoje populiacijoje. Galima pastebéti,
jog studentai siekdami akademiniy tiksly, daznu atveju savo miego laikg aukoja mokymuisi ir daznai
klaidingai mano, jog prarastas miego valandas galima kompensuoti ilgiau pamiegojus savaitgalj. Tokie
klaidingi jsitikinimai veikia nevisavert] studenty miegg, kuris sukelia nuovargj, turi jtakos sveikatos
problemoms, kognityviniy procesy veiklai, nuotaikai bei akademiniams pasiekimams. Visa tai skatina ir
toliau tyrinéti studenty nuostaty j miego higiena reikime miego kokybei. Sio tyrimo tikslas - nustatyti
studenty miego kontrolés lokuso bei nuostaty j miego higieng sgsajas su miego kokybe ir akademiniais
pasiekimais.
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Tyrime dalyvavo 104 VDU I-1V kurso ir Il magistrantiros kurso studentai (23 vaikinai ir 81 mergina). Miego
kokybei vertinti buvo naudojamas Pitsburgo miego kokybés indekso (PMKI) klausimynas (Cronbach a 0,648)
(Buysse ir kt., 1988). Miego kontrolés lokuso jvertinimui buvo naudota miego kontrolés lokuso skalé
(Cronbach a: vidinio 0,73 ir iSorinio miego kontrolés lokuso 0,59) (Sande ir kt., 2004), nuostatoms j miegg
jvertinti buvo naudojama miego jsitikinimy skalé (Cronbach a 0,704) (Adan ir kt., 2006). Akademiniai
pasiekimai buvo vertinami paprasius nurodyti savo paskutinio semestro vidurkj. Tyrimo rezultatai atskleidé,
jog studentai, kuriy stipresnis vidinis miego kontrolés lokusas, pasizymi geresne miego kokybe, miego
trukme, geresniu miego efektyvumu ir geresne savijauta dienos metu. Taip pat tyrimo rezultatai parodé, jog
stipréjant studenty vidiniam miego kontrolés lokusui, geréja tik pirmo kurso studenty akademiniai
pasiekimai, o mazéjant klaidingiems jsitikinimams apie su miegu nesuderintg veiklg, geréja miego trukmeé.
Tyrimas atskleidé, kad studenty suvokimas, jog jy miego kokybé priklauso nuo vidiniy, o ne iSoriniy
veiksniy, pagerina miego trukme, efektyvumga, kokybe, bei yra susijes su geresne savijauta dieng ir
geresniais akademiniais pirmy mety pasiekimais. Galima daryti prielaidg, kad informacijos suteikimas
studentams apie efektyvy miegg galéty pagerinti jy bendrg miego kokybe.

Sizofrenijos simptomai ne visada rei$kia Sizofrenija: anti-N-metil-D-aspartato
receptoriy encefalito klinika
leva Salialioné

PraneSimo tikslas. Anti-NMDA-receptoriy encefalitas (pirmasyk aprasytas Dalmau et al.,, 2007) -
autoimuniné liga, simptomiskai panasi j Sizofrenijg, tad Sia liga susirge pacientai daznai pirmiausia
nukreipiami j psichiatrines ligonines ir gydomi neuroleptikais, kurie Sios ligos atveju neveiksmingi. Ankstyva
diagnostika ir tinkamas gydymas leidZia sumazZinti mirtingumag ir ilgalaikj kognityviniy funkcijy pakenkima.
Tad svarbu, kad psichikos sveikatos specialistai Zinoty apie Sig ligg. Metodas: literatlros apZvalga.
Rezultatai: Simptomai. Prodrominéje stadijoje pasireiskia galvos skausmas, nedidelis karsciavimas,
nuovargis. Psichotinéje stadijoje pasireiskia emociniai sutrikimai (nerimas, aZitacija, baimeé, depresija,
apatija), neurokognityviniai sutrikimai (darbinés atminties, kalbos, miego sutrikimai) ir j Sizofrenijg panasis
simptomai (dezorganizuotas mastymas, kliedesiai, keistas, stereotipinis elgesys, manija, paranoja, socialinis
atsiribojimas, klausos ir regos haliucinacijos). Gali bati traukuliy. Nereagavimo stadijoje sumazéja
reaktyvumas ir sgmoningumas, pasireiskia katatonija, mutizmas. Hiperkinetinéje stadijoje pasireiskia
diskinezijos ir autonominis nestabilumas. Galutinéje stadijoje ligonis sveiksta arba mirsta. Lengvesniais ligos
atvejais pasireiskia tik psichiatriniai simptomai (Dalmau et al. 2008, 2011; lizuka et al., 2008; Lebon et al.,
2012). Ligos mechanizmas. Daugumoje atvejy liga kyla dél autoimuninés reakcijos j auglius, ypac kiausidziy
teratomas. Reaguojant j auglio Igsteliy antigenus, gaminami antikiniai, kurie susijungia su limbinés
sistemos NMDA receptoriais ir sukelia receptoriy internalizacijg bei sumaZzéjusig glutamatergine transmisija.
Tai lemia atminties, kognicijy ir elgesio pakenkimg (Hughes et al., 2010). Diagnostinis testas — NMDA
receptoriy antikliniy nustatymas nugaros smegeny skystyje ir kraujo serume. Gydymas: encefalitas
veiksmingai gydomas imunoterapija ir auglio operacija (Dalmau et al., 2008, 2011). Pasekmés: 47% pacienty
pasveiksta pilnai, 28% lieka mazi pakenkimai, 18% — dideli pakenkimai, 7% pacienty mirsta. Galimi liekamieji
reiskiniai: démesio, atminties, vykdomuyjy funkcijy, regimojo suvokimo sunkumai, impulsyvumas, miego
jmanomas, bet ilgesnis. Netaikant imunoterapijos, didesné ligos pasikartojimo rizika (Dalmau et al., 2008;
Gabilondo, 2011; lizuka et al., 2008; Martin-Monzon et al., 2012). ISvada: pasireiSkus pirmam psichozés
epizodui, tikslinga istirti, ar organizme yra NMDA receptoriy antikiniy ir augliy.

Studenty subjektyviai suvoktos sveikatos bei sveikatai nepalankaus elgesio sasajos su

subjektyviai suvoktu stresu
leva Peciuliené, Aidas Perminas
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Jvadas. Vidutinis streso lygis yra gana jprastas reiskinys studenty gyvenime (Busari, 2001), taciau pernelyg
didelis stresas gali sietis su padidéjusiu nerimu, depresiSkumu (Dyson, 2006), miego trikumu, nuovargiu
(Kelly, 2001), raumeny jtampa (Cheung, 2010), sveikatai Zalingu elgesiu bei sumazéjusiu akademiniu
pazangumu (Womble, 2010, Busari, 2007). Akademinj stresg sukelia fiziniai, psichologiniai, elgesio bei
akademiniai stresoriai (McKean, 2000, Brougham, 2009). Pasak Roddenbery (2010), akademinis stresas
siejasi su psichologinémis sveikatos problemomis, bet ne su somatinémis. Pasak Zaleski (1998) sveikatai
nepalankus elgesys siejasi tik su konfliktais tarp bendraamziy. Taigi lieka neaiSku, su kuriais akademinio
streso komponentais siejasi prastesnis sveikatos vertinimas bei labiau nepalankus sveikatai elgesys. Tai ypac
aktualu studenty populiacijoje. Metodika. Tyrime dalyvavo 623 VDU studentai (18 - 27 mety). Naudota
Distreso tolerancijos skalé (angl. Distress Tolerance scale, Simons, Gaher (2005), vidinis suderinamumas -
0,910. Subjektyviai suvokto streso skalé (angl. Perceived Stress Scale, Cohen (1983), vidinis suderinamumas
— 0,849. Studenty akademinio streso skalé (angl. Student Academic Stress Scale, Busari, (2011), vidinis
suderinamumas - 0,931. Skaliy tarpusavio oreliacijos pasiskirste nuo 0,63 iki 0,76. Subjektyviai suvokiama
sveikata, miegas, rukymas, alkoholio vartojimas bei uZsiémimas sportu vertinama ranginés skalés
klausimais. Streso simptomams nustatyti naudota 17 teiginiy skalé. Rezultatai ir iSvados: Studentés savo
sveikatg ir miegg vertinancios geriau bei daugiau sportuojancios, pasizymi Zzemesniais subjektyviai suvokto
streso, akademinio streso bei didesniais distreso tolerancijos rodikliais. Studentai savo sveikatg bei miegg
vertinantys geriau, pasizymi Zemesniais subjektyviai suvokto streso, akademinio streso rodikliais. Distreso
tolerancijos rodikliai vyry grupéje nesiskiria tarp miego ir sveikatos vertinimuy, taip pat nerasta subjektyvios
sveikatos, akademinio streso bei distreso tolerancijos reikSmingy skirtumy lyginant sportuojancius su
nesportuojanciais studentais. Studentés, niekada nertke ir mete rukyti , pasizymi maZesniais subjektyviai
suvokto streso rodikliais lyginant su studentémis, kurios riko ir neketina mesti. Niekada nerikusios
studentés, pasizymi Zemesniais akademinio streso rodikliais lyginant su studentémis, kurios meté rakyti ar
dabar ruko ir neketina mesti. Rikanciy ir nerikanciy studenciy distreso tolerancijos rodikliai statistiSkai
reikSmingai nesiskiria. Vartojanciy ir nevartojanciy alkoholio studenciy subjektyviai suvokto streso,
akademinio streso bei distreso tolerancijos rodikliai nesiskiria. Rikanciy ir nerikanciy bei vartojanciy ir
nevartojanciy alkoholio studenty subjektyviai suvokto streso, akademinio streso bei distreso tolerancijos
rodikliai statistiSkai reikSmingai nesiskiria. Tad galima teigti, jog geresnés sveikatos, geriau miegancios ir
daugiau sportuojancios bei nerike ar mete rikyti studentés patiria maziau akademinio streso ir turi didesne
distreso tolerancijg. Geresnés sveikatos, geriau miegantys studentai suvokia, jog patiria maziau akademinio
streso, taciau sportavimas, rikymas ar alkoholio vartojimas neturi reikSmés akademinio streso lygiui bei
distreso tolerancijai.

Psichiniy funkcijy vertinimo ypatumai Lietuvos psichikos sveikatos prieZitiros

jstaigose: praktiky nuomoné analizé
Augustinas Rotomskis, Albinas Bagdonas, Neringa Grigutyte, leva Vainoraité, Paulius Simanavicius

Tyrimo problema: Psichologinis jvertinimas neabejotinai uZima labai svarbig vietg psichologo darbe.
Pagrindiné problema, su kuria susiduria psichologai sveikatos prieZilros jstaigose, yra patikimy, validziy,
tinkamy praktikai ir legaliy testy trikumas (Gaililnaité, 2011; Grigutyté, 2011). Nors triksta testy visoms
psichinéms funkcijoms, stokojama tyrimy, kokiy psichiniy funkcijy vertinimas yra problematiskiausias,
daZniausias ir svarbiausias klinikinéje praktikoje sveikatos prieZiGros jstaigose. Tyrimo tikslas: SuZinoti,
kokios psichinés funkcijos yra vertinamos klinikinéje praktikoje ir kokia praktiky nuomoné apie Siy psichiniy
funkcijy vertinima. Metodai: Tyrime dalyvavo 93 medicinos psichologai i$ 59 psichikos sveikatos priezilros
jstaigy. Buvo prasoma jvardinti, kokias psichines funkcijas medicinos psichologai vertina klinikinio
jvertinimo metu. Psichinés funkcijos vertinimo daznj, svarbg ir efektyvumg buvo prasoma jvertinti Sesiy
baly skalése. Buvo uzduodami du atviri klausimai: a) kokioms psichinéms funkcijoms vertinti labiausiai reikia
naujy testy, b) su kokiomis klinikinio vertinimo klaidomis ir problemomis dazniausiai susiduriama klinikinéje
praktikoje. Rezultatai: Klinikinéje praktikoje yra vertinama 19 skirtingy psichiniy procesuy, is kuriy mastymas,
atmintis, démesys ir emocijos yra dazZniausiai vertinamos psichinés funkcijos. Svarbiausia vertinti emocijas
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(72 % apklausty medicinos psichology iSsaké tokia nuomone), mastyma (72 %), atmintj (69 %), intelekta (67
%), orientacijg laike ir erdvéje (64 %). Remiantis praktiky nuomone, efektyviausiai yra vertinamas intelektas
(75 %) ir elgesys (75 %), emocijos (72 %), sgmonés blsenos (72 %), démesys (58 %). DidZiausias naujy testy
poreikis yra paZzintiniy procesy vertinimui (63 %). Taikant temine analize, iSskirti Sie probleminiai klausimai
klinikinéje praktikoje: 1) specifiniy psichinio funkcionavimo sri¢iy vertinimas: neuropsichologinis ir
psichosocialinis funkcionavimas; 2) specifiniy sutrikimy vertinimas: Sizofrenijos spektro ir autizmo spektro
sutrikimai; 3) specifiniy raidos etapy vertinimas: vaiky ir paaugliy vertinimas. ISvados: PaZintiniy procesy,
intelekto ir emocijy vertinimai yra dazniausi ir svarbiausi klinikinéje praktikoje. Vis délto pazintiniy procesy
vertinimas suvokiamas kaip nepakankamai efektyvus, nurodantis didZiausig naujy testy poreikj.

Dvigubo kelio bulimijos modelio kintamuyjy iSreik§tumo palyginimas adaptyvaus ir

neadaptyvaus perfekcionizmo grupése
Eglé Urvelyté, Aidas Perminas

Remiantis dvigubo kelio modeliu, spaudimas bati lieknai, liekno kino internalizacija, nepasitenkinimas
klnu, neigiamas emocingumas bei dietos laikymasis yra reikSmingai susije su sutrikusiu valgymo elgesiu
(Stice, 1994). Perfekcionizmas taip pat yra vienas i$ labiausiai jrodyty asmenybiniy sutrikusio valgymo
elgesio rizikos veiksniy (Macedo ir kt., 2007). Galima manyti, kad perfekcionizmas reikSmingai siejasi su
dvigubo kelio modelio kintamaisiais ir tuo paciu gali jj papildyti.Sio darbo tikslas palyginti dvigubo kelio
modelio kintamuyjy iSreikStumg adaptyvaus, neadaptyvaus perfekcionizmo ir neperfekcionizmo grupése.
Tyrimas atliktas Kauno gimnazijoje. Apklaustos 132 mokinés, kuriy amzius nuo 15 iki 17 mety.
Nepasitenkinimas klnu nustatytas Kino formos klausimynu (BSQ); Cooper ir kt., 1986), liekno kino
stereotipo internalizacija jvertinta Idealaus kino stereotipo skale (IBSS-R); Stice, Fisher, 2004), patiriamas
spaudimas dél liekno kiino nustatytas Suvokiamo sociokultirinio spaudimo skale (PSPC); Stice, Agras 1998),
neigiamam emocingumui nustatyti naudota PANAS-X subskalé (Watson, Clark, 1999), perfekcionizmui
jvertinti naudota Frosto daugiadimensinio perfekcionizmo skalé (FMPS); Frost ir kt.,, 1990). Statistinei
analizei naudota SPSS 17 programa. Atlikta klasteriné analizé, iSskiriant tris perfekcionizmo klasterius:
Adaptyvus perfekcionistai (aukSta AP skalé, Zema NP skalé); Neadaptyvus perfekcionistai (auksta NP skalég,
Zema AP skalé); Neperfekcionistai (Zemos AP ir NP skalés). Skirtumams tarp grupiy palyginti taikyta Anova
analizé.Rezultatai parodé, kad neperfekcionistés merginos lyginant su adaptyviomis bei neadaptyviomis
perfekcionistémis patiria maZesnj socialinj spaudimg, jaucCia maziau neigiamy emocijy, yra labiau
patenkintos savo klnu, maZiau linkusios laikytis dietos. Lyginant adaptyvias perfekcionistes su
neadaptyviomis skirtumas nustatytas tik lyginant pagal patiriamas neigiamas emocijas, t.y. rezultatai
parodé, kad neadaptyvios perfekcionistés patiria daugiau neigiamy emocijy nei adaptyvios perfekcionistés.
Tyrimas atskleidé, kad vertinant dvigubo kelio modelio kintamuosius, svarbu atsizvelgti j kitg valgymo
sutrikimy rizikos veiksnj — perfekcionizma. Gauti rezultatai parodeé, kad tiek adaptyvus tiek neadaptyvus
perfekcionizmas yra susije  su labiau isSreikStais dvigubo kelio modelio kintamaisiais, lyginant su
neperfekcionistémis.

Nuovargio, sukelto regimaja erdvine uZduotimi, rySys su progesterono lygiu

organizme
Donatas Noreika, Inga Griskova-Bulanova, Aidas Alaburda, Mindaugas Baranauskas, Ramuné Griksiené

Jvadas. Erdviniai gebéjimai yra svarbls daugeliui profesijy, kuriose dirba ir vyrai, ir moterys. DaZnai
uzduotys Siose darbinése srityse blina atliekamos ilgg laikg, tad nuovargio padariniai jose yra labai svarbds.
Erdviniy gebéjimy rySys su estrogeny lygiu organizme yra nustatytas daugelyje tyrimy, o rySys su
progesterono lygiu yra maziau aiSkus. Antra vertus, yra tyrimy, rodanciy progesterono lygio rysj su
subjektyviu nuovargiu, o 3is gali biti svarbus atliekant ilgalaikes erdvines uzduotis. Sio tyrimo tikslas buvo
jvertinti progesterono lygio organizme jtaky ilgalaikés erdvinés uzduoties atlikimui ir subjektyviam
nuovargiui.
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Metodika. 49 tyrimo dalyviai (18 vyry ir 31 moteris; amziaus vidurkis 20,73 m., SD=0,7), suskirstyti j vyry (n
= 18, kontroliné grupé), ankstyvosios folikulinés fazés motery (n = 15, Zemas progesterono lygis) ir
geltonkinio fazés motery (n = 16, aukstas progesterono lygis) grupes atliko keturis ,,Mintinio sukimo
uzduoties” blokus, i§ viso trunkancius ~ 1,5 val. Registruotas uZduoties atlikimo tikslumas (teisingy
atsakymy procentas), vidutiné atsaky trukme, elelektrokardiograma (EKG) ir subjektyvis savijautos jverciai
vizualine analogine skale (VAS). 17B-estradiolio ir progesterono kiekis seiliy méginiuose vertintas ELISA
analizés metodu.

Rezultatai. Didéjant uzduoties atlikimo trukmei, uzduoties atlikimo tikslumas didéjo, vidutinis atsaky laikas
mazéjo, subjektyvus nuovargis didéjo, Sirdies ritmo variabilumas (SRV) didéjo. Vyrai uiduotj atliko
vidutiniskai tiksliau ir grei¢iau negu moterys. Geltonklnio ménesiniy ciklo fazéje (aukstas progesterono
lygis) vidutinés uZduoties atsaky trukmés buvo didZiausios, subjektyvaus nuovargio jverciai auksciausi,
maZiausia motyvacija, taip pat Zemesnis SRV negu folikulinéje fazéje. Subjektyvaus nuovargio pokytis
uzduoties metu koreliavo su progesterono lygiu organizme.

ISvados. IS rezultaty galima spresti, kad aukStesnis progesterono lygis organizme geltonkinio fazés metu
gali daryti jtakg atsaky sulétéjimui ir subjektyviam nuovargiui.

Taisytos adenbruko kognityvinio tyrimo metodikos (ace-r) ir protinés biiklés mini
tyrimo (mmse) diagnostinés vertés palyginamoji analizé
Augustinas Rotomskis, Ramuné Margeviciaté, Albinas Bagdonas, Arlinas Germanavicius, Neringa Grigutyté,
Rasa Ruseckiené, Karolina Petraskaité, Dainius Kudarauskas

Tyrimo problema: Didéjant potencialiy pacienty, serganciy demencija, skaiciui, pirminéje sveikatos
apsaugos grandyje reikalingos trumpos, daugiamatés ir lengvai prieinamos atrankinés diagnostikos skalés,
kurios tiksliai identifikuoty asmenis, galimai sergancius demencija (Najaté ir kt., 2009). Vienas i$ naujausiy
testy, kuris sukurtas demencijy atrankinei diagnostikai, yra Adenbruko kognityvinio tyrimo metodika (ACE-
R) (Mioshi et al., 2006). ACE-R metodika buvo sukurta papildant MMSE, kuris Siuo metu yra populiariausias
kognityvinés patikros testas, siekiant apimti platesnj spektrg pazintiniy procesy ir tiksliau identifikuoti
asmenis, galimai sergancius demencija. Dél aukStesnés diagnostinés vertés ACE-R metodika pastaraisiais
metais placiai taikoma klinikiniuose tyrimuose ir praktikoje, ir yra validizuota 12 saliy (Yoshida et al., 2012).
Tyrimo tikslas: Palyginti ACE-R ir MMSE diagnostine verte lietuvisSkai kalbancioje populiacijoje. Metodika:
Tyrime dalyvavo 261 respondentas vyresnis nei 50 mety: 179 moterys (68,5 %) ir 82 vyrai (31,5 %).
Tiriamosios imties amziaus vidurkis yra 70,9 metai. Kontroline imtj sudaré 101 tiriamasis, klinikine — 120: 14
sergantys lengvu kognityviniu sutrikimu, 106 sergantys jvairiy formy demencijomis (Alzheimerio ligos — 48,
kraujagysliné demencija — 12, Levy kaneliy liga — 14, frontotemporaliné demencija — 9, Parkinsono liga — 12,
progresuojantis virSbranduolinis paralyZius — 2, Dandy ir Walker — 1, misri demencija — 8). Visi tiriamieji
atliko ACE-R ir uZpildé sociodemografiniy kintamyjy anketga. Rezultatai: ACE-R pasizyméjo itin aukstu vidiniu
suderinamumu (& = 0,94). Atlikus binomine regresija, rasta, kad tik ACE-R, bet ne MMSE, gali statistiskai
patikimai nuspéti, kurie asmenys serga demencija arba lengvu kognityviniu sutrikimu. Atlikus ROC analize,
rasta, kad ACE-R turi didesnj jautrumg (AUC = 0,943) nei MMSE (AUC = 0,827) aptikti demencijg. Taip pat
ACE-R turi didesnj jautrumg aptikti lengvg kognityvinj sutrikimg (AUC = 0,953) nei MMSE (0,779). ISvada:
ACE-R diagnostiné verté aukstesné nei MMSE.
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Stendiniai pranesimai: Organizaciné psichologija

Proaktyvus elgesys darbe: prielaidos ir padariniai
Marija Miselyté

Daugelyje organizacijy darbas tampa vis dinamiskesnis ir norédamos iSlaikyti konkurencinj pranasuma,
organizacijos turi greitai reaguoti j vykstancius pokycius, todél proaktyvus darbuotojy elgesys ir iniciatyva
tampa vis svarbesniais organizacijos sekmés determinantais. Skirtingi autoriai proaktyvy elgesj dazniausiai
apibrézia kaip savarankiskai inicijuotus ir j ateitj orientuotus veiksmus, siekiant pakeisti padétj arba save
(Crant, 2000, Parker ir kt., 2006). Proaktyvus elgesys darbe ilgai buvo tyrinéjamas kaip atskiry elgesio formy
pasireiskimas, pvz., griztamojo rysSio siekimas (Ashford & Cummings, 1985), iniciatyvos émimasis siekiant
asmeniniy ir organizacijos tiksly (Frese, Fay, 2001) ir kt. Dél to, kad proaktyvus elgesys daugelyje tyrimy
apibréziamas ir matuojamas skirtingais btdais, ilgg laikg nebuvo vieningos tyrimy ir teorinés krypties.
DaZniausiai proaktyvus elgesys buvo tiriamas socialiniy procesy, motyvacijos, darbo struktdros, procesy
tobulinimo ir keitimo kontekste (Grant, Ashford, 2008). Integruotas pozidris j proaktyvuma isryskéjo
dviejose tyrimy kryptyse: proaktyvios asmenybés ir asmens iniciatyvos. Matant, kad ir vienos, ir kitos
krypties tyrimai ne priesStarauja vieni kitiems, o tik papildo, atsiranda vis daugiau darby, kuriuose bandoma
integruoti proaktyvios asmenybés ir asmens iniciatyvos tyrinéjimy svarbiausius aspektus (Parker ir kt., 2006,
Grant, Ashford, 2008). Kad bity kuo geriau suprasta proaktyvus elgesio dinamija, Sie tyréjai siGlo kurti
integruotus tyrimy modelius, aprépiancius kuo jvairesnias asmenybés savybes, kontekstinius veiksnius ir
psichologinius mechanizmus, svarbius proaktyvaus elgesio pasireiSkimui. Daugelyje ligSioliniy proaktyvaus
elgesio tyrimy koncentruojamasi j atskiras proaktyvaus elgesio formas, bet labai mazai j bendrg
proaktyvaus elgesio konstruktg. Atskiry proaktyvaus elgesio formy tyrimai yra kritikuojami todél, kad jie
parodo tik tokio elgesio pavyzdZius, bet ne bendrg vaizdg. Daugiadimensiniai, globalesni proaktyvaus
elgesio tyrimai yra reikalingi tam, kad padéty geriau suprasti, kodél, kaip ir kada pasireiSkia proaktyvus
elgesys ir kokios jo pasekmeés. Siekdami atsakyti j Siuos klausimus ir geriau suprasti proaktyvaus elgesio
dinamika, nutaréme tirti daugiadimensinj proaktyvaus elgesio modelj, kurj parengéme remdamiesi Grant ir
Ashford (2008) rekomendacijomis tokio pobldZio tyrimams. | modelj jtrauksime jvairius situacinius
veiksnius, asmenines savybes, psichologinius mechanizmus ir teigiamus bei neigiamus padarinius (individui,
komandai ir organizacijai). Proaktyvaus elgesio tyrimai turi svarbig praktine reikSme, nes gali pateikti
rekomendacijas organizacijoms, j kokias savybes kreipti démesj atsirenkant darbuotojus, kaip juos
motyvuoti ir skatinti proaktyvaus elgesio pasireiskima ir ar verta tai daryti.

Stendiniai pranesimai: Pedagoginé ir raidos psichologija

Vyresniu klasiy mokiniy patiriamo streso ir streso jveikos strategiju sasajos: tévy
emigracijos bei tévy skyrybuy patirties reik§mé

R. Marksaityte, K. Zardeckaité-Matulaitiené, A. Pranckevi¢iené, L. Seibokaité, A. Endriulaitiené, E.
Klapatauskaité

Mokslininky teigimu su vieno ar abiejy tévy netekimu susiduriantys vaikai patiria tiek trumpalaikiy
sunkumy, tiek ir ilgalaikiy pasekmiy savo emocinei gerovei, santykiams su aplinkiniais bei kitiems gyvenimo
aspektams. Didéjantis skyryby skaiCius Lietuvoje bei nemazéjantis emigracijos laipsnis, leidZia numanyti,
kad su neigiamomis atsiskyrimo nuo tévy pasekmeémis susiduria vis didesnis vaiky bei paaugliy skaicius.
Siekiant geriau suvokti, ar tévy netektj patiriantys vaikai patiria didesnj stresg nei su abiem tévais
gyvenantys vaikai bei kokias streso jveikos strategijas jie taiko, buvo nuspresta atlikti tyrimg, kurio jvertintos
vyresniy klasiy mokiniy patiriamo streso ir streso jveikos strategijy sgsajos tévy emigracijg arba skyrybas
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patyrusiyjy grupeése. Tyrime dalyvavo 180 16-18 mety amziaus vyresniy klasiy mokiniy (50 proc. vaikinai):
60 mokiniy teigé patyre bent vieno i$ tévy emigracijg, 60 mokiniy buvo patyre tévy skyrybas ir 60 mokiniy
nebuvo patyre jokios netekties. Paaugliy patiriamas stresas buvo vertintas Reeder psichosocialinio streso
skale. "Keturiy faktoriy streso jveikos vertinimo klausimynu” buvo jvertintos jy naudojamos streso jveikos
strategijos, o savo sveikatos vertinimo ir svaigaly vartojimo klausimynu buvo jvertintas tiriamuyjy sveikata
Zalojancio elgesio isSreikStumas. Nors nebuvo nustatyta, kad mokiniy, patyrusiy tévy emigracijg arba
skyrybas, streso lygis baty aukstesnis nei tévy netekties nepatyrusiy mokiniy grupéje, taciau daugialypé
regresiné analizé atskleidé, kad lyginant su tévy emigracijg patyrusiais mokiniais, tiriamieji i$ pilny Seimy
pasizyméjo maziau iSreikStu sveikatai Zalingu elgesiu. Tuo tarpu mokiniai, patyre tévy skyrybas, nuo
mokiniy i$ pilny Seimy skyrési labiau: jiems buvo bidingas aukstesnis streso lygis, taip pat jie buvo labiau
linke taikyti kaltinimo bei maziau linke taikyti vengimo streso jveikos strategijas. Nors tiriamuyjy lytis,
patiriamo streso lygis bei streso jveikos strategijos kartu su sveikatai Zalingo elgesio isreikstumu leido
paaiskinti tik 20 procenty priklausymo tam tikro tipo Seimai (pilna Seima, emigrave tévai ar iSsiskyre tévai),
taciau gautieji rezultatai leidzia numanyti, kad visgi tévy emigracija ir skyrybos néra tapatis stresoriai
paaugliy gyvenime.

Ikimokyklinio amzZiaus vaiky, turiné¢iy regéjimo sutrikimy, mokykliné branda :
retrospektyva
Vytautas Gudonis, Audré Udriené (geguzés 9)

Tyrime apzvelgiama ikimokyklinio ugdymo juridiné bazé Lietuvoje. Analizuojami mokyklinés brandos
nustatymo kriterijai. TradiciSkai mokyklinés brandos tyrimai atliekami vaikui baigiant ikimokykline jstaiga.
Taciau, nustacius Zemg mokyklinés brandos lygj pries ugdytinj iSleidZiant j mokyklg, nebelieka laiko aptikty
vaiko raidos spragy korekcijai. Retai kada tévai jsiklauso j specialisty rekomendacijas ir dirba su savo vaiku
vasarg iki mokyklos lankymo pradzZios. Todél kur kas racionaliau prieSmokykliniy grupiy ugdytiniy mokykline
brandg istirti likus daugiau kaip pusmeciui iki ikimokyklinés jstaigos baigimo. Tai sudaro palankias salygas
auklétojams koreguoti vaiko raidg, istaisyti tyrimo metu aptiktas spragas. Be to toks paankstintas
mokyklinés raidos tyrimas sudaro sglygas ugdytinio raidos dinamikos stebéjimui ir korekcinio darbo
efektyvumo nustatymui. Siauliy Petro AviZonio regos centre psichologas, istiria priesmokykliniy grupiy
ugdytiniy mokykline branda rugséjo ménesj. Remdamasis tyrimo duomenimis, raso kiekvieno vaiko
ugdytojams — auklétojoms ir tévams ar globéjams rekomendacijas bei juos konsultuoja. Po to tuos pacius
vaikus tiria antrg kartg geguzés ménesj ir jvertina pokycius. Tyrimo analizei panaudoti 11 (2003 — 2013)
mety Siauliy Petro AviZonio regos centro prie$mokykliniy grupiy ugdytiniy mokyklinés brandos tyrimo
duomenys. Tyrimo imtis 286 prieSmokyklinio amZiaus vaikai, turintys regéjimo sutrikimy. Tiriamyjy amZziaus
vidurkis 6,3 metai, regéjimo asStrumas V 0,3 — 1. Tyrimui naudota G. Gintilienés, D. Butkienés, S.
Girdzijauskienés ir kt. (2005) Vaiky brandumo mokyklai jvertinimo metodika. Tyrimo metu nustatytos
esminés prieSmokyklinio amZiaus vaiky, turinCiy regéjimo sutrikimy problemos: daugéja vaiky, turinciy
hiperaktyvuma; tuo paciu daugéja vaiky sunkiau sukaupianciy ir iSlaikan¢iy démesj; silpna vizualiné —
motoriné koordinacija; siauras Zodynas; sunkiai aiskina aktyviojo Zodyno sgvokas. 2012/2013 m. m. rugséjo
meénesio tyrimo rezultatai rodo, kad Zemga mokyklinés brandos lygj turéjo 55.5 proc. prieSmokykliniy grupiy
ugdytiniy, vidutinj — 44,4 proc. Po darbo pagal individualias rekomendacijas geguzés ménesio tyrimo
rezultatai : Zemg mokyklinés brandos lygj rodé 7,4 proc. vidutinj — 50,8 proc., aukstg — 40.7 proc., kas
patvirtina Sio darbo efektyvuma. Tyrime kontroline grupe pasitarnavo ankstesniy mety tyrimo duomenys,
kai nebuvo dirbama pagal individualias programas ir tyrimas buvo atliekamas tradiciskai iSleidZiant
ugdytinius i$ jstaigos geguZzés ménesj. 2003 ir 2004 m. trecdalis ugdytiniy rodé Zemg mokyklinés brandos
lygj, o 2005 m. tokiame lygyje buvo like net apie puse prieSmokykliniy grupiy vaiky. PrieSmokykliniy grupiy
vaiky, turinciy regéjimo sutrikimy mokyklinés brandos tyrimo rezultatai patvirtino ikimokyklinio ugdymo
jstaigy reikSmingumga ruosiant vaikus, turincius regéjimo sutrikimy, mokyklai. Nustatyta, kad, tiriant
priesmokykliniy grupiy vaikus du kartus — rugséjo ir geguzés meénesiais bei parengiant ir panaudojant
psichologo paruostas rekomendacijas pedagogams ir tévams, Zenkliai kyla ugdytiniy mokyklinés brandos
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lygis. Nustatyta, kad sutrikusios regos vaikai, neturintys kompleksiniy sutrikimy ir lankantys ikimokyklines
ugdymo jstaigas, gali biti tinkamai parengiami mokyklai.

Keturmeciy planavimo gebéjimai: susije veiksniai ir pasekmés psichosocialinei raidai
Rima Breidokiené, Roma Jusiené

Jvadas. Planavimo gebéjimai priskiriami prie svarbiy savireguliacijos gebéjimuy. Jie atspindi j ateitj nukreipta
elgesj, apimantj blsimo tikslo jsivaizdavimg ir pasiruo$simg jam (Atance & Jackson, 2009). Tyrimai rodo, kad
planavimo gebéjimai formuojasi ikimokykliniame amZiuje ir yra susije su vaiky paZintine raida (Carlson et
al., 2004). Maziau Zinoma apie planavimo gebéjimy sgsajas su mazy vaiky psichosocialine raida. Siame
tyrime siekéme jvertinti keturmeciy planavimo gebéjimus bei analizuoti rySius su vaiky ankstyvosios
psichosocialinés aplinkos veiksniais bei su vaiky psichosocialiniu prisitaikymu.

Metodika. Tyrimo dalyviai yra 142 vaikai (71 berniukas ir 71 mergaité), kurie dalyvauja testiniame tyrime,
vykdomame nuo naujagimystés. Vaiky planavimo gebéjimai 4 mety amzZiuje jvertinti pateikiant vaikams
uzduotj ,,Sunkvezimio pakrovimas” (Fagot & Gauvain, 1997; Carlson et al, 2004). Vaiky elgesio ir emociniai
sunkumai vertinti taikant Vaiko elgesio aprasa, kurj pildo tévai (CBCL/1}%-5, Achenbach &Rescorla, 2000) ir
kurj pildo auklétojai (C-TRF, Achenbach & Rescorla, 2000). Informacija apie motiny emocine savijautg,
nuostatas j kdikio priezilirg, subjektyvy saviveiksmingumo jausmg, taikomas strategijas vaiky neigiamy
emocijy atzvilgiu buvo renkama 2-3 dieng, 3 mén., 18 mén. ir 3 metai po gimimo.

Rezultatai. Didesni vaiky planavimo gebéjimai susije su daZnesniu motinos neigiamy emocijy patyrimu,
rigidiSkesnémis, j motinos poreikius orientuotomis nuostatomis, maZesniu motinos saviveiksmingumo
jausmu ir maZesniais motinos paremianciy strategijy vaiko neigiamy emocijy atzvilgiu jverciais bei su
didesniais vaiky emocingumo ir miego sunkumy jverciais pagal motiny vertinimus. Taciau remiantis
auklétojy vertinimais, didesni planavimo gebéjimai siejai su mazesniais nerimastingumo, uzsisklendimo,
démesio sunkumuy, agresyvaus elgesio ir bendrai internaliy bei eksternaliy sunkumy jverciais.

Diskusija. Gali bati, kad vaikai, kuriy planavimo gebéjimai objektyviai jvertinti kaip geresni, santykyje su
mama demonstruoja daugiau sunkumy arba Siy vaiky mamos linkusios neigiamiau vertinti ir save, ir vaikus.
Taciau kitame socialiniame kontekste Sie vaikai pasizymi geresniu psichosocialiniu prisitaikymu.

Sj tyrima remia Lietuvos mokslo taryba (sutarties Nr.MIP-014/2012).

Gerai besimokanciy mokiniy intelektiniy ir kiirybiniy gebéjimy sasajos su lietuviy ir
matematikos pasiekimais 16 gyvenimo metais
Jurga Misituniené

Galima pastebeéti, kad didZioji gimnazijoje besimokanciy mokiniy dalis turi aukstus mokymosi pasiekimus,
ypac gimnazijose, kuriose gabiems mokiniams skiriamas didesnis démesys. Analizuojant veiksnius, kurie
padéty suprasti, kas lemia aukStesnius mokymosi pasiekimus, galima rasti tyrimy, kuriy rezultatai jrodo, kad
pasiekimai yra susije su vaiko intelektiniais gebéjimais (Simelioniené, 2012; MisiGniené, 2012). Lietuvos
Respublikos Gabiy vaiky ir jaunuoliy strategijoje (2005) teigiama, kad gabls mokiniai pasizymi aukstu
intelektu ir yra karybingi, ta¢iau moksliniy tyrimy rodanciy, kad pasiekimai priklauso ne tik nuo intelekto,
bet ir kidrybiskumo, triksta. Tyrimo, kuris vyko 2012 metais, tikslas — jvertinti lietuviy ir matematikos
pasiekimy sasajas su intelektiniais ir kdrybiniais gerai besimokanciy mokiniy gebéjimais 16 gyvenimo
metais. Tyrimo dalyviai — 21 gimnazijos mokinys (17 mergaiciy ir 4 berniukai), kuriy mokymaosi vidurkis yra
didesnis nei 8,25. Tiriamieji atliko Wilde intelekto testg (WIT, Jager, Althoff, 2007) ir E. P. Torrance (1974)
kirybinio mastymo tyrimo metodo (TTCT) vaizdinés dalies 2 uzduotj. Rezultatai atskleidé, kad intelektiniai ir
kirybiniai gebéjimai tarpusavyje néra susije (p>0,05). Klrybiniai gebéjimai néra susije su lietuviy kalbos ir
matematikos pasiekimais (p>0,05). Lietuviy kalbos mokymosi pasiekimai reikSmingai susije su intelektiniais
gebéjimais (r=0,601, p<0,05), kalbos turtingumu (r=0,601, p<0,05), loginiu mastymu (r=0,471, p<0,05),
pastabumu (r=0,564, p<0,05) ir ilgalaike atmintimi (r=0,517, p<0,05). Matematikos mokymosi pasiekimai
susije tik su pastabumu (r=0,592, p<0,05). Taigi, remiantis tyrimo rezultatais galima teigti, kad gerai
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besimokanciy 16 mety mokiniy lietuviy ir matematikos mokymosi pasiekimai néra susije su karybiniais
gebéjimais. Intelektiniai gebéjimai (bendras intelektas, kalbos turtingumas, loginis mastymas, pastabumas ir
ilgalaiké atmintis) yra stipriai susije su lietuviy kalbos mokymosi pasiekimais, o pastabumas — stipriai susijes
su matematikos mokymosi pasiekimais. Ateityje pasiekimy ir kirybiniy gebéjimy sasajg blty naudinga
patikrinti taikant naujai Lietuvoje adaptuotg Piesimo testg klrybiskam mastymui tirti (TCT-DP).

Baigiamuyju klasiy mokiniy mokymosi pasiekimy palyginimas priklausomai nuo
perfekcionizmo tipo
Eglé MieZinyté, Jurga Misilniené

Raktiniai Zodziai: neadaptyvus perfekcionizmas, adaptyvus perfekcionizmas, mokymosi pasiekimai,
baigiamyjy klasiy mokiniai.

Mokslinéje literatlroje nurodoma, kad perfekcionizmas yra asmenybés bruozas, pasireiskiantis Zmogaus
polinkiu nusistatyti sau nerealiai aukStus asmeninius standartus bei kritiSkai vertinti savo sugebéjimus juos
pasiekti. Autoriai randa reikSmingg sgsajg tarp perfekcionizmo ir akademinio pazangumo tiek suaugusiy,
tiek mokiniy imtyje, tadiau néra vieningai nustatyta, kaip akademinj pazangumg lemia adaptyvus ir
neadaptyvus perfekcionizmas. Be to, tokios krypties tyrimas Lietuvoje dar nebuvo atliktas. Siekiant palyginti
baigiamyjy klasiy mokiniy mokymosi pasiekimus, priklausomai nuo jiems budingo perfekcionizmo tipo,
2014 metais buvo atliktas tyrimas, kuriame dalyvavo 320 baigiamuyjy klasiy mokiniy (51,9% merginy, 46,9%
vaikiny, 4 tiriamieji lyties nenurodé) i$ trijy Kauno miesto mokykly. Tyrime dalyvavo 25,3% astunty, 37,2%
deSimty ir 37,5% dvylikty klasiy mokiniy, kuriy amzius svyravo nuo 12 iki 19 mety. Perfekcionizmo tipui
nustatyti buvo naudota Perfekcionizmo skalé ASP-r (Almost perfect scale-revised) (Slaney ir kt., 2001).
Adaptyvaus ir neadaptyvaus perfekcionizmo jverciai buvo skaiciuojami remiantis K. G. Rice, J. S. Ashby ir R.
Gilman (2011) nustatytomis normomis. Anot jy, adaptyvis perfekcionistai kelia sau aukstus standartus,
tacdiau nepatiria didelio neatitikimy tarp sau iskelty standarty ir realaus jy atlikimo. Neadaptyvis
perfekcionistai sau kelia aukStus standartus ir jy realus veiklos atitikimas neatitinka sau iskelty standarty.
Neperfekcionistai sau kelia Zemesnius asmeninius standartus. Mokymosi pasiekimy kriterijumi buvo
laikomas praéjusio pusmecio/trimestro pazymiy vidurkis. Tyrimo rezultatai parodé, kad baigiamuyjy klasiy
mokiniams labiausiai bddingas neadaptyvus perfekcionizmas (38,8 %), maziausiai — adaptyvus
perfekcionizmas (27,5%). Panasaus dydZio mokiniy grupei perfekcionizmas néra bidingas (33,8%). Buvo
nustatyta, kad neadaptyviy ir adaptyviy perfekcionisty mokymosi pasiekimai yra statistiskai reikSmingai
aukstesni, nei neperfekcionisty (p<0,01). Auksciausias pazymiy vidurkis stebimas adaptyviy perfekcionisty
grupéje, Zemiausias — neperfekcionisty grupéje. Neadaptyviy ir adaptyviy perfekcionisty pazymiy vidurkiai
statistiskai reikSmingai nesiskiria (p>0,05). Taigi, remiantis Sio tyrimo rezultatais, galima teigti, kad tiek
adaptyvds, tiek neadaptyvis perfekcionistai mokosi auksStesniais mokymosi rezultatais.

Jaunesnio ir vyresnio amzZiaus paaugliy pyk¢io kontrolés ir agresyvaus elgesio
skirtumai
Dovilé Normantaité, Aidas Perminas

Paaugliy negebéjimas kontroliuoti savo pykcio ir agresyvus elgesys yra susijes su sunkumais mokykloje
(Humphrey, Brooks, 2006; Schwartz ir kt., 2006). Paaugliai, kurie nekontroliuoja savo pykcio, turi didesne
rizikg nusikalsti, piktnaudziauti priklausomybe kelian¢iomis medziagomis, per anksti tapti tévais ar susirgti
depresija (Wienclaw, 2009). Anot Zukauskienés ir Malinauskienés (2007), emociniai ir elgesio sunkumai
laikui bégant nesikeicia, tik jy stiprumas kinta; agresyvaus elgesio jverciai per trejus metus mazéja lyginant
tuos pacius paauglius nuo 14 m. iki 16 m. Taciau kiti autoriai teigé, jog viduriniojoje paauglystéje emociniai
ir elgesio sunkumai didéja (Ge ir kt, 2001; Lendeman, 1997). Anot Reys ir kt. (2003) triksta duomeny,
nusakanciy paaugliy pykcio kontrolés ir agresyvaus elgesio ypatumus. Tyrimo tikslas — nustatyti jaunesnio ir
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vyresnio amZiaus paaugliy pykcio kontrolés ir agresyvaus elgesio skirtumus. Tyrime buvo apklausti 283 13-
17 m. paaugliai (mergaiciy - 138; berniuky - 145). AmZiaus grupés buvo suskirstytos pagal L. R. Reyes ir kt.
(2003) aprasytus paauglystés amziaus tarpsnius: 13-14 ankstyvoji paauglysté (tiriamyjy - 111); 15-17
vidurinioji paauglysté (tiriamyjy - 172). Tiriamieji turéjo uzpildyti Pykéio lygio nustatymo metodikg
(Spielberger, 1999), tyrimo poskaliy crobnach alpha pasiskirsté nuo 0,619 iki 0,825; Agresijos klausimyng
(Buss ir Perry, 1994), tyrimo poskaliy crobnach alpha pasiskirsté nuo 0,552 iki 0,737. Sie klausimynai buvo
pasirinkti, nes ankstesniy tyrimy skaliy patikimumas buvo tikrinamas su didele imtimi, poskalés korealiuoja
su kitais klausimynais bei Sios metodikos daznai naudojamos tyrimuose su paaugliais (Bundy ir kt., 2011 ,
Cuneyt ir kt.,, 2011 ). Taip pat buvo j anketg jtraukti demografiniai klausimai: amzius; lytis, tévy
iSsilavinimas. Rezultatai atskleidé, jog viduriniosios paauglystés vaikinai pasizymi aukStesniais pykcio
iSraiSkos iSoréje; pykcio kontrolés iSoréje; verbalinés agresijos ir pykcio balais nei ankstyvosios paauglystés
vaikinai. Viduriniosios paauglystés merginos pasizymi aukstesniais pykcio iSraiSkos iSoréje; pykcio iSraiskos
viduje; pykcio kontrolés iSoréje; verbalinés agresijos; pykcio balais nei ankstyvosios paauglystés merginos.
Taigi rezultatai atskleidé, jog vyresnio amziaus paaugliai nors ir geba kontroliuoti savo pyktj labiau nei
jaunesnio amZiaus paaugliai, taciau taip pat jie dazniau pasirenka elgtis agresyviai. Todél svarbu vyresnio
amziaus paauglius mokyti jsisgmoninti savo elgesj, kokiomis aplinkybémis pasirenkamas negatyvus pykcio
kontroliavimo bidas, kai kitomis aplinkybémis paauglys geba kontroliuoti savo pyktj.

Stendiniai pranesimai: Psichoonkologija

Isitikinimy apie krities vézZio profilaktikg reikS§mé motery jsitraukimui j pirmine ir
antrine krities véZio profilaktika
leva Zibadaite, Aidas Perminas

Nepakankamas motery jsitraukimas j krlties vézio profilaktikg lemia kraties véZio diagnoze vélesnéje
stadijoje, menkesnj gydymo efektyvuma ir didesnj mirtinguma (Buys, 2013). Jsitikinimai apie krities vézZj yra
reikSmingas dalyvavimo profilaktikoje prognostinis veiksnys (Fung, 1998; Rice, 2000; Holt, Cheryl, Clark,
2003), kurio efektyvumas motery elgesiui skiriasi priklausomai nuo 3alies. (Yarbrough, Branden, 2008). Iki
Siol Lietuvos motery jsitikinimy apie kraties véZio profilaktika reikSmé elgesiui nebuvo iSsamiai istirta, kas
galéty prisidéti skatinant motery aktyvesnj jsitraukimg j kriities véZio prevencijg ir mazinant vieng didZiausiy
krdties véZio atvejy skaiciy Europoje (PSO, 2012). Tyrimo tikslas - atskleisti jsitikinimy apie krities vézio
profilaktikg sgsajas su motery jsitraukimu j pirmine (krGty saviciuopa) ir antrine (dalyvavimas klinikinéje
gydytojo apzidroje ir prevencinése programose) krities vézio profilaktikg. Tiriamosios: 233 sveikos moterys
nuo 25 iki 68 mety (amziaus vidurkis — 37,58+10,97). Metodika: dalyvavimo krities véZio profilaktikos
etapuose jvertinimo klausimai (CPS-3, 2011) bei jsitikinimy apie kriaties véZio profilaktikg klausimynas
(Champion, 1984). Duomeny analizei buvo naudojamas logistinés regresijos metodas, priklausomu
kintamuoju laikytas profilaktinis elgesys, nepriklausomu — imlumo, sunkumo, kliG¢iy ir naudos jsitikinimai
apie kraties vézio profilaktika. Rezultatai: Labiau iSreiksti jsitikinimai apie krities vézio profilaktikos nauda
yra susije su didesne tikimybe jsitraukti j siilomas prevencines krities véZio programas. Tuo tarpu labiau
iSreiksti jsitikinimai apie kliGtis dalyvauti krities véZio profilaktikoje yra susije su didesne tikimybe
nejsitraukti j savarankiska kraty savi¢iuopg ir lankymasi pas gydytojus. I1Svados: Jsitikinimai apie krities véZj
yra reikSmingas veiksnys prognozuojant motery jsitraukimg j pirmine ir antrine krlties véZio profilaktika.
Jsitikinimy apie kliGtis dalyvauti profilaktikoje maZinimas bei profilaktikos naudos suvokimo didinimas,
galéty kryptingai prisidéti prie jsitraukimo j krlties véZio prevencijg efektyvumo.
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Stendiniai pranesimai: Socialiné psichologija

,,Zvaigidé“ — studento kauké ar autentiSka asmenybé?
Irena Alperyté

Realybés Sou epochoje beveik kiekvienas gali iSgarséti per naktj. Tapsmas "Zvaigzde" virsta neatskiriama
misy visuomenés diskusijy meny tema dalimi. Si ,?vaigidZiy liga“ misy visuomenéje atsiranda dar
vidurinéje mokykloje, kai trokStama nesunkiai iSgarséti ir, deja, neaplenkia meno aukstyjy mokykly, kas jy
pedagogams tampa nemazu isStkiu. Psichology dar vadinamas narcisizmu, Sis asmenybés sutrikimas gali
sutrikdyti darny menininko formavimasi. Neretas studentas, viena vertus, pajunta, kad norimo rezultato
galima pasiekti tik sunkiu darbu, o kita vertus — pajutes, kad gali pasinaudoti misy Salies Svietimo jstatymo
(2009) silpnosiomis pusémis ir spragomis, ima piktnaudzZiauti savo kaip ,paslaugy gavéjo” statusu.
Kokybiniais tyrimais (eksperty apklausa, n=16; studenty apklausa n=50), bandéme klausti respondenty, kaip
jie vertina ,Zvaigzdziy ligos” apraiskas ir sililomus jos jveikimo bidus. Pasinaudodami N. Blaikie (2000) bei
Aurelijos Novelskaités (2012) jzvalgomis dél ntdienos kultliros vadybos laukui taikytiny tyrimy, atlikome
serijg giluminiy interviu. Tyrimo dizainas — dominuojantis kokybinis. Tyrimy rezultatai parodé, kad didelé
dalis eksperty ir kity apklaustyjy pabrézty kaip svarbius tokius komponentus, kaip profesiniai veiksniai
(studijy reglamentas, studijy programos reikalavimai bei numatytos vertinimo formos, susijusios su
aukstyjy mokykly reglamenty turiniu), kurie turéty nusverti studijuojanciojo polinkj j ,Zvaigzdziy” ligg ar
tokio nebuvima. Kita vertus, respondentai iSskyré socialinius bei psichologinius veiksnius, tokius kaip
studento jsidarbinimas ir savojo talento pasitikrinimas realybéje arba (reciau) psichologo konsultacijy
poreikj, kaip jveikti Sig ligg, maskuojancig nesaugumo jausma ir nepasitikéjimg savimi bei norg patikti
miniai. Naudojamas aprasomasis duomeny interpretacijos bidas. ReikSminiai ZodZiai: meninis ugdymas,
»Zvaigidés” sindromas, socialiniai menininko jgtdzZiai, menininko psichologija.

Studenty aktyvaus — empatiSko klausymosi gebéjimu reikSmé ,,gero klausytojo
vertinimui
Dainora Kasiliauskyte, Kristina Zardeckaité - Matulaitiené

Tyrimo tikslas: Mazai Zinoma apie elgesj, kuris atspindi gerg klausymasi (Bodie, 2013). ISsiaiskinus, koks
elgesys siejamas su tokiu klausymusi, blty Zinoma, kokj elgesj reikty isSskirti kaip svarbiausig jvairiose Sio
jgudzZio lavinimo programose (Bodie, Cyr. et al., 2012). Tyrimo tikslas - jvertinti kaip studenty aktyvaus —
empatisko klausymosi gebéjimai yra susije su jy turimu ,gero klausytojo” elgesio vertinimu. Tiriamieji.
Tyrime dalyvavo 239 VDU bakalauro studijy studentai (158 moterys ir 81 vyras; 118 psichologijos, 121 — kity
specialybiy studentai). Metodikos. Tyrimas — kiekybinis. Duomenims rinkti buvo sudarytas klausimynas is
Aktyvaus — Empatisko Klausymosi (AEK) skalés (patvirtintas skalés konstrukcinis ir atitikimo validumas),
kurios Cronbach alfa lygi 0,796 (Bodie, 2011) bei devyniolikos gero klausytojo elgesio apibtdinimy
(Cronbach alfa — 0,850), isskirty tiriant su kompetentingo klausytojo savybémis susijusj elgesj (Bodie et al.,
2012). Klausimyne taip pat buvo pateikti sociodemografiniai klausimai (lytis, amzius, kursas, specialybé).
Tyrimo rezultatai. Tyrimo rezultatai parodé, kad skirtingai savo aktyvy — empatiskg klausymasi vertinantys
studentai ne tuos pacius elgesio apibidinimus vertina kaip atitinkancius gero klausytojo elgesj. Geriau savo
aktyvy — empatiskg klausymasi vertinantys studentai geram klausytojui priskiria elgesio apibidinimus, tiek
atitinkandius (,skatina pokalbj“, ,teikia atgalinj rysj” ir ,linkcioja galvg”, ,naudoja ranky gestus”), tiek
neatitinkancius (,iSsako patarimus, nuomone, perspektyvas ir asmenine patirtj“, ,atsako j klausimus®,
,stengiasi atrasti bendry dalyky*) teorinei aktyvaus — empatisko klausymosi elgesio sampratai. Sie paminéti
elgesio budai vertinami kaip atitinkantys gerg klausymasi, todél j juos prasminga atkreipti démesj lavinant
klausymosi jgidj. Tuo tarpu prasciau savo aktyvy — empatiskg klausymasi vertinantys studentai geram
klausytojui labiau priskiria neatitinkantj teorinés aktyvaus — empatisko klausymosi elgesio sampratos elges;j
(,stengiasi atrasti bendry dalyky”). Tyrimas atskleidé, jog moterys linkusios save laikyti aktyvesniomis -
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empatiskesnémis klausytojomis nei vyrai. Psichologai savo aktyvy - empatiskg klausymasi vertina geriau nei
kity specialybiy studentai.

Suaugusiy vyruy socialinés informacijos apdorojimas pateikiant greita ir 1éta atsaka
nevienareikSmiskose socialinése situacijose
Andrius Losakevicius, Gintautas Valickas
Socialinés informacijos apdorojimo (SIA) poZiQriu Zmogaus elgesj lemia jo kognityviné veikla — socialinés
aplinkos stimulai aktyvina Zmogaus kognityvinius darinius ir procesus, o elgesys pasireiskia kaip informacijos
apdorojimo rezultatas. Tiesa, nors teoriniai SIA modeliai gali paaiskinti tam tikry elgesio formy pasireiskima,
turi nemazig empirinj pagrindimg, taciau vis dar triksta aiSkaus supratimo, kaip vyksta informacijos
apdorojimas, pasireiskiant impulsyviam elgesiui, kai situacijoje tenka greitai reaguoti.
Muasy tyrimo tikslas — nustatyti suaugusiy vyry socialinés informacijos apdorojimo ypatumus skirtingomis
sglygomis — kai nevienareikSmiska situacija reikalauja greito atsako, ir kai tyrimo dalyviai turi laiko
nuosekliai iSanalizuoti stebimg situacija.
Tyrime dalyvavo uz jvairius nusikaltimus teisti (n = 78) ir neteisti (n = 33), 20-63 mety, vidurinj arba Zemesnj
uz vidurinj iSsilavinimg turintys vyrai. Tyrimo metu dalyviai stebéjo trumpas vaizdo iStraukas (vidutiné
trukmé — 31 sek.), vaizduojancias nevienareikSmiskas socialines situacijas, po kuriy, taikant struktruota
interviu, sudarytg remiantis K.A. Dodge teorija, buvo atskleidziami tiriamyjy socialinés informacijos
apdorojimo ypatumai.
Pirmoje tyrimo dalyje buvo vertinamas greitas socialinés informacijos apdorojimas — tiriamieji turéjo
pateikti galimg elgesio variantg tuoj pat po matytos vaizdo istraukos. Antroje tyrimo dalyje buvo vertinamas
|étas informacijos apdorojimas — po stebétos situacijos tiriamieji buvo praSomi pateikti nuoseklig jos analize
ir galiausiai nurodyti galimg atsakomajg reakcija. Gauti atsakymai buvo priskirti priesisky, neutraliy ar
prosocialiy atsaky kategorijoms.
Palyginus gautus atsakymuy skirstinius nustatyta, kad vyrai vienodai uZzkoduoja matytg socialine informacijg
esant tiek greitam, tiek Iétam informacijos apdorojimui, taiau kituose etapuose socialinés informacijos
apdorojimas skyreési. Greito socialinés informacijos apdorojimo metu, palyginti su létu, tiriamieji dazniau
pateikdavo priesiska situacijos interpretacija (p < 0,05), dazniau nurodydavo priesiskus tikslus (p < 0,001),
pateikdavo daugiau priesisky galimy elgesio atsaky (p < 0,001), taip pat dazniau pazymédavo, kad situacijos
veikéjas pasirinks jgyvendinti priesiskas reakcijas (p < 0,001).
Gauti rezultatai rodo, kad greitas socialinés informacijos apdorojimas, kai tiriamasis turi tuojau pat reaguoti,
palyginti su létu (nuosekliu) apdorojimu, yra labiau tendencingas.

Migraciniy ketinimy jgyvendinimas: priezastys ir charakteristikos
Rasa Mark3aityté, Aukseé Endriulaitiené, Laura Seibokaité, Kristina Zardeckaité-Matulaitiené, Aisté
Pranckeviciené

2006-2009 m. atlikus emigracijos veiksniy tyrimg nustatyta, jog ketina emigruoti lietuviai, pasizymintys
pozityvesniu socialiniy ir psichologiniy charakteristiky profiliu ir turintys daugiau psichologiniy iStekliy,
reikalingy sékmingam susidorojimui su kasdieniais sunkumais. Taip pat buvo pastebéta, kad i$ emigracijos
grizti ketinantys vyrai buvo labiau iSsimokling, o ketinancios grjzti moterys pasiZzyméjo prastesnémis
psichologinés savijautos charakteristikomis. Taciau ankstesni tyrimai nelaido patikrinti, kokios socialinés ar
psichologinés charakteristikos lemia realy ketinimy migruoti jgyvendinima. Todél, siekiant jvertinti
psichologiniy ir socialiniy charakteristiky svarbg migraciniy ketinimy jgyvendinimui, buvo atlikta
pakartotiné ankstesniuose tyrimuose dalyvavusiy asmeny apklausa. 2013 m. pakartotinéje apklausoje
telefonu arba elektroniniu pastu dalyvavo 99 tiriamieji: 31,1 proc. ty, kurie pirmojo tyrimo metu pateiké
savo kontaktus. Tiriamyjy grupe sudaré 43,3 proc. vyry ir 56,7 proc. motery, tiriamyjy amzius — 22-65
metai. Pakartotinés apklausos metu tiriamuyjy buvo klausima apie jy gyvenamajg vietg bei gyvenamosios
vietos keitimo priezastis ir trukme, kitos psichologinés ir socialinés charakteristikos buvo vertintos pirmojo
longitudinio tyrimo etapo metu. 79,4 proc. tiriamyjy antrojo tyrimo etapo metu savo gyvenamaja vieta
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nurodé Lietuva ir tik 20,6 proc. tiriamyjy savo gyvenamaja vieta nurodé uZsienio Salj. Nustatyta, kad 14,4
proc. tiriamyjy pries 4 metus turéjo migraciniy ketinimy ir juos jgyvendino, 46,4 proc. tiriamyjy migraciniy
ketinimy turéjo, bet per tyrimo laikotarpj migravo, o 37,1 proc. — migraciniy ketinimy pirmojo tyrimo etapo
metu neturéjo ir per 4 metus nebuvo pakeite savo gyvenamosios vietos. Po 42,9 proc. (po 6) migracinius
ketinimus per tyrimo laikotarpj jgyvendinusiy asmeny nurodé, jog jy migracija susijusi su darbo paieSkomis
arba socialinémis prieZastimis (Seimos susijungimas, draugy migracija ir pan.). Vertinant socialiniy bei
psichologiniy asmens charakteristiky svarbg migraciniy ketinimy jgyvendinimui nustatyta, kad statistiskai
reikSmingai daZniau ketina migruoti ir tai padaro asmenys, kurie neturi vaiky. Jokiy kity nagrinéty
charakteristiky skirtumy nenustatyta.

Sutuoktiniy turimy klaidingy jsitikinimy apie bendravima poroje rysys su ju
pasitenkinimo santuoka kaita vieneriy mety laikotarpiu
Danuteé Savickaite, Justina Slavinskiené, Kristina Zardeckaité-Matulaitiené

Problema. Klaidingi jsitikinimai apie bendravima poroje yra vieni i$ individualiy psichologiniy veiksniy, kurie
gali bati susije su Zemesniu sutuoktiniy pasitenkinimu santuoka. Siekiant jvertinti galimas sgsajas tarp
anksciau minéty reiskiniy, buvo atliktas testinis pory tyrimas, kurio tikslas - nustatyti ar ir kaip kinta
sutuoktiniy pasitenkinimas santuoka vieneriy mety laikotarpiu ir kiek Sis kitimas yra susijes su jy turimais
klaidingais jsitikinimais apie bendravimg poroje. Tiriamieji. Pirminiame tyrime (2012m.) dalyvavo 85
sutuoktiniy poros, testiniame tyrime (2013m.) dalyvavo 39 santuokoje gyvenancios poros i$ visos Lietuvos.
Tiriamyjy amZius pasiskirsté nuo 21 iki 47 mety, santuokos trukmé svyravo nuo 1,5 ménesio iki 14,5 mety.
Metodikos. Tyrimas — kiekybinis. Tyrime buvo naudojamos dvi skalés: Jsitikinimy apie bendravimg poroje
klausimynas (Eidelson, Epstein, 1982), Pasitenkinimo santuoka klausimynas (Spanier, 1976) bei 13
demografiniy klausimy. Abiejy tyrime naudoty klausimyny vidinio suderinamumo koeficientai tiek vyry,
tiek Zmony imtyse buvo pakankami statistinei analizei (Cronbach alfa koeficientai buvo pasiskirste nuo
0,544 iki 0,969), isskyrus dviejy jsitikinimy apie bendravimg poroje subskaliy Zmony imtyje. Dél jy
nepakankamo patikimumo Sios dvi subskalés skai¢iavimuose nebuvo naudojamos. Rezultatai, iSvados.
Abiejy sutuoktiniy pasitenkinimas santuoka vieneriy mety laikotarpiu mazéja, taciau Sis kitimas yra susijes
su sutuoktiniy turimy klaidingy jsitikinimy apie bendravima poroje isreikstumu. Kuo maZiau vyrams yra
iSreikstas klaidingas jsitikinimas ,nesutarimai yra Zalingi“, tuo labiau prastéja abiejy sutuoktiniy
pasitenkinimas santykiais vieneriy mety laikotarpiu. O kuo maziau vyrams isreikstas ,seksualinio
perfekcionizmo” klaidingas jsitikinimas, tuo labiau prastéja abiejy sutuoktiniy jausmy raiska vieneriy mety
laikotarpiu. Kity vyry klaidingy jsitikinimy, tokiy, kaip ,tikéjimasis minciy skaitymo”, ,partneris negali
pasikeisti, ,prieSingos lytys yra skirtingos”, isreikStumas, kaip ir Zmony turimy klaidingy jsitikinimy
iSreikstumas nebuvo susijes su poros pasitenkinimo santuoka rodikliy kaita vieneriy mety laikotarpiu. Gauti
rezultatai patvirtina ankstesniy tyrimy rezultatus apie pasitenkinimo santuoka mazéjimg bei leidZia
numanyti apie didesne vyry psichologiniy savybiy svarbg sutuoktiniy pasitenkinimo santuoka kaitai.
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