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tyrimy metodologijg
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DISKUSIJOS

Medicinos psichologas
ambulatorin¢je grandyje

Medical psychologist in the ambulatory circuit

Medicinos psichologas (angl. medical, clinical, health Vilija Banevigiené

psychologist) - sveikatos apsaugos sistemoje dirbancio Ukmergés pirminés sveikatos

specialisto pareigybé, kurig gali uzimti baige klinikinés priezitiros centras,

vbaneviciene(@ukmergespspc.It

psichologijos arba sveikatos psichologijos studijas ir

turintys Valstybinés akreditavimo sveikatos prieziGros L=l
I . . . . Edita Ziliené
veiklai tarnybos suteiktg medicinos psichologo spaudo

numerj (Lietuvos psichology sajunga, 2018), o nuo 2021 prie¥itros centras

mety geguzés 1 d. ir licencijg. Pagal LR SAM 2018 m.

geguzés 30 d. jsakymg Nr. V-627 ,Dél Lietuvos medicinos Palmira Kazlauskiené

normos MN 162:2018 ,Medicinos psichologas® ,Medicinos

Lietuvos sveikatos moksly

psichologo praktika - medicinos psichologo pagal jgyta universiteto Kauno ligonine,

profesine kvalifikacijg ir Lietuvos medicinos normos VS| Kauno miesto poliklinika

nustatytg kompetencijg atliekama asmens sveikatos
prieziGra, apimanti psichologinj jvertinimg, psichologines
intervencijas ligoms ir sutrikimams gydyti, psichologinéms
problemoms spresti ir psichosocialiniam funkcionavimui
gerinti, ligy ir sutrikimy prevencijg ir sveikatos stiprinima,
remiantis sistemine biologiniy, psichologiniy ir socialiniy
veiksniy sgveika®. Galime pasidziaugti, kad jau esame
pilnateisiai asmens sveikatos priezitros specialistai, turintys
apibréztas teises, pareigas, atsakomybes. Taciau kyla
klausimas kaip nepasiklysti tarp medicinos psichologo
teisiy, pareigy ir atsakomybiy, keiCiantis teisés aktams, kaip
derinti teorinius bei praktinius dalykus, kurie kartais skiriasi,
kaip ,b0ti* ar ,nebdti* daug galinciu, zinanciu, kaip dirbti

Vilkaviskio pirminés sveikatos

M



kaip galima kokybiskiau, atliepiant tiek paciento/kliento, jo
artimyjy poreikius tiek pripazinti savo galimybiy ribas. Deja,
dar neturime medicinos psichologo specializacijy. Medicinos
psichologo darbas persikélé ir | ambulatoriniy paliatyvios
slaugos paslaugy namuose sritj. Tenka dirbti su jvairaus
amziaus pacientais, jy artimaisiais. Kaip matome medicinos
psichologo veiklos sritis yra gana plati ir vis pleciasi. Kg
turime daryti? Kaip nepasiklysti? KvieGiame medicinos
psichologus, dirbancius asmens sveikatos priezilros jstaigy
pirminiame lygyje, | praktine diskusijg apie galimybes ir
iSSUkius, sekmes ir nesekmes, zinojimus ir nezinojimus.

§iuolaikinig technologijy
panaudojimo galimybés nuotolinei
psichologinei pagalbai Lietuvoje

Exploring the potential of modern technologies
for remote psychological help in Lithuania

Dar iki COVID-19 pandemijos psichologai intensyviai

dirbo siekdami pritaikyti technologijas efektyvesnei,
patogesnei psichologinei pagalbai teikti. Atéjus pandemijai
itin paspartéjo nuotolinio psichologinio konsultavimo
praktika, o jai pra€jus, didelé dalis nuotolines psichologines
konsultacijas iSbandziusiy psichology palankiau vertina
galimybes sékmingai dirbti per nuotolj. Technologijy
panaudojimas [galina ne tik naujus badus psichologines
pagalbos teikimui, taciau ir atveria galimybes padidinti jau
egzistuojandiy intervencijy efektyvuma. Lietuvoje nuosekliai
kuriamos ir adaptuojamos inovatyvius technologinius
sprendimus pasitelkiancios psichologinés intervencijos,
kuriamos psichologiniam konsultavimui pritaikytos

vaizdo konferencijy platformos. Diskusijos dalyviai
pristatys Lietuvos universitetuose ir partneriy vystomas
psichologines intervencijas ir technologinius sprendimus

medicinos psichologas,
paciento/kliento poreikiai,
medicinos psichologo veikos
sritys.

Jonas Eimontas

Klinikinés psichologijos katedra,
Psichologijos institutas,
Filosofijos fakultetas,

Vilniaus universitetas,
jonas.eimontas(@fsf.vu.lt

Evaldas Kazlauskas

Psichotraumatologijos centras,
Psichologijos institutas,
Filosofijos fakultetas,

Vilniaus universitetas

Neringa Grigutyteé

Klinikinés psichologijos katedra,
Psichologijos institutas,
Filosofijos fakultetas,

Vilniaus universitetas
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psichologinés pagalbos teikimui. Pirmasis diskutantas
dalinsis patirtimi kuriant psichologinés pagalbos teikimui

skirtas platformas ir inovatyvius intervencinius sprendimus

psichotraumatologijoje. Antrasis ir trecCiasis, diskusijos
dalyviai, papasakos apie psichologinéms konsultacijoms
skirty platformy pranasumus ir trGkumus bei pamokas
iSmoktas kuriant ir adaptuojant intervencijas jvairius
psichologinius sunkumus patiriantiems asmenims.
Diskusijos dalyviai kels klausimus ir ieSkos atsakymy
apie tai, ko reikia norint sékmingai plétoti inovatyviomis
technologijomis paremtos psichologinés pagalbos
priemones ir jy tyrimus Lietuvoje.

Senas vynas naujose statinése?
Ekologinis nerimas, jo priezastys
ir jveikimo buadai

Old wine in new barrels? Eco-anxiety, it’s reasons,
and prospects for mitigation

Lietuvoje, kur traksta sistemingy ekologinio nerimo
tyrimy, o praktiniy programuy, skirty ekologinj nerimg
patiriantiems asmenims remti, misy ziniomis néra,
diskusijy organizavimas konferencijose Sia tema yra itin
svarbus. Ekologinio nerimo reiskinys, kylantis del augancio
susirapinimo klimato kaita ir ekologine krize, vis dazniau
pastebimas pasauliniu mastu. Inicijluodamos diskusijg apie
ekologinj nerimg Lietuvos kontekste, tikimés prisideti prie
informuotumo apie ekologinio nerimo reik§me zmogaus
gerovei didinimo, ziniy dalijimosi ir veiksmingy strategijy
karimo, kaip spresti Sig aktualig problema. Diskusijos ne
tik padeda validuoti ty, kurie kovoja su ekologiniu nerimu
patirtj, bet ir sudaro sglygas kurti intervencijas ir paramos
priemones Siam nerimui jveikti. Be to, atkreipdamos démes;j
| psichikos sveikatos ir ekologiniy problemy sankirta, Sia

psichologiné pagalba,
technologijos, panaudojimas,
inovacijos.

Audra Balundé

Aplinkos psichologijos

tyrimy centras,

Mykolo Romerio universitetas
audra.balunde(@mruni.eu

Aisté Bakaityté

Taikomosios psichologijos tyrimy
laboratorija, Mykolo Romerio
universitetas

Rita Zukauskiené

Taikomosios psichologijos
tyrimy laboratorija,
Mykolo Romerio universitetas
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diskusija siekiame paskatinti platesnj visuomenés diskursg
apie zmoniy geroves ir ekologinio tvarumo rysj. Galiausiai
Sia diskusija tikimés jkvépti veiksmus, kurie prisidéty prie
labiau informuoto ir atsparesnio visuomenés atsako |
ekologine krize. Diskusijoje dalyvaus aplinkos psichologai,
aktyvistai ir bendruomeniy atstovai tiesiogiai susiduriantys
su ekologinio nerimo problematika.

ReikSminiai Zodziai:
ekologinis nerimas, emocinis

atsakas, ekologiné krize,
pagalbos priemonés.
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SIMPOZIUMAI

Insulto neuropsichologinés
diagnostikos ir neuroreabilitacijos
perspektyvos Lietuvoje

Stroke neuropsychological diagnosis and
neurorehabilitation perspectives in Lithuania

Lietuvoje sergamumas insultu islieka vienas didziausiy
Europoje. Insultas yra antra pagal daznj mirties ir pagrindiné
ilgalaikio nejgalumo priezastis. Todéel neuropsichologinés
diagnostikos ir neuroreabilitacijos klausimai yra aktualUs.
Lietuvoje egzistuoja neuropsichologinés diagnostikos
iSSdkiai, vis dar traksta standartizuoty metodiky vertinant
pazeistas kognityvines funkcijas ar emocine busena. Taip
pat iSlieka aktualUs ir neuroreabilitacijos klausimai gerinant
teikiamy reabilitacijos paslaugy efektyvuma. Pastaraisiais
metais neuroreabilitacijoje taikomi inovatyvis metodai,
tokie kaip jtraukioji virtuali realybé (jVR) ar neurogriztamasis
rySys, kurie suzadina kompensacinius nervy sistemos
mechanizmus ir skatina sutrikusiy funkcijy atsistatyma.

Simpoziumo metu klausytojai bus supazindinti su ACE-IlI
testo adaptavimo Lietuvoje perspektyvomis. Taip pat bus
pristatytas naujai sukurtas poinsultinio emocionalumo
klausimynas (L-PSEQ) matuojantis emocijy ypatumus
persirgus insultu.

Simpoziumo metu bus pristatomi mokslinio tyrimo rezultatai
apie |VR metodo veiksminguma, gerinant insulto pacienty
trumpalaike atmintj, aptariamas Sio metodo poveikis

Lietuvos psichology
sgjungos
Neuropsichologijos grupé

liuda.sinkariova(@vdu.lt
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netreniruotoms kognityvinéms funkcijoms. Taip bus
pristatyti egzistuojantys jrodymai apie neurogriztamojo
rySio galimybes insulto reabilitacijoje bei aptariamos Sio
metodo taikymo perspektyvos Lietuvoje.

Simpoziumg apibendrins diskusija apie neuropsichologiniy
diagnostiniy ir inovatyviy neuroreabilitacijos metody
taikymg sveikatos prieziGros jstaigose.

Adenbruko kognityvinio tyrimo
(ACE-III) pritaikymas naudojimui
Lietuvoje

Adaptation of Addenbrooke’s Cognitive Examination
(ACE-II) to Lithuanian speaking population

[vadas.

Lietuvoje triksta standartizuoty metodiky, tinkamy
neuropsichologiniam vertinimui. Sené&jant visuomenei
demencijos patikros priemoniy poreikis auga.

PraneSimo turinys.

ACE-IIl testas yra nemokama demencijos patikros
priemoné, adaptuota daugelyje $aliy ir kultary. Siuo
instrumentu galima patikimai identifikuoti demencija
sergancius asmenis, o del vertinamy duomeny
daugialypiskumo jis tinkamas naudoti daugumai demencijy
tipy. 2012 m. Vilniaus ir Edinburgo universitety mokslininkai
atliko ankstesnés Sio testo versijos adaptacijg, 2021

m. Vytauto Didziojo universiteto Psichologijos katedros
mokslininky grupés buvo atliktos testo ir jo naudojimo
instrukcijy vertimo korekcijos, atsizvelgiant | kultGrinius

ir kalbinius skirtumus. Siuo metu rengiamasi naujausios
testo versijos standartizacijai Lietuvoje.

Ramuné Dirvanskiené

Vilniaus universitetas,
Psichologijos institutas,
ramune.dirvanskiene(@fsf.vu.lt
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Baigiamoji dalis.

PraneSimo metu suzinosite apie Sio instrumento e s
panasumus ir skirtumus nuo kity testy bei taikymo ACE-Ill testas, adaptacija
galimybes Lietuvoje. Lietuvoje.

Padidéjusio emocionalumo
vertinimas persirgus insultu
ankstyvam reabilitacijos etape

Assessing increased emotionality after stroke
in early rehabilitation

Problema. Padidejes emocionalumas yra dazna pasekmé Goda Martinkute

po insulto, paveikianti apie 1i$ 5 persirgusiy insultu. Lietuvos sveikatos moksly
universitetas,
Sveikatos psichologijos katedra,

Tikslas. Sukurti ir validizuoti naujg instrumenta, kuris goda.martinkute@lsmu.lt

atpazinty ir nustatyty pakitysj emocionalumg po insulto:

Lietuvos poinsultinio emocionalumo klausimynas (L-PSEQ). Aisté Pranckevidiené

Lietuvos sveikatos moksly
Tyrimo metodai: Tarp gruodzio 10 d. 2022 ir balandzio universitetas,
1 d. 2023 buvo jvertinti 107 pacientai persirge insultu Sveikatos psichologijos katedra
ir gydomi reabilitacijos jstaigose. Pacientai ir sveikatos
priezidros specialistai buvo atrinkti i$ SesSiy skirtingy
sveikatos priezilros jstaigy pagal nustatytus jtraukimo ir
atmetimo kriterijus. L-PSEQ sudaro dvi skalés: viena vertina
sustipréjusj verkima, o kita sustipréjusj juokg persirgus
insultu. Klausimynas buvo sukurtas remiantis moksliniais
tyrimais bei diagnostiniais vadovais. Norint jvertinti L-PSEQ
patikimuma, buvo atlikta turinio, kriterijaus patikimumo
jvertinimas. Vidinio nuoseklumo jvertinimas, faktoriy
analizé ir priimanciojo operatoriaus charakteristikos analizé
buvo atlikta norint jvertinti tolesnj klausimyno patikimumag

ir diagnostinj tiksluma.
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Rezultatai. IS viso buvo jvertinta 107 pacientai i$ kuriy buvo
571 vyras ir 56 moterys. Pacientai buvo patyre iSeminj arba
hemoraginj insultg ir jvertinti praéjus daugiau nei 2-joms
savaitéms po insulto susirgimo. Vidutinis jvertinty pacienty
amzius buvo 71212 (min=28; max=96) metuy. I$ jvertinty
pacienty, 41.9% neturéjo padidéjusio emocionalumo
simptomuy, o 581% jauté padidéjusj emocionaluma.
Psichometriniy savybiy jvertinimas parodé tinkamg skalés
jgyvendinamuma. Nustatyta vidutinio stiprumo koreliacija
tarp gydytojy jvertinusiy pacienty emocionalumg ir
verkimo skalés baly (r=0,588, p<,001), o tarp gydytojy
emocionalumo jvertinimo ir juoko skalés baly - mazesné
koreliacija (r=0,304, p <.001). Verksmo klausimyno vidinis
nuoseklumas buvo didesnis (Cronbach a=0,93) nei Juoko
klausimyno (Cronbach a=0,86). [rodyta, kad Verksmo
klausimynas buvo vienmatis (vienas pagrindinis veiksnys],
o Juoko - dvimatis (du pagrindiniai veiksniai). Visa anketa
pasizymejo aukSta modelio kokybe ir diagnostiniu tikslumu
(AUC=0,83, 95 % PI: 0,76-0,90).

I$vada. Sis tyrimas parodé, kad naujai sukurtas

vertinimo jrankis, Lietuvos poinsultinio emocionalumo

klausimynas (L-PSEQ) yra patikimas instrumentas, tiksliai =~ pooe oo :s
identifikuojantis ir matuojantis patologinj verksmg ir juokg insultas, Lietuvos poinsultinio
po insulto. emocionalumo klausimynas.
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Neurogrjztamojo rysSio galimybeés
insulto reabilitacijoje

The potential of neurofeedback in stroke rehabilitation

[vadas.

Insultas yra antra pagal dydj negalios priezastis visame
pasaulyje. Insultg patyre asmenys pasizymi pakitusiu
smegeny elektriniu aktyvumu, kuris pasireiSkia jutimo,
motoriniy ir pazintiniy funkcijy sutrikimais. Insulto
reabilitacija yra sudétingas procesas, apimantis jvairias
strategijas ir metodus, skirtus padéti pacientams atkurti
kuo didesne nepriklausomybe ir gyvenimo kokybe po
insulto.

Tikslas - pristatyti egzistuojandius jrodymus apie
neurogriztamojo rysio galimybes insulto reabilitacijoje.

PraneSimo turinys. Neurogriztamasis rySys yra metodas,
kurio metu asmuo realiu laiku gali stebéti ir keisti savo
smegeny bangy aktyvuma. Sis metodas gali reikSmingai
prisidéti prie neuroplastiSkumo. Neurogriztamojo rysio
metu atliekama tam tikra pazeisty sriciy stimuliacija gali

padeéti suformuoti naujas neurony jungtis, perorganizuoti ir
optimizuoti tam tikry smegeny sriciy funkcijas tokiu badu
atstatant arba pagerinant pazeistas jutimines, motorines ir

kognityvines funkcijas.

Nors neurogriztamojo rysio efektyvumo tyrimy insulto
reabilitacijoje dar néra labai daug, sisteminiy analiziy
rezultatai rodo teigiamus Sio metodo rezultatus gerinant

ir atstatant motorines bei pazintines funkcijas, tokias kaip

koordinacija, démesio koncentracija, atmintis, kalba ir kt.
Taip pat mazinant nerimo ir depresijos simptomus.

Baigiamoji dalis. Vis délto, svarbu pripazinti ir iSStkius,
su kuriais susiduriama taikant neurogriztamajj rysj ir
atliekant jo efektyvumo vertinimg: nuo metodologijos

Gabija Jarasitnaite-
Fedosejeva

Vytauto Didziojo universitetas,
Psichologijos katedra
gabija.jarasiunaite-fedosejeva(d
vdu.lt

Lela Zareviciaté

Vytauto DidZiojo universitetas,
Psichologijos katedra
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standartizavimo trikumo, individualiy atsako | terapijg
skirtumy, tam tikry pacienty nejtraukimo | atliekamus
tyrimus, skirtingy taikomy neurogriztamojo rysio protokoly,
skirtingy lyginamuyjy grupiy iki mazy imc¢iy ir spausdinamy

tyrimy SaliSkumo. Taciau Sie iSSUkiai skatina mokslininkus
toliau tyrinéti ir tobulinti §j metoda, ieSkant geriausiy budy

ji pritaikyti praktikoje.

Insultg patyrusiy pacienty atminties

lavinimas virtualioje aplinkoje:
artimas efekto perdavimas kitoms
kognityvinéms funkcijoms

Memory training in stroke patients in a virtual
environment: Near transfer effect

[vadas.

Viena pagrindiniy komplikacijy, sukelianciy nejgalumg
po insulto - kognityviniy funkcijy sutrikimas.
Neuroreabilitacijoje Sioms funkcijoms atstatyti taikomi
inovatyvls metodai, vienas kuriy yra jtraukioji virtuali
realybé (jVR). Tyrimy, jrodandiy $io metodo pranasumag
lyginant su jprasta reabilitacija, triksta. Remiantis RySiy
susietumo teorija (angl. the Relational binding theory),
kognityvinés funkcijos tarpusavyje susijusios, todél
pagerinus vieng sritj dél nerviniy rysiy sgveikos pagereéja
kitos - nelavintos - sritys, pasireiSkia artimo perdavimo
efektas. Sio tyrimo tikslas - nustatyti {VR metodo
veiksminguma, gerinant insulto pacienty trumpalaike
vaizdine atmintj, ir jvertinti artimo perdavimo efekta.

Metodika.
Tyrime dalyvavo 58 Abromiskiy reabilitacijos ligoninés
insultg patyre pacientai, i§ kuriy 39 (67,2 proc.) vyrai, 19

neurogriztamasis rysys,
insultas, reabilitacija.

Liuda Sinkariova

Vytauto Didziojo universitetas,

Psichologijos katedra,
liuda.sinkariova(@vdu.lt

Loreta Zajanc¢kauskaite-
Staskeviciené

Vytauto Didziojo universitetas,

Psichologijos katedra

Puzauské

Vytauto DidZiojo universitetas,

Psichologijos katedra

Andrius Paulauskas

Kauno technologijos
universitetas, Programy
inzinerijos katedra

Raimonda Petroliené

Lietuvos sveikatos moksly
universitetas, Sveikatos
psichologijos katedra
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(32,8 proc.) motery; amziaus vidurkis - 61,93 m. (SD=8,83).
Pacientai atsitiktinai paskirstyti | poveikio (N=29) ir
lyginamajg (N=29) grupes. Poveikio grupés pacientai
atliko trumpalaikés vizualinés atminties lavinimo uzduotis
(10 sesijy po 30 min.) jtraukiosios virtualios realybés
aplinkoje. Lyginamoji grupé gavo jprastas reabilitacijos
paslaugas. Trumpalaikei vizualinei atminciai jvertinti
naudota Dzordzijos medicinos koledzo kompleksiné figara
(Ingram ir kt., 1997). Kognityviniy funkcijy vertinimui
naudotas Addenbrook’o kognityvinis tyrimas-Ill (Hsieh

ir kt., 2013), kuris vertina penkias sritis: démesj, atminti,
verbalinj sklanduma, kalbg ir erdvinius gebéjimus.
Suvokimo greitis ir démesio perkélimas vertintos Kelio
paieskos testu (Reitan, 1955).

Rezultatai. Tyrimo pradzioje poveikio ir lyginamosios
grupiy dalyviy kognityvinés funkcijos nesiskyré. Po
intervencijos poveikio grupéje trumpalaiké vizualiné
atmintis pageréjo (p<,05). Poveikio grupéje pageréjo
ACE-Ill rodikliai - démesys (p<,01), kalbos funkcija (p<,01),
erdviniai gebéjimai (p<,05) ir bendras kognityvinis
funkcionavimas (p<,001) lyginant su pradiniais rodikliais.
Taip pat pageréjo Kelio paieSkos A dalimi vertinamas
suvokimo greitis (p<,05) bei B dalimi vertinamas démesio
perkélimas (p<,05). Lyginamosios grupés dalyviy
rezultatai tarp pirmojo ir antrojo matavimy statistiskai
reikd§mingai nesiskyré (p>,05).

Diskusija ir iSvados.

Trumpalaikés vizualinés atminties lavinimo uzduotys
virtualios realybés aplinkoje yra veiksmingos, stebimas
artimo perdavimo efektas nelavintoms kognityvinéms
funkcijoms. Tyrimo rezultatai yra vertingi rengiant
neuroreabilitacijos programas, gerinant teikiamy
reabilitacijos paslaugy kokybe insulto pacientams.

Tyrimg finansavo
Lietuvos mokslo taryba
(Nr. S-MIP-23-137).

kognityvinés funkcijos, virtuali
realybé, insultg patyre pacientai,
artimo efekto perdavimas.
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Vienatve ir socialiné atskirtis
vyresniame amziuje: moksliniai
tyrimai ir praktinés intervencijos

Loneliness and social exclusion in older age:
Scientific research and practical interventions

Simpoziumo santrauka: Simpoziumas skirtas iSsamiai
analizuoti vyresnio amziaus zmoniy socialinés atskirties,
vieniSumo ir fizinés ir emocinés savijautos klausimus.
Pirmasis pranesSimas atskleidzia vyresnio amziaus zmoniy,
kurie gyvena vieni, subjektyvius dalyvavimo visuomenegje
vertinimus ir socialinés atskirties patirtis. Antrasis
praneSimas analizuoja vyresnio amziaus asmeny vieniSumo
ir socialinio tinklo ypatumy sgsajas, akcentuoja kokybiniy
socialinio tinklo charakteristiky svarba. TrecCiasis pranesimas
pristato iSsamig ,Sidabrinés linijos* pasnekovy fizinés ir
emocinés savijautos analize, palyginant su bendra vyresnio
amziaus populiacija Lietuvoje. Ketvirtasis praneSimas
papildys Sig diskusijg pristatydamas tiek ,Sidabrinés linijos®
padnekovy, tiek savanoriy patirtis, problemas ir jzvalgas. Sis
simpoziumas siekia apjungti mokslinius tyrimus ir praktines
patirtis, aptardamas strategijas, kaip gerinti vyresnio
amziaus zmoniy socialine jtrauktj ir psichikos sveikata.

Vieny gyvenanciy vyresniy zmoniuy
socialinés atskirties patirtys

Older people living alone:
experiences of social exclusion

Socialiné atskirtis / jtrauktis - daugialypé sqvoka,
apibadinanti (ne)teisingus socialinius rysius. [trauktis

Antanas Kairys

Vilniaus universitetas

Raimonda Sadauskaité

Klaipédos universitetas,
raimonda.sadauskaite(@ku.lt

vyresnio amziaus asmenys,
vieniSumas, socialiné atskirtis,
gerove.

Grazina Rapoliené

Lietuvos socialiniy moksly centro
Sociologijos institutas,
grazina.rapoliene(dlcss.It
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apima pripazinimg, pagarbg ir kiekvieno asmens,

unikaliy tapatumy bei grupiy skirtingumy vertinima, ji
skatina asmens priklausymo bendruomenei, priemimo

bei pripazinimo vertingu jausma. Ir atvirkSciai, atskirtis
kaip daugialypis dinamiSkas procesas sukelia neigiamas
socialines, ekonomines, politines ir kultGrines pasekmes
Zmoniy gyvenimams. Sio prane$imo tikslas - atskleisti
vyresnio amziaus zmoniy, kurie gyvena vieni, subjektyvius
dalyvavimo visuomenéje vertinimus. Originalaus empirinio
tyrimo (27 pusiau struktdruoti interviu su 60+ vienais
gyvenandiais, nedirbandiais asmenimis), atlikto 2017

m. vykdant nacionalinés mokslo programos ,Gerovés
visuomene® tyrimy projekta ,.Vieni gyvenantys vyresnio
amziaus zmonés: tendencijos, profiliai ir iSStkiai karty
integracijai®, duomeny analizé atskleidé platy socialinés
atskirties, patiriamy jvairiais lygmenimis, spektrg. Remiantis
Yanicki ir kt. (2015) socialinio teisingumo schema,
nejtrauktumo visuomenegje naratyvai tyrimo dalyviy
grindziami asmeniniu ir tarpasmeniniu [amiiaus, sveikatos,
bendravimo, savarankiskumo), organizaciniu, bendruomenés
(darbo) ir visuomenés (dalyvavimo renginiuose bei
politikoje) kontekstais. Klausiami, kokiais visuomenés
nariais jie jauciasi esg, vieni gyvenantys vyresnio amziaus
zmonés kalba labiau apie savo socialine atskirtj nei apie
itrauktj - beveik visose dimensijose, nuo asmeninio iki
visuomeninio lygmens, iSskyrus globaly. Be to, vieniSumo
kaip subjektyvaus socialinés atskirties indikatoriaus raiSka
vyresniame amziuje turi savity bruozy: jo pobudis labiau

egzistencinis, sglygotas artimyjy mir&iy, numanomo savos ReikSminiai zodziai:

socialinés atskirties/jtraukties
patirtys, vieni gyvenantys
vyresnio amziaus zmones,
(stigmos) neigimg ir gan platy jo jveikos strategijy spektra. kokybinis tyrimas.

mirties artéjimo ir astriau patiriamas sveikatos pablogéjimo
atvejais. Tyrimo duomenys taip pat atskleidé vieniSumo
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Vyresnio amziaus asmeny vieniSumo
ir socialinio tinklo ypatumuy sgsajos

Links between loneliness and social network
characteristics in older adults

[vadas. Tyrimai rodo, kad vyresnio amziaus asmeny
vieniSumas gali tureti dideliy neigiamy pasekmiy

ne tik tokiems psichikos sveikatos aspektams, kaip
depresiskumas (Cacioppo et al., 2008), bet ir miego
disfunkcijai, Sirdies — kraujagysliy sistemos funkcionavimui
(Cacioppo et al., 2002). Atrodo natdralu, kad vieniSumas
yra tiesiogiai susijes su asmens socialinio tinklo
charakteristikomis, pavyzdziui, socialinio tinklo dydziu ar
sudétimi. Taciau tyrimai rodo, kad vieniSumas ir socialinis
tinklas yra pastebimai skirtingi konstruktai (Golden et
al., 2009). Todél Sio tyrimo tikslas - ianalizuoti vyresnio
amziaus Lietuvos gyventojy vieniSumo ir socialinio tinklo
ypatumy sagsajas.

Metodai. Tyrime analizuoti Europos sveikatos, senéjimo ir
iéjimo | pensijg (SHARE) tyrimo 8-tos bangos (DOI: 10.6103/
SHARE.w9ca800) duomenys, imtj sudaré 820 vyresnio
amziaus (65 mety amziaus ir vyresniy) respondenty i$
Lietuvos (35,4% vyry, vidutinis amzius - 75,8 mety, SD =
7). Vienidumas vertintas trumpgja R-UCLA skalés versija
(Hughes et al., 2004), analizuoti jvairls socialinio tinklo
ypatumai (dydis, kompozicija, nariy fizinis ir emocinis
artumas ir pan.).

Rezultatai. Regresinés analizés rezultatai rodo, kad
asmens vieniSumg prognozuoja tik dalis socialinio tinklo
ypatumy - pasitenkinimas santykiais su socialinio tinklo
nariais, partnerio / sutuoktinio buvimas socialiniame
tinkle bei nariy, su kuriais palaikomi santykiai kas savaite,
skaicCius. Stipriausiu prognostiniu kintamuoju laikytinas
pasitenkinimas santykiais su socialinio tinklo nariais.

Antanas Kairys

Vilniaus universitetas, antanas.

kairys(@fsf.vu.lt

Olga Zamalijeva

Vilniaus universitetas

Audroné Liniauskaité

Klaipédos universitetas

Vita Mikuli¢iaté

Vilniaus universitetas
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Diskusija ir iSvados. Tyrimas atskleidé, kad, norint suprasti Reik&miniai zodziai:

vieniSumo fenomenag, svarbiausios yra kokybinés, o ne senéjmas, Europos sveikatos,

kiekybinés socialinio tinklo charakteristikos. Siekiant senéjimo ir iséjimo | pensijg

(SHARE) tyrimas, vieniSumas,

mazinti vyresnio amziaus asmeny vieniSumg intervencijos socialinis tinklas.
turéty bati nukreiptos | santykiy kokybe ir kontakty

daznuma, o ne socialinio tinklo dydj. Tyrimas atliktas,

vykdant projekta ,Sustainable working-life for ageing

populations in the Nordic-Baltic region®. (Project Nr. 139986

financed by NordForsk).

Vyresniy Zzmoniy fiziné ir emocing
savijauta: ,,Sidabrinés linijos”
pasnekovy tyrimas

Physical and emotional well-being of older people:
A study of ,Silver line” users

ISsivysciusiose ir besivystanciose Salyse stebimas Raimonda Sadauskaité
visuomenés senéjimas (European Commission, 2021), tad Klaipédos universitetas,
svarbu suprasti, kokia yra vyresnio amziaus zmoniy fiziné raimonda.sadauskaitef@ku.lt
ir emocine sveikata, ypac tokiose Salyse kaip Lietuva,

kur demografiniai pokyd&iai vieni spar&iausiy Europoje. Antanas Kairys

Senatvéje susiduriama su jvairiais i§50kiais, pvz., vienisumu Vilniaus universitetas
(Niedzwiedz et al., 2016), tad siekiant Siuo i§&ukius lengviau
iveikti, ,Sidabriné linija” sillo nemokamus draugystes

pokalbius vyresniems zmonéems.

Tikslas - jvertinti fizine ir emocine ,Sidabrinés linijos*
pasnekovy savijauta.

Metodai. Atrinkti 633 reguliariai ,Sidabrinéje linijoje”
bendraujantys pasnekovai nuo 60 iki 98 m. (M=79); 86,8%
motery. Naudota CASP-12 (Hyde et al., 2003); EURO-D
depresiskumo skalé (Prince et al., 1999); Trumpoji R-UCLA
skalés versija (Hughes et al., 2004) ir kt. klausimai (apie
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sveikata, sociodemografiniai). Kai kurie rezultatai palyginti
su bendra vyresnio amziaus Lietuvos gyventojy populiacija,
naudojant Europos sveikatos, senéjimo ir iSéjimo | pensijg
(SHARE) tyrimo duomenis.

Rezultatai ir iSvados. Nors ,Sidabrinés linijos* pasnekovai

nurodé turintys daugiau kasdienio gyvenimo ribotumy

(bent vieng turi 65%) nei vidutinis vyresnis asmuo Lietuvoje

(bent vieng turi 26,7%), jie savo sveikatg jvertino panasiai

gerai. Pagnekovy vienidumo vidurkis (M=5,6) yra kiek

didesnis nei vidutinio vyresnio asmens Lietuvoje (M=4,0).

Pagnekovy depresiskumo pozymiy vidurkis (M=4,9) didesnis

uz vidutinio vyresnio asmens Lietuvoje vidurkj (M=3,4),

o psichologinés gerovés vidurkiai (M=32,7) beveik nesiskyré

nuo vidutinio vyresnio asmens Lietuvoje vidurkio (M=33,5).

Palankiau savo sveikatg vertinantys pasnekovai pasizymi

aukstesne psichologine gerove (rs=0,53, p<0,001), daugiau

gyvenimo ribotumy turintys pasizymi zemesne

(rs=-0,55, p<0,001). Kuo pasnekovai turi daugiau zmoniy,

su kuriais gali atvirai pasikalbéti, tuo jy psichologiné gerove

aukstesné (rs=0,26, p<0,01). Su Zemesne psichologine

gerove susijes ir subjektyviai vertintas vieniSumas

(rs=-0,45, p<0,01), ir vieniSumas, vertintas netiesiogiai

(rs=-0,60, p<0,01). Atlikus klastering analize, iskirti du

klasteriai: prastos savijautos (47,2% pasnekovy) ir geros

savijautos (52,8% pasnekovy). Nors padnekovai susiduria su

jvairiais fizinés ir emocinés sveikatos iSSUkiais, taCiau didelé 5 .« i s
dalis taip pat jvardija teigiamus pokycius (pvz., pageréjusig
nuotaikg), pradéjus naudotis ,Sidabrine linija“. fiziné ir emociné savijauta.

~Sidabriné linija%, vieniSumas,
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Reguliartis nemokami draugystes
pokalbiai ,,Sidabrinéje linijoje” -
pirmojo skambucio iSSukiai,
savanoriy patirtys ir asmening
savanorystés misija

Regular befriending at the Silver Line for the older
people - first call challenge, volunteering experience
and personal mission

Kristina Ciuzeliené (M. Ciuzelio labdaros ir paramos fondas,
LSidabriné linija“), kristina.ciuzeliene(@sidabrinelinija.lt

M. Ciuzelio labdaros ir paramos fondo 2016 m. jkurta
~Sidabriné linija® - tai nemokami draugystés pokalbiai ir
emociné pagalba vyresnio amziaus Zzmonéms. Savo veikla
siekiame lauzyti nusistovéjusius stereotipus apie senatve
ir puoseléti pozityvaus amzejimo idéjas, stiprinti vyresnio
amziaus zmoniy emocine gerove, mazinti jy vieniSumg ir
socialine atskirtj, didinti visuomenés démesingumg senyvo
amziaus zmoniy socialinei grupei. Jau beveik 6 000 senjory
atrado ,Sidabrine linijg®, o bendra pokalbiy trukme virsija
net 41 min. minuciy.

Sio pranesimo tikslas - plagiau papasakoti apie ,Sidabrinés
linijos® suklrimo priezastis bei kasdienius i§Sdkius, su
kuriais susiduria tiksliné auditorija. Kodél senyvo amziaus
zmoneéms, net ir susidtrusiems bei aiskiai suvokiantiems
savo vieniSumo problema, vis dar nelengva zengti pirmajj
zingsnj ir paskambinus kreiptis pagalbos? Su kokiais
pagrindiniais i§SUkiais susiduria daugiau nei 500 Siuo
metu prie ,Sidabrinés linijos® prisijlungusiy savanoriy
reguliariy draugystés pokalbiy su senjorais metu? Kaip

ir kodél savanoriai atranda prasme bei savo asmenine
savanorystés misijg ,Sidabringje linijoje*? Kokias iSvadas
galima daryti, kuo pasizymi Sios dvi kasdien augancios
suinteresuotyjy grupés?
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M. Ciuzelio labdaros ir paramos fondo siekis - draugiska
senatvei Lietuva, kurioje kiekvienam amzéti baty gera,
0 vyresnio amziaus zmogus baty neatsiejama ir svarbi
visuomenes dalis.

Moters psichologiniai iSSukiai
néstumo ir pogimdyminiu
laikotarpiu

Psychological challenges during pregnancy
and postpartum

Naujausi tyrimai Lietuvoje atskleidzia, kad apie 19%

visy per 2022 metus kadikio besilaukianciy patyre
psichologinius iSSUkius ir sunkumus, o 2022 m.
gimdziusiy motery 3% buvo diagnozuotas psichikos
sveikatos sutrikimas néStumo metu ar po gimdymo.
Tiek pasaulyje, tiek Lietuvoje pastebima tendencija
patiriamus psichologinius, o kartais net fizinius iSSUkius
nestumo metu ir pogimdyminiu laikotarpiu nuvertinti,

numenkinti taip atitolinant ir pagalbos gavimo galimybes,

kas iS esmes blogina moters ir visos Seimos gyvenimo
kokybe. Nepaisant to, jog moterys néStumo metu ir po
gimdymo gana daznai bendrauja su sveikatos priezitros

specialistais, visgi pagalbos teikimg apsunkina ir sveikatos
prieziGros nepakankamas paruosimas darbui su nesciyjy

ir pagimdziusiy motery psichologiniais sunkumais. Todél,

Lietuvos psichology sajungos, reprodukcinés psichologijos

specialisty grupé organizuoja simpoziuma, kurio tikslas
- apzvelgti psichologinius isStkius, kurie kyla moterims
nestumo metu ir pogimdyminiu laikotarpiu bei suteikti
psichologinio konsultavimo gaires darbui su nésciomis ir
pagimdziusiomis moterimis.

amzéjimas, Sidabriné linija,
senjory emociné geroveé,
savanorysté.

Lietuvos psichology
sgjungos Reprodukcinés
psichologijos specialisty
grupeé
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Sutrikes valgymo elgesys néStumo
metu: Teorinio modelio vystymas

Eating disordered behavior during pregnancy:
Development of a theoretical model

[vadas. Lyginant su kitomis psichikos sveikatos
problemomis, valgymo sutrikimy simptomai islieka
reikSmingai maziau démesio sulaukianti perinatalinés
sveikatos priezilros sritis, ypac¢ kalbant apie moteris,
kuriy turimi valgymo elgesio sunkumai nesiekia klinikinio
sutrikimo lygmens (Baskin et al., 2021). Priklausomai nuo
sutrikusio valgymo elgesio tipo, jis siejamas su rimtomis
fizinés sveikatos pasekmeémis: gestaciniu diabetu,
preeklampsija, gimdymo traumy tikimybe, anemija bei
nepakankamu maistiniy medziagy uztikrinimu vaisiui
(Donofry et al., 2021). Siuo metu pasigendama specifi§ko
teorinio modelio, kuris galéty paaiskinti sutrikusj valgymo
elgesj neéStumo metu, taigi, Sio pranesimo tikslas -
pristatyti tokj modelj, apimant jo vystymg bei tolimesnio
pritaikymo galimybes mokslinéje bei praktinéje veikloje.

PraneSimo turinys. Naujausioje mokslinéje literatdroje
teigiama, kad Siuo metu svarbus platesnis, teorija ir
empiriniais duomenimis gristas psichosocialiniy veiksniy
ir sutrikusio valgymo elgesio sgsajy néstumo metu
tyrinéjimas, atsizvelgiant | kompleksinius kintamyjy
tarpusavio rysius (Baskin et al., 2020). Pranesimo autoriy
atliktos sisteminés literattros analizés rezultatai rodo,
kad su sutrikusiu valgymo elgesiu néStumo metu siejasi
depresijos ir nerimo simptomai, nepasitenkinimas kdnu,
prasta santykiy su partneriu kokybé bei negatyvus
pozidris | né$tuma. Sie psichosocialiniai rizikos veiksniai,
atsizvelgiant | egzistuojandiais sutrikusio valgymo
elgesio teorijas, buvo apjungti | teorinj modelj, kuris ir bus
pristatomas pranesimo metu.

Erika Gibé

Vytauto Didziojo universitetas,

erika.varnagiryte(@vdu.lt

Aidas Perminas

Vytauto Didziojo universitetas
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Baigiamoji dalis. Specifiskas teorinis modelis, galintis Reik$miniai ZodZiai:

paaiskinti sutrikusj valgymo elgesj néStumo metu, sutrikes valgymas, né§tumo

reikSmingai prisidéty prie geresnio Sio reiskinio supratimo, periodas.

o tai padéty pagrindg optimaliy prevenciniy ir intervenciniy
priemoniy planavimui ir jgyvendinimui.

Policistiniy kiauSidziy sindroma
turinCiy motery su sveikata
susijusios gyvenimo kokybés reikSmeé
pogimdyminiam prieraiSumui ir
zindymo saviveiksmingumui

The importance of health-related quality of life

for mother-baby attachment and breastfeeding
self-efficacy in women with polycystic ovary syndrome

[vadas. Gabija JarasiGnaite-

Pogimdyminis laikotarpis kupinas isSUkiy visoms moterims, Fedosejeva

taciau moterims turinCioms policistiniy kiausidziy sindromag Vytauto DidZiojo universitetas,
gabija.jarasiunaite-fedosejeva(@

jis gali atnesti dar daugiau iSbandymy dél sindromo ot
vau.

simptomy poveikio su sveikata susijusiai gyvenimo

kokybei, bei tuo paciu rysio su kadikiu formavimui ir

zindymui. Tyrimo tikslas - jvertinti policistiniy kiausidziy

. . . .. . Vytauto Didziojo universitetas
sindromg turindiy motery su sveikata susijusios gyvenimo
kokybés reikSme, pogimdyminiam prieraiSumui ir zindymo

saviveiksmingumui.

Metodika.

Tyrime dalyvavo 73 moterys turinCios policistiniy kiausidziy
sindromo diagnoze, gimdziusios ne daugiau nei prieS metus
laiko ir Siuo metu zindandios kadikj. Tiriamyjy amzius
svyravo nuo 19 iki 44 mety (amziaus vidurkis - 30,79 m.,
standartinis nuokrypis - 4,13 m.). Su sveikata susijusiai
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gyvenimo kokybei vertinti naudota Ware ir Sherbourne
(1992) sukurto klausimyno gyvenimo kokybei vertinti
trumpoji versija. Pogimdyminiam prieraiSumui tirti naudota
Brockingem ir kolegy (2001) pogimdyminio prierai$umo
skalé, o Zindymo saviveiksmingumui - Dennis (2003)
zindymo saviveiksmingumo skalés trumpoji versija.

Rezultatai.

Tyrimo rezultatai atskleide, kad moterys, kurioms buldingas
menesiniy ciklo nereguliarumas bei miego problemos,
pasizymi prastesne su fizine sveikata susijusia gyvenimo
kokybe pogimdyminiu laikotarpiu, nei Siy simptomy
nepatiriancios moterys. Moterys, kurioms bldingas
didesnis kino plaukuotumas, odos problemos, miego
problemos, virssvoris turi prastesne su psichikos sveikata
susijusig gyvenimo kokybe, nei tos, kurioms nebudingi
minéti simptomai. Miego problemy turejimas bei virsvoris
taip pat susije su mazesniu mamos-kadikio prieraiSumu
pogimdyminiame laikotarpyje. Geresné su fizine ir psichikos
sveikata susijusi gyvenimo kokybé yra susijusi su didesniu
zindymo saviveiksmingumu ir pogimdyminiu mamos - vaiko
prieraiSumu.

ISvados.

Su sveikata susijusios gyvenimo kokybés reikSmé mamos-
kadikio rysSio kdrimui ir zindymo saviveiksmingumui dar
mazai tirta policistiniy kiausidziy sindromg turin€iy motery
imtyje. Tyrimas atskleidé, kad sindromo simptomai gali
neigiamai paveikti su sveikata susijusig gyvenimo kokybe
pogimdyminiame laikotarpyje, o tai savo ruoztu gali paveikti
mamos-vaiko prieraiSumg ir zindymo saviveiksminguma.

ReikSminiai zodziai:

su sveikata susijusi gyvenimo
kokybé, pogimdyminis
prieraiSumas, zindymo
saviveiksmingumas.
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Pertekcionizmas Siuolaikingje
motinysteje. Kokia to kaina?

Perfectionism in modern motherhood.
What is the price of it?

[vadas. Perfekcionizmas Siuolaikinéje motinystéje vis
dazniau sutinkamas bruozas. Mamos sau, o daznai ir vaikui
bei vyrui kelia auk§tus reikalavimus. Nuo vaiky prieziGros,
mitybos, aprangos, iki namy tvarkos. Perfekcionizmas
motinysteje daznai gali bati depresijos, nerimo ir kity
psichologiniy sutrikimy simptomy atsiradimo priezastis.
Moterys kelia sau nejgyvenamus standartus, jaucia kalte
ir nerimg jy neatitikdamos, o zinomos, kad nepavyks visko
padaryti idealiai, vengia, atidélioja imtis, to, kas joms
svarbu. Tai uzsuka perfekcionizmo ratg. PraneSimo tikslas
- remiantis praktine psichologo-psichoterapeuto darbo
patirtimi atskleisti perfekcionizmo motinystéje sampratg
ir problematika, raiSkos bldus ir aptarti galimos pagalbos
galimybes.

PraneSimo turinys. Pranesimo metu remiantis psichologo

- psichoterapeuto darbo patirtimi bus pristatoma kokia
yra mama perfekcioniste, kokie jsitikinimai ir gyvenimo
taisyklés slypi po perfekcionizmu motinystéje. Bus
pristatoma perfekcionizmo reikSmé moteriai tapus mama ir
Seimai bei siekiama atskleisti kaip siejasi perfekcionizmas
motinystéje su psichikos sutrikimais. Praktingje dalyje bus
siekiama pristatyti perfekcionizmmg motinystéje palaikantys
isitikinimai, bus pateikiamos rekomendacijos ir praktinio
darbo metodai psichologams (perfekcionizmo privalumy ir
trakumy analize, trumpalaikés ir ilgalaikes perfekcionizmo
»Kkainos® analizé, klaidingy jsitikinimy ir nejveikiamy
standarty keitimas, elgesio eksperimentai ir ekspozicijos
su savimi, apklausos, skirtos jsitikinimams patikrinti), kaip
dirbti su mamomis, siekiant modifikuoti perfekcionizma.

Sigita Pariené,

sigita.puriene(@lsmu.lt

motinysté, perfekcionizmas,
perfekcionizmg palaikantys
isitikinimai.
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NésStumas ir motinysté po
nevaisingumo

Pregnancy and parenting after infertility

[vadas.

Néstumui ir motinystei po nevaisingumo yra badinga
tam tikra jausmy specifika: padidintas jautrumas,
nerimastingumas, baimés, auksti lukesciai, didesné
rizika susirgti pogimdymine depresija, kitais nuotaikos
sutrikimais. Siuo praktiniu pranes$imu siekiama apzvelgti
motery, susidurusiy su vaisingumo sutrikimais, savijautg
néstumo metu ir motinystés jausmus.

Pranesimo turinys.

Pranesimo metu psichologe, remdamasi praktinio darbo
Su nevaisingumg patirianciais asmenimis, pristatys
galimus kelius tapti tévais, dazniausiai pasitaikancias
reakcijas | ilgai lauktg néStuma. Psichologé apzvelgs
galimas padidinto nerimo néStumo metu po nevaisingumo
priezastis. PraneSimo metu taip pat bus pristatyta
persileidimo ir kity netekdiy reikSme moters psichologinei
gerovei, pristatyta kokie psichologiniai iSStkiai gali

kilti, kai turimi moters ir bendrai poros IGkesciai apie
motinyste susiduria su realybe pirmaisiais ménesiais po
gimdymo. Kadangi, poroms, patyrusioms nevaisingumag

ir véliau pastojus bei gimus kadikiui kyla gana specifiniai
psichologiniai iSSUkiai, tokioms poroms yra reikalinga
tiksliné psichikos sveikatos specialisty pagalba. Psichologe
praneSimo metu supazindins specialistus su praktiniais
psichologo darbo ypatumais ir padés nusibrézti gaires
psichologiniam konsultavimui, psichoterapijai ar kitam

darbui su pacientais, turinciais vaisingumo sutrikimuy.

Romena Kaciniené,

romena.kaciniene(@gmail.com

ReikSminiai Zodziai:
nevaisingumas, nésStumas po

patirto nevaisingumo, savijauta
pastojus po nevaisingumo.
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Siuolaikiniy technologijy issiikiai
vaikams ir jaunimui: kaip ,nulauzti*
PIN koda?

The challenges of modern technology for children
and youth: how to ,hack® a PIN?

Vaikams ir jaunimui naudojimasis internetu yra labai

iprasta ir netgi sunkiai pakeidiama kasdiené veikla. Salia
daugybés interneto ir bendrai Siuolaikiniy informaciniy bei
komunikacijos technologijy teikiamy galimybiy, perteklinis
- itin daznas bei ilgos trukmés - naudojimasis internetu
gali kelti grésmiy brestancioms asmenybéms. Naudojimasis
internetu gali tapti ir probleminiu, tai yra, sunkiai
kontroliuojamu ir trikdanciu kitas svarbias kasdienes veiklas,
salygojandiu socialines, elgesio ar emocines problemas?
Siame simpoziume pristatysime ir aptarsime vaiky, paaugliy
ir jauny suaugusiyjy probleminio interneto naudojimo (PIN)
atpazinimo, atrankinio jvertinimo naudojant dvi Siuo metu
jvairiose Salyse taikomas patikimas skales, galimybes.

Pirmiausia J. Burkauskas aptars Siuolaikine PIN sampratg
bei apzvelgs pastarojo deSimtmecio tyrimy PIN tematika
perspektyvas, o taip pat pristatys Siuo metu vykdomo
tarptautinio inovatyvaus tyrimo metodologija. R. Jusiené
pristatys pradinio mokyklinio amziaus vaiky PIN riziky
vertinimo Kompulsyvaus interneto naudojimo skale (CIUS)
galimybes remiantis skirtingy im¢iy duomenuy, surinkty

i$ dviejy informacijos $altiniy (vaiky ir jy tévy), analize. R.
Breidokiené atskleis dviejy skirtingy instrumenty (CIUS ir
PIUQ) psichometrines charakteristikas, kai jie naudojami
paaugliy PIN vertinti. V. Jakiené didelés apimties tyrimo
rezultatais pagris ne tik CIUS ir PIUQ validuma, bet ir vieno
klausimo tinkamumag jauny suaugusiyjy PIN vertinimui.

Roma Jusiené

Vilniaus universitetas,
Filosofijos fakultetas,
Psichologijos institutas,
roma.jusiene@fsf.vu.lt
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Probleminis interneto naudojimas:
tyrimuy perspektyvos

Problematic internet use:
Research perspectives

Remiantis naujausiais pasauliniais meta-analitiniy
tyrimy duomenimis kas deSimtas/penkioliktas interneto
naudotojas gali susidurti su probleminiu interneto
naudojimu (PIN] (Burkauskas et al., 2023; Pan, Chiu, Lin,
2020] - pernelyg dideliu jsitraukimu | socialines medijas

ar internetinius zaidimus, nekontroliuojamg apsipirkinéjima,

pornografijos ziGréjima, lodimg ar kt. (Fineberg et al.,
2018). Nors problemy dél interneto naudojimo patiria
tik dalis nuolat internetg naudojanciy asmenuy, yra
duomeny, kad sunkios PIN formos gali bati susijusios su
sveikatai nepalankaus gyvenimo budo pasirinkimais bei
sukelti sveikatos sutrikimy, kurie ypac¢ zalingi vaikams
bei jauniems suaugusiesiems. Dél Sios priezasties PIN
prevencijos ir ankstyvos intervencijos problema (nes
nesutariama, kokie veiksniai daro didziausig jtakg PIN
vystymuisi ir kokios galimos intervencinés priemonés
yra efektyviausios) yra ypac svarbi tiek vietiniu, tiek
pasauliniu lygiu (Fineberg et al., 2022).

Simpoziumo metu bus pristatomi naujausi PIN moksliniai
tyrimai. Dalyviai bus supazindinti su penkerius metus
truksiandiu projektu, pavadintu BootStRaP (angl.
Boosting Societal Adaptation and Mental Health in a
Rapidly Digitalizing Post-Pandemic Europe), kurj vykdo
22 mokslo ir medicinos institucijos Europoje, finansuoja
Europos Horizonty programa. Lietuvoje projektg
jgyvendina Lietuvos sveikatos moksly universitetas,
bendradarbiaudamas su Skaitmeninés etikos centru

(SEC). Konsultuojantis su jaunimu ir naudojant inovatyvias

technologijas, tyréjai siekia padéti jauniems zmonéms

ugdyti sveikus interneto naudojimo jgtdzius, kol interneto

naudojimas netapo problema bei padéti tévams ir

Julius Burkauskas

Lietuvos sveikatos moksly
universitetas, Medicinos
Akademija, Neuromoksly
institutas, Elgesio medicinos
laboratorija,
julius.burkauskas(@lsmuni.lt

Rasa Jauniskiené

Lietuvos sveikatos moksly
universitetas, Medicinos
Akademija, Neuromoksly
institutas, Elgesio medicinos
laboratorija

Renata Gaudinskaité

Lietuvos sveikatos moksly
universitetas, Medicinos
Akademija, Neuromoksly
institutas, Elgesio medicinos
laboratorija

Naomi A. Fineberg

Nacionalinés sveikatos
apsaugos tarnybos fondo
valdybos Specializuota
obsesinio kompulsinio ir
susijusiy sutrikimy tarnyba,
Rosanne House, Velvin

Garden Sitis, Jungtiné
Karalysteé; HertfordsSyro
universitetas, College Lane,
Hatfieldas, Jungtiné Karalysteé;
Kembridzo universiteto
klinikinés medicinos mokykla,
Kembridzas, Jungtiné Karalysté
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globéjams, mokytojams, medikams suprasti PIN rizikas.
Tikimasi, kad projekto metu surinkti mokslinio tyrimo
duomenys i$ esmés keis politikos formuotojy poziarj | PIN.

Pradinio mokyklinio amziaus
vaiky probleminio interneto
naudojimo atpazinimas remiantis
vaiky ir tévy vertinimais

Identifying problematic internet use
in primary school-age children based on child
and parent ratings

Jau pradinio mokyklinio amziaus vaikai naudojasi internetu
intensyviai ir dazniausiai nepriziarimi suaugusiyjy (Smahel
et al., 2020). Siame amziuje dar formuojasi savikontrolé,

o vaiky raida labai paveiki aplinkai, todél gausiai ir

lengvai prieinamas internetas gali teikti ne tik naudos,
bet ir zalos. Probleminiu interneto naudojimas (PIN) gali
tapti, kai intensyviai jsitraukiama | veiklas internete
nepaisant neigiamy pasekmiy ir sunkiai kontroliuojant
naudojimasi internetu (Jusiené et al., 2023). Apibréziant
PIN sutariama, kad jtraukumas ir kompulsyvumas yra
esminiai komponentai (Anderson, Steen, & Stavropoulous,
2017; Aboujaoude et al., 2021). Ankstesniuose savo
tyrimuose (Jusiené, Pakalniskiené, Laurinaityté, 2021;
Jusiené ir kt., 2022; Pakalniskiené et al., 2021; Sebre et al.,
2023] atskleidéme kai kurias pradinio mokyklinio amZiaus
vaiky PIN rizikas ir patvirtinome Kompulsyvaus interneto
naudojimo skalés (CIUS; Meerkerk et al., 2009) vaiky ir
tévy versijy psichometrines charakteristikas vertinant
vaiky PIN. Kadangi esminis i$S0kis lieka kuo anksciau ir
patikimiau atpazinti PIN, Siame tyrime toliau aiSkinames,
kiek Sios dvi versijos leidzia patikimai ir pagristai atsirinkti

probleminis interneto

naudojimas, Siuolaikiniai tyrimai,

PIN prevencija.

Roma Jusiené

Vilniaus universitetas,
Filosofijos fakultetas,
Psichologijos institutas,
roma.jusiene(@fsf.vu.lt

Rima Breidokiené

Vilniaus universitetas,
Filosofijos fakultetas,
Psichologijos institutas
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PIN turinCius vaikus, ir ypac¢ kiek galime kliautis paciy
vaiky bei jy tévy vertinimais.

Analizuojami trijy anksciau vykdyty tyrimy duomenys.
Pirmame tyrime (2018 ir 2019 metais) dalyvavo 190 vaiky
(7-10 mety) ir jy tévy poros; antrame (2021 metais) per
tris Simtus 7-10 mety vaiky tévy, trec¢iame (2022 metais)
- per tris §imtus 8-9 mety vaikai. Vaikai ir (arba) tévai
pildé atitinkama CIUS versijg (vaikams arba tévams),
teiké informacijg apie vaiko naudojimosi internetu
trukme, veiklas internete, vaiko galias ir sunkumus [angl.
Strenghts and Difficulties Questionnaire, SDQ) arba vaiko
savijautg (PS0-b).

Rezultatai parodé, kad taikant Kompulsyvaus interneto
naudojimo skale (angl. Compulsive Internet Use Scale,
CIUS; Meerkerk et al., 2009) CIUS statistinj atskaitos
taska (M+1,5SD), PIN rizikos grupé tévy (7 proc.) ir vaiky
(9 proc.) vertinimu menkai sutampa (2,5 proc. abiejy
vertinimu). Atskirai, PIN rizikos grupé tévy vertinimu
reikdmingai skyrési tévy (bet ne vaiky) nurodyta vaiky
naudojimosi internetu trukme ir veiklomis internete bei
vaiky elgesio ir bendravimo sunkumais. PIN rizikos grupé
vaiky vertinimu reik§mingai skyrési jy paciy (bet ne tévy)
nurodyta naudojimosi internetu trukme bei veiklomis
internete, o taip pat vaiky savijauta. Svarbu, kad PIN
rizikos grupé vaiky vertinimu reikSmingai skyrési nuo

ne rizikos grupés ir tévy vertintu vaiko socialumu bei
hiperaktyvumu. Vaiky PIN siejosi su jy amziumi ir lytimi
vaiky bei ypac tévy vertinimu, kas suponuoja bGtinybe
atsizvelgti | tai vertinant PIN rizika.

probleminis interneto
naudojimas, vaikai, CIUS, vaiky
savistata, tévy vertinimai.
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Paaugliy probleminio interneto
naudojimo vertinimas Kompulsyvaus
interneto naudojimo skale (CIUS)

ir 9 teiginiy Probleminio interneto
naudojimo skale (PIUQ-9)

The assessment of problematic internet use in
adolescents: the psychometric characteristics of the
Compulsive Internet Use Scale (CIUS) and the Nine-ltem
Problematic Internet Use Questionnaire (PIUQ-9)

Vaikai ir paaugliai — viena labiausiai pazeidziamy grupiy
probleminiam interneto naudojimui (PIN) (Fineberg et al.,
2022}, o Lietuvoje atlikti tyrimai rodo tiesioginj vaiky ir
paaugliy laiko prie ekrany, PIN, suprastéjusios emocinés

ir fizinés sveikatos (Jusiené et al., 2021, 2022). Tacgiau
Lietuvoje traksta validziy ir patikimy instrumenty atpazinti
PIN rizika ir iSreik§tuma paauglystéje. Siuo tyrimu siekiama
atskleisti Kompulsyvaus interneto naudojimo skalés (angl.
Compulsive Internet Use Scale, CIUS; Meerkerk et al., 2009)
ir 9 teiginiy Probleminio interneto naudojimo skalés (angl.
the Problematic Internet Use Questionnaire, PIUQ-9; Laconi
et al., 2019) psichometrines charakteristikas ir tinkamuma
paaugliy PIN vertinimui.

Tyrimo tikslui pasiekti analizuoti 185 paaugliy (vid. amzius

- 15 m., SD - 1 m., 68,4 proc. - merginos) duomenys. PIN
vertinimui naudoti CIUS ir PIUQ-9. Paaugliai atsake, kiek laiko
jie leidzia internete bei kaip daznai yra jsitrauke | jvairias
veiklas internete, ar internetas sutrikdé jy jprastg kasdiene
veiklg ir (ar) santykius su aplinkiniais.

Tyrimo rezultatai atskleide, kad abiejy lyCiy grupées
nesiskiria pagal PIN, jvertintg abiem instrumentais, taip pat
laikg, praleidziamg internete. Merginos dazniau lankosi
socialiniuose tinkluose, ziGri serialus ar pokalbiy Sou, o
vaikinai dazniau zaidzia internetinius zaidimus. Ir CIUS, ir
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PIUQ-9 pasizymi labai geru vidinio suderintumo lygiu (CIUS
- Cronbach a = 0,89, o PIUQ-9 - 0,79). Patvirtinanciosios
faktorinés analizés rezultatai patvirtina vieno faktoriaus
CIUS skalés strukttrg (atsizvelgus | koreliacijas tarp
liekamuyjy reiskiniy, x2 (df) = 824,67 (91), p < 0,001, RMSEA
< 0,001, CFl = 1,00, TLI = 1,22), taip pat vieno faktoriaus
PIUQ-9 skalés struktirg (atsizvelgus | koreliacijas tarp
liekamuyjy reiskiniy , x2 (df) = 364,52 (36), p < 0,001, RMSEA
= 0,022, CFI = 0,99, TLI = 0,99). CIUS ir PIUQ-9 konstrukto
validumas patvirtintas abiejy skaliy tarpusavio koreliacija
(r = 0,84, p < 0,001 ir jy reikdmingomis sgsajomis su
paaugliy praleidziamu laiku internete. Be to paaugliams,
nurodziusiems, kad internetas reikSmingai sutrikde jy
iprastg kasdiene veiklg ir (ar) santykius su aplinkiniais,
badingas labiau iSreikStas PIN, vertintas pagal abi skales.
PIN reikSmingai siejasi ir su pramoginémis ar socialinémis
veiklomis internete.

CIUS ir PIUQ-9 skalés pasizymi tinkamomis
psichometrinémis charakteristikomis ir gali bGti naudojamos
paaugliy PIN rizikos ir iSreikStumo vertinimui grupiy

tyrimo tikslais. Kitas zingsnis buty Siy skaliy pritaikymas
individualiam atrankiniam paaugliy su didele PIN rizika

vertinimui.

probleminis interneto
naudojimas, paaugliai, CIUS,
PIUQ-9, psichometrinés
charakteristikos.
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Jauny suaugusiy probleminio
interneto naudojimo vertinimas

Assessment of problematic internet
use in young adults

Pasaulinis susirGpinimas dél probleminio interneto
naudojimo (PIN] ir jo poveikio visuomenés sveikatai ir toliau
auga (Fineberg et al., 2018). PIN mastg dar labiau isryskino
COVID-19 pandemijos padariniai — iSauge nuotaikos

ir nerimo sutrikimy bei medziagy vartojimo rodikliai
(Hampshire et al., 2021; Dores et al., 2021). Tikslingai PIN
prevencijai reikalingas moksliSkai pagrjstas ir efektyvus
asmeny, turinciy PIN rizikg, identifikavimo uztikrinimas.

Lietuvoje ir pasaulyje pladiai naudojami standartizuoti
klausimynai PIN problemai atpazinti: Kompulsyvaus
interneto naudojimo skalé (angl. the Compulsive Internet
Use Scale, CIUS), ir Probleminio interneto naudojimo
klausimynas (angl. the Problematic Internet Use
Questionnaire, PIUQ). Trumpi PIN vertinimo klausimynai

gali bati patogus ir efektyvus bldas jvertinti su interneto
naudojimu susijusias problemas jvairiuose kontekstuose,
pradedant moksliniais tyrimais ir baigiant klinikine praktika.

Sio tyrimo tikslas buvo jvertinti vieno klausimo ,Ar
naudojimasis internetu reikSmingai pablogino jasy jprastg
kasdiene veiklg ir (arba) santykius su aplinkiniais?“
prognostine reikSme, PIN, depresijos ir nerimo simptomy
atpazinimui.

Tyrime dalyvavo 796 studentai (80,3 proc. motery, amziaus
vidurkis 24,5 + 3,5 metai). Tiriamyjy PIN, nerimo ir depresijos
simptomy vertinimui buvo naudojamas Probleminio
interneto naudojimo klausimynas (PIUQ-9; Laconi et al.,
2019; Burkauskas et al., 2020), Kompulsyvaus interneto
naudojimo skalé (CIUS; Meerkerk et al., 2009), Pacienty
sveikatos klausimynas (PHQ9), Generalizuoto nerimo
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sutrikimo skalé (GAD7; Spitzer et al., 2006; PranckeviCiené
et al., 2022; Stanyté et al., 2023) ir vienas klausimas ,Ar
naudojimasis internetu reikSmingai pablogino jasy jprastg
kasdiene veiklg ir (arba) santykius su aplinkiniais?“.

Tyrimo rezultatai parodé, kad vienas klausimas gerai
prognozuoja PIN (b=0,484, p<0,001 [PIUQ-9] ir b=0,481,
p<0,001 [CIUS]), kontroliuojant pagal amziy, lytj ir
interneto naudojimo laikg. Koreguojant tuos pacius
kintamuosius, vienas klausimas turéjo mazesne
prognostine reikéme depresijos (b = 0,385, p<0,001
[PHQQ]) ir nerimo (b=0,252, p<0,001 [GAD7]) simptomy
prognozavimui.

ISvada: Vienas klausimas gerai prognozuoja jauny
suaugusiyjy PIN simptomus, nepaisant jy amziaus, lyties
ir naudojimosi internetu laiko.
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ReikSminiai zodziai:
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Paradigmos kaita: moters galiy

ir jos poreikiy pripazinimu grjsta
pagalba smurtg ir prievartg Seimoje
patirian¢ioms moterims.

Paradigm shift: Strength based needs led approach
in help provision for women survivors of domestic
violence

Europoje ir Europos Sagjungos Salyse vyksta reikSminga
pozidrio | smurtg artimoje aplinkoje (SAA) ir smurto

prie$ moteris $eimoje (SPMS) kaita. Senajq paradigma,
konceptualizuojandig SAA ir SPMS kaip socialinés atskirties
ir rizikos grupéms budingg problema, keicia naujas pozidris,
iSrySkinantis, jog SAA yra ly&iai specifiSkas reiskinys,
zmogaus teisiy ir laisviy pazeidimas, kurio tikrosios
priezastys yra istoriSkai susiklosciusi nelygi vyry ir motery
galia visuomengéje ir Seimoje. Keiciasi ir supratimas apie

tai, kokia pagalba yra efektyviausia Sio zmogaus teisiy
pazeidimo aukoms. Nuostata, jog SAA ir SPMS patyrusioms
moterims pakanka bendryjy socialiniy paslaugy, tokiy

kaip prieglaudos, savivaldybiy kriziy centrai, socialinio
darbuotojo ir specializuoty ziniy neturincio teisininko
paslaugos, keiCia nauja klientui draugiskos specializuotos
kompleksinés pagalbos, gristos kliento jgalinimu,
paradigma. Neturint aiSkaus SAA problemos suvokimo ir
tinkamo konceptualizavimo prevencijos, intervencijos ir
postvencijos vykdymas negali bati efektyvus. PrieSingai,
neretai netgi zalingas. Taikant sengjj socialiniy paslaugy
modelj SAA atvejais sukuriama terpé instituciniam

smurtui, ypaé jei neatsizvelgiama | konkregia SAA/SPMS
patyrusios moters situacijq ir poreikius. Daznai smurtautojai
manipuliuoja Sia sistema, dedancia lygybés zenklg tarp
aukos ir smurtautojo, kas sukelia dar didesnj pavojy
moteriai (Alaggia ir kt., 2007; Vasiliauskiené ir kt., 2017).
Senuoju modeliu besiremiantys institucijy specialistai,
teikdami pagalbg susitelkia | momentinj rizikos sumazinimg
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ilgalaikés pagalbos saskaita, nukentéjusios moterys yra
spaudziamos pacios iSspresti patiriamo smurto problema,
pvz., iSsikeliant i§ Seimos busto, kt., taip sumenkinant
smurtautojo atsakomybe uz jo smurtinius veiksmus.

SAA ir SPMS konceptualizavimas kaip Zmogaus teisiy
pazeidimo problema yra svarbus zingsnis kovojant su visy
formy smurtu prie$ moteris ir teikiant efektyvig pagalbg
nukentéjusioms moterims. Vienas i$ besikeiCiancios
paradigmos rezultaty yra moters galiy ir jos poreikiy
pripazinimu gristo konsultavimo modelio (Strength Based
Needs Led approach - SBNL] taikymas teikiant pagalbg
Sio nusikaltimo ir zmogaus teisiy pazeidimo aukoms.

Sis simpoziumas skirtas pristatyti psichikos sveikatos
specialistams naujgjg paradigma, jos raidg, pagrindinius
klientui draugiskos specializuotos pagalbos principus, jy
taikymag bei poveikj motery psichosocialinei gerovei.

ReikSminiai zodziai: smurtas prieS moteris, moters galiy ir
jos poreikiy pripazinimu gristas konsultavimas, specializuota
kompleksiné pagalba, potrauminis augimas.
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Nuo prieglaudy prie specializuotos
kompleksines pagalbos smurtg
seimoje patyrusioms moterims

The transition from shelters to the provision of
specialized complex help for women survivors of
domestic violence

lvadas. Smurto prie$ moteris $eimoje (SPMS) problema
egzistavo Simtmedius, bet matoma tapo tik praéjusio
amziaus septintojo deSimtmecio pabaigoje - astunto
deSimtmecio pradzioje. Pirmiegji prieglobsciai arba
prieglaudos SMPS patyrusioms moterims buvo jkurti
motery aktyvisciy Didziojoje Britanijoje ir netrukus iniciatyva
pasklido po visg pasaulj didziausig pakilimg iSgyvenusi
Jungtinéje Karalystéje, Siaurés Amerikoje ir Australijoje.

Tais laikais, kai SPMS nebuvo kriminalizuotas ir netgi buvo
socialiai bei teisiSkai priimtinas, vienintelis badas iSvengti
smurto buvo nuo jo bégti, tad prieglaudos buvo laikomos
geriausia pagalba moterims. Visgi 1990-2000 metais vis
daugiau pagalbg teikianCiy motery organizacijy émé garsiai
kalbéti apie tokios pagalbos neefektyvumg sprendziant
smurto prieS moteris Seimoje problema. Europoje ima
dominuoti naujas horizontalus poziGris | pagalbos teikima,
kuomet tiek problemos suvokimas, tiek pagalbos teikimas,
intervencijos yra paremtos motery zmogaus teisiy diskursu.
Taip pat deSimtojo desimtmecio pradzioje atgavusios
nepriklausomybe buvusio Soviety Sgjungos bloko Salys
prisijungé prie tarptautinés bendruomenés pastangy kovoti
su smurtu prie$ moteris $eimoje (SPMS). Sios $alys atsinesé
savo unikalig patirtj jveikiant SPMS, kuri tapo aktualia ir
kitoms Europos ir pasaulio Salims, besikeiCiant supratimui
apie tai kas yra veiksminga pagalba smurtq ir prievartg
patirianCioms moterims. Priimtos svarbios tarptautinés

ir nacionalinés teisinés priemones, leidziancCios Salims
pereiti nuo motery slépimo prieglaudose prie smurtautojy
iSkeldinimo i§ Seimos busto ir kardomuyjy priemoniy taikymo.
Sio pranesimo metu pristatysime, kaip skirtingi geopolitiniai

Lilija Henrika Vasiliauske

Vilniaus Motery namai,
vmotnam(@vmotnam.It

Zuzana Vasiliauskaité

Vilniaus Motery namai, Vytauto
DidZiojo universitetas

44



ir istoriniai kontekstai nulémé skirtingus pagalbos teikimo
blddus, kaip Pasaulyje, Europoje ir Lietuvoje keitési

pagalbos smurtg ir prievartg patirianéioms moterims
teikimo paradigma, apzvelgdami naujausiy tyrimy duomenis
aptarsime netikétg neigiamg prieglaudy poveikj SMPS
iSgyvenusioms moterims, jy vaikams ir visai visuomenei. Taip
pat atsakysime | klausimg kodél svarbu, kad zmogaus teisiy
[tvirtinimo principais paremta specializuota kompleksiné
pagalba keicia prieglaudy ir socialiniy paslaugy modelj.

ReikSminiai zodziai: prieglaudos/kriziy centrai, specializuota
kompleksiné pagalba, zmogaus teisés, paradigmos kaita.

Moters galiy ir poreikiy pripazinimu
gristo konsultavimo principai ir jy
taikymas teikiant pagalbg smurtg ir
prievartg patirianCioms moterims

The strength based - needs led approach and its
application in providing help and assistance for women
victims of domestic violence/intimate partner violence

Kliento galiy ir poreikiy pripazinimu gristo konsultavimo Evelina Dirmotaité
principy taikymas jvairiose pagalbos teikimo srityse Vilniaus Motery namai,
yra susijes su vis didéjandia pagarba kliento zmogaus evelina.dirmotaite@gmail.com
teiséms. Sis naujas pagalbos teikimo modelis akcentuoja

kliento stiprybes, susitelkimg | jo asmeniniy, socialiniy,

bendruomeniniy ir kitokiy resursy tyrinéjima ir stiprinimag

bei pabrézia kliento autonomijos, bei lygiavercio santykio

tarp kliento ir specialisto svarbg pagalbos teikimo procese.

Galiy ir poreikiy pripazinimu gristo konsultavimo metodai

sékmingai taikomi teikiant pagalbg jvairioms klienty

grupéms - dirbant su autistiSkais vaikais, teikiant pagalbg

sunkius psichikos sutrikimus patiriantiems suaugusiems
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asmenims, dirbant su pabégéliais, kt. (Murthi ir kt., Reik8miniai Zodziai:
2023; Khan ir Francis, 2015; Block ir kt., 20’]8). Visgi, smurtas artimoje aplinkoje,

moters galiy ir poreikiy
pripazinimu gristas
konsultavimas, pilietinis
poreikiams buvo skirta nepakankamai démesio. Smurtg jgalinimas.

istoriSkai kuriant pagalbos teikimo modelius vyry smurtg
ir prievartg patirian¢ioms moterims jy stiprybéms ir

artimoje aplinkoje patirianCios moterys pagalbos teikéjy
neretai yra suvokiamos kaip pasyvios paslaugy gavéjos
taip konstruojant vertikaly nugalinantj paslaugy gavejo
- specialisto santykj. Tai gali bati itin zalinga dirbant su
Sia klienty grupe, kadangi iSkyla rimta grésme atkartoti
smurtiniams santykiams budingg galios disbalansg. Tuo
padiu dél nelygios motery ir vyry padéties visuomenéje
ir Seimoje ir stereotipiniy moterims primesty vaidmenuy,
smurtg Seimoje iSgyvenusios moterys ypac jautriai
reaguoja | galios disbalansa, kas neigiamai veikia jy
savigarbg, galimybes priimti savarankiSkus sprendimus
ir psichine sveikatg apskritai. Nuo pat pagalbos teikimo
pradzios yra svarbu susikoncentruoti | moters jgalinima,
kartu i$ naujo atrasti jos stiprybes bei gebéjimg jveikti
traumas ir kurti gyvenimg be smurto. Dél Siy priezasdiy
kiekvienam pagalbos teikéjui savo darbe susidurianciam
su smurtg ir prievartg patirianCiomis moterimis, jskaitant
socialinius darbuotojus ir psichologus, yra svarbu buti
susipazinusiems su moters galiy ir poreikiy pripazinimu
gristo konsultavimo principais ir taikyti juos savo
praktiniame darbe. PraneSimo metu bus pristatyti
pagrindiniai moters galiy ir poreikiy pripazinimu gristo
konsultavimo principai, $io modelio skirtumai nuo
bendrojo socialiniy paslaugy modelio, bei praktinés Siy
principy taikymo galimybés dirbant su smurtg ir prievartg
patirianCiomis moterimis.
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Ka zinome apie smurtq ir
prievartg patyrusiy moteruy
potrauminj augimag?

What do we know about the post-traumatic
growth of women survivors of male violence?

[vadas. XX a. paskutinio deSimtmedcio viduryje atsiradusi
potrauminio augimo (PTA) teorija analizuoja jvairialypes
traumas patyrusiy asmeny patirtis (Calhoun & Tedeschi,
2013). PTA terminas zymi auk$tesnj asmens psichologinj
funkcionavima, kuris jam nebuvo budingas iki traumos
patirties (Tedeschi & Blevins, 2017). Po patirtos traumos
spalgeti® j[stenges Zmogus pradeda geriau suvokti savo
asmenine stiprybe, aiSkiai pamato naujas galimybes,

kuria tvirtesnius santykius, labiau vertina gyvenima,
tampa dvasingesnis (Tedeschi ir kt., 2018). Intymaus
partnerio smurtg (IPS) patyrusios moterys taip pat nurodo
patirianCios PTA, taciau IPS trauminé patirtis skiriasi nuo
kity traumy savo priezastimis, dinamika ir pasekmémis
(Walker, 2017). IPS $aknys gladi ly¢iy nelygybéije, o
agresorius sistemingai ir tyCia smurtauja prieS asmeni,
kurj turéty myléti, - taip smurtg iSgyvenusi moteris patiria
kompleksine traumg su rimtais neigiamais padariniais savo
biopsichosocialinei gerovei (Walker, 2017). Taigi siekiant
atpazinti jau vykstanti ir (ar) paskatinti IPS patyrusiy
motery PTA yra svarbu remtis duomenimis gautais
analizuojant batent $ios traumos patirtis. Sio pranesimo
metu pristatysime naujausius tyrimus, nagrinéjancius

PTA ir IPS sgsajas, apzvelgsime rysj tarp specializuotos
kompleksinés pagalbos, moters galiy ir jos poreikiy
pripazinimu gristo konsultavimo taikymo ir PTA. Bus
pristatytas tyrimas, kuriame struktariniy lygciy modeliavimo
pagalba, buvo analizuojamos 244 IPS iSgyvenusiy

motery patirtys. Aptarsime du potrauminio augimo

kelius: apsunkintajj ir pozityvyji. Remiantis Sio tyrimo
rezultatais, bus pateikti pasitlymai naujausiam PTA modeliui
(Tedeschi ir kt., 2018) papildyti bei pateiktos praktinés
rekomendacijos psichikos sveikatos specialistams.
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intymaus partnerio smurtas
prie$ moteris, potrauminis
augimas, atskleidimas,
socialinis atsakas.
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7ODINIAI PRANESIMAI

KLINIKINE IR SVEIKATOS PSICHOLOGIJA

Potrauminio streso ir kompleksinio
potrauminio streso rizikos veiksniai:
longitudinis paaugliy tyrimas

Posttraumatic stress and complex posttraumatic Agnieté Kairyté

stress risk factors: Longitudinal study of adolescents Vilniaus universitetas,
Filosofijos fakultetas,
Psichologijos institutas,

Psichotraumatologijos centras,

[vadas. agniete.kairyte@fsf.vu.lt
Daugéjant tyrimy potrauminio streso (PTSS) ir kompleksinio

potrauminio streso (KPTSS) suaugusiyjy imtyse, vis dar Evaldas Kazlauskas
traksta moksliniy ziniy apie Siy sutrikimy rizikos veiksnius Vilniaus universitetas,

Filosofijos fakultetas,
Psichologijos institutas,
Psichotraumatologijos centras

paauglystéje. Sio tyrimo tikslas — nustatyti kompleksinio
potrauminio streso rizikos veiksnius Lietuvos paaugliy
imtyje.

Paulina Zelviené

Metodai. Vilniaus universitetas,
Lietuvos mokyklose atliktas dviejy bangy testinis tyrimas Filosofijos fakultetas,
Psichologijos institutas,

sStresas ir atsparumas paauglysteje®. Visg tyrimo imtj
Psichotraumatologijos centras

sudaré 840 paaugliy, kurie sudalyvavo abejuose tyrimo
etapuose (2019 ir 2021 m.). Analizuoti 700 paaugliy (56%,

N = 395 merginos; imties amziaus vidurkis 14,17 (SD = 1,33)
mety) duomenys, kuriems pirmosios bangos metu nebuvo
nustatyta PTSS arba KPTSS rizika. Tyrimo dalyviams buvo
pateiktas savistatos klausimyny paketas. Patirtiems
potencialiai traumuojantiems jvykiams jvertinti naudotas
Vaiky ir paaugliy traumos klausimynas (CATS, Sachser et al.,
2017), PTSS ir KPTSS rizika jvertinta Tarptautinio traumos
klausimyno vaiky ir paaugliy versija (ITQ-CA; Cloitre et al.,
2018). Taip pat naudota Gaunamos pozityvios socialinés
paramos skalé (PPSS, Kazlauskas et al., 2023), Vienidumo
skalé (Hughes et al., 2004] ir demografiniy duomeny anketa.

48



Rezultatai.

Pragjus dviem metams po pirmojo matavimo, 6% paaugliy
buvo nustatyta PTSS rizika, 8,9% paaugliy KPTSS rizika. Su
padidéjusia PTSS rizika buvo susije fizinio smurto patyrimas
i Seimos nariy (r = 0,10; p = 0,007), o su KPTSS rizika
stipriausiai buvo susije stebétas fizinis smurtas Seimoje

(r = 0,22; p < 0,001 bei seksualinio smurto (r = 0,23; p <
0,001) patirtys. Labiau i$reik§tos potrauminés reakcijos
siejosi su didesniu patiriamu vieniSumu (r = 0,39; p < 0,001)
bei mazesne gauta socialine parama (r = -0,16; p < 0,007).
Diskusija. Longitudinis tyrimas atskleidé, kad potrauminio
streso reakcijy eigg paauglystéje gali diferencijuoti
skirtingi trauminiai jvykiai. Labiau iSreik§toms potrauminio
streso reakcijoms reikSmés gali turéti socialiniai veiksniai,
tokie, kaip patiriamas vieniSumas bei socialinés paramos
trakumas.

ISvados.

Pirminiai tyrimo rezultatai atskleidé skirtingy trauminiy
patirciy ir socialinés paramos svarbg potrauminéms
reakcijoms paauglystéje.

llgalaikis internetinés intervencijos
poveikis depresija sergantiems
vyresnio amziaus zmonems: dvejy
mety testine analize

Long-term effects of an online intervention for
depressed older people: A two-year follow-up analysis

Depresija dazniausiai pasireiSkia vyresnio amziaus
zmoneéms ir negydoma gali apriboti jy gyvenimo kokybei bei
kiekybei (Andreas et al., 2017). Veiksminga pagalba, kaip
psichologiné terapija, jiems néra lengviausiai prieinama dél

potrauminis stresas;
kompleksinis potrauminis
stresas; paauglysté.

Monika Bagogcitteé

University of Amsterdam,
monika.bagociute@student.uva.nl

Jonas Eimontas

Vilniaus universitetas

Goda Gegieckaité

Vilniaus universitetas
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jvairiy priezasdéiy: mobilumo, iSlaidy ar dél stigmos (Lavingia
et al., 2020), todél nuotolinés alternatyvos turéty bati
svarstomas. Siuo metu, egzistuoja veiksmingos internetinés
terapijos, taciau jos mazai istirtos vyresnio amziaus
zmonéms. Misy tyrimas (2021 m.) sieké uzpildyti $ig spragq
tiriant internetinés KET intervencijos efektyvumg ir po
intervencijos radome reik§mingus teigiamus rezultatus. Sio
tyrimo tikslas dabar yra istirti, ar intervencijos efektyvumas
yra tvarus ir ar pragjus 2 metams po dalyvavimo nuotolinéje
KET vis dar yra matomas reikSmingas depresijos simptomy
sumazeéjimas vyresnio amziaus zmonéms. I$ 48 vyresnio
amziaus zmoniy dalyvavusiy nuotolinéje KET intervencijoje,
24 pranesé apie savo psichine sveikatg po 2 mety po
intervencijos. Grupéje dauguma 60-77 mety amziaus
moterys (95 %), kurios atsaké | senatvinés depresijos

skale (angl. GDS) ir pacienty sveikatos klausimyng apie
depresijos pozymius (eng. PHQ). Taip pat buvo matuojami
antriniai kintamieji: nerimo simptomai ir laimés indeksas.
Taikant daugiapakope duomeny analize (angl. Multilevel
Data Analysis] ir didZiausio tikétinumo metodg (angl. MLE)
praéjus 2 metams po internetinés KET intervencijos vis

dar buvo rastas reikSmingas dalyviy depresijos simptomy
sumazéjimas, GDS (B = -2,3967, p < .001) ir PHQ (B =

-2/1, p = .036). Rezultatai rodo ilgalaikj internetinés KET
veiksminguma vyresnio amziaus zmonéms, taciau norint
nustatyti pagrindinius mechanizmus, atsakingus uz
intervencijos tvaruma, reikalingi tolesni tyrimai. Nepaisant
to, rezultatai yra daug zadantys ir svarbUs visuomenei,

nes alternatyvos kaip Si yra reikalingos, siekiant pagerinti
prieigg ir sumazinti atskirtj, ribojancig galimybe gauti
veiksmingg gydymag vyresnio amziaus zmonéms.

ReikSminiai Zodziai:

internetiné KET, depresija,

vyresnio amziaus zmones, dvejy

mety testiné analizé.
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Agresy\/iai gydomq Marija Turlinskiené

OHkOhematOIOgle [)aCIEHtQ Vilniaus universitetas, marija.

turlinskiene(@fsf.vu.lt

gyvenimo kokybe prognozuojantys
psichologiniai veiksniai

Psychological predictors of quality of life in
aggressively treated oncohematological patients

[vadas.

Agresyvus, bet galimybe pasveikti suteikiantis gydymas

- kamieniniy kraujodaros lIgsteliy transplantacija (KKLT) -
yra sudétinga tiek fizine, tiek psichologine prasme patirtis
onkohematologine liga sergantiems pacientams. Nors KKLT
patirianciy pacienty psichologiné savijauta (distresas,
nerimas, depresija) yra nemazai tyrinéta, tadiau beveik
nera tyrimy, placiau analizuojanciy tokiy psichologiniy
veiksniy kaip psichologinis jgalinimas, beviltiSkumas ir
privalumy radimas rySius su pacienty gyvenimo kokybe.
Siuo longitudiniu tyrimu ir buvo siekta iSanalizuoti, kaip ie
psichologiniai veiksniai prognozuoja bei medijuoja pacienty
gyvenimo kokybe ankstyvuoju laikotarpiu po KKLT.

Metodai.

Dviejy etapy longitudiniame tyrime dalyvavo 150
onkohematologiniy pacienty (50,7 % moterys, pacienty
amziaus vidurkis 54,96 metai (SD = 11,87)), hospitalizuoty
VUL Santaros klinikose 2020-2021 m. Pacienty emociné
bdklé buvo vertinama Beck‘o depresijos, nerimo ir
beviltiSkumo klausimynais, gyvenimo kokybé matuota
Vézio gydymo funkcinio jvertinimo skale (FACT-BMT), buvo
vertinamas privalumy radimas (BFS), psichologinis jgalinimas
(HES) ir komunikacija su gydytojais (CAT). Duomeny
analizé atlikta naudojantis SPSS Statistics 26.0 paketu su
makroprograma Process, patikrinti daugialypés tiesines
regresijos bei paralelinés mediacijos modeliai.

Rezultatai.
Prognostiniai modeliai atskleide, kad pacienty gebegjimas
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matyti privalumus dar tebevykstant agresyviam gydymui
bei jgalinimo jausmas yra susije su mazesniais nerimo,
depresiSkumo ir beviltiSkumo rodikliais bei prognozuoja
geresne gyvenimo kokybe po KKLT. Taip pat reikSminga yra
komunikacija su gydytojais — pasitenkinimas bendravimu
su medikais stiprina jgalinimo jausmg ir privalumy radima, o
tai teigiamai, nors ir netiesiogiai, veikia pacienty gyvenimo
kokybe po KKLT.

ISvados. Gauti tyrimo rezultatai leidzia formuoti

rekomendacijas medikams atkreipti ypatingg démesj

pacienty psichologinei savijautai dar prie$ gydymo pradzia,

kadangi depresiskumas ir nerimas iSlieka stabils gydymo

eigoje ir veikia pacienty gyvenimo kokybe po KKLT.

Pateikti duomenys yra dalis disertacinio tyrimo

s0Onkohematologiniy pacienty psichologinés savijautos

kismas taikant agresyvy gydyma®, darbo vadove- doc.dr. o e s

Rata Sargautyté. Tyrimui gautas Regioninio biomedicininiy depresi&kumas, nerimas

tyrimy etikos komiteto leidimas Nr. 2020/3-1217-699. beviltiskumas, jgalinimas.

Suicidiskumas ir kiti psichikos
sveikatos rizikos rodikliai tarp
neheteroseksualiy studenty Lietuvoje

Suicidality and other mental health risk indicators
among non-heterosexual students in Lithuania

[vadas. Jokiibas Guzas

Tyrimai rodo, kad neheteroseksualls zmonés pasizymi Vilniaus universitetas,

prastesne psichikos sveikata negu heteroseksualai. Tadiau jokubas.guzas@fsfvu.lt

Lietuvoje iki Siol néra atlikta tyrimy apie neheteroseksualiy

Zmoniy psichologine sveikata. Sio tyrimo tikslas - jvertinti Paulius Skruibis

jvairiy psichikos sveikatos rizikos rodikliy paplitima tarp Vilniaus universitetas

heteroseksualiy ir neheteroseksualiy studenty.
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Metodika. Tyrime dalyvavo 2417 Lietuvos aukstyjy mokykly
studenty (72% cislytés moterys). I3 jy savo seksualine
orientacijg kaip heteroseksualig nurode - 1916, biseksualig
- 372, homoseksualig - 129 tiriamieji. Tiriamyjy amzius buvo
18-29 mety (M=21,63). Tiriamieji apklausg pildé internetinéje
platformoje. Anketqg sudare sociodemografiniai klausimai.
SuicidiSkumas jvertintas pasitelkus SBQ-R ir atskirais
klausimais, depresija ir nerimas - PHQ-4, priklausomybés -

AUDIT-C ir atskirais klausimais, psichologiné gerove - PSO-b.

Statistinei analizei naudota SPSS programa. Buvo taikytas
Chi kvadrato kriterijus ir binariné logistiné regresija.

Rezultatai.

Daugiau neheteroseksualiy studenty palyginus su
heteroseksualiais pateko | rizikos grupe pagal jvairius
psichikos sveikatos rodiklius: suicidiSkumas (47,0 ir

75,5%), depresija (47,0 ir 57,6%), nerimas (53,6 ir 66,7%),
rizikingas alkoholio vartojimas (36,4 ir 44,6%), narkotiniy
medziagy vartojimas (per paskutinj ménesj 11,7 ir 15,7%, per
paskutinius metus 14,9 ir 26,2%). Nebuvo rasta reikSmingy
skirtumy jvertinus psichologine gerove ir tabako gaminiy
vartojima. Palyginus su heteroseksualiais studentais
neheteroseksualls pasizymejo vidutiniSkai 3,5 karto
didesne suicidiskumo rizika, 2,0 — narkotiniy medziagy
vartojimo (per paskutinius metus), 1,7 - nerimo, 1,5
depresijos ir prastos psichologines geroves, 1,4 - narkotiniy
medziagy vartojimo (per paskutinj ménesj) ir alkoholio
vartojimo rizika. ReikS§mingy skirtumy negauta jvertinus
tabako gaminiy vartojima. Detalesné analizé parode, kad
didesne jvairiy psichikos sveikatos rodikliy rizika pasizymejo
biseksualUs studentai lyginant su homoseksualiais ir
heteroseksualiais.

Diskusija.

Atliktu tyrimu gauta, kad seksualinéms mazumoms
priklausantys studentai pasizymi prastesne psichikos
sveikata, jvairiy rodikliy rizika panasi arba aukStesné
palyginus su kitais tyrimais. Didesneé neheteroseksualiy
zmoniy psichikos sveikatos rizika siejama su jy patiriamais
psichosocialiniais stresoriais.
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ISvados. Tyrimo rezultatai parodé, kad neheteroseksualiems
studentams Lietuvoje badinga didesné suicidiné,
depresijos, nerimo, prastos psichologinés geroves, alkoholio
ir narkotiniy medziagy vartojimo rizika.

Senéjimo nerimo sgsaja
su mirties baime

Aging anxiety association with fear of death

[vadas. Senéjimo nerimas yra siejamas su amzizmu ir
neigiamais stereotipais apie senyvg amziy (Bergam et al.,
2018). Taciau kity, senéjimo nerimas yra suprantamas kaip
egzistencinis nerimas, susijes su mirties baime, Sig sgsajg
parodo ir ankstesni tyrimai (Bodner et al., 2015). Svarbu
geriau suprasti, kurie senéjimo nerimo aspektai yra stipriau
susije bUtent su mirties baime. Sio tyrimo tikslas yra
iSanalizuoti, kaip senéjimo nerimo dimensijos yra susijusios
su savo ir kity mirties baime, mirimo baime ir egzistenciniu
mirties nerimu.

Metodika. Tyrime dalyvavo 388 asmenys, 314 motery
(80,9%), amzius nuo 18 iki 78 (M = 35,3, SD = 14,33).
Senéjimo nerimui jvertinti naudota Senéjimo nerimo skalé
(Lasher & Faulkender, 1993), turinti seny zmoniy, praradimy,
iSvaizdos pokyciy ir psichologés bUsenos baimiy subskales.
Mirties baimei jvertinti naudoti Collet-Lester mirties baimés
skalé (Lester & Abdel-Khalek, 2003) ir Egzistencinio mirties
nerimo skalé (Jong & Halberstadt, 2016).

Rezultatai: Sené&jimo nerimas buvo reik§mingai susijes su
mirties ir mirimo baime (r = 0,50, p < 0,001) ir egzistenciniu
mirties nerimu (r = 0,43, p < 0,001). Stipriausiai sené&jimo
nerimas buvo susijes su savo mirimo proceso baimes
subskale (r = 0,49, p < 0,001), maziausiai su kity mirties

suicidiS8kumas, psichikos

sveikata, neheteroseksulumas.
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baime (r = 0,32, p < 0,001). Seny zmoniy baimé nebuvo
susijusi mirties baime. Praradimy senstant baimé buvo
stipriausiai susijusi su mirties ir mirimo baime (r = 0,60, p <
0,001) ir egzistenciniu mirties nerimu (r = 0,42, p < 0,007).
Psichologiniy rapesciy ir iSvaizdos pokyciy baimés buvo
vidutiniSkai susijusios su mirties baime ir egzistenciniu
mirties nerimu (r = 0,33 - 0,45, p < 0,007).

ISvados. Nors sené&jimo nerimas ir mirties baimé yra stipriai

susije, skirtingos senéjimo nerimo dimensijos yra nevienodai

susije su mirties baime. Seny zmoniy baimé, kuri galimai
labiau atspindi amzizma, néra susijusi su sengjimo nerimu,
o dimensijos atspindindios nerimg apie savo asmeninj
senegjimg yra stipriau susijusios su savo mirties baime.

Ar tai jau problema? Jauny

suaugusiyjy kompulsyvaus socialiniy

tinkly vartojimo prognoziniai
veiksniai

Is that a problem already? Predictors of compulsive
social media use in young adults

[vadas.

2023 metais visame pasaulyje buvo apie 4,8 milijardo
socialiniy tinkly vartotojy, o tai sudaro 59,9 proc. visos
Zmonijos populiacijos (DataReportal, 2023). Kiekvienais
metais Zmonés vis daugiau laiko praleidzia virtualiame
pasaulyje, o daliai toks elgesys jgauna kompulsyvy
pobudj (Lervik-Olsen, 2023). Kompulsyvus socialiniy tinkly
naudojimas apsunkina kasdienj funkcionavimg ir yra
siejamas su jvairiomis psichikos sveikatos problemomis
(Keles et al., 2020), todél svarbu yra suprasti, kas

gali padéti atpazinti probleminj vartojima. Sio tyrimo

seneéjimo nerimas, mirties baime,
mirties nerimas.

ArGnas Ziedelis

Vilniaus universitetas,
Sveikatos psichologijos katedra,
arunas.ziedelis(@fsf.vu.lt

Laima Bulotaité

Vilniaus universitetas,
Sveikatos psichologijos katedra

Justina Kymantiené

Vilniaus universitetas,
Sveikatos psichologijos katedra
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tikslas - atskleisti jauny zmoniy kompulsyvy socialiniy
tinkly vartojimg prognozuojancius lUkescCius bei elgesio
indikatorius.

Metodika. Tyrime dalyvavo 229 tiriamieji (63 vyrai, 161
moteris, 4 - kita), kuriy amzius buvo nuo 18 iki 29 m.
Tiriamieji buvo prasomi uzpildyti anketa, kurig sudaré
demografiniai klausimai, modifikuotas Interneto vartojimo
lakesciy klausimynas (Brand et al., 2014), bei teirautasi
apie 10 dazniausiai socialiniuose tinkluose vykdomy veikly.
Duomenys buvo analizuojami pasitelkiant hierarchine
regresine analize ir jos pagrindu parengiant optimizuotg
regresinj modelj, apimantj ribotg skaiciy svarbiausiy
prognoziniy veiksniy.

Rezultatai. Kompulsyvus socialiniy tinkly vartojimas buvo
menkai susijes su demografiniai veiksniais (R2 = 0,06),
taciau jj neblogai prognozavo veiklos socialiniuose tinkluose
pobudis (AR2 = 0,26) bei likesciai (AR2 = 0,13). Geriausiai
kompulsyvy socialiniy tinkly vartojimg prognozavo lGkesciai
socialiniuose tinkluose pabégti nuo nemaloniy emocijy,
daznesnis kity zmoniy sekimas bei betikslis narSymas

(R2 = 0,41).

ISvados. Gauti rezultatai rodo, kad kompulsyvy socialiniy
tinkly vartojimg galime pagristai jtarti, jei zinome, jog jaunas
zmogus béga | socialinius tinklus nuo nemaloniy emocijy,
daznai narSo neturédamas konkretaus tikslo ir nuosekliai
seka kity Zzmoniy keliama turinj. Siomis Ziniomis galima
pasinaudoti kuriant | tiksline rizikos grupe orientuotas
intervencijos programas.

socialiniai tinklai, kompulsyvus
elgesys, prognoziniai veiksniai.
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Mastymo sutrikimo pozymiy raiSka
psichikos sutrikimuy atveju

Thought disorder symptoms in psychiatric disorders

[vadas.

Nors mastymo sutrikimas laikomas vienu pagrindiniy
Sizofrenijos simptomuy, jo pozymiai pasireiSkia ir tokiose
psichiatrinése grupése kaip Sizoafektinis sutrikimas ar
depresija, 0 mgstymo sutrikimo pozymiai nurodo | galimg
sunkesne ligos eigq ir prastesnj asmens funkcionavimg
ateityje (Roche et al., 2015). Mastymo sutrikimo pozymiai
pasitaiko Svelnia forma net ir psichikos sutrikimy neturinciy
asmeny atveju, o naujoje TLK-11 (World Health Organization,
2022) diagnostinéje sistemoje judant prie dimensinio
pozidrio, taigi svarbu atskleisti tiek skirtingose grupése
pasitaikancCiy mastymo sutrikimo pozymiy skirtumus, tiek
panasumus. Sio tyrimo tikslas - i$analizuoti mgstymo
sutrikimo pozymiy raiSkg skirtingy sutrikimy atvejy bei

ja palyginti.

Metodika.

Tyrimo bendrg imtj sudaro 129 asmenys, i$ kuriy 73

vyrai ir 56 moterys, amziaus M(SD) = 34,28(9,95). IS

visy tyrimo dalyviy 39 turi Sizofrenijos, 27 Sizoafektinio
sutrikimo depresijos tipo, 31 depresijos diagnozes, o

32 neturi diagnozuoty psichikos sutrikimy. Magstymo
sutrikimo pozymiams matuoti buvo naudojama Mastymo
ir kalbos disfunkcijy skalé (Petrasgkaité ir Grigutyté, 2023),
leidzianti jvertinti keturias mastymo sutrikimo dimensijas
- objektyviy pozityviy, objektyviy negatyviy, subjektyviy
negatyviy ir subjektyviy pozityviy pozymiy.

Rezultatai.

Mastymo sutrikimo pozymiai stebimi visy grupiy atveju,
dazniausiai stebéta ruminacija, minties nuslydimas,
mastymo interferencija, kalbos iSraiskos disfunkcija, kalbos
prasilenkimas, minciy blokavimas bei minciy antpltdis.

Karolina Petraskaité

Vilniaus universitetas,
Psichologijos institutas,
karolina.petraskaite(@fsf.vu.lt
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Naudojant MANOVA su 2000 imc¢iy saranka, rasti statistiSkai
reikSmingi skirtumai grupése visose mastymo sutrikimy
pozymiy dimensijose (V = 0,967, F(12, 372) = 14,748, p <
0,01), pozymiy reikémingai daugiau aptinkama psichikos
sutrikimy atveju nei nesergandiyjy grupéje. Daugiausiai
pozymiy stebima Sizofrenijos, kiek maziau Sizoafektinio
sutrikimo, o maziausiai - depresijos atveju. Sizofrenijos
atveju dazniausiai pastebimi minties nuslydimo, kalbos
prasilenkimo ar kalbos turinio skurdumo pozymiai,
Sizoafektinio sutrikimo atveju dazniausiai pastebimas
minties nuslydimas, kalbos prasilenkimas ir rezonavimas,
depresijos grupéje dazniausiai pasireiSkia minties
nuslydimas, sulétéjes mgstymas ir kalbos skurdumas

ISvada. Mastymo sutrikimo pozymiai reikSmingai daugiau
aptinkami psichikos sutrikimy atveju, tadiau jy atvejus
galima aptikti ir neserganciyjy atveju, taigi i mgstymo
sutrikimg svarbu zvelgti dimensiniu, o0 ne kategoriniu

pozidriu.

Paciento sveikatos klausimyno-9

ir Generalizuoto nerimo skalés-7
psichometrinés charakteristikos
sergantiesiems nerimo ir atektiniais
sutrikimais

Validation of the Patient Health Questionnaire-9 and

the Generalized Anxiety Disorder-7 in individuals with
anxiety and mood disorders

lvadas. Paciento sveikatos klausimynas-9 (PHQ-9) (Kroenke
et al., 2007) ir Generalizuoto nerimo skalé-7 (GAD-7) (Spitzer
et al., 2008) yra trumpi savistabos klausimynai, skirti

mastymo sutrikimas, Sizofrenija,

Sizoafektinis sutrikimas,
depresija.
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ivertinti depresijos ir nerimo spektro sutrikimy sunkuma.
Sios skalés plagiai naudojamos bendrosios populiacijos

ir jvairiomis ligomis serganciyjy imtyse, taciau ganétinai
mazai zinoma apie skaliy psichometrines charakteristikas
asmenims, sergantiems nerimo ir afektiniais sutrikimais.
Sio darbo tikslas - jvertinti PHQ-9 ir GAD-7 klausimyny
psichometrines charakteristikas asmenims, sergantiems
nerimo ir afektiniais sutrikimais.

Metodai. Tyrime analizuojami asmenys, sergantys nerimo

ar afektiniais sutrikimais (n=244, vidutinis amzius 40 * 12
metq], kurie gydesi Lietuvos Sveikatos moksly universiteto
Neuromoksly instituto Palangos klinikos Streso ligy skyriuje.
Tyrime taikyti PHQ-9, GAD-7 klausimynai (Kroenke et al.,
2007; Pranckeviciene et al., 2022; Spitzer et al., 2006),

taip pat kiti depresijos ir nerimo simptomy vertinimo
instrumentai, tokie kaip Hamiltono depresijos skalé (HAM-D),
Hamiltono nerimo skalé (HAM-A] (Hamilton, 1959, 1960), bei
M.LN.l. neuropsichiatrinis interviu (Sheehan et al., 1998).

Rezultatai. Lietuviskosios PHQ-9 ir GAD-7 versijos
pasizyméjo geru vidiniu suderinamumu (Cronbach Alpha
atitinkamai 0,87 ir 0,84). PHQ-9 ir GAD-7 pasizyméjo silpna
koreliacija su gydytojy administruojamomis skalémis
HAM-D ir HAM-A (atitinkamai r = 0,316, p < 0,01; r = 0,307,
p < 0,01). PHQ-9 pasizyméjo pakankamomis atrankos
charakteristikomis, siekiant nustatyti didziojo depresijos
epizodo tikimybe (atskaitos taskas =11, 72 proc. jautrumas
ir 72 proc. specifiSkumas). Atitinkamai GAD-7 pasizyméjo
ribotomis galimybémis nustatant bet kokj nerimo sutrikimg
(atskaitos taskas =7 Iémé 73 proc. jautruma ir 54 proc.
specifiskumg). Atlikta patvirtinamoji faktoriy analizé
abiejose klausimynuose iSskyré dviejy faktoriy struktirg
(,kognityviné/emociné” ir ,somatiné” skalés).

Diskusija ir iSvados. PHQ-9 ir GAD-7 pasizymi adekvaciomis
psichometrinémis charakteristikomis depresijos ir nerimo
simptomy sunkumo vertinimui asmenims, sergantiems
nerimo ir afektiniais sutrikimais. Didziosios depresijos
epizodo atrankai PHQ-9 yra veiksmingas jrankis naudojant

Agné Stanyté

Lietuvos sveikatos moksly
universitetas, Neuromoksly
institutas, Elgesio medicinos

laboratorija, Palanga-Kaunas,

agne.stanyte(@lsmuni.lt

Naomi A. Fineberg

University of Hertfordshire,
Hatfield, UK

Aurelija Podlipskyté

Lietuvos sveikatos moksly
universitetas, Neuromoksly
institutas, Elgesio medicinos
laboratorija, Palanga-Kaunas

Jaraté Macijauskiené

Lietuvos sveikatos moksly
universitetas, Neuromoksly
institutas, Elgesio medicinos
laboratorija, Palanga-Kaunas

Vesta Steibliené

Lietuvos sveikatos moksly
universitetas, Neuromoksly
institutas, Elgesio medicinos
laboratorija, Palanga-Kaunas

59



atskaitos taskg 211, tadiau GAD-7 klausimynas nerimo
sutrikimy atrankai tinkamas maziau.

Internetu teikiamy kognityviosios
elgesio terapijos ir déemesingumu
gristos terapijos tinitui palyginimas

Internet-based cognitive behavioral therapy compared
to mindfulness based therapy for tinnitus

[vadas. Tinitas arba Gzesys ausyse yra placiai paplites ir
daliai jj patirianciy sukelia itin reikSmingy psichologiniy
sunkumy. Dauguma tyrimy rodo, kad Gzesio ausyse
paplitimas bendrojoje populiacijoje svyruoja nuo 10

iki 19% suaugusiyjy imtyje. Veiksmingy medicininiy
intervencijy tinitui néra. Tyrimai rodo, kad tinitui skirta
kognityvioji elgesio terapija internetu (KET) (angl. Cognitive
Behavioral Therapy; CBT) gali padéti veiksmingai sumazinti
tinito sukeliamg distresa, nors paties Gzesio ausyse ir
nepanaikina. Pastaruoju metu atlikti tyrimai rodo, kad
démesingumu grista terapija (angl. Mindfulness; MBTSR)
taip pat gali veiksmingai padéeti sumazinti tinito sukeliamg
stresa. Tiesioginio internetu teikiamos, tinitui skirtos,
kognityvigja elgesio terapija gristos intervencijos ir tinitui
skirtos démesingu jsisgmoninimu gristos intervencijos
palyginimo atlikta nebuvo, todél sio tyrimo tikslas ir yra
jvertinti abiejy intervencijy veiksminguma ir palyginti su
kontroline laukianciyjy grupe.

Metodika. Tinitg patiriantys asmenys buvo pakviesti
dalyvauti 8 savaiciy trukmes internetinés intervencijos
tyrime. Tyrime naudotas Paciento Sveikatos Klausimynas-9
(angl. Patient Health Questionnaire; PHQ-9), kuris matuoja
depresijos simptomy intensyvuma; Generalizuoto nerimo
skalé-7 (angl. Generalized anxiety disorder scale; GAD-
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Psichologijos institutas,
Filosofijos fakultetas,

Vilniaus universitetas,
livija.arcimaviciute(@fsf.stud.vu.lt

Jonas Eimontas

Psichologijos institutas,
Filosofijos fakultetas,
Vilniaus universitetas

60



7), kuri matuoja nerimo simptomy intensyvuma; Nemigos
sunkumo indeksas (angl. Insomnia Severity Index; ISI)
(Bastien et al, 2001), kuris matuoja nemigos simptomatika

ir Tinito sglygotos negalios klausimynas (angl. Tinnitus
Handicap Inventory [THI]), skirtas tinito sunkumo
jvertinimui. Po atrankos 65 22-77 mety amziaus asmenys

(M = 44,85, SD = 13,98), i$ kuriy 50 buvo moterys (76,9 %),
atitiko visus jtraukimo kriterijus ir buvo atsitiktinés atrankos
bldu atrinkti | vieng i$ trijy tyrimo grupiy: iCBT, iMBTSR
arba kontroline laukianciyjy grupe.

Rezultatai. Vienfaktoriné dispersiné kovariacine analizé
(ANCOVA) parodé, kad kai yra kontroliuojamas matavimas
prie$ intervencija, PHQ (F = 3/12; p = 0,052}, ISI (F = 2,27;

p = 0/12) ir GAD-7 (F = 2,90; p = 0,063) jverciai tarp
grupiy nesiskiria, iSskyrus THI jvertj, kuris tarp grupiy
rodo statistigkai reik§mingg skirtuma (F = 4,76; p = 0,012).
Atlikta post-hoc analizeé patvirtina statistiSkai reikSmingus
skirtumus tarp kontrolinés ir KET grupiy (p = 0,012). KET
grupéje statistigkai reikSmingai sumazéjo THI jvertis (M =
33,75; SD = 3,90), lyginant su kontroline grupe (M = 50,44;
SD = 3,90). Nustatyta, kad po KET intervencijos vidutinis
efekto dydis parodeé depresijos simptomy intensyvumo
sumazéjimg (d = 0,71 [011; 1,31]). Kity rodikliy pokytis
nebuvo reikSmingas nei po KET, nei po MBTSR.

ISvados. Rezultatai parode, kad kontroliuojant pirmajj
matavimg tinito sunkumo jvertis tarp grupiy skiriasi.
Nustatyta, kad KET grupéje statistiskai reikSmingai
sumazejo patiriamas tinito sunkumas. Po KET intervencijos
vidutiniskai sumazéjo depresijos simptomy intensyvumas.

tinitas, kognityviné elgesio
terapija, démesingumu grista
terapija.
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Psichoterapijos supervizijy
efektyvumo ir santykiy supervizijos
procese dinamikos tyrimas

Psychotherapeutic supervision: A study of supervisory

relationship effectiveness and dynamics

Psichoterapiné supervizija yra kertinis akmuo plétojant
supervizuojamyjy profesines kompetencijas ir pagrindinis
blsimy psichoterapeuty rengimo bddas, taciau iki Siol
stokojama empiriniy supervizijy tyrimy (Kennedy et al.,
2018; Watkins et al., 2021). Yra zinoma, kad supervizija
Lveikia®, taciau lieka neaisku, kaip ji ,veikia® (Watkins et
al., 2021). Siuolaikinéje klinikinéje praktikoje supervizijy
efektyvumo tyrimai smarkiai atsilieka nuo psichoterapijos
efektyvumo tyrimy ir kol kas néra visiSkai aisSku, kokie
supervizijy veiksniai padeda supervizuojamiesiems plétoti
savo profesines kompetencijas (Alfonsson et al., 2020;
Klhne et al., 2019). Siekiant uzpildyti moksliniy tyrimy
spragas, Lietuvos mokslo tarybos remiamo mokslininky
grupiy projekto ,Psichoterapijos supervizijy efektyvumo
ir santykiy supervizijos procese dinamikos tyrimas® (Nr.
S-MIP-23-13) tikslas - tyrinéti skirtingy psichoterapijos
paradigmy supervizijy procesg i$ supervizoriy ir is
supervizuojamuyjy perspektyvy, atskleidziant santykiy
supervizijos procese dinamikos ypatumus ir supervizijy
efektyvumag lemiancius bendruosius bei skirtingoms
paradigmoms badingus specifinius veiksnius. Atliekamas
longitudinis tyrimas derinant kiekybine ir kokybine tyrimo

strategijas. Tyrimo rezultatai implikuoja moksline ir praktine

verte keliant psichoterapinés supervizijos kokybe.
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Biblioterapijos galimybeés. Geroiji
patirtis Siauliy rajono savivaldybés
sveikatos centre

Possibilities of bibliotherapy. Good experience in
Siauliai district municipal health center

Pirmas zingsnis pokyciy link prasideda tik praverus
psichologo duris. Ar tai bus pokytis, vedantis | subjektyvig
gerove, priklausys nuo to, kaip efektyviai formuosis
abipusiu supratimu ir pasitikéjimu gristas santykis.

RysSys su terapeutu besikreipiantijj inicijuoja ir motyvuoja
iSgyventi sunkius transformacijos etapus, kurti realy saves
ir pasaulio vaizda. Natdralu, kad jprasti elgesio modeliai
suprantami kaip saugus ir patikimi, o nauji dar nematomi.
Nezinomybe ir nesaugumas sustiprina jtampg ir apsunkina
rySio karimo procesa. Zinoma, kad kiekvienas santykis
unikalus, todeél batina iesSkoti metody, kurie pasizymeéty
iSskirtinai lanksCiomis savybeémis, leidziangiomis skirtingais
bldais kurti unikaly terapinj rysj su kiekvienu, kuris ieSko
pagalbos.

Pristatoma biblioterapijos metodo taikymo geroji patirtis,
kuriant terapinj santyk|. Juk tinkamai parinktas karinys

ir terapinio raSymo uzduotys padeda saugiai ir tinkamu
greiCiu bei atstumu atverti, aktualizuoti ir jvardinti Siuo
metu svarbias problemas, kylandius jausmus, naudojamas
mastymo schemas ir elgesio metodus, kurie galimai nebuvo
suprasti iki terapinio proceso pradzios. Be to, atsargus,
jautrus ir ypatingas priejimas mazina pasiprieSinimg ir leidzia
kurti saugy santykj su terapeutu.
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RAIDOS IR EDUKACINE PSICHOLOGIJA

Sveiko konteksto paradoksas -
kaip mazesnes klasés patyciy
normos gali pabloginti situacijg
likusioms aukoms

Healthy context paradox - how lower classroom
bullying norms may exacerbate negative outcomes
for the remaining victims

Intervencijos skirtos mazinti patycCiy pasireiSkimg klasése Gintautas Katulis

daro reikSmingg progresg matomag per mazéjantj patyciy Mykolo Romerio universitetas,
pasireiskimg (Ng et al., 2022). Visgi, Sie, daug zadantys gintautas.katulis@mruni.eu
rezultatai, ateina su kaina. Tyrimai pastebi, kad mokiniy

kurie lieka viktimizuojami klasése su bendrai sumazéjusiais Goda Kaniusonyteé

patydiy rodikliais, situacija pablogéja ir jie patiria dar Mykolo Romerio universitetas
daugiau internaliy sunkumy (Huitsing et al., 2019). Sis

fenomenas pavadintas “Sveiko kontekso paradoksu” Brett Laursen

(Garandeau & Salmivalli, 2019). Paradoksas ai$kinamas per Florida Atlantic university
asmens-grupés nepanasumo modelj (Wright et al., 1986)

atkreipia démesj | neatitikimo klasés normoms pavojy. Nors

yra pastebétos sveiko konteksto paradokso sgsajos su

internaliais sunkumais, néra iSnagrinétas rySys su elgesio

problemomis.

Tyrimui buvo naudojamas Grupés aktoriaus-partnerio
abipusés priklausomybés modelis (G-APIM] leides pazvelgti
kaip didesnis nukrypimas nuo klasés viktimizacijos normy
prognozuoja elgesio sunkumus mety eigoje. Tyrime
dalyvavo 706 4 7 klasiy mokiniai (47,7% mergaités),

kuriy amziaus vidurkis buvo 11.8 (SD=113). Tyrime buvo
matuojama fiziné viktimizacija, kuri buvo vertinama pagal



bendraamziy nominacijas bei bendraamziy viktimizacijos
klausimyng (Crick & Grotpeter, 1996). Trikdantis elgesys ir
fiziné agresija buvo matuojama naudojant bendraamziy
nominacijas. Eksternalls sunkumai buvo matuojami
stiprybiy ir sunkumy klausimynu (SDQ) (Goodman, 1997),
delinkventinis elgesys buvo matuojamas remiantis Bendixen
ir Olweus (1999) sudarytu klausimynu delinkventiniam
elgesiui.

Bendraamziy nominacijy rezultatai parode, kad didesnis
nukrypimas nuo klasés viktimizacijos normy reikSmingai
prognozuoja didéjantj trikdantj elgesij klaséje (B = -116; p
= .005) bei fizine agresijg (B = -193; p = .000) mety eigoje.
Nukrypimas nuo mokiniy suvokiamos viktimizacijos normy
atkartojo radinius ir prognozavo eksternalius sunkumus (3
= -151%; p = .028) ir delinkventinj elgesj (B = -154; p = .05
mety eigoje. Bendrai rezultatai rodo, kad mokiniai kurie
patiria patycCias klasése kuriose patyciy normos yra zemos
susiduria su didesniais elgesio sunkumais mety eigoje.
Radiniai rodo “Sveiko konteksto paradokso” aktualumg

ir atkreipia demes;j i likusias aukas, sekmingy patyciy
intervencijy kontekste.

Kas trukdo mokytis matematikos?
Projekto ,,.Veiksmingo mokymo(si)
paieska: kliaciy mokytis
matematikos psichologinio
mechanizmo analizé (DolT2)*
pristatymas

What hinders learning mathematics?

Presentation of the project .,Towards the effective

learning: Analysis of the psychological mechanism
of obstacles to learning mathematics (DolT2)"

patydios, viktimizacija,
eksternalls sunkumai, sveiko
konteksto paradoksas.
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Daugelyje Saliy uztikrinant kokybiskg Svietimg visiems ir

ji grindziant jtraukus ugdymo koncepcija, kyla iSStkiai
atskleisti kiekvieno mokinio mokymosi potencialg, padedant
jveikti individualias kliGtis, trukdandias mokytis. Lietuvoje
pastaraisiais metais itin didelj susirGpinimg kelia mokiniy
Zemi matematikos pasiekimai (Jakaitiené et al., 2022),
todél siekiant suprasti, kodél dalis mokiniy nejsitraukia |
matematikos mokymasi ir nepasiekia optimaliy rezultatuy,
aktualu analizuoti kliGciy mokytis matematikos psichologinj
mechanizma. Pagal Lukesd¢iy-verciy teorijg (Eccles ir kt.,
1983; Eccles, Wigfield, 2020), mokiniy menkas pastangas,
nepakankamg atkaklumg mokantis matematikos galima
aiSkinti auksSta suvokta Sio dalyko mokymosi kaina,

tacCiau stokojama Ziniy, kiek ir kokiy yra kainos dimensijy,
kaip jos sgveikauja su kitais motyvaciniais isitikinimais
(humanoma sékmés tikimybe ir matematikos mokymosi
verte) ir mokytojo kuriama mokymosi aplinka, kokios jy
pasekmeés mokiniy mokymuisi. DolT2 projekto tikslas -
atskleisti mokiniy suvoktos matematikos mokymosi kainos
psichologinj mechanizma. Si projektg remia Lietuvos
mokslo taryba (sutarties Nr. S-MIP-23-12). Pristatymo metu
atskleisime tyrimo idéjos teorinj pagrindimg bei atliekamo
testinio tyrimo metodologija, jvardinsime, kokiy naujy ziniy
tikimés apie psichologinés kainos ir jos dimensijy sampratg
bei asmeniniy kliG¢iy formavimosi mechanizmg suteiks
atliekamas tyrimas. Galiausiai aptarsime, kaip Sios Zinios
galéty bati pritaikomos kuriant veiksmingg mokymo(si)
aplinka, uztikrinant tokias matematikos mokymosi

patirtis, kurios padéty, o ne kliudyty kiekvienam mokiniui
suformuoti matematikos mokymuisi palankius motyvacinius
isitikinimus.
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Grupiniai uzsiémimai, padedantys
palengvinti gimnazisty adaptacija
naujame kolektyve

Group activities that help facilitate the adaptation of
high school students in the new team and environment

Paauglysté - vienas audringiausiy raidos etapy zmogaus
gyvenime, kuris atneSa nemazai pokydiy, ir vienas i$ jy -
mokyklos keitimas. Tai kelia nemazai i$S0kiy jaunam zmogui:
mokinio statuso keitimas | gimnazisto, nauji reikalavimai,
nauja aplinka. Taciau vienas i$ aktualiausiy pokydiy -
naujas kolektyvas, poreikis susirasti naujy draugy, atrasti
savo vietq tarp bendraamziy.

Vienas i§ mokyklos psichologo uzdaviniy - padéti
naujokams adaptuotis naujame kolektyve. Tai néra
nepaprasta, nes adaptacijg lydi nemazai sunkumu,.

PraneSimo tikslas - pristatyti grupinio darbo metodus,
kuriuos naudojame musy gimnazijoje su 1-y klasiy
gimnazistais, tam kad padétume suformuoti klasés
kolektyva, susidraugauti tarpusavyije ir susipazinti su nauja
aplinka. PraneSime pristatysiu modifikuotg orientaciniy
varzyby varianta, pritaikytg gimnazisty adaptacijai gerinti.
Sis metodas taikomas musy gimnazijoje jau kelerius metus
ir pasiteisino kaip efektyvi priemoné palengvinanti mokiniy
adaptacijg naujoje aplinkoje. Uzsieémimai yra orientuoti |
paaugliy poreikij ,ISsiskirti ir priklausyti®. ISsiskirti padeda
zaidimo varzyby elementas, o priklausyti — darbas
komandoje. Sj zaidima sudaro 3 etapai: susipazinimas su
gimnazija, su gimnazijos teritorija ir su miesto kultdriniu
objektu. Si veikla leidZia mokiniams veikti kartu komandoje,
geriau susipazinti vienam su kitu, su nauja gimnazijos
aplinka bei su miesto kultariniais objektais.

Taip pat aptarsiu kitas veiklas, kurias naudojame savo
gimnazijoje adaptacijai gerinti. Sis uzsiémimy ,rinkinys*
padeda gerinti mokiniy emocine savijautg gimnazijoje,

Aleksandra Mélinauskiené
Klaipédos Vytauto Didziojo
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lavina bendradarbiavimo ir komunikacinius jgtdzius bei
skatina tinkamg elgesj. Veikly veiksmingumui jvertinti buvo
naudojamas mokiniy stebéjimas ir diskusijos.

Pozityviosios psichologijos
intervencijos paaugliy konsultavime

Positive psychology interventions
lin adolescent counseling

Per pastaruosius 20 mety pozityviosios psichologijos
intervencijy veiksmingumas gerinant vaiky ir paaugliy
gerove buvo jrodytas moksliniais tyrimais. Pozityvioji
psichologija — mokslas, kuris tyrinéja psichine sveikata,
asmenines charakterio stiprybes, pozityvias emocijas ir
optimaly funkcionavima. Siuo metu pozityvioji psichologija
labiau susitelkusi | tyrimy rezultatus, kurie padéty kelti
zmogaus optimizma, laimés lygj ir vystyti asmenines

charakterio stiprybes bei optimaly funkcionavimg. Dauguma

intervencijy tinka paaugliams, nes yra trumpos, lengvai
suprantamos ir pritaikomos sprendziant jvairius paaugliy
gyvenime iskilusius sunkumus (Goali &Niemiec, 2020). Anot
Teodorczuk ir Plessis (2016), paauglysté yra geriausias
laikas pradéti taikyti intervencijas, kuriomis siekiama
nustatyti ir stiprinti charakterio stiprigsias puses, plétoti
ateities siekius ir pagerinti gerove. PraneSime pateikiamos
asmens charakterio stiprybémis gristos intervencijos
sukurtos remiantis ,VIA charakterio stiprybiy ir dorybiy
klasifikacija“ (Peterson & Seligman, 2004). Sio pranesimo
tikslas yra supazindinti psichologus su VIA asmens
charakterio stiprybiy klasifikacija bei Sia klasifikacija
gristomis intervencijomis bei jy integravimo galimybe |
paaugliy konsultavimo procesa.

Asmens charakterio stiprybés - tai universalGs, vertinami
kultariSkai pozityvas bruozai ir galimybés, leidziancios
gyventi pilnavertj gyvenima ir nulemiancios teigiamai

adaptacija mokykloje,
paaugliai, grupé.
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vertinamas pasekmes (Niemiec, 2018). Zinant paaugliy
stiprigsias puses, galima efektyviau ir autentiskiau

jiems padéti. Remiantis G. S. Bocci ir R. M. Niemiec ,The
positivity workbook for teens® (2020), R. M. Niemiec
.Character Strenghts Interventions® (2018), pranesime
pristatomos intervencijos, kuriy tikslas padéti paaugliams
patirti daugiau teigiamy emocijy, pagerinti santykius su
bendraamziais, didinti psichologinj atsparumg ir optimizma.
Siame pranesime aptariamos $ios intervencijos bei jy
taikymo galimybés paaugliy konsultavimo procese.

Mamos turimo prieraiSumo stiliaus
reikSmeé sgsajai tarp vaiko-mamos
santykiy negatyvumo ir mamos
emociniy sunkumuy

The significance of mother’s attachment style in
the relationship between mother-child relationship
negativity and mother’s emotional difficulties

[vadas. Paauglysté neretai lydima pokyciy vaiko elgesyje,
kas gali lemti vaiko-mamos nesutarimus ir mamos
emocinius sunkumus. Visgi, kokig reikSme mamos
prieraiSumo stilius turi sgsajai tarp vaiko-mamos nesutarimy
ir mamos emociniy sunkumy néra iki galo aiSku. Sio tyrimo
tikslas - jvertinti mamy turimo prieraiSumo stiliaus, kaip
mediatoriaus, reikSme vaiko-mamos santykiy negatyvumui
ir mamos stresui, ypatingai vaiko paauglystés ir su ja
susijusiy vaiko pokycCiy kontekste. Taip pat jvertinti rysj tarp
mamos streso ir mamos nerimo bei depresiskumo rodikliy.

Metodai. Tyrimo dalyvés - 5-8 klasiy mokiniy, besimokanciy
6 skirtingose Utenos mokyklose, mamos. IS viso
tyrime dalyvavo 252 mamos (amziaus vidurkis - 41.45

pozityvioji psichologija,

paauglysteé, asmens charakterio

stiprybés.

Dainora Sakinyté

Mykolo Romerio universitetas,

dasakinyte(@stud.mruni.eu

Goda Kaniusonyteé

Mykolo Romerio universitetas

Rita Zukauskiené

Mykolo Romerio universitetas
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metai (SD = 5.85)). Tyrimo metu mamy buvo pragoma
uzpildyti elektroninj klausimyng, kuriuo buvo siekiama
jvertinti pastebimus vaiko fizinius, elgesio ir emocinius
pokycius, susijusius su paauglyste, vaiky-mamy santykiy
negatyvuma, mamy baimingg ir vengiantj prieraiSuma,
mamuy nerima, stresg ir depresiskuma. Rezultaty analizei
buvo taikyta mediaciné ML analizé naudojantis Mplus 8.4.
programiniu paketu. Rezultatai. Tyrimo rezultatai atskleide
teigiamg rysj tarp vaiko su paauglyste susijusiy pokyciy ir
vaiko-mamos santykiy negatyvumo bei mamos baimingo
ir vengiancio prieraiSumo. Mamos baimingas prieraiSumas
dalinai mediavo teigiamg rysj tarp vaiko-mamos santykiy
negatyvumo ir mamos streso, kai mamos vengiantis

prieraiSumas pilnai mediavo rysj tarp vaiko-mamos santykiy

negatyvumo ir mamos streso. Mamos stresas buvo susijes
su aukStesniais mamos nerimo ir depresiskumo rodikliais.

Diskusija. Sie tyrimo rezultatai atskleidzia, kad vaiky
paauglystes laikotarpis ir su juo susije vaiko elgesio,
emociniai, fiziniai pokydiai gali lemti didesnius vaiko

ir mamos nesutarimus bei pastiprinti mamy baimingg

ir vengiantj prieraiSumag. Tuo tarpu mamos turimas
prieraiSumo stilius gali pastiprinti mamos stresg, o kartu ir
mamos nerimg bei depresiskuma.

ISvados. Mamy turimas prieraiSumo stilius gali bati
reikSmingai susijes su mamy emociniais sunkumais,
ypatingai vaiko paauglystés laikotarpyje, neretai lydimame
pokyciy tiek vaiko elgesyje, tiek vaiko-mamos santykyje.

ReikSminiai Zodziai:
paauglyste, prieraiSumas,
emociniai sunkumai.
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Psichologinio atsparumo jgudziy
stiprinimas remiantis lietuviy
liaudies pasaky motyvais

Strengthening psychological resilience skills through
Lithuanian folk tales

Neretai masy kelioné Sioje zeméje prasideda nuo pasakuy:
§i meno karinj mums pradeda skaityti ar pasakoti tévai,
seneliai ar kiti artimieji, o véliau, kai tampame suauge,
pasakas kitiems skaitome mes patys. Pasakos atlieka
gyvybiskai svarby vaidmenj, suteikia Siuolaikiniams
klausytojams, o ypac vaikams, laisves patirti, iSgyventi,
iSjausti. Istoriké Marina Varner (Marina Warner), dedikavusi
savo profesinj kelig pasakoms, teigia, kad “pasakos yra
istorijos, kurios bando rasti tiesg ir leidzia mums jzvelgti
didesnius dalykus®. Mokslininkai vieningai akcentuoja
daugiasluoksne pasaky nauda. Pavyzdziui, istorijy kdrimas
ir pasaky pasakojimas siejamas su psichologiniu atsparumu
- masy gebéjimu jveikti nelaimes, iSStkius ir mokytis i$

Siy patirciy. Pasakos jy skaitytojams / klausytojams gali
padéti susidurti su realaus gyvenimo baimémis, nerimu
stebuklinéje aplinkoje, tarsi atlikdamos apsaugine funkcija,
padedancig iSmokti konstruktyviy jveikos bddy. Jos lavina
vaizduote ir atskleidzia moralines normas, plecia zodyna,
ugdo meile zodziui. Psichologiniy atsparumo jgtdziy
ugdymas, socialiniy - emociniy kompetencijy stiprinimas
ankstyvame amziuje yra vaiky sveikatos, akademiniy
pasiekimy ir socialinio prisitaikymo visuomenéje pagrindas.
Pristatoma priemone ,Kartg gyveno ... Herojus® apjungia
psichologija, kultdrg ir meng bei yra skirta psichologiniam
atsparumui, socialinéms - emocinéms kompetencijoms
stiprinti. Atrinktos stebuklinés pasakos, asociatyvinés
vizualios bei zodziy kortelés, rekomendacinio pobudzio
uzsiemimo planas, sudaro priemone, kurig galima panaudoti
tiek dirbant individualiai, tiek grupinése veiklose, integruoti
| formalaus ir neformalaus ugdymo turinj. Remiantis lietuviy
liaudies pasakomis, jy motyvais, gali bati aptariamos

Agné Burkauskaité

UAB ,Projekty jgyvendinimo
grupé®,
agne(adgerovesakademija.lt

Elnora Jachjajeva

UAB ,Projekty jgyvendinimo
grupé®

Rita Radzeviciené
UAB ,,Projekty jgyvendinimo

grupe®

Dalia Senvaityte

Vytauto Didziojo universitetas,

Kultdry studijy katedra

Laura Slavinskaité

71



smurto, prekybos zmonémis prevencijos, gedulo, tapatumo
jausmo, emocinio intelekto, empatijos temos. Uzsiémimy
cikle, panaudojant metodine priemone, palieCiami
individualus, artimos bei socialinés aplinkos aspektai,
kuomet ieSkoma sunkumy jveikimo badduy, siekiama stiprinti
psichologinj atsparuma. Kiekviena perskaityta/iSgirsta
pasaka dovanoja pazinimo dziaugsma, skatina karybiskuma,
leidzia pazinti praeit] ir jg susisieti su dabartimi. Parenge
Sig priemone, siekiame, kad Siuolaikiniame pasaulyje, greta
informaciniy technologijy, neblty pamirstas paveldas

ir zodinis pasakojimas, kuriame slypi jausmas, potyris,
santykis. Kiekviena pasaka gali tapti kelione, kuri keicia,
augina, duoda dar vieng iSSuk|, patirt|, pazintj, praradima,
atradimg ir dar daugiau.

Skalés, vertinancios saves
stigmatizavimg (SSMI), pritaikymas
ir validizavimas tévy, auginanciy
raidos sutrikima turintj vaika, imtyje

Adaptation and validation of Self-stigma of mental
illness scale (SSMI) in parents of children with
developmental disorder

[vadas. Saves stigmatizavimo dél psichikos sutrikimo skalé
(SSMI) (Corrigan et al., 2006) matuoja saves stigmatizavimo
stadijy - stigmos suvokimo, pritarimo stigmai, pritaikymo
sau bei savivertés sumazéjimo - isreik§tuma. Sios stadijos,
remiantis Progresuojanciu modeliu, formuojasi laipsniskai,
todél kiekviena stadija turéty bati silpniau iSreikSta nei
ankstesné stadija (Corrigan et al., 20086). Sio tyrimo tikslas
- patikrinti SSMI skalés, pritaikytos raidos sutrikimg
turindiy vaiky tévams, validuma.

psichologinis atsparumas,
pasaka, kdrybiSkumas.
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Metodai. Tyrime dalyvavo 30 tévy (28 mamos, 2 tédiai),
auginandiy raidos sutrikimg turintj vaikg (23 berniukai,

7 mergaités; amziaus vidurkis - 6,23 m.). Tyrimo dalyviy
buvo prasoma uzpildyti Saves stigmatizavimo dél psichikos
sutrikimo skale (Corrigan et al., 2006), kuri buvo pritaikyta
tévy, auginanciy raidos sutrikimg turintj vaika, vertinimui.
Sios skalés validumo vertinimui buvo naudota Susietumo
stigmos skalé (Mak & Cheung, 2008] bei Internalizuotos
psichikos sutrikimy stigmos skalé tévams (ISMI) (Ritsher et
al., 2003; Hasson-0Ohayon et al., 20M1).

Rezultatai. Pritaikyta SSMIS Stigmos suvokimo subskalé
buvo teigiamai susijusi su ISMI Diskriminacijos patyrimo
subskale. Pritaikyta SSMIS Pritarimo stigmai subskalé buvo
teigiamai susijusi su ISMI Pritarimo stereotipams subskale.
Pritaikyta SSMIS Stigmos pritaikymo sau subskalé buvo
teigiamai susijusi su ISMI Pritarimo stereotipams subskale.
Pritaikyta SSMIS Savivertés sumazejimo subskalé buvo
teigiamai susijusi su ISMI Susvetiméjimo ir Socialinio
atsiribojimo subskalémis. Pritaikytos SSMIS Pritarimo
stigmai, Pritaikymo sau bei Savivertés sumazéjimo
subskalés buvo teigiamai ir panasiu stiprumu susijusios su
Susietumo stigmos skale.

Diskusija ir iSvados. Remiantis gautais rezultatais,
Pritaikyta tévy vertinimui SSMIS skalé matuoja tévy saves
stigmatizavimo dél vaiko raidos sutrikimo stadijas (stigmos
suvokima, pritarima jai, pritaikyma sau bei savivertes
sumazéjimg) (konvergentinis validumas), tac¢iau $iy stadijy
nediferencijuoja (turinio validumas).

SSM, tévai, saves
stigmatizavimas, raidos
sutrikimai.
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A psychologist‘’s work with children, adolescents
and adults with Autism Spectrum Disorder in Italy

Sio praktinio pranesimo tikslas - pasidalinti ir pristatyti
metodus darbui su autizmo spektro sutrikimg turinciais
pacientais, remiantis Italijos patirtimi. Autizmas yra
neurobiologinis raidos sutrikimas, atsirandantis dél pokyciy
neurovystymosi metu. DSM-5 Autizmas yra apibréziamas
kaip viena kategorija: Autizmo spektro sutrikimai (APA,

2013). 2014 m. buvo nustatyta, kad autizmo spektro
sutrikimg turin€iy vaiky smegenyse yra gerokai daugiau
neurony jungciy. Dél to, kad jy per daug, tai siejama ir su
hiperjautrumu, kai tam tikras stimulas, kuris turéty aktyvuoti
tik tam tikrg sensorine sritj, aktyvuoja ir apima zymiai
didesne smegeny sritj. Neurotipiniam individui nuo sensorinio
stimulo aktyvuojasi tik sensoriné smegeny zievé, tuo tarpu
autizmo spektro sutrikimg turinéiam, aktyvuojasi ir kitos
smegeny dalys. Vaikui susitvarkyti su tokio stipriu stimulu
yra labai sudétinga. Smegenys (pagal dabar priimtg modelj)
vystosi vadinamaisiais smegeny ,langais®. Ir jei kritinis
slangas® praleidziamas, nejmanoma kompensuoti praleisto
periodo. Lietuvoje vis dar triksta galimybiy kokybiskai dirbti
su vaikais ir jaunuoliais turingiais ASS. Specialistams, tévams,
mokytojams ar mokytojy padéjéjams vis dar traksta ziniy
dirbant su minétais pacientais, vis dar prieSinamasi inkliuzijai.
Siam prane$ime bandysiu atskleisti Italijos psichologo darbo
ypatumus dirbant su pacientu, turin€iu ASS, naudojamus
terapinius metodus, socialiniy jgudziy strategijas,
psichologo/neuropsichologo, gydytojo neuropsichiatro/
psichiatro, mokytojo ir kity specialisty bendradarbiavimo

galimybes ir svarbg, autizmo centrus. Pristatysiu autizmo Reik&miniai zodziai:

Autismo Abruzzo Onlus

Spektro Sutrikima turinéiais VaikaiS, / Consorzio Universitario

Humanitas, Klaipédos

jaunuoliais ir suaugusiais Zmonemis  pedagoginé psichologing

organizacijos Autismo Abruzzo Onlus veikla. autizmas, inkliuzija, psichologas.
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Psichologo vaidmuo jtraukiojo
ugdymo kontekste

The role of psychologist in inclusive
education context

Gintaré Viciené

Siandien, kai $vietimo bendruomené jau turéty bati Plungés specialiojo ugdymo
centras,

pasiruosusi jtraukties procesui, iSkyla klausimas -
ginta1989(@gmail.com

koks mokyklos psichologo vaidmuo jtraukiojo ugdymo
kontekste, kokios psichologo funkcijos darbe su mokiniais,
turindiais ypatingy poreikiy?

PraneSime aptariama mokiniy, turin¢iy raidos sutrikimy
elgesio ir emocijy ypatumai bei tam tikri baziniai jgtdziai
(komunikacijos, imitacijos, abipusio/bendro démesio,
sensorinio apdorojimo, psichosocialiniai jgtidziai), kurie itin
reikalingi sekmingai mokiniy, turinciy ypatingy poreikiy
itraukdiai.

Taip pat atkreipiamas démesys | mokiniy, turinciy ypatingy
poreikiy emocijy ypatumus. Tyrimais nustatyta, kad
zmoniy, turindiy autizmo spektro sutrikimg centringje
nervy dalyje - migdoliniame klne t. y. dalyje atsakingoje
uz emocijas, jy atpazinimg ir reguliavima, yra tam tikry
struktariniy ir funkciniy pakitimy, stebimi pakitimai
smegeny dalyse, kurios apdoroja i$ veidy perskaitomg
informacija. Panasu, kad esant autizmui Sios dalys veikia
kiek kitaip, nes jie veidus mato tik kaip objektus ir sutelkia
démesj tik | atskiras veido dalis, zmoniy veidus skenuoja
kitokiu budu, jy démesys koncentruojasi ties burnos, o ne
akiy sritimi, tokiu badu gaunama maziau informacijos apie
kito zmogaus emocijas. Tai gali bati viena i$ priezasciu,
kodél neteisingai interpretuojamos emocinés israiskos.
Visuomenéje vis dar gajus mitas, kad, tarkim, vaikai,
turintys autizmo spektro sutrikimy, yra tarsi ,robotai®,
neturintys empatijos ir nejaucCiantys. Bet ar tai tiesa? Ne,
Siy vaiky emocijos itin intensyvios ir krastutinés: jeigu jie
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liddi, tai liGdi visiSkai, jie nesupranta, kaip galima truputj
liGdeti arba truputj pyktij, o jei dziaugiasi - tai i$ visos
Sirdies.

Darbo praktika specialiojo ugdymo srityje, privercia ieSkoti
kitokiy darbo metody ir techniky, kad badty galima ne

tik padéti, bet ir suprasti kaip masto, elgiasi ir mokosi
ypatingi vaikai. Visiems gerai pazijstamos raides SUP
(specialieji ugdymo(si) poreikiai), Siame kontekste gali bati
iSSifruojamos, kaip - Supratimas, Ugdymas, Pagalba.

psichologija, jtrauktis, ypatingi
poreikiai.
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ORGANIZACINE
PSICHOLOGIJA

Perdegimas Lietuvoje: kaip
stipriai, kas lemia ir kg daryti?
Reprezentacinés imties duomenys

Burnout in Lithuania: how severe, what determines it
and what to do? Data from a representative sample

[vadas. Perdegimas yra ilgalaikés [tampos darbe sukeltas
sindromas, kuriam badingas iSsekimas, psichologinis
atsiribojimas bei emocinio ir kognityvinio funkcionavimo
sunkumai (Schaufeli et al., 2019). Nors apie perdegimo
problemg kalbama nuolatos, iki Siol Lietuvoje nebuvo
prieinamas nei kokybiSkas nemokamas jrankis Siam
reisSkiniui jvertinti, nei reprezentaciniai duomenys, rodantys
perdegimo problemos masta. Del to negalime patikimai
jvertinti svarbiausiy perdegimo prielaidy ir pasidlyti
optimaliy veiksmy Siai problemai valdyti. Planuojamo
pranesimo tikslas yra pristatyti naujai parengtg metodika,
apzvelgti perdegimo raiSkg bei pagrindinius individualius
bei organizaciniais prognostinius veiksnius reprezentacingje
Lietuvos darbuotojy imtyje.

Metodika. Lietuvos darbuotojy imtj reprezentuojantys
duomenys buvo renkami 2023 m. rugséjo-spalio ménesiais.
Tyrimo imtj sudaré 1020 darbuotojy (50,4% vyrai), kuriy
amziaus vidurkis buvo 43,9 m. (SD = 12,6). Tiriamieji pildé
naujai parengtg BAT-23 (angl., Burnout Assessment

Tool) perdegimo instrumentg (Schaufeli et al., 2019) bei
papildomas skales, vertinancias jvairius darbo reikalavimus
bei iSteklius, jveikos stilius bei asmeniniy riby laikymasi.

Artnas Ziedelis
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Organizacinés psichologijos
tyrimy centras,
arunas.ziedelis(@fsf.vu.lt
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Duomeny analizei buvo taikoma aprasomoiji statistika,
koreliaciné bei regresiné analizes.

Rezultatai. Remiantis normomis, gautomis iStyrus Olandijos,

Belgijos bei Suomijos gyventojus, 35,3% Lietuvos darbuotojy

turéty padidéjusig perdegimo rizika, o 14,3% bty perdege.

Tokie daznai sitlomi individuallUs perdegimo sprendimai kaip

asmeniniy riby laikymasis ar emocinés bei instrumentinés

paramos siekimas buvo nesusije su perdegimo stiprumu

(visi r < 0/1). Regresiné analizé atskleidé, kad perdegimas

yra labiausiai sietinas su tokiais darbo veiksniais kaip

tarpasmeniniai konfliktai, dideli ir didéjantys darbo

reikalavimai, vaidmeny konfliktai, vaidmens neaiSkumas bei

nesaugumas dél darbo (R2 = 0,43).

ISvados. Gauti rezultatai atskleidzia tampry rysj tarp darbo

veiksniy ir perdegimo. Tai patvirtina, kad perdegimas visy

pirma turi bdti valdomas sisteminémis, | darbo dizaing ir

aplinkg nukreiptomis, o ne individualiomis-psichologinémis

priemonémis. Papildomi tyrimai yra batini norint patvirtinti ~ ReikSminiai 2
perdegimas, darbo veiksniai,

individualls perdegimo
sprendimai.

BAT-23 instrumento normas Lietuvos darbuotojy imtyje ir
geriau suprasti tikrgsias itin auksty rodikliy priezastis.

Ar vadovo parama gali sumazinti
darbo Seimos vaidmenuy konflikto
zalg darbuotojy gerovei?

Work family conflict and employee well-being: the
moderating effect of leader support

Praktikai ir mokslininkai sutaria, jog darbo Seimos vaidmeny Aurelija Stelmokiené
konfliktas susijes su neigiamomis pasekmémis darbuotojui, Vytauto DidZiojo universitetas,
jo &eimai ir organizacijai (Amstad ir kt., 2011; Allen ir kt., aurelija.stelmokiene(@vdu.It
2020). Todél ieskoma btduy, kaip padéti darbuotojams

sumazinti patiriamg darbo Seimos vaidmeny konfliktg

bei bandoma atsakyti, kokie iStekliai organizacijoje gali

78



bati panaudoti siekiant susvelninti Sio konflikto zalg
(Baker, Demerouti, 2014). Neretai atsigreziama | vadovg
kaip pagrindinj iStekliy — analizuojamas vadovavimo
stilius, socialiné parama, draugiSkas Seimai elgesys ir pan
(French ir kt., 2018; Crain, Stevens, 2018). Vis délto, Sioje
tematikoje pasigendama patikimy apibendrinty jzvalgy ir
rekomendacijy i$ kokybisky tarptautiniy, reprezentatyviy
imciy tyrimy.

Pagrindinis Sio pranesimo tikslas - remiantis Europos
socialinio tyrimo 10 bangos duomenimis, nustatyti, ar
suvokiama vadovo parama gali padéti sumazinti darbo
Seimos vaidmeny konflikto zalg darbuotojy gerovei.

Tyrimo analizei naudoti 2020-2022 m. tikimybinés atrankos
tiesioginio interviu metodu rinkti Europos gyventojy (14976
respondenty) duomenys (EST 10 banga). Darbo Seimos
vaidmeny konfliktas vertintas trimis teiginiais, o darbuotojy
laimingumas, pasitenkinimas darbu, subjektyvus sveikatos
vertinimas ir suvokiama vadovo parama, susijusi su darbo
Seimos vaidmeny derinimu, - po vieng teiginj.

Koreliaciné analizé atskleide, jog kuo daugiau darbo
Seimos vaidmeny konflikto europieciai patiria, tuo jie yra
maziau laimingi ir patenkinti darbu bei prasciau vertina
savo sveikata. Papildomai atlikta moderaciné analizé
parodé, jog vadovo parama kaip reikSmingas moderatorius
veikia tik kalbant apie darbo Seimos vaidmeny konflikto ir
pasitenkinimo darbu rys;j.

Taigi, darbuotojy suvokiama vadovo parama susilpnina
neigiamg darbo Seimos vaidmeny konflikto ir pasitenkinimo
darbu rys§j. Organizacijos turéty skirti démesio Siam
aspektui ir vadovy vystymo programose. Be to, ateities
tyrimuose svarbu analizuoti ir papildomus iSteklius (darbo,
geimos ar asmeninius), kurie baty vertingi kalbant ne tik
apie su darbu susijusig darbuotojy gerove.

ReikSminiai Zodziai:
darbo Seimos vaidmeny
konfliktas, vadovo parama,

pasitenkinimas darbu, Europos
socialinis tyrimas.
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PraneSimo parengimg finansuoja Lietuvos mokslo taryba
(Lietuvos narystés plano Europos socialinio tyrimo Europos
moksliniy tyrimy infrastruktdros konsorciume jgyvendinimo
sutartis Nr. VS-3).

Seimai draugiskas vadovo elgesys,
pasitenkinimas darbu ir darbo-
seimos vaidmenuy praturtinimas:
zvalgomasis meta-struktarinis lygciy
modeliavimas

Family-friendly supervisor behavior, job satisfaction

and work-family enrichment: pilot meta-structural
equation modeling

[vadas. Pavieniai tyrimai atskleidzia, jog egzistuoja Aurelija Stelmokiené

statistiSkai reikSmingas rySys tarp darbo-Seimos Vytauto DidZiojo universitetas,

vaidmeny praturtinimo, $eimai draugisko vadovo elgesio ir aurelija.stelmokienef@vdu.lt

pasitenkinimo darbu. Uzsienyje ir Lietuvoje atlikti tyrimai

apie $iy reiskiniy tarpusavio rysius yra santykinai gausas, Tadas Vadvilavicius

tacdiau tyrimy rezultatai i$ esmés néra apibendrinami. Vytauto Didziojo universitetas
Sios zvalgomosios analizés tikslas yra susisteminti tyrimy
rezultatus atliekant zvalgomajj meta-struktarinj lygciy
modeliavima. Keliama prielaida, jog darbo-Seimos vaidmeny
praturtinimas medijuoja rysj tarp Seimai draugiSko vadovo
elgesio ir pasitenkinimo darbu. Metodika. Zvalgomajai
analizei atlikti straipsniy paieska vyko EBSCO Search
Ultimate duomeny bazéje. IS viso buvo rasta 100 moksliniy
straipsniy. Meta-struktdrinis lyg&iy modeliavimas atliktas R
programine jranga ir R skirtu ,metaSEM*® statistiniu paketu.
Rezultatai. | galutine analize buvo jtraukti 24 straipsniai
(n=12462). Analizé atskleidé, jog egzistuoja statistiskai
reikSmingas koreliacinis rySys tarp darbo-Seimos vaidmeny
praturtinimo ir Seimai draugigko vadovo elgesio (k=9; r =
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0,32), darbo-$eimos vaidmeny praturtinimo ir pasitenkinimo
darbu (k=19; r = 0,45) bei tarp $eimai draugisko vadovo
elgesio ir pasitenkinimo darbu (k=3; r = 0,33). Mediaciné
analizé atskleidé, jog Seimai draugiSkas vadovo elgesys
statistiSkai reikSmingai neprognozuoja pasitenkinimo
darbu (0,20 (95% PI [0,14;0,53]). Tuo tarpu, labiau isreik$tas
Seimai draugiSkas vadovo elgesys statistiSkai reikSmingai
prognozuoja didesnj darbo-Seimos vaidmeny praturtinimg
(0,32 (95% PI [0,19;0,45]), o pastarasis — auk$tesnj
pasitenkinimg darbu (0,39 (95% PI [0,23;0,54]). Diskusija.
Atlikta zvalgomoiji analizé leidzia patvirtinti prielaida, jog
darbo-Seimos vaidmeny praturtinimas medijuoja rysj tarp
Seimai draugiSko vadovo elgesio ir pasitenkinimo darbu.
Galima manyti, jog jeigu vadovas suteikia parama, taciau ji
neveda prie norimo rezultato (efektyvesnio darbo ir $eimos

suderinimo), $is vadovo elgesys neturi reikSmingo vaidmens Reik3miniai ZodZiai:
darbuotojo pasitenkinimui darbu. Vis délto, atsizvelgiant Seimai draugidkas vadovo
i galimg neuztekting atrinkty straipsniy kiekj patikimiems elgesys, pasitenkinimas darbu,

darbo-Seimos vaidmeny
praturtinimas, meta-sisteminis
analize jtraukiant daugiau duomeny baziy. lyg&iy modeliavimas.

rezultatams gauti, reikalingi tolimesni iSsamesni tyrimai |

Su moraliniu distresu susije
psichosocialiniai veiksniai skirtingose
profesijose

Psychosocial factors of moral distress in different
professions

Darbuotojai, kuriems dél darbo ypatumy tenka priimti Olga Kirejeva
sprendimus, remiantis savo moraliniais jsitikinimais, gali Vytauto DidZiojo universitetas,
patirti moralinj distresg. Moraliniu distresu yra vadinama olga.kirejeva@vdu.lt

asmens psichologiné basena, kuomet jis (ji] zino, kaip
turéty pasielgti, tadiau dél apribojimy (tikry ar menamu), Aidas Perminas
negali veikti sutinkamai su savo moraliniais jsitikinimais Vytauto Didziojo universitetas

(Jameton, 1984). Tokio pobtdzio busena, ypac isgyvenama
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ilgai ir intensyviai, sukelia neigiamus padarinius tiek
darbuotojo psichinei bei fizinei sveikatai, tiek organizacijai,
kurioje darbuotojas dirba. Moksliniai tyrimai rodo, jog
egzistuoja tam tikri psichosocialiniai veiksniai, galimai

veikiantys darbuotojy moralinio distreso patyrimo daznumg

bei intensyvuma. Siekiant sistematizuoti kiekybiniy tyrimy
duomenis, buvo pasitelktas sisteminés literattros analizes
metodas. ISanalizuoti 97 straipsniai, iSleisti laikotarpiu nuo
1984 iki 2023 mety. Siy straipsniy analizé parodé, jog su
moraliniu distresu susijusius veiksnius galima suskirstyti

| penkias kategorijas pagal Cooper ir Marshall (1976) su
darbu susijusio streso teorija. Tai baty: (1) darbo salygos,
(2) darbuotojo vaidmuo organizacijoje, (3) santykiai darbo
vietoje, (4) karjeros galimybés ir (5) organizacinis klimatas.

Taip pat nustatyta, jog su moraliniu distresu yra susije tokie

veiksniai, kaip lytis, amzius, darbo stazas ir iSsilavinimas.
Su aukstesniu moralinio distreso lygiu yra susijes asmens
moralinis jautrumas, o su zemesniu - psichologinis
atsparumas bei dvasingumas arba religingumas. Su
moraliniu distresu susijusiy veiksniy nustatymas bei

ju suskirstymas | platesnes kategorijas turety padeti

tiek atliekant tolesnius moralinio distreso tyrimus
organizacijose, tiek taikant prevencines ar intervencines
programas, siekiant sumazinti neigiamg moralinio distreso
poveikj darbuotojams ir organizacijoms.

Darbo ir gyvenimo balansas: kurios
organizacijy teikiamos priemones
yra etektyvios?

Work-life balance: Which organizational measures
are effective?

[vadas. Darbo-gyvenimo balansas apibréziamas kaip
asmens pozityviai vertinamas darbo-gyvenimo vaidmeny

moralinis distresas, profesija,
veiksniai, sisteminé analizé.
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suderinimas, turintis tris dimensijas: emocine, veiksmingumo
ir jsitraukimo (Wayne ir kt., 2021). Darbo-gyvenimo balanso
svarba jrodyta asmens pasitenkinimui, efektyvumui,
isitraukimui ir kitiems gerovés ir veiklos rodikliams, tadiau
traksta empiriniy ziniy, kokios organizacijy suteikiamos
priemonés (pavyzdziui, nuotolinis ar lankstaus grafiko
darbas) gali padéti harmonizuoti gyvenima ir darba. Siuo
tyrimu uzpildoma ziniy spraga - nagrinejamos darbdaviy
teikiamos darbo-gyvenimo balanso palaikymo priemonés
ir jy sgsaja su balanso patyrimu ir kitais organizaciniais ir
individualiais veiksniais.

Metodai. Buvo apklausti 1303 Lietuvoje dirbantys asmenys
(73,2% moterys), amziaus mediana - 40 m., darbo staZo
esamoje organizacijoje mediana - 5 metai. Tiriamieji pildé
darbo-gyvenimo balanso skale (Wayne ir kt., 2021), atsaké
i klausimus apie darbo budg (biuras-hibridas) ir vertino, ar
vadovas ir organizacija palaiko darbo ir gyvenimo balansa.
72,7% tiriamuyjy taip pat atsakeé | atvirus klausimus apie
darbdavio teikiamas darbo ir gyvenimo balanso palaikymo
priemones.

Rezultatai. 633 respondentai nurode jvairias organizacijos
taikomas priemones darbo-gyvenimo balansui palaikyti.
ISanalizavus atsakymy vertes, 38,6% priemoniy buvo
kategorizuotos kaip suteikiancios galimybe (i$ dalies) dirbti
nuotoliu ar lanksciu grafiku. Respondentai, gaunantys
lanksty/nuotolinj darbg jgalinanciy priemoniy, palankiau
vertino organizacijos ir vadovo paramg darbo-gyvenimo
balansui ir emocinj balansg (p<0,01) nei tie, kurie tokiy
galimybiy neturéjo. |sitraukimo ir efektyvumo balansy
jverciai skyrési i$ dalies (p<0/1). Vertinant skirtingu badu
dirbanciy asmeny grupes, hibridiniu badu dirbantieji taip
pat palankiau vertino organizacijos ir vadovo parama,
taciau balanso jverciy skirtumy nuo dirbanciyjy biuruose
nebuvo.

ISvados. Tyrimas patvirtina, kad organizacijos parama yra
svarbi, siekiant darbo-gyvenimo balanso. Darbo-gyvenimo
balansui svarbu ne vien galimybé (dalj laiko] dirbti nuotoliu,

Rita Jakstiené

Vilniaus universitetas,
Organizacinés psichologijos
tyrimy centras,
rita.jakstiene(@fsf.vu.lt

Jurgita Lazauskaite-
Zabielske

Vilniaus universitetas,
Organizacinés psichologijos
tyrimy centras

Artnas Ziedelis

Vilniaus universitetas,
Organizacinés psichologijos
tyrimy centras

leva Urbanaviciate
Vilniaus universitetas,
Organizacinés psichologijos
tyrimy centras
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bet ir kitos lanksty grafikg jgalinancios priemonés - didesnj
balansg teigé patiriantys tik lanksdias darbo saglygas turinti
darbuotojy grupé, balanso skirtumo tarp hibridiniu badu ir
biure dirbancgiy nebuvo.

TEISES PSICHOLOGIJA

Lietuvos prokurory psichologinés
geroves ypatumai

Characteristics of Lithuanian prosecutors’
psychological well-being

Teis€saugos pareiguny psichologinei gerovei masy Salyje
kol kas skiriama per mazai démesio. Nekyla abejoniy, kad
batina ne tik tirti, bet ir didinti teisésaugos pareigtiny
psichologine gerove, nes dél savo darbo specifikos jie
susiduria su jvairiais poveikiais, kurie mazina jy veiklos
efektyvuma, psichine ir fizine sveikatg, taip pat gerg
savijautg. Atsizvelgiant | tai, kokj svarby vaidmenj prokurorai
atlieka masy Salies justicijos sistemoje, buvo iSkeltas toks
muasy tyrimo tikslas - jvertinti Lietuvos prokurory patiriamag
psichologine gerove.

Tyrime dalyvavo 236 prokurorai i$ jvairiy Lietuvos miesty

ir skirtingy prokuratdiry. Tyrimui atlikti buvo sukurtas
sProkurory psichologinés gerovés® klausimynas, kurio
struktdra ir teiginiy tinkamumas tikrinti atliekant tirianciajg
faktoriy analize. Klausimyng sudaré teiginiai, atspindintys
jvairius prokurory psichologinés gerovés démenis (jie buvo
suskirstyti | 18 skaliy, kuriy Kronbacho a reik§més svyravo
nuo 0,782 iki 0,985), LPGS-P skalés teiginiai ir socialiniai-
demografiniai klausimai. Instrukcijoje buvo pabréziama,

darbo-gyvenimo balansas,

lankstus darbo grafikas,
hibridinis darbas.

Kristina Vanagaité

Vilniaus universitetas,
kristina.vanagaite(@fsf.
vu.lt

Gintautas Valickas

Vilniaus universitetas
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kad klausimynas yra anoniminis, prie$ pradedant pildyti
klausimyng tyrimo dalyviai privaléjo nurodyti, ar jie sutinka
dalyvauti tyrime.

Gauti duomenys atskleide, kad prokurorai yra labiau
nepatenkinti nei patenkinti savo psichologine gerove: i$ 18
psichologinés gerovés démeny jiems didelj pasitenkinimg
sukelia b, vidutinj - 7, o mazg pasitenkinimg - 6 démenys.
Nustatyti reikSmingi prokurory psichologinés gerovés
démeny vertinimy skirtumai: labiausiai prokurorai yra
patenkinti savo santykiais su kitais prokurorais ir
prokuratlros darbuotojais, atliekamu darbu, taip pat
kvalifikacijos kélimu ir profesiniu tobuléjimu, o labiausiai
nepatenkinti — prokuratlros sistemos pozidriu | zmogy ir
savivaldg, prokurorams skiriamu prokurattros vadovybés
démesiu bei ziniasklaidos ir zmoniy poziGriu | prokurorus.
Prokurory patiriamos psichologinés gerovés vertinimai
yra susije su jy lytimi, amziumi, taip pat darbo vieta
skirtinguose miestuose ir prokuratdrose.

Remiantis gautais duomenimis galima teigti, kad
psichologiné gerove yra ganétinai aktuali masy Salies

prokurory problema, kurios sprendimui turéty bati skiriamas

didesnis nei iki Siol démesys. Atsizvelgiant | gautus
duomenis pateiktos rekomendacijos, kaip blty galima
didinti prokurory psichologine gerove.

ReikSminiai zodziai:

prokurory psichologiné gerove,
psichologinés gerovés démenys,
prokurory vertinimai.
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Nusikalstamo elgesio rizikos
vertinimo instrumenty (OASys

ir START:AV) prognostine reikSme
jauny suaugusiyjy (18 - 23 m.)
imtyje

The predictive value of criminal risk assessment
instruments (0OASys and START:AV) in the sample
of emerging adults (18 - 23 years)

Nusikalstamo elgesio rizikos vertinimas yra labai svarbus
vykdant teismo paskirtg laisves atémimo bausme uz
padarytus nusikaltimus, nes juo remiantis sprendziama
deél bausmeés atlikimo salygy bei korekciniy priemoniy
tikslingumo (Scott ir kt., 2019). Rizikos vertinimas yra
atliekamas taikant instrumentus, sudarytus iS empiriSkai
pagristy rizikos ir apsauginiy veiksniy (Zara ir Farrington,
2013). Siuo metu yra sukurta nemazai instrumentu, kuriais
nusikalstamo elgesio rizika vertinama skirtingoms bausme
atliekanc¢iy asmeny grupéms, pvz., nepilnamec¢iams (iki

18 mety) ir suaugusiesiems. Tacdiau néra aisku, kokie
instrumentai yra labiau tinkami asmenims, esantiems
tapsmo suaugusiuoju amziaus tarpsnyje (t.y. nuo 18 iki

24 mety). Pasak Arnett (2002), tai yra atskiras raidos
etapas, kurio metu pasireiSkia paauglystei badingi iSSukiai
ir laipsniSkai pereinama prie ilgalaikiy sprendimy priémimo,
atsakomybés uz pasekmes, finansinés nepriklausomybés,
stabiliy santykiy ir pan.

Sio tyrimo tikslas - jvertinti Lietuvos kaléjimy tarnyboje
taikomy rizikos vertinimo instrumenty panaudojimo
galimybes prognozuojant jauny suaugusiyjy
nepageidaujama elgesj atliekant laisvés atémimo bausme.

Tyrime dalyvavo 99 jauno suaugusiojo amziaus
(M = 20,74, SD = 1,68 nuo 18 iki 23 mety) vyrai, atliekantys
laisvés atémimo bausme Alytaus, Kauno, Pravieniskiy

Virginija Klimukiené
Vilniaus universitetas,
virginija.klimukiene(@fsf.vu.lt

Alfredas Laurinavicius

Vilniaus universitetas

Gintautas Sakalauskas

Vilniaus universitetas
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1-ame ir 2-ame kaléjimuose. Nusikalstamo elgesio

rizikos vertinimas buvo atliekamas paaugliams skirtu
START:AV (Viljoen ir kt., 2014) ir suaugusiems skirtu
OASys (Home Office, 2002) instrumentu, taip pat buvo
vertinamas smurtinis elgesys, nesmurtiniai nusikaltimai,
psichoaktyviyjy medziagy vartojimas ir savavaliSkas
nedalyvavimas trijy ménesiy laikotarpiu po atlikto rizikos
vertinimo.

Gauti rezultatai parodé, kad smurtinj elgesj trijy ménesiy
laikotarpyje statistiSkai reikSmingai prognozavo START:AV
jverciai, o psichoaktyviy medziagy vartojimg — START:AV
ir OASys jverciai. RySys tarp abiejy instrumenty jverciy

ir nesmurtiniy nusikaltimy ar savavaliSko nedalyvavimo
nebuvo nustatytas.

Taigi, nepilnameciams ir suaugusiems skirti nusikalstamo
elgesio rizikos vertinimo instrumentai remiasi veiksniais,
kurie vienaip ar kitaip atspindi pereinamajame amziuje
esantiems asmenims reikSmingas charakteristikas,
prognozuojancias nepageidaujamg elgesj laisves atémimo

bausmeés atlikimo metu. Todél renkantis rizikos vertinimo Reik&miniai Zodziai:

instrumentus yra svarbu lanksciai atsizvelgti | individualius rizikos vertinimas, tapsmas

raidos ypatumus suaugusiuoju, laisvés atémimo
bausmeé.

Emocinés dinamikos ir patvirtinimo
SaliSkumo supratimas apklausose dél
seksualinés prievartos pries vaikus

Understanding emotional dynamics and confirmation
bias in child sexual abuse interviews

PareiSkimai dél seksualinés prievartos prie$ vaikus daznai Aleksandr Segal

sukelia procesiniy sunkumy deél to, kad dazniausiai triksta Mykolo Romerio universitetas

patvirtinanciy jrodymuy. Tokiais atvejais vaiko apklausa a.segal@mruni.eu
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tampa svarbiausiu tyrimo elementu, todél pabréziama jos
svarba. Rekomenduojama, kad apklausy atlikéjai laikytysi
geriausiy praktiky rekomendacijy, kad vaikui bdty lengviau
papasakoti svarbig, su byla susijusig, informacijg. Atviry
klausimy formulavimas mazina rizikg, kad vaiko pasakojimas
nebus iSkraipytas netinkamais klausimais. Nepaisant

Sios rekomendacijos, tyrimai rodo, kad apklausy atlikéjai
yra linke nukrypti nuo geriausios praktikos ir naudoti
uzdarus, jtaigius ir patvirtinamuosius klausimus. Literattros
analizé atskleidé esant patvirtinimo SaliSkumo ir polinkio
uzduoti uzdarus klausimus rysj, emocijoms vaidinant
svarby vaidmenj Siame nuokrypyje nuo normy. Seksualinio
smurto prie$§ vaikus atvejais pasireiSkia emocijos, o jy
psichofiziologiniai parametrai yra uzduoties kognityviniy
poreikiy rodikliai ir yra susije su pa-tvirtinimo SaliSkumu.
Eksperimentiniu bddu buvo siekiama iStirti santykinai
netyrinétg apklausos atlikéjy emocijy sritj ir jy rysj su
patvirtinimo SaliSkumu tiriamosiose apklausose, susijusiose
su seksualiniu smurtu prie$ vaikus. Siam tikslui pasiekti
buvo atlikti keli i§ anksto suplanuoti eksperimentiniai
tyrimai (Segal et al., 2022; Zhang et al. 2023; Segal et al.,
2023a; Segal et al., 2023b) , kuriy eiga buvo koreguota,
atsizvelgiant | ankstesniy eksperimenty rezultatus.
Taikytas naujoviskas metodas, apimantis objektyvy veido
emocijy matavimg, naudojant emocijy veide atpazinimo
platforma, psichofiziologiniy reakcijy vertinimg, naudojant
belaidzius neSiojamuosius jutiklius ir manipuliavimg
stimulais, naudojant virtualius vaiky avatarus ir scenarijus,
vaizduojandius galimg seksualinj smurta. Siy tyrimy
rezultatai atskleidé preliminary supratimg apie emocijy,
psichofiziologiniy rodikliy ir patvirtinimo SaliSkumo sgveika,
vertinant ir vykdant vaiky, galimai patyrusiy seksualinj
smurta, apklausas. Sios Zinios padeda geriau suprasti,
kaip buty galima pagerinti mokymus, skirtus rengti tokius
apklausy atlikéjus.

Reik8miniai zodziai:
vaiky apklausos, seksualinis

smurtas prie$ vaikus, emocijos,
patvirtinimo SaliSkumas.
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2PS - Prevencija ir apsauga teikiant
pagalbag

2PS - Prevent & protect through support

Didéjantis seksualinio pobudzio nuotrauky ir vaizdo jrasuy, llona Laurinaityté

kuriuose vaizduojami vaikai ir paaugliai, kiekis internete yra Vilniaus universitetas,
Psichologijos institutas,
Teisés psichologijos tyrimy
centras,

Atitinkamai 2PS projektas kelia tikslg dirbti su seksualiai ilona.laurinaityte@fsf.vu.lt

pasaulinio masto problema, reikalaujanti neatidéliotiny ir
efektyviy jos sprendimo bady (Europos Parlamentas, 2023).

vaikais besidomindiais asmenimis, jy poreikiu gauti

pagalbg bei teikti rekomendacijas su tokiais asmenimis
susiduriantiems specialistams, siekiant, kad blty sumazinta
vaiky seksualinio iSnaudojimo rizika ateityje. Atsizvelgiant

| asmeny, turinCiy seksualiniy interesy vaiky atzvilgiu,
paramos poreikius, dalijantis geriausia konsultavimo,
terapijos ir gydymo metody praktika, kartu su
specialistams skirtais naujais mokymais ir darbo gairémis,
planuojama pradéti vykdyti prevencines priemones,

sidlant alternatyvias veiksmy kryptis jau padariusiems
nusikalstamg veikg asmenims, ir asmenims, kuriems yra
rizika nusikalsti. 2PS projektas efektyvius prevencijos
veiksmus grindzia daugiadisciplininiu pozidriu, atsizvelgiant |
specifinius tokiy asmeny poreikius, individualias aplinkybes
ir aplinkos salygas. PraneSimo metu bus pristatoma tiek
bendra projekto pazanga, tiek ir atskirai Lietuvoje atlikty
tyrimy projekto tematika rezultatai, kaip antai, psichikos
sveikatos ir kity specialisty susidlrimo su asmenimis,
seksualiai besidominciais vaikais, savo praktikoje mastas,
specialisty nuostatos tokiy asmeny atzvilgiu, taikomy
intervencijy pobudis, Sio proceso metu kylancios problemos
ir jy sprendimo galimybés.

Projektas finansuojamas Horizonto 2020 programos
léSomis (HORIZON-CL3-2021-FCT-01), HORIZON Research
and Innovation Actions (Nr. 101073949). Projekta, kartu su
Vilniaus universitetu, jgyvendina 22 partneriai i$ 16 Europos
Saliy. Projekto vykdymo laikotarpis: 2022-10-01 - 2025-09-
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30. Tyréjai: prof. dr. I. Laurinaityté (Lietuvos grupés vadové),

ove

dr. I. Moreton, G. Ovc¢innikova.

Suaugusiy jtariamuyjy baudziamojo
proceso apklausos Lietuvoje Mendez
principy atitikimo kontekste

Accordance with Mendez principles on investigative
interviewing of adult suspects in Lithuania

2016 metais Jungtiniy Tauty (JT) specialusis reporteris
Juan E. Mendez JT Generalinei Asambléjai pristaté ataskaitg
kviesdamas sukurti naujas gaires, kurios uzkirsty kelig
prievartos naudojimui baudziamojo proceso apklausy
metu. Remiantis Sia ataskaita, po ketveriy mety publikuoti
eksperty (teisés psichologijos, kriminologijos, teisés ir kity
susijusiy sri¢iy) parengti efektyviy apklausy nusikaltimy
tyrime ir informacijos rinkime principai (,Mendez principai*).
ISskiriami 6 pagrindiniai principai siekiant uztikrinti

etiSkas, zmogaus teisémis ir mokslinémis ziniomis gristas
praktikas nusikaltimy tyrimo apklausy srityje: pagrindai,
praktika, pazeidziamos grupés, mokymai, atskaitomybé

ir jgyvendinimas. Zodinio pranesimo LPS 2024 kongreso
metu bus pristatyti ,Mendez principai®, Lietuvoje atlikty
susijusiy moksliniy tyrimy rezultatai, taip pat aptariami
egzistuojantys iSSdkiai ir moksliniy tyrimy teisés
psichologijos srityje poreikis siekiant pilnai jgyvendinti
sMendez principy” taikymag jtariamy nusikaltimais asmeny
apklausose LR baudziamajame procese.

seksualinis vaiky iSnaudojimas,
seksualiai vaikais besidomintys
asmenys, prevencija, pagalba.

Aleksandras Izotovas

Vilniaus universitetas,
aleksandras. izotovas(@fsf.vu.lt
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itariamyjy apklausos, kontakto
uzmezgimas, informacijos
rinkimas, Mendez principai.
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APLINKOS PSICHOLOGIJA

Ar pasidalinus su Kitais iSties
palengvéja? Kalbéjimosi apie
ekologine krize vaidmuo emocinéms
reakcijoms j jg ir atsparumui

Mitigating emotional burden: Exploring the role
of interpersonal communication about the ecological
crisis for resilient emotional response

Dél ekologinés krizés Zzmonés visame pasaulyje vis dazniau
i8gyvena sunkias emocijas (UNDP, 2021). Uzsitesusios
sunkios emocijos gali sutrikdyti kasdienes asmens
rutinas ir sumazinti poreikj elgtis aplinkg tausojanciu
badu (Clayton ir kt., 2023). Dél Sios priezasties svarbu
nustatyti apsaugancius veiksnius, kurie gali padéti jveikti
sunkias emocijas ir jgalinti imtis veiksmy aplinkosaugos
problemy Svelninimui. Tyrimai rodo, kad kalbant su

kitais aplinkosaugos temomis - nepaisant to ar tie kiti
yra susirtpine dél aplinkosaugos problemy ar ne - gali
motyvuoti zmones jsitraukti | aplinkos saugojimo veiklas

(Lawson ir kt., 2019; Meeusen, 2014; Longman ir kt., 2023).

Sie tyrimai yra pirminiai ir atlikti labai siauroje amzZiaus
grupé€je - tarp vaiky ir paaugliy, tad kyla klausimas, kiek
Sie rezultatai yra universalUs kitose amziaus grupése

ir kiek jie aktualus skirtinguose kontekstuose. Kad
atsakyti | §j klausima, Siuo metu yra renkami duomenys
reprezentatyvioje Lietuvos suaugusiyjy imtyje (2024

m. sausio - vasario mén.). Tyrime dalyvauja 18-75 mety
amziaus asmenys (N = 2000). Tyrimu siekiama iStirti

ar skiriasi atsparumo lygis (The Brief Resilience Scale,
Smith ir kt., 2008), emocijos (the Climate Change Anxiety

Audra Balundé

Aplinkos psichologijos tyrimy
centras, Mykolo Romerio
universitetas, audra.balunde(@
mruni.eu

Aisté Bakaityté
Taikomosios psichologijos
tyrimy laboratorija, Mykolo
Romerio universitetas

Rita Zukauskiené
Taikomosios psichologijos
tyrimy laboratorija, Mykolo
Romerio universitetas
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Scale, Clayton ir Karazsia, 2020 ir the Climate Emotions
Instrument, Pihkala, 2022) ir aplinkg tausojandio elgesio
lygis tarp zmoniuy, kurie kalbasi su kitais apie ekologine krize
ir kurie nesikalba. Bus aptarta praktiné Sio tyrimo reikSme
iniciatyvoms, siekianCioms skatinti atspary emocinj atsakg |
ekologine krize.

ReikSminiai zodziai: atsparumas, eko-emocijos, aplinkg
tausojantis elgesys, kalbéjimas su kitais apie ekologine
krize.

Suvokiamos rizikos dél klimato
kaitos sgsajos su ekologiniu nerimu,
depresija ir noru susilaukti vaiky

Associations of climate crisis risk perception with
eco-anxiety, depression and desire to have children

Vis labiau ryskéjant klimato krizés apraiSkoms, stipréja ir
psichologinés reakcijos, tokios kaip nerimas. Nors nerimas
yra normali reakcijos | grésmingas situacijas, didelis nerimo
lygis gali sutrikdyti kasdienj gyvenima, ateities planavimg ir
paskatinti kitas sveikatos problemas (Baudon & Jachens,
2021). Nataralu kelti prielaida, kad didesné suvokiama
rizika bus susijusi su didesniu ekologinio nerimo lygiu
(Parreira ir Mouro, 2023). Vis tik, suvokiama rizika gali bati
susijusi ir su kitais psichikos sveikos sunkumais, tokiais
kaip depresija (Stanley ir kt., 2021) bei paveikti ateities
planavimg (pvz., sprendimg susilaukti vaiky; Kallman ir
Ferorelli, 2024). Atsizvelgiant | tai, Siuo tyrimu bus siekiama
tirti suvokiamos rizikos gyvenimui dél klimato krizés
sgsajas su ekologiniu nerimu (klimato kaitos nerimo skalé,
Clayton ir kt. Karazsia, 2020), depresija (pacienty sveikatos
klausimynas, Kroenke ir kt., 2001) ir sumazéjusio noro
susilaukti vaiky. Bus sudaroma reprezentatyvi Lietuvos

Aisté Bakaitytée

Mykolo Romerio universitetas,

abakaityt(@mruni.eu

Rita Zukauskiené

Mykolo Romerio universitetas

Audra Balundé

Mykolo Romerio universitetas
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gyventojy imtis, jtraukiant 18-75 mety amziaus dalyvius

(N = 2000}, tyrimas atliekamas 2024 m. vasario - kovo
meénesiais. Atliepiant pranesimo tikslg, bus atliekama taky
analizé leidzianti analizuoti ir mediacinius veiksnius. Keliame
hipoteze, kad suvokiama rizika teigiamai prognozuos
depresijg ir ekologinj nerima, kurie medijuos rysj tarp
suvokiamos rizikos ir noro susilaukti vaiky. PraneSimo metu
bus apzvelgiama naujausia literatlra, aptariamos tyrimo
iSvados ir praktinés rekomendacijos. PraneSimo jzvalgos
bus naudingos praktikams ir mokslininkams, dirbantiems
aplinkos psichologijos ir psichikos sveikatos srityse.

Ekologinis nerimas: sutrikimas
ar normalus atsakas?

Eco-anxiety: A disorder or a normal response?

Aplinkosaugos ir klimato kriziy kontekste vis aktualesni
tampa Siy kriziy poveikiai zmoniy psichikos sveikatai,
pavyzdziui, nerimo, depresijos, potrauminio streso
pasireiSkimui. Pastaruoju metu ypatingas démesys
atkreiptas | iSaugusj ekologinj nerimq (taip pat nerimq

dél klimato kaitos). Tai nerimas, susijes su dabartine

ar numatoma zala aplinkai, arba praradimais, ypac

dél klimato krizés (Ojala et al., 2021). Lietuvoje kol kas
stokojame empiriniy duomeny apie tokio nerimo paplitimg
ar pazeidziamas zmoniy grupes, taciau pasaulyje ziniy bei
moksliniy diskusijy Sia tema nuolat gauséja. Ekologinio
nerimo tyrimai aktualls ne tik moksliniu, bet ir praktiniu
pozilriu, ypad turint mintyje, kad aplinkosaugos problemos,
klimato krizé tik giléja. Dél to nerimaujanciy zmoniy ateityje
taip pat gali vis daugeéti, taigi svarbus ir psichikos sveikatos
specialisty pasirengimas atliepti §j poreikj. Vienas i$ svarbiy
Siuo metu tyrinéjamy klausimy yra koks ekologinio nerimo
lygmuo gali bati laikkomas adaptyviu, t. y., kuriais atvejais

ReikSminiai Zodziai:

klimato krizé, ekologinis nerimas,
depresija, noras susilaukti vaikuy.
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Sis nerimas veikia kaip konstruktyvus, aplinkg tausojantj
elgesj motyvuojantis veiksnys. Zinios apie tai reik§mingos
tiek siekiant apsaugoti zmoniy psichikos sveikatg, tiek
skatinant tvaresne elgsena, o kartu - aplinkosaugos kriziy
Svelninima.

Sio pranesimo tikslas - pristatyti ekologinio nerimo
sampratg ir apzvelgti kitose Salyse surinktus duomenis
apie jo paplitima, pazeidziamas asmeny grupes, taip pat

iveikos strategijas ir sgsajas su aplinkg tausojandia elgsena.

Siekiama didinti supratima, ar ekologinis nerimas turéety
bati vertinamas kaip grésmeé psichikos sveikatai, ar kaip
normalus atsakas | aplinkosaugos bei klimato krizes.

ReikSminiai zodziai: ekologinis nerimas, klimato nerimas,
psichologiniai klimato krizés padariniai, psichikos sveikata.

Projekto pristatymas: ENCORE_
Visuomenés atsparumo jgalinimas
atskleidziant ekologinio nerimo ir
aplinkai palankaus vartojimo rysio
mechanizma

Presenting project: ENCORE_Empowering societal
resilience by uncovering the mechanism of the link
between ecological anxiety and environmentally
friendly consumption

|[vairaus amziaus zmonés visame pasaulyje vis dazniau
patiria sunkias emocijas dél zemés ekologinés situacijos
(UNDP, 2021). Pastebéta, kad neatlieptos sunkios emocijos
gali sutrikdyti Zzmoniy kasdienes rutinas ir neigiamai
paveikti jy psichologine gerove (Clayton ir kt., 2023).
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Ekologinio nerimo ir jo veikimo mechanizmy tyrimai
pasaulyje [sibégeja, taciau sisteminiy tyrimy Sia tema
Lietuvoje, masy ziniomis, néra. Taciau tokiy ziniy poreikis
stebimas dirbant su jaunimu ir ekologines problemas
atliepiancias specialistais (pvz., mokslininkais, aktyvistais,
nevyriausybiniy organizacijy atstovais ir pan.). Pastebéjome,
kad Sie zmonés teigia susiduriantys su sunkiais jausmais
kylanciais dél ekologinés zemés situacijos. Atliepdamos
esamgq poreikj Siame projekte sieksime uzpildyti esamas
ziniy spragas apie ekologinio nerimo paplitimg Lietuvoje

ir jo veikimo mechanizmus. Sio projekto tikslas yra jgalinti
visuomeneés atsparumg atskleidziant ekologinio nerimo ir
aplinkai palankaus vartojimo rySio mechanizma. Siekiant
8io tikslo planuojama sudaryti dvi imtis: (1) reprezentatyvig
Lietuvos gyventojy imtj ir (2) patogiajg jauny suaugusiyjy
(18-29 mety) asmeny imtj. Reprezentatyvios Lietuvos
gyventojy imties tyrime sieksime iSsiaiskinti ekologinio
nerimo paplitimg ir iSreik§tumg Lietuvoje. Jaunujy
suaugusiyjy asmeny imtyje analizuosime per kokius

mechanizmus ekologinis nerimas (de]Jmotyvuoja | ekologinés

krizés Svelninimg nukreiptus elgesius, tokius kaip aplinkai
palankus vartojimas. Analizuosime jvairiy asmeniniu,
tarpasmeniniy bei ekonominiy ir demografiniy veiksniy
sgsajas su ekologiniu nerimu ir aplinkai palankiu vartojimu.
Siy veiksniy analizé padés atskleisti mechanizmus, kuriais
pasireidkia ekologinis nerimas ir kaip jis (deJmotyvuoja
aplinkai palanky vartojima. Tyrimas suteiks unikaliy,
bGtent Lietuvos kontekstui aktualiy, Ziniy. Zinios apie
ekologinio nerimo ir aplinkai palankaus vartojimo rysj yra
reikalingos, nes vartojimas yra lengviausiai pasiekiama
aplinkg tausojancio elgesio praktika, kurig galima nesunkiai
pakeisti intervencijomis, tacdiau Sis rySys néra sistemiskai
tyrinétas nei Lietuvos nei pasaulio mastu. Sios Zinios
padés suformuluoti rekomendacijas intervencijoms
visuomenes atsparumui didinti, kurios bus skirtos
politikos formuotojams, psichikos sveikatos specialistams,
visuomenei ir kitoms suinteresuotoms Salims.

Audra Balundé

Aplinkos psichologijos tyrimy
centras, Mykolo Romerio
universitetas, audra.balunde(@
mruni.eu

Rita Zukauskiené
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tyrimy laboratorija, Mykolo
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Romerio universitetas

ReikSminiai Zodziai:
ekologinis nerimas, aplinkai
palankus vartojimas, ekologiné

krizé, psichikos sveikata,
politikos formavimas.
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PSICHOLOGIJOS TYRIMUY LIETUVOJE RETROSPEKTYVA

Psichosocialiniy sveikatos
rodikliy reikSme isgyvenamumo
prognozei PSO programose
Lietuvoje per 50 mety

Prognosis of survival by psychosocial health indicators
within WHO programs in Lithuania - in 50 years

Septintame deSimtmetyje tuometinéje Lietuvoje PSO
iniciavo kompleksines, tarpdisciplinines sveikatos, Sirdies
ligy monitoravimo ir profilaktikos programas - KRIS, DGF,
MONICA-PSY. Psichosocialiniy tyrimy atlikimui kardiologijos
MTI prie KMI 1973 metais jkurta specializuota medicinos
psichologijos ir sociologiniy tyrimy laboratorija. Svarbiausi
epidemiologiniy, medicinos, sveikatos ir psichologiniy
tyrimy rezultatai buvo placiai publikuoti tarptautiniuose
mokslo zurnaluose, disertacijose, panaudoti medicinos
psichologijos studijose, VU, KMI studenty diplominiuose
darbuose. Tai paskatino LR SAM sukurti medicinos
psichologo darbo vietas sveikatos priezitros institucijose;

sudaré pamatg akademinei sveikatos psichologijos magistro
studijy programai, patvirtintai VDU senate 1998 m. spalio 20

d.

Siame prane$ime panaudoti, asmeninio archyvo, jungtiniai
visy programy dalyviy psichologiniy tyrimy duomenys,
siekiant atsakyti | klausimg apie ilgalaikj psichosocialiniy
sveikatos rodikliy rysj su iSgyvenamumul.

Metodika. Jungtine tiriamyjy grupe sudaro 11355 vyry
ir 3614 motery, amziaus intervale nuo 35 iki 64 metuy,

Antanas Zigmantas
Gostautas

Vytauto DidZiojo universitetas,
antanas.gostautas(@gmail.com
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dalyvavusiy pirminiame sveikatos patikrinime. Programose
buvo taikoma atsitiktiné atranka. Asmenybés ypatybiu,
sveikatos, vertybiniy orientacijy, depresijos simptomy ir
gyvenimo stiliaus nustatymui buvo panaudoti suderinti
bendradarbiaujanciose Salyse klausimynai ir vertinimo
skalés.

ISgyvenamumo dinamika buvo vertinama pagal bendrg
mirCiy registra, sukurtg dar 1972 metais, kuruojamg prof.
A. Tamositno. Mirties priezastys klasifikuojamos pagal TLK
kodus. SkaiCiavimus pagal Kaplan-Meier iSgyvenamumo
kreives ir Cox regresijos modelj atliko A. Midttun.
Rezultatai. Psichosocialiniais tyrimais nustatyta jog
prognostine verte ilgesniam idgyvenimui (p<0.0005) turi
geresnis savo sveikatos jvertinimas, vertybiné orientacija

| pagalbg kitiems, zemesné orientacija | materialines
vertybes, mazesnis depresijos simptomy skaicius, didesnis
fizinis aktyvumas, susilaikymas nuo rakymo ir alkoholio,
geresni psichologinio- socialinio prisitaikymo rodikliai.

Diskusija - apibendrinimas. Tyrimas atliktas sveikatos
psichologijos kontekste, siekiant patvirtinti, asmens galimai
kontroliuojamy, psichosocialiniy - elgesio rodikliy ilgalaikj
neigiamag poveikj sveikatai.

Rezultatai gali bati naudingi sveikatos / medicinos
psichologui pasirenkant, planuojant bei pagrindziant
tikslingas ligy profilaktikos ir sveikatg stiprinancias
intervencijas.

sveikatos psichologija,
iSgyvenamumas, psichologiniai
rizikos veiksniai.
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VU SPL-TPL: 50-metj perkopusi
psichologiniy inovacijy Lietuvoje
prieplauka

VU LSP-LAP: The wharf of psychological innovations
in Lithuania for more than 50 years

Pranesime pristatoma VU Specialiosios psichologijos
laboratorijos (SPL; nuo 2018 m. — Taikomosios psichologijos
laboratorijos — TPL) 50-ies mety veiklos glausta analizé.
Diskusijos apie psichologiniy tyrimy padalinio poreikj
kalendoriSkai sutapo su svarbiu psichologijos raidai
Lietuvoje jvykiu - psichologijos studijy atnaujinimu 1969
m. Jau pirmuosius 25 studentus reikéjo mokyti ne tik
teoriSkai, bet ir turéti atitinkamg infrastruktGrg praktiniams
jgadziams lavinti. IstoriSkai susiklosté aplinkybés, kad
Psichologijos katedra veiké humanitariniy fakultety
aplinkose (pradzioje Istorijos-Filologijos, nuo 1968 m.
Istorijos, 0 nuo 1989 m. - Filosofijos). Humanitariniy
fakultety finansavimas buvo labai menkas - nepakankamas
net minimaliai infrastruktdrai jrengti. Stepono Batoro
universiteto ir VDU palikimo psichologiné jranga (pvz.,
mechaninis tachistoskopas, spalvy maiSymo aparatas,
démesio, sumanumo, iliuzijy tyrimo testai, smegeny
histologiniai preparatai ir daug kity Wundt‘o laboratorijy
gaminiy) dél susidévéjimo buvo nebenaudotini. Taciau

Sis gausus pazinimo procesy tyrimo ir demonstravimo
priemoniy bei psichologinés literatdros palikimas rode,

kad tarpukariu psichologijos studijos buvo finansuojamos
zenkliai stipriau, negu sovietmeciu. Tai kas Cia pasakyta

ir tapo stipriu akstinu ieSkoti paramos i$ neuniversitetiniy
Saltiniy. 1970 m. susiklosté palankios aplinkybés tokiai
paramai gauti: raidos brandg pasieké santykinai laisva

ir Siuolaikine terminija Snekant visokiy tkinés veiklos
lengvaty turinti Lietuvos aklyjy draugija (LAD, nuo 1989
LASS), neretai vadinta ,turtinga nuotaka®“. Tuo laikotarpiu
LAD Centro valdyboje darbavosi grupé aktyviy ir inovacijas
mégusiy neregiy. Jie nujauté, kad tolesné LAD raida (tiek

Albinas Bagdonas

Taikomosios psichologijos
laboratorija, Vilniaus
universitetas,
albinas.bagdonas(@fsf.vu.lt
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gamybos - turéjo 6 jmones, tiek aklyjy judéjimo apskritai)
turi bati grista moksliniais tyrimais. Sékmingas 1970 m.
balandis: VU Psichologijos katedros keli déstytojai susitiko
su LAD aktyvu. Susitikimg vainikavo pirmoji VU Ukiskaitine
sutartis su LAD, kurios s€kmingas jvykdymas 1973 m.
liepos 1 d. baigési SPL jsteigimu (steigéjai LTSR Svietimo
ministerija ir LAD). Pranesime bus pristatyti tokie SPL
veiklos aspektai: 1) steigimo aplinkybés ir SPL tikslai; 2)
SPL parama psichologijos studijoms; 3) vykdyti empiriniai
tyrimai; 4) tyrimo metodiky rengimas, adaptavimas ir ~ ReikSminiai z
standartizavimas; 5) leidyba; 6) konferencijy organizavimas;

7) kitos veiklos (socialiné apsauga, Svietimas). osichologiniai tyrimai

psichologijos laboratorija,
LASS, psichologijos raida,
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MISRI SEKCIJA

Laimingos santuokos beieSkant:
universiteto studenty implicitines
santuokos teorijos bei jas
formuojantys veiksniai

In pursuit of a happy marriage: University students’
implicit theories of marriage and the factors that
shape them

Pagrindiniai zmoniy |sitikinimai apie santykius labai skiriasi,
daznai bana nesgmoningi, taciau formuoja pasaulio
suvokimag, pozilrj ir elgesj. Vienas i$ tokiy pozitriy yra
pozilris | santuoka. Kiekvienas zmogus turi savo ,implicitine
santuokos teorijg,” kuria vadovaujasi santykiuose (Costa &
Faria, 2018). Tyrimai apie Sias teorijas daugiausia démesio
skiria jsitikinimams apie Zmoniy galimybes keistis, augti ir
vystytis. Dvi labiausiai paplitusios implicitinés santuokos
teorijos yra “augimo” (growth] ir “likimo” (destiny) teorijos.
sLikimo® teorija akcentuoja sutuoktiniy suderinamuma,

0 ,augimo®- darbo ir pastangy svarbg. Tadiau Sie du
pozilriai nebutinai yra priesingi, nes daznai individai juos
puikiai integruoja (Knee et al., 2001). Visgi, Sios teorijos

yra gana dinamiskos, nes esant tam tikroms aplinkybéms,
motyvacijai ir mokymui, individai gali keisti savo poziarij.
Implicitinés teorijos gali turéti jtakos jvairiems santuokos
aspektams, pavyzdziui, bendravimo modeliams, konflikty
sprendimo strategijoms ir bendram pasitenkinimui
santykiais. Visgi literatdros apie implicitiniy santuokos
teorijy formavimagsi yra nedaug. Be to, daznai | tyrimus apie
santuokg bdna sunku prisiSaukti vyrus. Taigi, kokybinis
tyrimas su dalyviais vyrais galéty suteikti naujy jzvalgy apie

Jurgita Babarskiené
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pozilr| | santuokg formuojandius veiksnius.

Siame kokybiniame tyrime dalyvavo 13 universiteto
studenty, studijuojanciy Lietuvoje. Pasitelktas pusiau
struktdruoto interviu metodas, kurio metu dalyviai dalinosi
savo mintimis apie santuoka. Sio tyrimo tikslas buvo
iSsiaiSkinti, kas yra laiminga santuoka ir kokie veiksniai

yra svarbUs implicitiniy santuokos teorijy formavimuisi
vaikiny imtyje. Duomenys buvo analizuojami pagal Braun ir
Clarke (2006) tematinés analizés metoda. Tyrimo rezultatai
atskleidé ,augimo® ir ,likimo® isitikinimy derinj, kur augimo
pozilris Siek tiek dominavo. ISanalizavus duomenis,

iSryskéjo tokios temos: tévy ir kity artimy zmoniy santuokuy,

kultGros jtaka, dalyviy asmeninés savybés ir tévystés ir
motinystés pavyzdziy svarba. Sis tyrimas suteikia vertingy
jzvalgy psichologams, pedagogams, ir kt. specialistams,
kurie dirba su Seimomis. Kadangi implicitinés teorijos gali
keistis, svarbu rasti optimaliausius ugdymo ir pagalbos
bddus Seimai bei padedant formuoti pozilrj | santuoka.

|zvalgos iS gyvenimo audruy:
vyresnés moters atsparumas

Insights from life’s storms:
Resilience of an older woman

Pastaruosius dvideSimt mety atsparumo tema tampa vis
aktualesné Siuolaikinei visuomenei ir senéjimui, pateikdama
jrodymuy, kad tai reikSminga sékmingo senegjimo ir bendros
geroves saglyga. Tyrimai atskleidé rysj tarp psichologinio
atsparumo ir teigiamo funkcionavimo, ilgaamziskumo bei
sumazéjusios depresijos bei mirtingumo rizikos. Nepaisant
tarptautiniy tyrimy, rodanciy, lyginant su populiacija,
panasius ar net aukStesnius vyresnio amziaus zmoniy
atsparumo jvertinimus, masy reprezentacinis tyrimas su
Lietuvos suaugusiyjy imtimi nustaté mazesnj vyresnio

ReikSminiai Zodziai:
santuoka, implicitinés teorijos,
vyrai, studentai.
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amziaus zmoniy psichologinj atsparuma. Atsizvelgiant |
kultdrinius, kontekstinius ir etninius veiksnius, lemiancius
atsparuma bei norint pasidlyti tiksline psichologine
pagalbg, bltina giliau jsigilinti | vyresnio amziaus zmoniy
psichologinj atsparuma Lietuvos kontekste. Siame
kokybiniame tyrime pagrindinis démesys skiriamas 65 mety
amZiaus moters patirgiy ir perspektyvy supratimui. Sio
tyrimo tikslas - atskleisti, kaip vyresnio amziaus moteris
susiduria ir jveikia jvairius i$SUkius savo gyvenime. Pusiau
struktdruoto interviu ir klasikinés grindziamosios teorijos
paremtos analizés pagalba nustatomos pagrindinés temos,
kurios atskleidzia vyresnio amziaus moters psichologinj
atsparuma: tapatybé ir saves suvokimas, dvasingumas ir
tikéjimas, egzistencine refleksija, moraliné atsakomybeé,
Seima ir santykiai, psichiné gerove, socialiné parama,
prisitaikymas ir priémimas. Sie rezultatai pabréZia daugialypi
atsparumo pobudi, pabréziant tapatybeés, dvasingumo,
santykiy ir prisitaikymo reikSme kaip kritinius veiksnius.

Siy aspekty supratimas ne tik praturtina masy supratima
apie atsparuma, bet ir suteikia ziniy apie strategijas,
skatinancias gerove ir vystymasi vélesniais gyvenimo
etapais. Si atvejo analizé prisideda prie tebevykstandio
diskurso apie psichologinj vyresnio amziaus asmenims
bldingg atsparuma. Vienas i$ Sio tyrimo apribojimy

yra maza imtis, kuri riboja iSvady apibendrinima.
Rekomenduojama atlikti tyrimus, apimancius didesne

ir jvairesne vyresnio amziaus zmoniy grupe. Tai pades
iSryskinti specifinius individualius ir kultGrinius niuansus,
formuojangius vyresnio amziaus lietuviy atsparuma. Siuo
moksliniu pagrindu bus galima kurti kultGriSkai jautrias g sminiai 3
intervencijas, kuriomis siekiama stiprinti psichologinj

atsparumas, senéjimas,
atsparumag ir gerove vyresniame amziuje. moterys, dvasingumas.
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Emocinio intelekto nuotolinio
ugdymo programa ir jos
veiksmingumas

Remote emotional intelligence training
programme and its efficacy

Atlikti tyrimai patvirtina, kad intervencinés programos,
skirtos emocinio intelekto (El) ugdymui, daro reikd§mingg
teigiamg poveikj asmenybés funkcionavimui — socialiniams
santykiams, mokymosi ir profesinés veiklos pasiekimams,
fizinei ir psichikos sveikatai ir kt. Pandeminio laikotarpio
problemos iSryskino emocinés pagalbos poreikj,

todél tradiciSkai kontaktinés programos privaléjo bati
perorientuotos | vykdomas nuotoliu, iSlaikant svarbiausius
principus: teorinio pagrindimo, motyvuoty dalyviy atrankos,
El pokyc¢io matavimo instrumenty validumo ir poveikio
stabilumo bei kt. Tyrimg sudaré du etapai: 1) El ugdymo
nuotolinés programos struktdros ir turinio parengimas,

2) programos veiksmingumo jvertinimas. Realizuojant
pirmo etapo uzdavinius analizuota moksliné literatara ir
kontaktiniy programy aprasai bei parengtas programos
dizainas: trys nuotolio susitikimai po dvi valandas, kai
grupei vadovauja kvalifikuotas treneris; jvardinti visy

trijy susitikimy tikslai - pradedant treniruotés dalyviy
gebeéjimy identifikuoti savo emocijas ugdymu ir baigiant
naujai suformuoty emociniy kompetencijy panaudojimu
modeliuojant jvairias realistines situacijas; apibrézti
konkretls treniruoc¢iy metodai.

Siekiant jvertinti, ar parengta programa veiksminga, buvo
atliktas kvazieksperimentas, kuriame dalyvavo 36 jvairiy
Lietuvos universitety studentai (Mamz = 22.86, SD = 3.22).
Suformuotos dvi - poveikio ir kontroliné - grupés po 18
dalyviy. El matavimas ir pokyciy vertinimas atliktas Schutte
et al. (1998) skale (Cronbacho a = 0,807). Nepriklausomy
imcCiy t-testas parodé, kad programoje dalyvavusiy
studenty El lygmuo (N =18, M = 3.66, SD = 0.26) buvo
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reikSmingai aukstesnis, nei kontrolinés grupés studenty

(N =18, M = 3.22, SD = 0.35), t (34) = 4.203, p < 0.001,
Cohen’s d = 0.31. Be to, analizuojant atskiras El sudarancias
dimensijas, gautas teigiamas emocinio intelekto ugdymo
poveikis, lyginant abi (poveikio ir eksperimenting) grupes (p
< 0.001). Kadangi tyrimas atskleidé reik§mingus skirtumus
tarp grupiy pries ir po intervencijos, galima konstatuoti, kad
sukurta santykinai trumpos trukmeés nuotolinio El ugdymo
programa yra efektyvi tarp Lietuvos studentuy.

Stigmatizuojanciy su lytimi
susijusiy nuotrauky turinio analize
socialiniame tinkle ,,Instagram®

Content analysis of stigmatizing gender-related photos
on the social networking site ,Instagram®

[vadas. Socialinis tinklas ,Instagram® yra tapes vienu
populiariausiu socialiniu tinklu, kur nuomonés formuotojai
(angl. influencers) dalinasi nuotraukomis ir tekstais,

kurie turi reikSmeés formuojant zmoniy stereotipus ir
nuostatas. |vairus turinys, kuris skatina stigmatizuojancias
su lytimi susijusias nuostatas, turi svarbos vyry ir

motery psichologinei sveikatai. Atsizvelgiant | tai, kad
Lietuvoje néra atlikty tyrimy apie lyCiy nuostaty paplitimg
socialiniuose tinkluose, yra svarbu iSsiaiskinti, kokios
nuostatos, susijusios su lytimi, vyrauja socialiniame

tinkle ,Instagram®. Sio tyrimo tikslas - atlikti nuomonés
formuotojy socialiniame tinkle ,Instagram® viesinamy
nuotrauky turinio analize, siekiant identifikuoti
stigmatizuojanciy nuostaty, susijusiy su lytimi, paplitima.

Metodai. Ménes;j laiko, buvo stebimi 6 Lietuvoje
populiariausi nuomonés formuotojai. Jy keliamas turinys
buvo i§saugomos pagal individualy kodg. Surinkus

emocinis intelektas, ugdymas,
studentai.

Paulius Miskinis
Vilniaus universitetas, paulius.
miskinis(@gmail.com

Ugné Paluckaité

Vytauto Didziojo universitetas

104



sinstagram® profiliuose vieSinamy nuomonés formuotojy
publikuojamas nuotraukos, atlikta turinio analize.
Kategorijos ir subkategorijos buvo kuriamos atsizvelgiant
| pagrindinius moteriSkumg ir vyriSkumg atspindincius
stigmos elementus bei stereotipus.

Rezultatai. Moterys daugiau dalinosi jvairesniu turiniu (n =
256) palyginus su vyrais (n = 62). Nuomonés formuotojos
dazniau dalinosi seksualiu turiniu (n = 163) nei vyrai. Motery
vieSinamose nuotraukose pastebimi ir kiti su lytimi susije
stigmos elementai, pvz.: atsitraukiantis zvilgsnis, itin placios
Sypsenos, slepiamas veidas. Vyry ir motery nuotraukose
taip pat pastebétas dalijimasis mazy vaiky nuotraukomis.
Didelé dalis motery (n = 147) kelia turinj, kuris pasizymi
pasyvumu — apnuogintu kdnu, gulima pozicija.

Diskusija. Nuomonés formuotojai aktyviai dalijasi savo vaiky
nuotraukomis. Kity Saliy tyréjai teigia, kad tai gali bati
susije su nuostata, kad moterys turi bGti geros mamos, o
tai gali skatinti dazniau skatinti dalijimgsi savo nepilnameciy
vaiky nuotraukomis socialiniuose tinkluose. Motery turinyje
taip pat gausu seksualumo bei pasyvumo, kuris gali skatinti
stigmatizuojancias nuostatas, jog moters saviverté turi bati
susijus su patrauklumu, seksualumu ir pasyvumu.

ISvados. Lietuvoje populiaris nuomonées formuotojai
aktyviai dalinasi turiniu, kuris gali skatinti
stigmatizuojancias su lytimi susijusias nuostatas.

ly¢iy nuostatos, stigma,
socialiniai tinklai.
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Saugaus vairavimo kompetencijos
iSlaikymas senyvame amziuje:
mokslo projekto pristatymas

Maintaining safe driving competence in older drivers:
An introduction of the research project

Visuomenei senéjant zmonéms vis ilgiau bus batina islikti
vairuojantiems. Tyrimai rodo, kad vairuojantys asmenys
iSlaiko aukStesne gyvenimo kokybe, nes gali palaikyti
socialinius kontaktus, uzsiimti mégstama veikla. Su
amziumi kognityvinés funkcijos, kurios atlieka svarby
vaidmenj vairuojant, silpnéja. Sendami vairuotojai ima
vengti vairuoti, ir retesnis jgudziy praktikavimas mazina
vairavimo kompetencijg. Todél reikalinga ieSkoti bady, kaip
ilgiau iSlaikyti senyvo amziaus zmones vairuojancius, bet
sumazinti jy rizika patekti | eismo jvykius. Siuo projektu
siekiama jvertinti, ar skirtingos priemonés (reguliarus
vairavimo praktikavimas, vairavimo ribojimo strategijy
naudojimas, naudojimasis vairavimg lengvinanciomis
technologijomis, specialus vairavimo jgadziy mokymas)
yra veiksmingos siekiant palaikyti saugaus vairavimo
kompetencijg vyresniame amziuje. Bus atliekamas
longitudinis 3 bangy tyrimas leisiantis nustatyti abipuses
60 m. ir vyresniy zmoniy kognityviniy funkcijy, vairavimo
daznio, vairavimo ribojimo strategijy naudojimo, naudojimosi
technologinémis, vairavimg lengvinandiomis, sistemomis ir
subjektyviai suvokiamos saugaus vairavimo kompetencijos
sgsajas. Taip pat bus vykdomas eksperimentas, skirtas
jvertinti specialiai vyresnio amziaus zmoniy poreikiams
pritaikytos intervencinés pavojaus kelyje suvokimo
[gudziy mokymo programos veiksminguma didinti saugaus
vairavimo kompetencija. Numatoma, kad psichologai,
dirbantys su vyresnio amziaus zmonémis, ir specialistai,
priimantys sprendimus dél vairuotojo tinkamumo saugiai
vairuoti, gaus ziniy apie psichologinius senéjimo poveikio
vairavimui mechanizmus.
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STENDINIALI
PRANESIMALI

KLINIKINE IR SVEIKATOS PSICHOLOGIJA

1 tipo cukriniu diabetu serganciy
suaugusiyjy psichologinés geroves
sgsajos su ligos valdymu ir miego
kokybe

Associations of psychological well-being with disease
management and sleep quality in adults with type 1
diabetes mellitus

[vadas. Cukrinio diabeto ligos sergamumas pasaulyje

nuolat didéja. Netinkamai kontroliuojama liga, gali sukelti
Gminiy ir 1étiniy komplikacijy. Uminés ligos komplikacijos

- hiperglikemija arba hipoglikemija, daznai sutrikdo

nakties miego kokybe, o tai savo ruoztu pablogina

asmens psichologine savijautg, darbingumg ir bendrg
funkcionavimg. Moksliniais tyrimais nustatyta, kad cukriniu
diabetu sergantys asmenys, kuriy miego kokybé yra prasta,
pasizymi zemesniais psichologinés gerovés rodikliais ir
blogesne gyvenimo kokybe.

Tikslas. Nustatyti 1 tipo cukriniu diabetu serganciy
suaugusiyjy asmeny psichologinés gerovés sgsajas su ligos
valdymu ir miego kokybe.

Metodai. Tyrimas buvo atliktas internetinés apklausos
badu. Tyrime dalyvavo 126 1 tipo cukriniu diabetu sergantys
suaugusieji, i§ kuriy 50 (39, 7 proc.) buvo vyrai ir 76 (60,3
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proc.) moterys. Tyrimo dalyviy amziaus vidurkis sieké

39,43 m. (SN=12,73), ligos trukmés vidurkis sieké 23 m.
(SN=14,75). Didzioji dauguma (65,9 proc.) tyrimo dalyviy

yra igije aukstajj idsilavinima ir turi partnerj (61,9proc).
Ligos valdymo vertinimui naudotas Diabeto savikontroles
klausimynas (Diabetes Self-Management Questionnaire

- DSMQ, Schmitt et al., 2013). Miego kokybé vertinta
Pitsburgo miego kokybés indeksu (Pittsburgh Sleep Quality
Index — PSQI, Buysse et al., 1989). Psichologinei gerovei
vertinti naudotas Psichologinés gerovés klausimynas (Well-
Being Questionnaire - WBQ, Kazlauskas ir Zelviené, 2013).
Tyrimo vykdymui buvo gautas Vytauto Didziojo universiteto,
Psichologijos mokslo krypties etikos komiteto leidimas Nr.
EKL-202313.

Rezultatai. Rezultatai rodo, kad 1 tipo cukriniu diabetu
serganciyjy geresnis ligos valdymas - geresnée gliukozes
kontrolé ir reguliarus lankymasis pas sveikatos priezitros
specialistus - yra susijes su geresne psichologine gerove
(p<0,001) ir miego kokybe (p<0,001). Taip pat tyrimo
rezultatai atskleidzia, kad geresnis ligos valdymas yra
susijes su geresne psichologine gerove, tiesiogiai ir
netiesiogiai — per geresne miego kokybe.

ISvados ir diskusija. Gauti rezultatai rodo, kad 1 tipo
cukriniu diabetu sergandiy suaugusiyjy asmeny
geresnis ligos valdymas susijes su geresne miego
kokybe ir psichologine gerove. Remiantis tyrimo

. e =y . v sergantys 1 tipo cukriniu
rezultatais gali bati rengiamos rekomendacijos diabetu, ligos valdymas, miego
psichikos sveikatos specialistams, siekiant 1 tipo kokybé, psichologiné geroveé.
diabetu serganciujy ligos valdymo motyvacijai didinti.
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Tarpdisciplininis pozitris j sutrikusj
valgymo elgesj: nuo psichologiniy
veiksniy iki smegenuy ir Zarnyno
mikrobiotos sgveikos

An interdisciplinary approach to disordered eating

behavior: From psychological factors to brain-gut-
microbiota interactions

[vadas. Valgymo elgesio sutrikimai yra rimta sveikatos Renata Arlauskiené
problema, kuriai bGdingi jvairds simptomai: maisto Klaipédos universitetas, renata.
vengimas/ribojimas arba labai nedidelis tik tam tikro arlauskiene@ku.lt

maisto kiekis; priverstinis vémimas, nesaikingas vidurius

laisvinangiy ar diuretiky vartojimas, badavimas, per Rita Jankauskiene

didelis fizinis kravis; valgymo kontrolés praradimas ir Klaipedos universitetas
t.t. Moksliniuose tyrimuose vyrauja daugiadisciplininis

pozidris | $ia problema. |vairiy tyrimy sriciy — psichologijos, Elanta Tarikaite

neuromoksly, mikrobiologijos, dietologijos ir kt. — Vilniaus universitetas
mokslininkai sutrikusio valgymo elges;j tiria pasitelkdami

dvikrypte smegeny ir virSkinamojo trakto mikrobiotos

sqveika: smegeny-zarnyno-mikrobiotos asj (BGMA)

(Montagnani et al., 2023; Novelle, 2021; Garcia-Cabrerizo et

al., 2020). Biologiniai, psichologiniai ir socialiniai veiksniai,

susije su sutrikusiu valgymo elgesiu dar néra pakankamai

gerai iSnagrinéti, kad bty galima paaiskinti $j reiskinj

(Sanchez-Ruiz, El-Jor, Kharma, Bassil ir Zeeni, 2019).

Tikslas. Nustatyti psichologiniy veiksniy sgsajas su BGMA
mechanizmu.

Metodai. Atliktas sisteminis literatlros tyrimas ir
metaanalize. Straipsniy buvo ieskoma elektroninése
duomeny bazése: ScienceDirect, Pubmed, EBSCO ir
SpringerLink. Pirminés paieSkos metu i§ viso buvo rasti
147 straipsniai. Senesni nei 10 mety, mokami straipsniai,
dublikatai, nepilno teksto, parasyti ne angly kalba, buvo
atmesti.

Rezultatai. Sutrikes valgymo elgesys yra susijes su rimtomis
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psichologinémis, socialinémis ir fizinémis komplikacijomis ir
prasta gyvenimo kokybe. Toks valgymo elgesys pasireiskia
mazdaug 16% suaugusiyjy, 8-15% paaugliy ir 5 mety
amziaus vaiky (Heruc, 2020). Moterys ir mergaités dazniau
nei berniukai ir vyrai pranesa apie sutrikusj valgymo elgesj
(Beccia et al., 2019). Tik apie 50% tokiy asmeny pasiekia
remisijg visg gyvenima. Nustatyta, kad valgymo sutrikimas
yra dvikrypciai susijes su BGMA. Kiekvienas BGMA mazgas
- smegenys, zarnyno mikrobiomas - jungiasi per klajoklj
nerva, endokrining komunikacijg, zarnyno metabolitus

ir imunine sistema. Pasak Montagnani ir kt. (2023),
zarnyno mikrobiota jtakoja valgymo elgesj, o imuninés
sistemos pokyciai, susije su depresijos ar nerimo sutrikimo
simptomais, skatina zarnyno mikrobiotos disbioze. Yra
hipoteze, kad esama mikrobiotos disfunkcija gali prisideti
prie valgymo sutrikimy atsiradimo.

Diskusija ir iSvados. BGMA tyrimai suteikia jzvalgy apie
galimg zarnyno mikrobiomo vaidmenj moduliuojant
sutrikusio valgymo elgesio patofiziologijg ir informuoja
apie blsimas gydymo strategijas. Manipuliavimas zarnyno
mikrobiota gali bati novatoriSkas gydymo bddas valgymo
sutrikimams gydyti. Nepaisant didéjancio susidomejimo
Sia sritimi, norint visiSkai suprasti daugelio funkciniy ir
psichikos sutrikimy patofiziologija, reikia atlikti tolesnius
tyrimus. Ankstyva valgymo sutrikimy diagnostika ir
gydymas padidina gydymo efektyvumg (Nacionaliné
valgymo sutrikimy asociacija, 2018).

valgymo elgesio sutrikimai,

smegeny-zarnyno-mikrobiotos

asis.
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Studenty D tipo asmenybés bruozy
iSreikStumo sgsajos su miego kokybe

Relationship between type D personality traits and
sleep quality in students

Tyrimo problema - prasta miego kokybeé yra placiai paplitusi
studenty populiacijoje, ieSkoma jvairiy biologiniy, socialiniy,
psichologiniy veiksniy, kurie galéty tai paaiskinti. Atliekamy
tyrimy metu, ieSkoma sgsajy su miego kokybe, siekiant
paaiskinant prastos miego kokybés paplitima. Vienas is
tokiy veiksniy, kuris siejamas su prastesne miego kokybe
yra D tipo asmenybé. Sig asmenybe sudarandgiy bruozy
sgsaja su miego kokybe patvirtinama ne visuose tyrimuose.
Tikslas. Nustatyti studenty D tipo asmenybés bruozy
iSreik§tumo sgsajg su miego kokybe.

Medziaga ir metodai. Atliktas kiekybinis tyrimas. Naudotas
apklausos metodas, klausimynas buvo patalpintas interneto
svetainéje. Apklausa sudaryta i$ - socialiniy demografiniy
klausimy, Pitsburgo miego kokybés klausimyno (angl. PSQI)
(Buysse et al., 1989) ir D tipo asmenybés klausimyno (angl.
Type D scale) (DS14) (Denollet, 2005). Tyrime dalyvavo 752
studentai i$ jy, galutinei analizei naudoti 742 studenty
duomenys, i$ kuriy 575 moterys (77,5%) ir 167 vyrai (22,5%),
tiriamyjy amziau vidurkis buvo 23,22 (SN = 5,606).

Rezultatai. Sudarytas tiesinés regresijos modelis.
Regresijos modelio priklausomu kintamuoju buvo miego
kokybé, o nepriklausomi kintamieji neigiamo afektyvumo ir
socialinio varzymosi bruozai, lytis ir amzius. Nustatyta, kad
labiau iSreik§tas D tipo asmenybés bruozas - neigiamas
afektyvumas yra susijes su studenty miego kokybe.
Socialinis varzymais, amzius ir lytis su studenty miego
kokybe nebuvo susije.

Diskusija. Pagal gautus Sio tyrimo rezultatus, pastebimas
prastos miego kokybés ir neigiamo afektyvumo bruozo
rySys. Labiau iSreikStais neigiamo afektyvumo bruozais
pasizymintys asmenys turi polinkj koncentruotis | neigiamus
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faktorius, patirti neigiamas emocijas, socialinius santykius
suvokti kaip neigiamus ir kenksmingus. Kitaip tariant,

studenty prasto miego problemg siejasi su jy asmenybiniais

bruozais.

ISvados.

1. Studenty D tipo asmenybés bruozo, socialinio varzymosi

ir miego kokybés sgsaja nenustatyta.

2. Didesnis studenty D tipo asmenybés bruozo, neigiamo
afektyvumo, iSreik§tumas yra susijes su prastesne miego
kokybe.

Jauny suaugusiyjy perdéto polinkio
j sveikg mitybg sgsaja su narcisizmu

Associations between young adults’ narcissism
and excessive preoccupation with healthy eating

Perdétas polinkis | sveikg mitybg (ortoreksija) -
kompleksinis reiskinys, apimantis grieztos, | maisto
kokybe sutelktos ir individo suvokiamos, kaip itin

sveikos ir sveikatai palankios, taCiau pernelyg ribojancios
mitybos laikymasi (Bratman, 1997). Tai gali turéti jvairiy
neigiamy pasekmiy individo fiziniam, psichologiniam bei
socialiniam funkcionavimui. lki Siol néra iki galo aisku,
kokia yra Sio reiskinio etiologija, nors pastebima, kad tam
tikri asmenybés bruozai gali turéti sgsajy su ortoreksija
(McGovern et al., 2021). Vienas i$ galimy asmenybés

bruozy, susijusiy su Siuo reiskiniu — narcisizmas. Visgi néra

iki galo atsakyta, kaip atskiri Sio reiSkinio komponentai
siejasi su narcisizmu, tad Siuo tyrimu siekta nustatyti
perdéto polinkio | sveikg mitybg sgsajas su narcisizmu
(Oberle et al., 2017).

Internetinés apklausos bddu vykdomame tyrime dalyvavo
279 jauni suaugusieji (209 moterys, 70 vyry) nuo 18 iki 40

D tipo asmenybé, miego kokybé,
neigiamo afektyvumo bruozas,
socialinio varzymosi bruozas.
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mety (amziaus vidurkis 25,33, SN=5,698). Instrumentai:
valgymo jprociy klausimynas (EHQ) (Gleaves et al., 2013),
narcistinés asmenybés inventorius (NPI-40) (Raskin & Hall,
1979).

Atlikus logistine regresine analize nustatytas rySys tarp
bendro perdéto polinkio | sveikg mitybg ir narcisizmo

bei aukStesnio turimy ziniy apie sveikg mitybg vertinimo

ir labiau iSreik§to narcisizmo. Tai gali reiksti, jog labiau
narcistiski asmenys siekia jtvirtinti saviverte laikydamiesi
itin ribojancios mitybos, pasitikéjimg savimi, pasididziavima,
demonstratyvumg atskleisdami per aukStesnj savo ziniy
apie sveikg mitybg vertinima. Skirtingai nei Oberle ir kiti
(2017), nenustatyta, kad kiti du ortoreksijos komponentai
- psichosocialinés problemos dél perdéto polinkio | sveikg
mitybg ir teigiamy jausmy patyrimas laikantis sveikos

mitybos - sietysi su narcisizmu. Toks rezultaty neatitikimas

atspindi poreikj ir toliau nagrineti ortoreksijg, ieSkant
paaiskinanciy jos vystymasi veiksniy.

ISvados. Didesnis jauny suaugusiyjy narcisizmo
iSreikStumas susijes su didesniu bendru perdétu polinkiu
| sveikg mitybg ir vienu i$ jo komponenty - aukStesniu
savo turimy ziniy apie sveikg mitybg vertinimu. Narcisizmo
ir perdéeto polinkio | sveikg mitybg komponenty -
psichosocialiniy problemy dél perdéto polinkio | sveikg
mitybg ir teigiamy jausmy patyrimu laikantis sveikos
mitybos - sgsajos nenustatytos.

narcisizmas, ortoreksija,
perdétas polinkis, sveika mityba.
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Gimtosios Seimos dinamikos svarba

suaugusiy asmeny poros santykiams
bei sveikatai: Bowen Seimos sistemuy

teorijos perspektyva

The significance of family-of-origin dynamics for

adults’ couple relationship and health: The perspective
of Bowen family systems theory

[vadas. Bowen Seimos sistemy teorija apibldina Seimos Vitalija Navicke

sgveikos procesus, kurie perduodami i$ kartos | kartg Vytauto DidZiojo universitetas,

bei lemia ne tik $eimos funkcionavima, bet ir asmens vitalija.navicke(@vdu.lt

autonomijos ir emocinio reaktyvumo lygj. Remiantis teorija,

bet kokios asmeninés, sveikatos ar santykiy problemos Viktorija Cepukiené

yra susijusios su nerimu, kurj sukelia destruktyvis Seimos Vytauto Didziojo universitetas
nariy sgveikos modeliai. Tyrimo metu atskleidziama, kaip

M. Bowen teorijoje apibrézti Seimos ir asmeniniai veiksniai,
tokie kaip Seimos emociné sistema, trianguliacija, savi-
diferenciacija yra susije su suaugusiyjy sveikata. Tikslas.
IStirti kompleksinj mediacinj modelj, apimantj vaikysteje
suvokty trianguliacijg ir gimtosios Seimos emocine sistema,
suaugusiyjy savi-diferenciacijg bei pasitenkinimg poros
santykiais, kurie veikia kaip mediatoriai tarp retrospektyviai
vertinamy tevy tarpusavio santykiy bei suaugusiy vaiky
sveikatos. Metodai: Tyrime dalyvavo (N = 257) 18 mety ir
vyresni asmenys, kurie tyrimo metu turejo bent vieneriy
mety trukmeés romantinius santykius. Didzioji dalis dalyviy
buvo moterys (n = 225; 88%), amziaus vidurkis 38,82

metai (SD = ,29). Dauguma respondenty buvo vede (n

= 192; 75%). Tyrimas vykdytas pasitelkiant internetine
apklausy platformg soSci (https://www.soscisurvey.de).
Buvo naudojami Sie tyrimo instrumentai: Retrospektyvus
tevy santykiy kokybés klausimynas, Savi-diferenciacijos
klausimynas, Pasitenkinimo poros santykiais skalé, Trumpoiji
gimtosios Seimos skale, Trianguliacijos santykiuose
klausimynas ir RAND-36 sveikatos klausimyno 1.0 versija.
Hipoteziy tikrinimui buvo naudojamas struktarinis lygciy
modeliavimas.
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Rezultatai. Modelis patvirtino tevy santykiy kokybes
tiesioginj ry$j su gimtosios $eimos emocine sistema (kuri,
savo ruozu, turi tiesioginj rysj su asmens savi-diferenciacija
ir pasitenkinimu poros santykiais) bei su retrospektyviai
jvertinta trianguliacija, o taip pat trianguliacijos rysj su savi-
diferenciacija, bei savi-diferenciacijos rysj su sveikata bei
pasitenkinimu poros santykiais. Bendravimas tarp tevy taip
pat netiesiogiai yra susijes su suaugusiy vaiky emocine

ir fizine sveikata per mediatorius: trianguliacija, gimtosios
Seimos emocine sistema, savi-diferenciacijg ir pasitenkinimg
poros santykiais. Retrospektyviai jvertinta trianguliacija
vaikystéje turéjo ir reikdmingq netiesioginj (per savi-
diferenciacijg) ir tiesioginj rysj su suaugusiyjy emocine bei
fizine sveikata.

Virtualia realybe grjstos
kognityvinés reabilitacijos poveikis
insultg patyrusiems pacientams

Effects of virtual reality-based cognitive rehabilitation
in stroke patients

[vadas. Reabilitacijos metu, atkuriant funkcinius gebéjimus
po insulto sukeltos zalos, svarbu atstatyti pacienty
kognityvines funkcijas ir pagerinti jy emocine blsena.
Dabartiniai kognityvinés reabilitacijos veiksmingumo
jrodymai insultg patyrusiy pacienty grupéje nepakankami.
Kognityviniy funkcijy lavinimas virtualioje aplinkoje yra
nefarmakologiné intervencija, kuri suzadina kompensacinius
nervy sistemos mechanizmus ir strategijas, skatinancius
sutrikusiy funkcijy atsistatyma. Pastaruoju metu Sios srities
tyrimai tikrina prielaidas apie netiesioginj kognityviniy
funkcijy lavinimo efektg kitoms, netreniruotoms funkcijoms.
Tikslas. Nustatyti kognityviniy funkcijy lavinimo virtualios
realybés aplinkoje programos veiksmingumg ir jvertinti

gimtoji Seima, santykiai,
sveikata.
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netiesioginio perdavimo efektg — emocinés blsenos pokyti.
Metodika. Tyrime dalyvavo 58 Abromiskiy reabilitacijos
ligoninés insultg patyre pacientai, i$ kuriy 39 (67,2 proc.)
vyrai, 19 (32,8 proc.) motery; amziaus vidurkis 61,93 m.
(SN=8,83). Pacientai atsitiktinai paskirstyti j poveikio (N=29)
ir lyginamajg (N=29) grupes. Poveikio grupés pacientai
atliko trumpalaikés vizualinés atminties lavinimo uzduotis
(10 sesijy po 30 min.) jtraukiosios virtualios realybés
aplinkoje. Lyginamoji grupé gavo jprastas reabilitacijos
paslaugas. Trumpalaikei vizualinei atminciai jvertinti naudota
DZordzijos medicinos koledZzo kompleksiné figtra (Ingram

ir kt., 1997). Depresijos simptomams jvertinti naudotas
pacienty sveikatos klausimynas (PHQ-9, Spitzer ir kt., 1999),
nerimo simptomams - generalizuoto nerimo sutrikimo skalé
(GAD-7, Spitzer ir kt., 2006).

Rezultatai. Tyrimo pradzioje poveikio ir lyginamosios grupiy
dalyviy trumpalaikés vizualinés atminties, depresiSkumo,
nerimo rodikliai nesiskyré. Po intervencijos poveikio
grupéje trumpalaiké vizualiné atmintis pageréjo (p<,05),
lyginamosios grupés dalyviy rezultatai tarp matavimy
reikdmingai nesiskyré (p>,05). Tuo tarpu nerimas ir
depresiSkumas statistiSkai reikSmingai sumazéjo tiek
poveikio (p<,05), tiek lyginamojoje grupése (p<,05), taciau
depresiSkumo sumazejimo efekto dydis poveikio grupéje
dvigubai didesnis (Hedges'g=0,82) nei lyginamojoje
(Hedges’g=0,43).

Diskusija ir iSvados. Remiantis tyrimo rezultatais galima
teigti, kad atminties lavinimo uzsiémimai virtualios
realybés aplinkoje yra veiksmingi ir jy poveikis turi
netiesioginio perdavimo efektg - pacienty emocinés
blsenos pageéréjima. Tyrimo rezultatai yra vertingi
sveikatos prieziGros jstaigoms planuojant jrodymais
gristy psichologinio poveikio metody taikyma, rengiant
ekonomiskas neuroreabilitacijos programas.

Tyrimg finansavo Lietuvos mokslo taryba (Nr. S-MIP-23-137).

Raimonda Petroliené

Lietuvos sveikatos moksly
universitetas, raimonda.
petroliene(@Ismu.lt

Liuda Sinkariova

Vytauto Didziojo universitetas

Loreta Zajanc¢kauskaite-
Staskeviciené

Vytauto Didziojo universitetas

Andrius Paulauskas

Kauno technologijos
universitetas

Puzauské

Vytauto Didziojo universitetas

kognityvinés funkcijos,
virtuali realybé, insultg patyre
pacientai, emociné blsena.
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LietuviSkosios modifikuotos
Pazintinio rezervo skalés versijos
psichometrinés charakteristikos

Psychometric properties of the Lithuanian modified
version of the Cognitive Reserve Scale

Vienas ryskiausiy vyresniame amziuje vykstandiy pokyciy

- pazintiniy gebéjimy prastéjimas (Bennet & Madden,
2013). Tyrimy duomenimis, $is procesas individualus ir gali
priklausyti nuo pazintinio rezervo (PR) bei ji formuojandiy
veiksniy (Stern, 2002, 2009). PR laikomas hipotetiniu
tiesiogiai nepamatuojamu kintamuoju, todél dazniausiai
analizuojami jvairGs jo veiksniai (pavyzdziui, i§silavinimas,
intelekto koeficientas, jvairGs gyvenimo bado ir laisvalaikio
veiksniai (Valenzuela et al., 20711). Siuo metu yra 6
instrumentai, vertinantys PR, taciau Pazintinio rezervo skalé
(angl. Cognitive Reserve Scale, CRS) patikimumo rodikliais
pranoksta kitus (Kartschmit et al., 2019). Skalé apima platy
gyvenimo btdo veiksniy spektrg skirtinguose amziaus
tarpsniuose (jaunystéje, brandziame ir vyresniame amziuje).
24 originalios skalés teiginiai vertinami 5 baly Likerto tipo
skale (Leon-Estrada et al., 2017). Siuo tyrimu siekta jvertinti
lietuvisSkosios modifikuotos Pazintinio rezervo skalés
versijos patikimumo ir validumo charakteristikas sveiky
vyresniy amziaus asmeny imtyije.

Tyrimo imtj sudaré 125 Lietuvos gyventojai nuo 65 iki 92
mety, amziaus vidurkis - 72,05 mety (SD = 6,29), 72%
imties sudaré moterys. Atlikus teiginiy analize, nuspresta
atsisakyti septyniy klausimy, nes jie neatspindejo
kognityviskai stimuliuojancios veiklos (Relander et al., 2021),
du buvo pasalinti dél vertinimo asimetriSkumo. Galutine
skale sudaré 15 teiginiy, atitinkanciy 3 originalias subskales:
mokymasis-informacija, hobiai - laisvalaikio pomégiai ir
socialinis gyvenimas. Skalés validumui jvertinimui taikyta
patvirtinancioji faktoriné analize, subskaliy patikimumui
jvertinti skaiCiuojamas vidinis suderinamumo rodiklis.

Viktorija Ivleva

Vilniaus universitetas,
viktorija.ivleva(@fsf.vu.lt
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Galutiniai rezultatai atitiko teorine trijy faktoriy struktdrg

(RMSE = 0,058, CFl = 0,921, TLI = 0,902, x? = 117.62, df

= 84, p = 0,009) ir parodé priimting vidinj suderintuma.

Cronbach'o a koeficientai: 0,60 - 0,74. Taigi, modifikuota i cminiai 3

lietuviSkajg Pazintinio rezervo skale versijg galima taikyti paintinis rezervas, paZintinio

vyresnio amziaus asmeny pazintiniam rezervui vertinti, rezervo skalé, pazintiniai

tadiau rekomenduojama rezultatus vertinti su atsargumu gebejimai, vyresnio amziaus

bei atlikti iSsamesnj validumo jvertinima. asmenys-
Psichosocialiniai veiksniai, susije
su mitybos ribojimu néStumo metu:
Sistemin¢ literatiros apzvalga
Psychosocial factors related to restrained eating
during pregnancy: Systematic literature review
Erika Gibé

[vadas.

. - L. . . L. Vytauto Didziojo universitetas,
Mitybos ribojimas neéStumo metu vis dar sulaukia saglyginai erika.gibe@vdu.lt

nedaug mokslininky démesio, nors nepakankama mityba
Siuo jautriu moteriai periodu siejama su nesciyjy anemija, Aidas Perminas
nepakankamu maistiniy medziagy naujagimiui uztikrinimu Vytauto Didiojo universitetas
ir dél to — per mazu jo svoriu (Cui et al., 2023). Zinoma, kad

jvairas psichosocialiniai veiksniai siejasi su valgymo elgesiu

bendrojoje populiacijoje (Alhaj et al., 2022), taciau Sios

problemos istirtumo lygis specifingje nesciyjy populiacijoje

nera aiskus. Taigi, Sios sisteminés literatlros apzvalgos

tikslas -identifikuoti psichosocialinius veiksnius, susijusius

su mitybos ribojimu néstumo metu.

Metodai. Mokslines literatlros paieska buvo atlikta

keturiose duomeny bazése (APA PsycINFO, PubMed,

Scopus ir Web of Science), apimant laikotarpj iki 2023 m.

spalio mén. | sistemine literatGros analize buvo jtraukiami

kiekybinius tyrimo rezultatus pristatantys, angly kalba

publikuoti moksliniai straipsniai ir disertacijos. | analize buvo
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itraukti tik tie straipsniai, kuriuose nésciy motery imtis
neturéjo medicininés patologijos, galinCios tureti [takos
valgymo elgesiui.

Rezultatai. | sistemine literatlros apzvalgg buvo [traukti
astuoni tyrimai, paskelbti nuo 1999 iki 2023 mety.
Nustatyta, kad psichologinis distresas, nepasitenkinimas
kdnu, liekno kGno internalizacija, troskimas buti lieknai,
savo iSvaizdos su kitais lyginimas ir asmenybés savybés
(atvirumas patirciai, ekstraversija, sgmoningumas) siejasi
su daznesniu mitybos ribojimu néstumo metu. Tuo tarpu
didesnis pasitenkinimas gyvenimu siejosi su mazesniu
mitybos ribojimu néstumo metu.

Diskusija. Mitybos ribojimas yra svarbi sutrikusio valgymo
elgesio néStumo metu rasis, reikalaujanti tolimesniy tyrimuy,
nes nepakankama mityba Siuo periodu gali turéti zalingy
pasekmiy tiek motinos, tiek vaiko sveikatai. |[dentifikuoti
psichosocialiniai veiksniai turéty buti panaudojami plétojant
teorinius modelius, padedancius paaiskinti mitybos

ribojimg néStumo metu. Tai prisidéty prie geresnio Sio
reiskinio supratimo, kuris galéty paskatinti prevenciniy ir
intervenciniy programy plétojima.

ISvados. Psichosocialiniy veiksniy, susijusiy su mitybos

ribojimu néStumo metu tyrimai padéty kurti teorinius

modelius, kurie prisidéty prie geresnio Sio reiskinio ReikSminiai ZodZiai:
supratimo ir efektyvesnio pagalbos planavimo. mitybos ribojimas, néStumas.
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Tévy, auginanciy raidos sutrikima
turintj vaikg, saves stigmatizavimo
ypatumai Lietuvoje

The peculiarities of self-stigma in parents
of children with developmental disorders

[vadas.

Tevai, auginantys raidos sutrikimg turintj vaika, gali
susidurti su saves stigmatizavimu, t. y. stereotipiniu
iSankstiniu neigiamu saves vertinimu bei save
diskriminuojanciu elgesiu deél susietumo su stigmatizuojamu
vaiku (Mak & Cheung, 2008). Ziniy apie tévy saves
stigmatizavimg dél vaiko raidos sutrikimo Lietuvoje triksta.
Sio tyrimo tikslas - jvertinti tévy, auginandiy raidos
sutrikimg turintj vaikag, saves stigmatizavimo ypatumus
Lietuvoje.

Metodai.

Tyrimas buvo vykdomas atliekant internetine apklausa.
Kvietimas dalyvauti tyrime buvo platinamas tévus
vienijangiose socialiniy tinkly grupése. Tyrime dalyvavo
30 tévy (28 mamos, 2 tédiai), auginandiy raidos sutrikima
turintj vaikg (23 berniukai, 7 mergaités; amziaus vidurkis
- 6,23 m.). Tévy saves stigmatizavimui dél vaiko raidos
sutrikimo jvertinimui buvo naudota Susietumo stigmos
skalé (Mak & Cheung, 2008) bei Internalizuotos psichikos
sutrikimy stigmos skalé tévams (ISMI) (Ritsher et al., 2003;
Hasson-Ohayon et al., 2011).

Rezultatai. Tyrimo rezultatai parodeé, jog 60% tyrimo dalyviy
patiria minimaly, 23% - nestipruy, 13% - vidutinio stiprumo
ir 3% - stipry saves stigmatizavimg dél vaiko raidos
sutrikimo. Emocinis saves stigmatizavimo komponentas
buvo iSreikStas stipriau nei kognityvinis bei elgesio saves
stigmatizavimo komponentas. Tévy saves stigmatizavimas

Marija Ausraité
Vytauto Didziojo universitetas,
marija.ausraite(@vdu.lt

Kristina Zardeckaité-

Matulaitiené

Vytauto Didziojo universitetas
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dél vaiko raidos sutrikimo nebuvo susijes nei su jy paciu,
nei su raidos sutrikimg turinio vaiko amziumi.

Diskusija ir iSvados. Tyrimo rezultatai leidzia geriau suprasti

tévy saves stigmatizavimo dél vaiko raidos sutrikimo
iSreik§tumg Lietuvoje.

Psichologiné geroveé ir
pasitenkinimas gyvenimu:
tapatas, bet skirtingi?

Psychological well-being and life satisfaction:
Same, but different?

[vadas.

Didzioji dalis psichologiniy reiskiniy paremti subjektyviu
patyrimu, tad sgvoky operacionalizavimas kelia nemazai
i$S0kiy, o apibrezti ,gerg” funkcionavimg kartais blna
sunkiau nei patologinj. Pavyzdziui, psichologiné gerove ir
pasitenkinimas gyvenimu yra tarpusavyje glaudziai susije
ir persipyne konstruktai, o kai kuriy tyrimy kontekste
Sios sgvokos yra tapatinamos ar netgi vartojamos kaip
sinonimai. Tyrimo tikslas - remiantis SHARE tyrimo
duomenimis iSanalizuoti pasitenkinimo gyvenimu ir
psichologinés geroveés sgsajas bei skirtumus skirtingo
amziaus zmoniy grupese.

Metodika.

Tyrimo imtj sudare 45,204 vyresni nei 50 mety
respondentai, gyvenantys jvairiose Europos Salyse.
Analizei atlikti panaudoti Europos sveikatos, sengjimo
ir iéjimo | pensijg tyrimo (SHARE) 8-tos bangos (doi:
10.6103/SHARE.w8.800) 50 mety ir vyresniy asmeny
(57, 5% mot.; vid. amzius = 70,2, SD = 9,2] duomenys.
Psichologiné gerové matuota 12-kos teiginiy gyvenimo

saves stigmatizavimas, tévai,
raidos sutrikimai.
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kokybés ir gerovés (CASP) skalés versija, o pasitenkinimg
gyvenimu respondentai vertino 10 baly skale nuo
LisiSkai nepatenkinta(-s)® iki ,visiSkai patekinta(-s)“.
Siekiant palyginti psichologine gerove ir pasitenkinimg
gyvenimu skirtingose Salyse buvo naudojami Salies viduje
standartizuoti jverdiai.

Rezultatai.

Tyrimo rezultatai atskleide, kad psichologiné gerove ir
pasitenkinimas gyvenimu buvo susije (r = 0,652, p <

0,01). Analizuojant atskirus atvejus matoma, kad kai kuriy
respondenty psichologinés geroves ir pasitenkinimo
gyvenimu jverciai skiriasi. Pavyzdziui pastebéeta tendencija,
kad iki 73 m. amziaus psichologinés geroveés lygis buvo
aukstesnis nei pasitenkinimo gyvenimu lygis, o po 73

m. aukStesnis pasitenkinimas gyvenimu. Taigi, rezultatai
pabrézia tiriamy konstrukty skirtumus.

Diskusija ir iSvados.

Remiantis tyrimo rezultatais pastebima, kad psichologine
gerove ir pasitenkinimas gyvenimu yra susije, bet kiek
maziau nei baty galima tiketis, o tai leidzia teigti, kad jie yra

skirtingi konstruktai ir neturéty bati naudojami sinonimiskai.

Taip pat svarbu atkreipti demes;j | individualius skirtumus,
iSryskejusius skirtingose amziaus grupése, kuriuos galéjo
nulemti jvairGs veiksniai skirtinguose zmogaus amziaus
tarpsniuose.
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ORGANIZACINE PSICHOLOGIJA

Ar gali demesingas jsisamoninimas
sumazinti darbo-Seimos vaidmenuy
kontliktg?

Can mindfulness reduce work-family conflict?

Darbo ir Seimos gyvenimo derinimas yra aktuali pastaryjy
mety diskusijy tema. Teigiama, jog nors ir siekiama padéti
darbuotojams suderinti darbg ir Seima, Siy sriciy vaidmeny
konfliktas vis dar kelia daug iSSukiy. Atsizvelgiant | didéjantj
zmoniy uzimtumg bei suvokiamo neigiamo darbo ir Seimos
konflikto pasekmes tiek psichologinei, tiek fizinei sveikatai,
placiau pradedama kalbéti apie démesingo jsisgmoninimo
naudg zmonéms. Keliama prielaida, jog démesingas
isisgmoninimas yra reikSmingas asmeninis resursas
padedantis dorotis su patiriamu darbo-Seimos vaidmeny
konfliktu.

Skétiniame skerspjavio tyrime dalyvavo 180 dirbanciy
asmenuy. I$ viso tyrime dalyvavo 156 (86,7 %) moterys ir
23 (12,8 %) vyrai (1 asmuo savo lyties nenurodé). Vidutinis
tyrimo dalyviy amzius - 32,56 mety (SN = 10,32), vidutinis
darbo stazas - 10,72 mety (SN = 9,44). 48 tyrimo dalyviai
nurodé praktikuojantys démesingg jsisgmoninima. Tyrimo
metu naudotos 15-0s teiginiy démesingo jsisgmoninimo
skalé MAAS (0=0,90) bei 9-iy teiginiy darbo-&eimos
vaidmeny konflikto skalé, kurios pagalba buvo vertinami
trys darbo-8eimos konflikto tipai: dél laiko (a=0,90), dél
tampos (0=0,92) ir dél elgesio (a=0,78).

Tyrimo rezultatai atskleidzia, jog démesingu [sisgmoninimu
uzsiimantys asmenys patiria didesnj darbo-Seimos

Tadas Vadvilavicius

Vytauto DidZiojo universitetas,

tadas.vadvilavicius(@vdu.It

Kamilé Leunartaityté

Vytauto Didziojo universitetas
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vaidmeny konfliktg dél jtampos (t=2,70, p < 0,05, Cohan's Reik&miniai Zodziai:
d = 0,48). Kiti darbo-darbo $eimos vaidmeny konflikty darbo-&eimos vaidmeny

tipai tarp grupiy nesiskyré. Taip pat, rezultatai atskleidzia, konfliktas; démesingas
isisgmoninimas; asmeniniai

jog demesingas [sisgmoninimas, kontroliuojant amziy, lytj resursa.

ir démesingo jsisgmoninimo praktikavimag, prognozuoja
mazesn| darbo-Seimos konfliktg dél laiko (B= -0,9, p
< 0,05) ir dél elgesio (B= -0,21, p <0,05). Stebétina,
tacCiau tyrimo rezultatai neatskleide, jog démesingas
[sisgmoninimas prognozuoja mazesnj darbo-Seimos
konfliktg kylantj dél jtampos (B=-0,13, p > 0,05).

Tyrimu nustatyta, jog démesingas jsisgmoninimas gali bati
reikSmingas resursas padedantis asmenims dorotis su
darbo-Seimos vaidmeny konfliktu. Visgi, tyrimo rezultatai
atkleide, jog démesingas [sisgmoninimas, daznai laikomas
streso mazinimo bGdu, neprognozuoja mazesnio darbo-
Seimos vaidmeny konflikto dél jtampos. Gauti rezultatai
prieStarauja kity uzsienio Saliy mokslininky gautiems
rezultatams, todél reikalingi tolimesni Sios srities tyrimai
Lietuvoje.

Studenty karjeros sprendimuy
priemimo sunkumus
prognozuojantys demografiniai
veiksniai

Demographic factors predicting career
decision-making difficulties

Teigiama, jog sunkumai priimant su karjera susijusius
sprendimus yra dazna problema jauny suaugusiyjy
amziuje. Visgi, Lietuvoje apie su karjera susijusiy sprendimo
sunkumus yra zinoma itin mazai. Tyrimo tikslas yra
nustatyti kokie demografiniai veiksniai prognozuoja
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studenty patiriamus karjeros sprendimy prieémimo
sunkumus.

Skétiniame skerspjavio tyrime dalyvavo 267 Lietuvoje
studijuojanciy, 18 m. ir vyresniy studenty. IS viso tyrime
dalyvavo 231 (86,5 %) moterys ir 33 (12,4 %) vyrai (3
asmenys savo lyties nenurodé). Vidutinis tyrimo dalyviy
amzius - 24,72 mety (SN = 8,45). I$ visy tyrimo dalyviy,
176 tyrimo dalyviai tyrimo metu studijavo universitete,
42 kolegijoje ir 49 profesingje mokykloje. Tyrimo metu
naudot 34-iy teiginiy Karjeros sprendimy priemimo
sunkumy klausimyno lietuviskoji versija (a=0,94) bei
sociodemografiniai klausimai. Tyrimo duomenys buvo
renkami elektroninés apklausos budu.

Tyrimo rezultatai atskleide, jog Karjeros sprendimy priemimo
sunkumai yra neigiamai susije su tyrimo dalyviy amziumi
(r= -0,36, p < 0,001) bei bendru darbo stazu (r = -0,26,

p < 0,05). Porinis grupiy palyginimas atskleidé, jog tik
studijuojantys asmenys patiria daugiau karjeros sprendimo
priémimo sunkumy (vid. 4,80), lyginant su dirbandiais ir
studijuojandiais studentais (vid. 3,79, p < 0,001). Studentai
studijuojantys (profesinio) bakalauro studijy pakopoje
pasizymi statistisSkai reikSmingai aukStesniu karjeros
sprendimo priemimo sunkumy lygiu lyginat su 2-3 pakopos
ir vientisyjy studijy studentais (F=4,84, p<0,05), bet
nesiskiria lyginant su profesiniy studijy studentais. LyCiy
skirtumai nenustatyti.

Tyrimu nustatyta, jog maziau karjeros sprendimo prieémimo
sunkumy patiria vyresnio amziaus, daugiau darbo stazo
turintys, studijuojantys ir jau dirbantys, profesinés ir
aukstesnés pakopos studijy studentai. Remiantis tyrimo
duomenimis galima kelti prielaida, jog asmenys, jau jgije
bent kokios darbinés patirties, pasirinke profesines
studijas ar testi studijas aukStesnéje pakopoje turi
aiSkesnj profesinj identitetq, todel susiduria su maziau
sunkumy priimant sprendimus deél karjeros. Siekiant padéti
studentams dorotis su karjeros sprendimy priemimo
sunkumais, rekomenduojama tirti kokio tipo sunkumai yra
dazniausi studenty imtyje.

Tadas Vadvilavicius

Vytauto Didziojo universitetas,
tadas.vadvilavicius(@vdu.lt

Kristina Bikauskaité

Vytauto Didziojo universitetas

Tadas Petrulis

Vytauto Didziojo universitetas

Donata Burdikaité

Vytauto Didziojo universitetas

Karolina Jakstaityté

Vytauto Didziojo universitetas

karjeros sprendimy priémimo
sunkumai; demografiniai
veiksniai
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Darbo kompleksiSkumas
ir profesinis perdegimas:
augimo mastysenos reikSme

Job complexity and burnout:
The role of growth mindset

[vadas.
Implicitinio saves tapatumo teorijoje teigiama, kad vieni Tadas Vadvilavic¢ius
asmenys mano, kad jy asmeninés charakteristikos (pvz., Vytauto DidZiojo universitetas,

intelektas) yra fiksuotos ir nekintancios, o kiti - jog tadas.vadvilavicius@vdu.It

asmenineés charakteristikos gali bati kei¢iamos, pvz.,

tobulinamos. |sitikinimai, kad asmens intelektas gali bati Aukseé Endriulaitiené

ugdomas / tobulinamas, dar vadinami augimo mastysena, Vytauto Didziojo universitetas
yra susije su geresne psichikos sveikata bei geresniais ;
darbuotojy veiklos rezultatais organizacijose (Lai et Laura Seibokaiteé

al., 2022; Ozduran & Tanova, 2017). Vis délto neZinoma Vytauto Didziojo universitetas
apie augimo mastysenos reikSme suvokiamoms darbo

charakteristikoms ir jy rySiui su darbuotojy gerove.

Tyrimai atskleidzia, jog darbo kompleksiSkumas gali

padéti vystyti asmeninius resursus, kurie leidzia asmeniui

ugdyti kognityvinj lankstumg bei taip sumazinti profesinio

perdegimo rizikg (Kubicek & Korunka, 2015). Siuo tyrimu

yra siekiama jvertinti, kokig reikSme augimo magstysena turi

rySiui tarp darbo kompleksiSkumo ir profesinio perdegimo.

Metodika.

Tyrimo duomenys buvo surinkti tarptautinio projekto
.NICE:CROWD” metu. | analize jtraukti 90 (92% moterys),
pilnu etatu dirbanciy, 18 m. ir vyresniy asmeny i$ Lietuvos.
Tyrimo dalyviy amziaus vidurkis 40,97 (SN = 11,53). Tiriamieji
pildé tris savizinos klausimynus - darbo kompleksiSkumo
(Cammann et al., 1983) ir augimo mastysenos (Dweck, 1999)
skales bei Oldernburgo perdegimo inventoriy (Demerouti, et
al., 2001).

Rezultatai.
Rezultatai atskleidé, jog didesnis darbo kompleksiSkumas

126



(B= -0,48, p < 05) ir labiau i$reik&ta augimo mastysena

(B = -0,41, p < 0,05) reikémingai prognozuoja mazesnj
darbuotojy perdegima. Taip pat, analizé atskleidé, jog
augimo mastysena moderuoja darbo kompleksiSkumo ir
perdegimo rysj (B = 010, p < 0,05). Esant Zemai augimo
isitikinimy reikémei (-1 SN; salyginis efekto dydis -0,17, p <
0,05), rysys tarp darbo kompleksigkumo ir perdegimo yra
stipresnis.

Diskusija. Tyrimo rezultatai patvirtino, jog darbo
kompleksiskumas bei augimo mgstysena gali bati
psichologiniai resursai, kurie apsaugo darbuotojg nuo
profesinio perdegimo. Vis tik asmeniné nuostata, jog
intelektas yra nekeiCiamas stiprina rysj tarp darbo
kompleksiskumo ir profesinio perdegimo, tad augimo

mastysenos reikSmé darbuotojy gerovei islieka priestaringa.

Todeél reikalingi iSsamesni tyrimai apie augimo mastysenos
reikSme darbuotojy gerovei.

darbo kompleksi§kumas;

profesinis perdegimas; augimo

mastysena.
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TEISES PSICHOLOGIJA

Studenciy pritarimo seksualinio
smurto mitams ir psichopatiSkumo
$3sajos

Examining the relationships between the acceptance
of sexual violence myths and psychopathic traits
in a female student sample

Pastaraisiais deSimtmeciais studenty patiriamas seksualinis
smurtas yra pripazjstama kaip rimta problema (Molstad

et al., 2023]. Susiddrimas su tokio pobtdzio smurtu daro
neigiamg jtakg nukentéjusio asmens emocinei busenai,
psichosocialiniam funkcionavimui, tarpasmeniniy santykiy
kokybei, taip pat padidina potrauminio streso sutrikimo,
fiziniy suzalojimy ar lytidkai plintanéiy ligy tikimybe (Maina,
2018; Rothman et al., 2049]. Viena i$ seksualinio smurto
paplitimo priezasciy yra ta, kad visuomenéje gana gajus
mitai, arba klaidingi jsitikinimai, apie seksualine prievarta,
pavyzdziui, kad auka pati kalta dél to, kas jvyko (0’Connor
& McMahon, 2022). Nustatyta, kad Siems mitams dazniau
pritaria asmenys su labiau iSreikStais psichopatijos
bruozais, taciau stokojama tyrimo rezultaty nuoseklumo
jvairiose grupése [Attreed & Kozlowski, 2018; DelLisle et al.,
2019). Atitinkamai masy tyrimo tikslas yra nustatyti rysius
tarp studenciy pritarimo seksualinio smurto mitams ir jy
psichopatijos bruozy.

Tyrimo dalyviy studenciy (n=141) amzius svyravo nuo
18 iki 26 m. (M=20,86, SD="1,7). Buvo atlikta internetiné
apklausa. Anketg sudaré PerziGréta moderniy mity apie
seksualine agresijg priémimo skalé - 21 (angl. A revised
version of the Acceptance of Modern Myths about

llona Laurinaityté

Vilniaus universitetas,
Psichologijos institutas, Teisés
psichologijos tyrimy centras,
ilona.laurinaityte(@fsf.vu.lt

Zydrané ligarabyté

Vilniaus universitetas,
Psichologijos institutas
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Sexual Aggression Scale, sutr. AMMSA-21, Bohner et al.,
2022), Triarchinés psichopatijos vertinimo klausimynas
(angl. Triarchic Psychopathy Measure, sutr. TriPM; Patrick,
2010), sociodemografiniai klausimai, po du klausimus apie
seksualinio smurto patirtj bei polinkj padéti seksualinio
smurto aukai.

Apklausos rezultatai atskleidé, kad seksualinj smurtg teige
patyrusios net 37,6 proc. (n=53) dalyviy, o 19,9 proc. (n=28)
nebuvo dél to tikros (pavyzdziui, dél iSreiksty abejoniy
pritarimui seksualiniam santykiui). Taip pat nustatyta,

kad egzistuoja statistiSkai reikSmingas teigiamas rysys
tarp studenciy pritarimo seksualinio smurto mitams ir jy
psichopatijos bruozy (r=0,38, p<0,01), taciau pastarieji du
kintamieji nebuvo reikSmingai susije su studenciy polinkiu
padéti smurto aukai.

Gauti rezultatai leidzia kelti prielaidas apie tai, kad
seksualinio smurto patyrimas studenciy tarpe yra aktuali

problema. Geresnis prievartos mity paplitimo supratimas
seksualiné prievarta,

gali padéti kuriant prevencines priemones bei stiprinant seksualinés prievartos mitai,

pagalbos tinklg nukentéjusiems nuo seksualinio smurto. psichopatiskumas, studentés.
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EDUKACINE PSICHOLOGIJA

12 klasés mokiniy akademiniy
likescCiy keliamo streso ir

akademinio atidéliojimo sgsaja
The relation between the stress of academic

expectations and academic procrastination among
12th year school students

12-os klasés metai yra suvokiami kaip stresg keliantis Gabrielé Pocitteé
gyvenimo etapas, tad tikétina, kad daugeliui moksleiviy gali Vytauto DidZiojo universitetas,
kilti nerima, jtampg bei stresg keliantys klausimai, susije gabriele.pociute@vdu.lt

su kvestionavimu, ar jie gebés pateisinti savo, tévy bei

mokytojy keliamus lakesdius. Suvokdami tévy, mokytojy, Jurga Misitiniené

galiausiai savo pagiy keliamus sékmingo i$silavinimo Vytauto Didziojo universitetas
lGkescius, mokiniai gali susidurti su specifine akademinio

streso forma - akademiniy lGkesciy stresu, kuris gali

paskatinti jvairias akademinés problemas. Viena dazniausiai

sutinkamy akademiniy problemy - akademinis atidéliojimas.

Mokslinéje literatlroje randama, kad akademiniai IGkesciai
gali tapti reikdmingu akademinio streso $altiniu (Subramani
& Venkatachalam, 2019; Deb et al., 2015; Hafeez et al.,
2022), o akademinis stresas gali tapti akademinj atidéliojima
prognozuojanciu veiksniu (Rahardjo et al., 2013; Cikrikci,
2016), taigi Sio pranesimo tikslas yra atskleisti akademiniy
IOkescCiy keliamo streso ir akademinio atidéliojimo sgsajg 12-
os klasés Lietuvos mokiniy imtyje.

Tyrime dalyvavo 424 12 klasés mokiniai: 113 vaikiny ir 311
merginy i$ skirtingy Lietuvos gimnazijy. Tyrimo anketg
sudaré 3 sociodemografiniai klausimai, akademiniy IGkesdiy
keliamo streso klausimynas (angl. Academic Expectations
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Stress Scale, Ang & Huan, 2006) ir akademinio atidéliojimo
klausimynas (angl. Academic Procrastination Scale,
Mcclsokey & Scielzo, 2015).

Sio tyrimo rezultatai i$ dalies patvirtina ankstesniy tyrimy
duomenis, bet taip pat juos ir papildo, nes atskleide, kad
Lietuvoje besimokantys mokiniai patiria daugiau asmeniniy
akademiniy lukesciy keliamo streso nei tévy, mokytojuy,
lyginant su Ryty Salyse atliktais tyrimais. Tyrimo metu
nustatyta, kad 12 klasé€je besimokancios merginos patiria
didesnj akademiniy lGkescCiy keliamg stresg nei vaikinai;
didéjant 12 klasés mokiniy tévy, mokytojy akademiniy
IOkescCiy keliamam stresui did€ja ir asmeniniy akademiniy
IGkesgiy keltas stresas; stipriau iSreikStas 12 klaséje
besimokanciy merginy akademiniy likesciy keliamas
stresas yra susijes su didesniu akademiniu atidéliojimu.
Apibendrinant, tyrimo rezultatai rodo aktualumg toliau
gilintis | tai, kaip subjektyviai suvokiamas tévy elgesys

siejasi su mokiniy akademinio atidéliojimo tendencijomis.

akademiniai |Gkesdéiai, stresas,

Atsizvelgiant | vidiniy bei iSoriniy lGkesciy sgsajg, buty akademinis atidéliojimas, 12

naudinga iSsiaiSkinti netiesioginius veiksnius, kurie gali klasés mokiniai.
prisidéti prie Siy veiksniy sgveikos.

Mokiniy subjektyviai suvokiamuy
tevy pagyrimuy ir pertekcionizmo
vaidmuo akademiniams pasiekimams

The role of students’ subjectively perceived parental
praise and perfectionism on academic achievement

Austéja Martinkute

Akademiniai pasiekimai yra mokiniy mokymosi sekmes Vytauto DidZiojo universitetas,
rodiklis ir yra reikalingi besimokandiajam siekiant sékmingai austejamart@gmail.com
pereiti i$ vieno studijy lygio | kita. Labai paplitusi savybe,

pasireidkianti siekiant auksty akademiniy pasiekimy, yra Jurga Misitniené
perfekcionizmas, apibudinamas kaip Zmogaus polinkis Vytauto DidZiojo universitetas
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siekti labai auks$ty ar nepriekaistingy veiklos rezultatuy,
kartais virSijanciy ir jo paties galimybes. Stipréjantis
jaunimo suvokiamas kity asmeny reiklumas jiems mokslingje
literatlroje jvardinamas galima augancio perfekcionizmo
paplitimo priezastimi (Curran Hill, 2019). Tévai yra svarbus
asmenys, kurie tikisi auk§ty akademiniy rezultatuy,

ypac kai jy vaikas jau yra paauglys ir artéja tolesniy

studijy pasirinkimo momentas. Viena i$§ tévy taikomy
strategiju, stengiantis motyvuoti paauglj geriau mokytis,
yra pagyrimai, kitaip — bldas suteikti vaikui griztamajj

rysi, siekiant pripazinti ir pastiprinti tinkama elgesj ar
pasiekimus. Tikimasi, kad tévy giriami vaikai, mokydamiesi
jdés daugiau pastangy, todél jy akademiniai pasiekimai ne
tik atitiks, bet ir virsys lygij, kurio galima tiketis atsizvelgiant
| vaiko intelektinj potencialg (Darolia, Wydick, 2011).

Kita vertus, teigiama sgsaja tarp tévy pagyrimy ir vaiky
akademiniy pasiekimy patvirtinama ne visuose tyrimuose
(Lee et al., 2017), kas rodo nesutarimus dél tévy pagyrimy
poveikio vaiky akademiniams pasiekimams.

PraneSime atskleidziami vaiky ir paaugliy akademiniy
pasiekimy, perfekcionizmo ir tévy pagyrimy tyrimy
rezultatai ir keliamos prielaidos apie jy sisteminj rysi.
Tyrimai (Gunderson et al., 2018, Mueller & Dweck, 1998,
Madigan, 2019, Park et al., 2020) rodo, tévy pagyrimai uz
pastangas su mokiniy akademiniais pasiekimais siejasi
teigiamai, o pagyrimai uz gebejimus - neigiamai, nes
giriami uz pastangas mokiniai sekmingq veiklos atlikimg
linke sieti su atkakliu darbu ir i§SUkiy jveikimu, o giriami

uz gebeéjimus susikoncentruoja | rezultaty ir pradeda

bijoti nesekmeés, vengti mokymosi i§SUkiy. Skirtingi
perfekcionizmo tipai irgi skirtingai veikia akademinius
pasiekimus: adaptyvus perfekcionizmas juos stiprina,
neadaptyvus - silpnina. PraneSime grindziama prielaida,
kad tévy pagyrimai uz pastangas tiesiogiai ir per mediatoriy
adaptyvy perfekcionizmg stiprina akademinius pasiekimus,
0 pagyrimai uz gebeéjimus tiesiogiai ir per mediatoriy
neadaptyvy perfekcionizmg juos silpnina.

akademiniai pasiekimai,
perfekcionizmas, tévy pagyrimai.
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KITOS PSICHOLOGIJOS SRITYS

Schwartz vertybiy skalés
faktoriné strukttira Baltijos Salyse:
patvirtinamoji keleto grupiy
faktoriné analizé

Factorial structure of Schwartz value scale in Baltic
states: Multi-group confirmatory factor analysis

1992 m. Schwartz pristatytoje Zmogaus vertybinés
struktdros teorijoje yra apraSomos 10 pagrindiniy
universaliy asmeniniy vertybiy, kurios sudaro 4 aukStesnio
rango vertybiy. Schwartz vertybiy skalé jau daugiau

kaip 30 mety yra naudojama jvairiuose tarptautiniuose
tyrimuose, pvz., Europos socialiniame tyrime, taciau
rezultatai atskleidzia nevienareikSmiskus skalés
psichometrinius rezultatus. Sios analizés tikslas yra jvertinti
Schwartz vertybiy skalés faktorine struktirg Baltijos
Salyse.

Analizei buvo naudojami Europos socialinio tyrimo 10-osios
bangos duomenys (v. 31; ESS ERIC, 2023). Analizei

buvo atrinkti Lietuvos (n = 1659) ir Estijos (n = 15642)
dalyviy duomenys. Po daugiamaciy iSskirciy analizés,
patvirtinamajai keleto grupiy faktorinei analizei buvo
atrinkti 2744 tyrimo dalyviai, i$ kuriy 1602 buvo moterys.
Vidutinis tyrimo dalyviy amzius buvo 50,88 m. (SN=1811).
Tyrime buvo naudojama 21 teiginio Schwarz vertybiy skalé
(Schwarz, 1992). Buvo atlikta vieno, keturiy, degimties
faktoriy ir hierarchinés strukttros modeliy analizé.
Statistiné analizé buvo atlikta naudojant R programine

irangg (R Core Team, 2023) ir lavaan paketq (Rosseel, 2012).

Gabija Jarasitnaité-
Fedosejeva

Vytauto Didziojo universitetas,
gabija.jarasiunaite-fedosejeva(@
vdu.lt

Tadas Vadvilavi¢ius

Vytauto Didziojo universitetas
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Patvirtinamosios keleto grupiy faktorinés analizés
rezultatai atskleide, kad duomenys ne visiSkai tinkamai
paaigkina vieno (RMSEA=0,11, CFI=0,51, TLI=0,46) ir keturiy
(RMSEA=0,07, CFI=0,82, TLI=0,80) faktoriy ir hierarchinj
(4-10) struktarinj modelj (RMSEA=0,07, CFI=0,85, TLI=0,81),
o geriausiai paaiskina desimties faktoriy (RMSEA=0,08,
CFI=0,90, TLI=0,85) modelj Lietuvos ir Estijos imtyse. Atlikus
modeliy palyginimg (naudojant x2 skirtumy testa), rasta,
jog deSimties faktoriy modelis pasizymi geriausiu duomeny
suderinamumu su modeliu (df=288, AlC=17186", BIC=173139,
x2=1797]) Lietuvos ir Estijos imtyse, sekant hierarchiniam
(df=346, AIC=172552, BIC=173487, x2=2604,0), keturiy
faktoriy (df=366, AIC=172859, BIC=173676, x2=2951,5) ir
vieno faktoriaus modelio struktarai (df=378, AlIC=177447,
BIC=178192, x2=7562,7).

Schwartz vertybiy skalé yra vertinama kaip universalus
instrumentas asmeniniy vertybiy vertinimui.
Patvirtinamosios keleto grupiy faktorinés analizés rezultatai
nurodo, jog Lietuvos ir Estijos imtyse, tinkamiausia yra
deSimties faktoriy struktdra ir tai patvirtina Schwarzt
vertybiy teorija. Vis délto, gauti modelio suderinamumo 5 s e o Lo
indeksai nurodo, jog yra reikalingi tolimesni tyrimai (pvz.,

vertybés; faktoriné analizé;
Davidov et al., 2008; Jan et al., 2014). Europos socialinis tyrimas.

Psichologijos studenty pozitiris

j psichologine pagalbg teikiancias
dirbtinio intelekto sistemas ir Sio
pozitrio pokyciai po demonstraciniy
pokalbiy

The attitudes of psychology students towards
artificial intelligence systems providing psychological

assistance and changes in these attitudes after
demonstrative conversations
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[vadas.

Nors medicinoje dirbtinis intelektas (DI) ir jo pritaikymas
vystosi greitai, ir yra naudingas tiek medicinos personalui,
tiek pacientams (Liu ir kt., 2018), dirbtinio intelekto
integracija | psichikos sveikatos priezitrg vis dar yra
ankstyvoje stadijoje (Fiske ir kt., 2019). Tyrimo tikslas

- jvertinti psichologijos studenty poziarj | psichologine
pagalbg teikiancias DI sistemas ir pozitrio pokytj po trumpy
intervencijy.

Metodai.

Tyrime dalyvavo 35 psichologijos studentai (amzius=2311 +
4,993; 85,7% moterys) - 18 studenty iSmégino DI paremtg
emocinés pagalbos programéle ,Wysa®, o 17 studenty
stebéjo moksliniais duomenimis gristg prezentacijg apie DI
panaudojimg psichologijoje. Pozilris | DI vertintas pries ir po
intervencijy Bendro pozidrio | dirbtinj intelektq skale ir Oh ir
kt. (2019) klausimynu, pritaikytu tirti psichology poziarj j DI
taikymag savo darbe. Abiejy intervencijy taikymo metu taip
pat naudota ir automatizuota emocijy vertinimo sistema
sFaceReader”,

Rezultatai.

Lyginant grupes nustatyti statistiSkai reikSmingi emocijy
skirtumai - Wysa grupéje stebéti aukstesni ,pykdio®,
spaniekos®, ,pasibjauréjimo®, ,laimés® ir ,baimes® jverciai
(Mann-Whitney U p=0.02; 0.03; <0.001; <0.001; 0.09), o
pristatymo grupéje — aukstesnis ,neutralios® blsenos lygis
(Mann-Whitney U p<0.00).

Lyginant pozidrio jverdius pries ir po intervencijy, nustatyta,
kad pries$ intervencijas ,Bendras poziuris | DI psichologijoje®
tarp grupiy nesiskyré (Mann-Whitney U p=0.252), o

po intervencijy, pristatymg stebéjusiy tiriamyjy tarpe,
sBendras pozilris | DI psichologijoje” buvo statistiSkai
reikd§mingai auks$tesnis, lyginant su ,Wysa®“ grupe (Mann-
Whitney U p=0.010).

Analizuojant pokycius grupése nustatyta, kad po
intervencijos, prezentacijg stebéje dalyviai demonstravo
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reikSmingai aukstesnius ,Bendro pozidrio | DI psichologijoje®,
=Dl naudojimo psichologijoje privalumy® ir ,Teigiamo pozidrio
i DI* jver¢ius (Vilkoksono Zenkly kriterijus p=0.001; 0.013;
0.017). Programéle naudojusiy dalyviy tarpe reikdmingi
poziario | DI pokycCiai nestebeéti.

Diskusija ir iSvados. Po prezentacijos apie dirbtinio intelekto

panaudojimg psichologijoje, stebéti teigiami pozidrio | DI

psichologijoje pokyciai, o DI paremtos emocinés pagalbos

programelés iSbandymas dalyviy pozidrio nepakeité — tai i siminiai 3
galéjo lemti didesnis studenty pasitikeéjimas mokslu grijstais dirbtinis intelektas, poidris,
duomenimis. emocijos.

Vaiky miego trukmés, naudojimosi
ckranais trukmes, tévy taikomy
naudojimosi ekranus turinciais
prietaisais taisykliy ilgalaikés sgsajos

Longitudinal associations between children’s sleep
duration, screen time, parental rules on screen-based
devices

Mazejanti vaiky miego trukmeé, su kuria labiausiai siejamas
elektroniniy prietaisy naudojimas, Siuo metu yra vienas

i$ labiausiai susirGpinimg keliandiy reiskiniy miego
specialistams ir pediatrams (Bathory & Tomopoulos, 2017).
Miego trukmeés sumazejimas gali sietis su vaiky elgesio

ir mokymosi sunkumais, bendra sveikata (Williamson et

al., 2020; Nuutinen et al, 2013), netgi su vaiky socialiniy
kompetencijy raida (Tomisaki et al, 2018).

Siuo tyrimu siekiama atskleisti naudojimosi ekranus
turindiais prietaisais trukmeés bei tévy taikomy naudojimosi
ekranus turinciais prietaisais taisykliy reikSme vaiky

miego trukmei ilgalaikiu aspektu. Sis tyrimas yra tyrimo
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LSiuolaikinés informacinés technologijos ir mazy vaiky
sveikata® (vykdyto 2017-2018 metais) bei Sio tyrimo
testinio duomeny rinkimo etapo 2023 metais, dalis.
Tyrime naudojama informacija apie 93 vaikus, kuriy amzius
pirmajame tyrimo etape (2017 metais) varijavo nuo 2 iki

5 mety (M = 3,52; SD = 0,55), o antrajame (2023 metais)

- nuo 7 iki 1M mety (M = 9/10; SD = 1,08), 47,3 proc. -
mergaites. Informacijg apie vaiky leidziamg laikg prie
jvairiy ekranus turin¢iy prietaisy (TV, i8maniyjy telefony,
kompiuteriy, plangediy, zaidimy konsoliy), tévy taikomas
taisykles vaikams naudotis ekranus turinciais prietaisais
bei vaiky miego trukme vaiky tévai suteike pildydami tyrimo
anketas 2017 ir 2023 metais.

Tyrimo rezultatai rodo, kad 2-5 mety ir 7-11 mety vaiky
miego trukmé siejasi su ekrany laiku bei tévy taikomomis
naudojimosi ekranus turinciais prietaisais taisyklémis
kuomet vaikams buvo 2-5 metai ir 7-11 mety. Rezultatai
taip pat rodo, kad ekrany laikas ir tévy taikomos taisyklés
naudotis ekranus turindiais prietaisais etapais siejasi
tarpusavyje abiem tyrimo etapais (kai vaikams 2-5 ir 7-11
mety). Regresinés analizés rezultatai parodé, kad 7-11 mety
vaiky miego trukme reikSmingai prognozuoja ankstesné
ekrany trukmé, kuomet vaikams buvo 2-5 metai.

Remiantis tyrimo rezultatais galima svarstyti apie
naudojimosi ekranus turinciais prietaisais neigiamag reikSme
vaiky miego trukmei ilgalaikéje perspektyvoje bei diskutuoti
apie tévy taikomy naudojimosi ekranus turinciais prietaisais
taisykliy reikSme nuo pat ankstyvojo amziaus.
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Motery nuostatos kosmetiniy
operacijy atzvilgiu: sgsajos su
materialinémis vertybémis ir

sociodemografiniais rodikliais

Attitudes towards cosmetic surgery among women:
Associations with material values and socio-
demographic variables

Kosmetiné operacija - tai pasirenkamoji operacija, kuri Reda Gedutiené

skirta tik asmens iSvaizdai gerinti, tobulinti chirurginiu Klaipédos universitetas,
Socialiniy ir humanitariniy
moksly fakultetas,
Psichologijos katedra,

ar kt. bGdu. Ja néra siekiama atkurti pazeisty kidno
viety funkcijas ir jy nataralig formg (po traumuy, ligy ir

kt.) (Rinzler, 2009). Pasaulyje vis augantis atliekamy reda.gedutiene(@ku.lt
kosmetiniy operacijy skaiCius paskatino atsirasti tyrimus,

kurie nagrinéty Sio reiSkinio priezastis ir su juo susijusius Vilmanté Gaudiesitteé
veiksnius. Kadangi materialines vertybes puoseléjantys Klaipédos universitetas,

Socialiniy ir humanitariniy moksly

asmenys teikia didele svarbg savo jvaizdziui bei statusui,
fakultetas, Psichologijos katedra

o kartu jie linke apskritai daugiau vartoti, galima daryti
prielaidg, kad jie taip pat yra linke palankiau vertinti
kosmetines operacijas. Lietuvoje dar beveik netyrinétos
nuostatos kosmetiniy operacijy atzvilgiu ir jy sgsajos su
materialinémis vertybemis bei sociodemografiniais rodikliais.
Tai svarbu istirti, kad bity galima suprasti kosmetiniy
operacijy populiarumo augimg ir paskatinti savo nataralios
ivaizdos priémima. Sio tyrimo tikslas - atskleisti motery
nuostaty kosmetiniy operacijy atzvilgiu sgsajas su
materialinémis vertybemis ir kai kuriais sociodemografiniais
rodikliais. Tyrime dalyvavo 271 moteris, kuriy vidutinis
amzius - 39,14 m. Nuostatoms kosmetiniy operacijy
atzvilgiu jvertinti buvo naudojama Palankumo kosmetinéms
operacijoms skalé (angl. Acceptance of Cosmetic Surgery
Scale, Henderson-King & Henderson-King, 2005).
Materialinés vertybés buvo vertinamos Materialiniy vertybiy
skale (angl. Material Values Scale, Richins & Dawson, 1992).

Rezultatai. Buvo atskleista, kad motery, teikian&iy didesne
svarbg materialinéms vertybéms, nuostatos kosmetiniy
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operacijy atzvilgiu yra palankesnés nei motery, kurios
materialinéms vertybéms teikia mazesne svarba. Taip pat
nustatyta, kad partnerius / partneres turinCiy motery
nuostatos kosmetiniy operacijy atzvilgiu yra i$§ dalies
palankesnés: kosmetines operacijas jos priima kaip

blda, kuriuo galima jgyti socialinj palankuma. Moteruy,
kurioms jau yra atliktos kosmetinés operacijos, nuostatos
kosmetiniy operacijy atzvilgiu yra palankesnés nei ty
motery, kurioms néra atliktos kosmetinés operacijos, be
to jos teikia didesne svarbg materialinéms vertybéms.
Motery, turinciy savo artimoje aplinkoje asmenuy, kuriems
buvo atliktos kosmetinés operacijos, nuostatos kosmetiniy
operacijy atzvilgiu yra palankesnés nei motery, neturinciy
savo artimoje aplinkoje asmenu, kuriems jau yra atliktos
kosmetines operacijos.

kosmetiné operacija, nuostatos,

materialinés vertybés.
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	Mokinių subjektyviai suvokiamų tėvų pagyrimų ir perfekcionizmo vaidmuo akademiniams pasiekimams


	KITOS PSICHOLOGIJOS SRITYS
	Schwartz vertybių skalės faktorinė struktūra Baltijos šalyse: patvirtinamoji keleto grupių faktorinė analizė
	Psichologijos studentų požiūris 
į psichologinę pagalbą teikiančias dirbtinio intelekto sistemas ir šio požiūrio pokyčiai po demonstracinių pokalbių
	Vaikų miego trukmės, naudojimosi ekranais trukmės, tėvų taikomų naudojimosi ekranus turinčiais prietaisais taisyklių ilgalaikės sąsajos 
	Moterų nuostatos kosmetinių operacijų atžvilgiu: sąsajos su materialinėmis vertybėmis ir sociodemografiniais rodikliais



