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2020 m. balandžio 24 d., penktadienis 

08:00-09:00 Dalyvių registracija 

(vyks viso kongreso metu, nuo 11:30 VSF I a. fojė) 

VA Didžioji salė 

I a. fojė 

09:00-10:00 Kongreso atidarymas  VA Didžioji salė 

10:00-11:30 Plenarinių pranešimų sesija I VA Didžioji salė 

 

10:00-10:45 

 

10:45-11:30 

Moderuoja: prof. dr. Nida Žemaitienė 

Prof. dr. Algis Norvilas (JAV) 

Filosofijos įsikūnijimas psichologijoje: James Ward ir jo mokinys Frederic Bartlett 

Prof. dr. Tomas Krilavičius (Lietuva) 

Kiek intelekto dirbtiniame intelekte? 



11:30-12:00 Kavos pertrauka  VA Žalčio salė 

12:00-13:30  Plenarinių pranešimų sesija II VA Didžioji salė 

 

12:00-12:45 

 

 

12:45-13:30 

Moderuoja: doc. dr. Giedrė Širvinskienė 

Dr. Vaidilutė Asisi (Austrija) 

Ankstyva vaikų psichopatologijos diagnostika tėvų ir vaikų santykių kontekste. DC:0–5™ – Kūdikių ir mažų vaikų psichikos 

sveikatos ir raidos sutrikimų diagnostinė klasifikacija 

Dr. Virginija Ribakovienė (Danija) 

Asmenybės sutrikimų diagnozė – dilema vaikų ir paauglių psichiatrijoje 

13:30-14:30 Pietų pertrauka (pietūs įskaičiuoti į dalyvio mokestį) VA Žalčio salė 

14:30-16:00 PARALELINĖ SESIJA I 

Vaiko ir šeimos psichologija 

 

Klinikinė ir sveikatos 

psichologija  

 

Simpoziumas: Šiuolaikinės 

informacinės technologijos 

keičia elgesį: psichologinių 

intervencijų tyrimų rezultatai 

Diskusija: 

Nevyriausybinė organizacija 

savižudybių prevencijoje: už ir 

prieš 

14:30-16:00 Vaiko ir šeimos psichologija 

Moderuoja: doc. dr. Giedrė Širvinskienė 

VSF 106 

14:30-14:45 V. Čepukienė 

Suaugusiųjų psichologinis-socialinis funkcionavimas: patyrimo gimtojoje šeimoje ir poros santykių vaidmuo. 

14:45-15:00 G. Širvinskienė, Š. Grincevičienė, R. Pranskevičiūtė-Amoson 

Moterų gimdymo priežiūros patirtys Lietuvoje: nepaisant aukštos specialistų kompetencijos, vis dar trūksta įgalinimo. 

15:00-15:15 M. Kukulskienė, N. Žemaitienė 

Moterų, turinčių vaikų, persileidimo patirtis: netekties išgyvenimas ir įveika. 

15:15-15:30 E. Baukienė, R. Jusienė, R. Praninskienė, L. Petronytė 

Mažamečių ir ikimokyklinio amžiaus vaikų emocinio reaktyvumo vaidmuo sąveikoje tarp miego sunkumų bei naudojimosi ekranus 

turinčiais prietaisais. 

15:30-15:45 I. Pilkionienė, J. Jonynienė, N. Žemaitienė 

Paauglių socialinis nerimas ir pasitenkinimas santykiais su tėvais: kaip tai susiję? 

15:45-16:00 V. Pakalniškienė, R. Jusienė, I. Laurinaitytė 

Vaikų naudojimasis internetu ir elgesio bei emociniai sunkumai: latentinių klasių analizė. 



14:30-16:00 Klinikinė ir sveikatos psichologija 

Moderuoja: doc. dr. Antanas Kairys 

VSF 107 

14:30-14:45 T. Nikitina, J. Sondaitė 

Terapinis santykis kitu kampu: psichoterapeuto mokymasis iš kliento. 

14:45-15:00 J. Eimontas 

Gairių psichologams teikiantiems psichologines intervencijas internetu analizė (praktinis pranešimas) 

15:00-15:15 J. Gužas 

Neigiamas kūno vaizdas ir interocepcinis įsisąmoninimas. 

15:15-15:30 A. Kairys, O. Zamalijeva, V. Pakalniškienė 

Penkiasdešimties metų ir vyresnių Lietuvos gyventojų gerovė: Europos sveikatos, senėjimo ir išėjimo į pensiją (SHARE) tyrimo 

rezultatai. 

15:30-15:45 E. Simonavičius, A. McNeill, L.S. Brose 

Rūkantys ir neieškantys kompromisų: kas Didžiojoje Britanijoje nėra vartoję alternatyvių nikotino produktų? 

15:45-16:00 Klausimai ir diskusija 

14:30-16:00* Simpoziumas: Šiuolaikinės informacinės technologijos keičia elgesį: psichologinių intervencijų tyrimų rezultatai 

Moderuoja: dr. Inga Truskauskaitė-Kunevičienė 

VSF 108 

*Simpoziumo 

pranešimų 

bei diskusijų 

trukmę 

numato 

moderatorius 

G. Kaniušonytė, V. Gabė , I. Truskauskaitė-Kunevičienė 

Aplinkai draugiško elgesio skatinimo programos „Vandens“ vertinimas 

A. Dumarkaitė, I. Truskauskaitė-Kunevičienė, E. Kazlauskas, I. Biliūnaitė, G. Andersson Psichologinė pagalba slaugantiems savo 

artimuosius: internetu teikiamos kognityvinės elgesio intervencijos efektyvumas 

E. Kazlauskas  

Įsitraukimo į BADI, internetu teikiamą streso valdymo programą, veiksniai 

Klausimai ir diskusija 

14:30-16:00 Diskusija: Nevyriausybinė organizacija savižudybių prevencijoje: už ir prieš. 

Moderuoja: prof. dr. Nida Žemaitienė, dr. Vygintas Grinis 

VSF 109 

14:30-16:30 Stendinių pranešimų sesija I (stendinių pranešimų sąrašą rasite programos pabaigoje) VSF I a. fojė 

16:00-16:30 Vitaminų pertrauka  VSF 101, 110 



16:00-18:00 Patyriminis seminaras  

Kaniterapijos pristatymas 

VSF I a. fojė 

16:30-18:00 LPS narių suvažiavimas VSF 109 

18:00-20:00 Atidarymo vakaras (nemokamas dalyviams) VA Žalčio salė 

 

 

 

2020 m. balandžio 25 d., šeštadienis  

08:30-09:00 Dalyvių registracija 

(vyks viso kongreso metu, nuo 11:00 VSF I a. fojė) 

VA Didžioji salė 

I a. fojė 

09:00-10:30 Plenarinių pranešimų sesija III VA Didžioji salė 

Moderuoja: dr. Aistė Pranckevičienė 

Prof. dr. Linas Bieliauskas (JAV) 

Kognityvinio senėjimo įtaka kasdieniam funkcionavimui 

Dr. Ramunė Grambaitė (Norvegija) 

Klinikinė neuropsichologija: tikrovė vakarų šalyse ir galimybė Lietuvoje 

10:30-11:00 Vitaminų pertrauka VA Žalčio salė 

11:00-12:30  PARALELINĖ SESIJA II 

Simpoziumas:  

Švietimo sektoriaus darbuotojų 

psichologinė gerovė pokyčių 

laikotarpiu 

Klinikinė ir sveikatos 

psichologija 

Diskusija:  

Toksiškas darbuotojas? Ką 

daryti?! 

Diskusija:  

Psichologo etika, prižiūrima 

praktika, kvalifikacijos 

kėlimas: kas ir kaip? 

11:00-12:30* Simpoziumas: Švietimo sektoriaus darbuotojų psichologinė gerovė pokyčių laikotarpiu 

Moderuoja: dr. Kristina Kovalčikienė, dr. Giedrė Genevičiūtė-Janonė, doc. dr. Loreta Gustainienė 

VSF 106 

*Simpoziumo 

pranešimų 

bei diskusijų 

trukmę 

A. Stelmokienė, K. Kovalčikienė, G. Genevičiūtė-Janonė, L. Gustainienė  

Ar universitetų dėstytojai „iš mėnulio“? Akademinio ir neakademinio personalo stresą ir pasitenkinimą darbu universitete 

prognozuojantys veiksniai. 

J.Lazauskaitė-Zabielskė 

Suvokto organizacijos teisingumo ir nesaugumo dėl darbo vaidmuo veiklos atlikčiai: empirinė analizė švietimo sektoriuje. 



numato 

moderatorius 

L. Gustainienė, L. Kaminskienė, V. Žydžiūnaitė, S. Kontrimienė 

Kaip jaučiasi mokytojai? Mokytojų psichologinės gerovės ypatumai Lietuvoje. 

Klausimai ir diskusija. 

11:00-12:30 Klinikinė ir sveikatos psichologija  

Moderuoja: dr. Jolita Jonynienė 

VSF 108 

11:00-11:15 E. Rekašiūtė, I. Banienė 

Mamų, slaugančių onkologine liga sergantį vaiką, poreikiai ir požiūris į gydymo įstaigoje teikiamas paslaugas. 

11:15-11:30 E.Urbutienė 

Gyvenimas po onkologinės ligos: artimųjų išgyvenimai bei poreikiai. 

11:30-11:45 J. Janavičiūtė, L. Šinkariova 

Kognityvinių funkcijų ir depresiškumo sąsajos insultą patyrusių pacientų imtyje. 

11:45-12:00 A. Juškienė 

Benzodiazepinų vartojimo mažinimo galimybės Lietuvoje. Kognityvinė elgesio terapija – pirmo pasirinkimo gydymas lėtinei nemigai. 

(praktinis pranešimas) 

12:00-12:15 J. Žilinskienė, L. Šumskas, D. Antinienė, J. Jonynienė 

Tėvų emocinio intelekto sąsajos su I-ojo tipo diabetu sergančių vaikų ligos kontrole. 

12:15-12:30 Klausimai ir diskusija. 

11:00-12:30 Diskusija: Toksiškas darbuotojas? Ką daryti?! 

Moderuoja: Tadas Vadvilavičius, Kpt. Miroslav Filistovič 

VSF 107 

11:00-12:30 Diskusija: Psichologo etika, prižiūrima praktika, kvalifikacijos kėlimas: kas ir kaip? 

Moderuoja: Valija Šap, Ieva Salialionė 

VSF 109 

12:30-13:30 Pietų pertrauka  VSF 101, 110 

13:30-15:00 PARALELINĖ SESIJA III  

Simpoziumas: 

Psichotraumatologija raidos 

kontekste: Paauglių ir jaunimo 

reakcijos į stresą 

Socialinė psichologija Organizacinė, verslo ir teisės 

psichologija  

Diskusija:  

Klinikinių ir sveikatos 

psichologų profesinės veiklos 

teisinis reglamentavimas 

Lietuvoje 



13:30-15:00* Simpoziumas: Psichotraumatologija raidos kontekste: Paauglių ir jaunimo reakcijos į stresą. 

Moderuoja: prof. dr. Evaldas Kazlauskas 

VSF 106 

*Simpoziumo 

pranešimų 

bei diskusijų 

trukmę 

numato 

moderatorius 

I. Daniūnaitė, P. Želvienė 

Smurto paplitimas Lietuvos paauglių imtyje: STAR-A studijos pradiniai rezultatai. 

I. Truskauskaitė-Kunevičienė, A. Dumarkaitė, R. Ostrauskaitė-Jurevičė, G. Petrauskaitė 

Jaunų suaugusiųjų adaptacija ir pozityvi psichikos sveikata, susidūrus su gyvenimo stresoriais. 

E. Kazlauskas, M. Kvedaraitė 

Paauglių potrauminio streso reakcijų struktūra ir potrauminio streso įvertinimo galimybės. 

Klausimai ir diskusija. 

13:30-15:00 Socialinė psichologija 

Moderuoja: doc. dr. Junona Silvija Almonaitienė 

VSF 107 

13:30-13:45 J. Slavinskienė, A. Endriulaitienė, L. Šeibokaitė, R. Markšaitytė, M. Morkevičiūtė. 

Pavojaus kelyje suvokimo įgūdžių ir vairavimo saviveiksmingumo sąsaja. 

13:45-14:00 L. Šeibokaitė, J. Slavinskienė, R. Markšaitytė, A. Endriulaitienė, D. Šakinytė. 

Rizikingo vairavimo prevencijai skirtų reklamų sukeliamos emocijos: žvalgomasis tyrimas. 

14:00-14:15 D. Petkevičiūtė-Barysienė, K. Čunichina. 

Priešgaisrinės apsaugos gelbėtojų departamento darbuotojų įsitikinimai apie mėnulio fazių įtaką žmogaus elgesiui. 

14:15-14:30 J. Almonaitienė. 

Naujosios socialinės medijos, Aš ir asmens tapatumas: galimų sąsajų teorinis tyrimas. 

14:30-14:45 J. Lukoševičiūtė, K. Šmigelskas 

Laimingumo vertinimas ir validavimas Lietuvos paauglių imtyje. 

14:45-15:00 Klausimai ir diskusija. 

13:30-15:00 Organizacinė, verslo ir teisės psichologija 

Moderuoja: doc. dr. Loreta Gustainienė 

VSF 108 

13:30-13:45 M. Morkevičiūtė, A. Endriulaitienė 

Aiškumo link: darboholizmo apibrėžimai, sampratos, dimensijos. 



13:45-14:00 L. Cirtautienė, A. Endriulaitienė 

Suvokiamo vadovavimo stiliaus ir vadovavimo efektyvumo sąsajų skirtumai tarptautinės ir lokaliose IT komandose. 

14:00-14:15 A. Žiedelis 

Profesinis pašaukimas slaugoje: stabilu ar dinamiška? 

14:15-14:30 T. Vadvilavičius, A.Stelmokienė 

Ar „neigiamas“ gali tapti „teigiamu“? Ryšys tarp tamsiosios triados asmenybės savybių ir darbo-šeimos teigiamos sąveikos. 

14:30-14:45 D. Bagdžiūnaitė   

Vartotojų grupių su aukštomis ir žemomis kompulsyvaus pirkimo tendencijomis emocinės ir elgesio reakcijos skirtingose parduotuvių 

aplinkose. 

14:45-15:00 Klausimai ir diskusija. 

13:30-15:00 Diskusija: Klinikinių ir sveikatos psichologų profesinės veiklos teisinis reglamentavimas Lietuvoje 

Moderuoja: Ieva Salialionė 

VSF 109 

13:30-15:30 Stendinių pranešimų sesija II (stendinių pranešimų sąrašą rasite programos pabaigoje) VSF 1 a. fojė 

15:00-15:30 Kavos pertrauka  VSF 101, 110 

15:30-17:00 PARALELINĖ SESIJA IV 

Edukacinė psichologija Klinikinė ir sveikatos 

psichologija  

Diskusija:  

Su vaikais dirbančių 

psichologų profesiniai 

poreikiai, iššūkiai, galimybės 

Simpoziumas:  

Psichologijos 

neuropsichologinis kampas: 

kokia jo pridėtinė vertė? 

15:30-17:00 Edukacinė psichologija 

Moderuoja: prof. dr. Ala Petrulytė 

VSF 106 

15:30-15:45 L. Rakickienė, R. Jusienė, R. Breidokienė, I. Laurinaitytė  

Semantinio sklandumo užduotis ikimokyklinukams: ką ji matuoja? 

15:45-16:00 Visvaldas Legkauskas, Šarūnė Magelinskaitė-Legkauskienė 

Pirmokų santykių su mokytojais ir bendraklasiais sąsajos su jų akademiniais pasiekimais trečioje klasėje. 

16:00-16:15 J. Arlauskaitė, L. Šeibokaitė 

Tradiciniu ir e-mokymusi paremtų saugaus eismo prevencinių priemonių taikymo mokyklose veiksmingumas skirtingų mokymosi 



pasiekimų mokinių grupėse. 

16:15-16:30 R. Petrolienė, M. Kukulskienė, L. Digrytė, P. Alesiūtė 

Psichologinio konsultavimo ir emocinės paramos teikimo LSMU studentams patirtis. (praktinis pranešimas) 

16:30-16:45 D. Bagdžiūnienė, A. Liniauskaitė, D. Nasvytienė, A. Kazlauskienė, E. Sakadolskienė 

Stojančiųjų į pedagogines specialybes motyvacijos tapti pedagogu psichologiniai veiksniai. 

16:45-17:00 Petrulytė, J. Navaitienė, V. Rimienė, V. Guogienė 

Pedagogų pykčio ekspresijos ir valdymo, problemų sprendimo ir savirefleksijos sąsajos. 

15:30-17:00 Klinikinė ir sveikatos psichologija 

Moderuoja: prof. dr. Nida Žemaitienė 

VSF 107 

15:30-15:45 D. Grigienė, O. Geležėlytė 

Psichikos sveikatos specialistų sunkumai teikiant pagalbą savižudybės rizikoje esančiam pacientui. 

15:45-16:00 E. Zubienė, I. Čepaitienė 

Respublikinės Panevėžio ligoninės Krizių intervencijos centro ir Psichosocialinės reabilitacijos poskyrio geroji patirtis ir iššūkiai. 

(praktinis pranešimas) 

16:00-16:15 O. Geležėlytė, M. Jeršovas, K. Spangelytė 

Vartininkų pasirengimo padėti suicidiškam asmeniui ilgalaikiai pokyčiai po savižudybių prevencijos mokymų „safeTALK“. 

16:15-16:30 J. Rimkevičienė, P. Skruibis, D. Gailienė  

Pacientai su savižudybe susijusiais sunkumais sveikatos priežiūros sistemoje: ar mes juos pastebime ir suteikiame pagalbą? 

16:30-16:45 L. Digrytė, Š. Magelinskaitė-Legkauskienė, L. Sapranavičiūtė-Zabazlajeva 

Studentų psichologinės pagalbos poreikio atpažinimas ir reagavimo algoritmas Lietuvos sveikatos mokslų universitete. (praktinis 

pranešimas) 

16:45-17:00 Vaišvilė, K. Šmigelskas, N. Žemaitienė 

Paauglių išsikalbėjimas apie patirtą smurtą ir jo sąsajos su savižala. 

15:30-17:00 Diskusija: Su vaikais dirbančių psichologų profesiniai poreikiai, iššūkiai, galimybės 

Moderuoja: dr. Vaida Kalpokienė, Ingrida Bobinienė 

VSF 108 

15:30-17:00* Simpoziumas: Psichologijos neuropsichologinis kampas: kokia jo pridėtinė vertė? 

Moderuoja: doc. dr. Aistė Pranckevičienė 

VSF 109 



*Simpoziumo 

pranešimų 

bei diskusijų 

trukmę 

numato 

moderatorius 

R. Jusienė, R. Breidokienė, L. Rakickienė, I. Laurinaitytė, R. Praninskienė 

Ikimokyklinio amžiaus vaikų prie įvairių ekranų leidžiamas laikas ir vizualiniai motoriniai gebėjimai. 

J. Burkauskas, N. Kažukauskienė, J. Brožaitienė, A. Bunevičius  

Kognityvinių funkcijų pokyčiai sergant išemine širdies liga, nerimo ir afektiniais sutrikimais. 

D. Gabrijolavičiūtė, A. Pranckevičienė 

„Išėmė gabaliuką smegenų ir dabar žinok, ko ten tau trūksta?“ – pokyčių kūne patyrimas po galvos smegenų naviko operacijos. 

Klausimai ir diskusija. 

17:00-18:00 Uždarymo ceremonija VSF 101, 110 

19:00-21:00 Kongreso šventinis vakaras (mokama papildomai) Restoranas 

 

STENDINIAI PRANEŠIMAI 

 

2020 m. balandžio 24 d., penktadienis 

14:30-16:30 Stendinių pranešimų sesija I 

1.1 M. Aleksė, K. Žardeckaitė-Matulaitienė 

Seksualinio priekabiavimo patirties, atsako į seksualinį priekabiavimą ir polinkio į sutrikusį valgymo elgesį sąsajos 

1.2 A. Stanytė, V. Steiblienė, A. Podlipskytė, J. Burkauskas 

Subjektyvaus nuovargio ir kognityvinių funkcijų sąsajos tarp pacientų, sergančių komorbidiniais nerimo ir afektiniais sutrikimais 

1.3 O. Zamalijeva, A. Kairys,V. Jurkuvėnas, U.  Žemaitytė 

Vyresnio amžiaus žmonių pasitenkinimas gyvenimu, psichologinė gerovė ir asmenybės bruožai Baltijos šalyse 

1.4 L. Zajančkauskaitė-Staskevičienė, V. Meilytė 

Sergančių onkologinėmis ligomis pacientų pasitenkinimo gaunama pagalba sąsajos su saviveiksmingumu ir suvokiamu socialiniu 

palaikymu 

1.5 K. Mozūraitytė, E. Rekašiūtė, N. Žemaitienė 

Savižudybių prevencijos mokymų ,,Savižudybės rizikos ženklų atpažinimas, grėsmės vertinimas ir pirmos emocinės pagalbos 

teikimas“ efektyvumo vertinimas 

1.6 V. Ivleva 

Vyresnio amžiaus žmonių atminties, asmenybės bruožų ir įsitraukimo į laisvalaikio veiklą sąsajos 



1.7 K. Pasevičė, A. Petrulytė 

Jaunesniojo mokyklinio amžiaus vaikų socialinės emocinės sveikatos ir patiriamų patyčių sąsajos 

1.8 D. Valiūnė, A. Perminas 

Paauglių automatinių minčių ir socialinio palaikymo reikšmė pykčio pokyčiams po intervencijos, grįstos kognityvine-elgesio teorija ir 

įsisąmoninimu 

1.9 D. Valiūnė, E. Grėsienė, I. Jurkuvienė 

Mokyklos psichologo vaidmuo dirbant su gabiais mokiniais. Patirties pasidalinimas 

1.10 U. Pundzaitė, J. Misiūnienė 

Studentų akademinio saviveiksmingumo sąsaja su akademiniais pasiekimais 

1.11 G. Chmieliauskaitė , J. Misiūnienė 

Mokytojų kvalifikacijos ir asmenybės bruožų svarba ugdant mokinius 

1.12 D. Grakauskaitė-Karkockienė 

Mokytojų kūrybiškumo raiška profesinėje veikloje 

1.13 A. Liniauskaitė, A. Kairys, M. Rugevičius, R. Čepienė 

Studentų akademinės motyvacijos pokyčiai vienerių metų laikotarpiu: klasterių analizė 

1.14 R. Sadauskaitė 

Kai kurie Pasirengimo pensijai karjeros srityje klausimyno psichometriniai rodikliai 

 

2020 m. balandžio 25 d., šeštadienis 

13:30-15:30 Stendinių pranešimų sesija II 

2.1 G. Astrauskaitė, Daniūnaitė, P. Želvienė, E. Kazlauskas 

Potrauminio streso ir psichologinio atsparumo sąsajos paauglystėje 

2.2 R. Šimulionienė, R. Gedutienė 

Vyresnių suaugusiųjų adaptyvus funkcionavimas ir elgesio-emocijų sunkumai: įvertinimo galimybės naudojant OASR/60+ 

2.3 E. Urvelytė, A. Perminas 

Pozityvaus kūno vaizdo prognostiniai veiksniai: teorinis modelis 
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