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» STUDENTU AKADEMINIO NESAZININGUMO IR AKADEMINIO
SAVIVEIKSMINGUMO SASATA ...ttt e e e e e e et 110
Loreta Zajanckauskaité-Staskeviciené, Ugné Vasiliauskaité

» LETINEMIS LIGOMIS SERGANCIU PACIENTU ISITIKINIMAI APIE GYDYMA IR JU

VETKSNIAL ..ottt ettt s e s et s et eae s eseaenes s 111
Olga Zamalijeva, Roma Jusiené, Jolita Badariené
» EMOCIIU ATPAZINIMO IS BALSO YPATUMAL.....c.vouiviuieeieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 112

Kristina Zardeckaitée-Matulaitiené, Inga Ariinaité

» 16-18 METU PAAUGLIU SOCIALINES KOMPETENCIJOS SASAJOS SU JU
ROMANTINIU SANTYKIU PATIRTIMI ......ceiiiiiiiiiiiiiiiiieee e eeeeeeeeeeiiiieee e e e eeeeeeeeeeeeae 113
Kristina Zardeckaité-Matulaitiené, Kristina Kavaliauskaité

» STUDENTU KUNO SUDEJIMO IR PATRAUKLUMO VERTINIMO SKIRTUMAI SAVO
IR KITU POZITRIU ...ooviviieiieeieeeeeee ettt ettt es s ensetens e seneenens 114
Rasa Zékaité, Kristina Zardeckaite-Matulaitiené

» SOCIALINIU DEMOGRAFINIU RODIKLIU SASAJOS SU MOTERU [SITRAUKIMO [
KRUTU SAVITIKRA STADIJOMIS PAGAL TRANSTEORIN] MODEL]......c.ccoeuveennnnn. 115
Jovita Zibiidaité, Aidas Perminas
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PRATARME

Lietuvos edukologijos universiteto psichologams Sie metai ypatingi. Univer-
sitetas pirma karta yra Lietuvos psichologu kongreso Seimininkas, o Psichologi-
jos katedra mini 70-ies mety sukakti.

Dziaugiamés, kad psichology bendruomené iSgirdo muisy pasitlyta kvietima
— Ieskoti, atrasti, dalintis. Sulaukéme gausaus dalyviy biirio, tyrimy ir diskusijy
ivairovés. Ji atspindi svarbiausias psichologijos mokslo ir praktikos plétojimo
kryptis, profesinés veiklos pasiekimus bei juy refleksija. Greta pripazinty temos
autoritety ryskéja naujos pavardés, kvie¢iama svarstyti iSkylanéias aktualijas,
apmastyti jau iSbandytus ir neseniai sukurtus pagalbos budus.

Tikimés, kad susitikimai ikvéps naujiems darbams, papildys visy ir kickvieno
profesing esybg.

Organizatoriai



PLENARINIAI PRANESIMAI
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LAIKO PERSPEKTYVA: TEORIJA IR TYRIMAI
TIME PERSPECTIVE: THEORY AND RESEARCH

Audroné Liniauskaité
Klaipédos universiteto profesore

Psichologinio laiko tyrimai niekada nebuvo pati populiariausia psichologiniy
tyrimy kryptis, tac¢iau visuomet biidavo istikimy ir $iai temai atsidavusiy tyréju
grupiu. Pastaruoju metu tyréju démesys sutelktas j laiko perspektyva (LP). Sian-
dien LP suprantama kaip ,,dazniausiai nesamoninga asmenin¢ nuostata, kuria
kiekvienas miisy turi laiko atzvilgiu, ir procesas, kurio metu nuolatinis egzis-
tencijos srautas padalijamas i laiko kategorijas, o tai padeda sutvarkyti, susieti
ir iprasminti miisy gyvenimus* (Zimbardo, Boyd, 2008, p. 51). LP naudojama
formuojant asmens poziliri { save, pasauli, santykius; koduojant, saugojant, atga-
minant praeities ivykius, taip pat formuojant tikslus, liikescius ir scenarijus. Tai
gana stabilus psichikos darinys, kuris dalyvauja tvarkant psichikos reiskinius,
turinCius laiko zyme (prisiminimus, dabarties iSgyvenimus, ateities tikslus), ir
apibrézia asmens santyki su skirtingomis laiko zonomis (praeitimi, dabartimi,
ateitimi) (Kairys, 2010). Laiko perspektyvos tyrimy lauke iSskiriamos dvi te-
orinés paradigmos: 1) LP suprantanti kaip i ateitj nukreipta fokusa (daugiausia
siejama su Nuttino ir jo mokiniy darbais), ir 2) LP aiskinanti kaip daugiakom-
ponenti reiskini, siejama su visomis trimis laiko zonomis — praeitimi, dabartimi
ir ateitimi (81 kryptis kyla i§ Lewino idéjy, ryskiausias Siy laiky tyréjas — Zim-
bardo). Siandien intensyviai plétojamos abi paradigmos, ypa¢ antroji, jungianti
tyréjus i$ daugelio pasaulio Saliy, taciau takoskyra tarp ju, aiSkinant kertinius
klausimus, nemazéja. Siuolaikiniai LP tyrimai koncentruojasi i keleta problemuy:
tai méginimas rasti LP vieta psichiniy reiskiniy struktiiroje; LP rySiy su kitais
reiSkiniais paieSkos; tarpkultiiriniai tyrimai, siekiant nustatyti, ar tai universalus,
ar kulturiskai specifiskas reiskinys. Apibendrinant tyrimus, galima teigti, kad: 1)
gauséja tyrimy, rodanciy, kad laiko perspektyva santykinai stabilus ir ilgalaikis
reiskinys; 2) laiko perspektyva yra labai svarbus daugelio reiskiniy, ypac tokiy,
kaip psichologiné gerové, psichoaktyviy medziagy vartojimas ar rizikingas el-
gesys, prognostinis kintamasis. 3) Daugéja irodymu, kad laiko perspektyva gali
buti kulttriskai universalus reiskinys.
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WHY CHILDREN’S PLAY AND PLAY RESEARCH IS WORTH OF
PROMOTING?

KODEL VERTA SKATINTI VAIKU ZAIDIMA IR ZAIDIMO TYRIMUS?

Pentti Hakkarainen
Lietuvos edukologijos universiteto profesorius

Children’s first independent activity has been a real dilemma for psychology.
Definitions easily are found more than hundred. Is it possible to study a
phenomenon, which cannot be properly defined? Situation is getting worse
in the whole world because advanced forms of play hardly exist any more. A
new challenge is the need for teaching playing to preschoolers by adults in early
education institutions. Why? Shortly central reasons are: 1) brain development, 2)
school readiness, 3) development of imagination and creativity, 4) socio-cultural
and personality development. We recommend joint play activity of adults and
children as research platform for developing new play experiences.
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DARBUOTOJU NESAUGUMO DEL DARBO PSICHOLOGINIAI
ASPEKTAI: PRIELAIDOS, PADARINIAL TYRIMU PERSPEKTYVOS

PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF THE EMPLOYEE JOB INSECURITY:
ANTECEDENTS, CONSEQUENCIES AND RESEARCH PROSPECTS

Dalia BagdZiiiniené
Vilniaus universiteto docenté

DinamiSka ir nuolat kintanti organizacijy funkcionavimo ir verslo aplinka
darbuotojui. Sis neapibréztumas yra neatsiejama dviejy tipy asmens ir darbo san-
tykiy dalis: jis biidingas asmens ir darbo rinkos santykiui (darbo rinkos nesaugu-
mas) bei asmens ir darbo konkrecioje organizacijoje santykiui (nesaugumas dél
darbo). Pastarasis aspektas analizuojamas daugelyje uzsienio mokslininky tyri-
my, tac¢iau Lietuvoje Sios srities tyrimy néra daug. Nesaugumas dél darbo (angl.
job insecurity) apibréziamas kaip darbuotojui kylanti grésmé prarasti darbo vie-
ta, atlygi ir (ar) palankias darbo salygas (Sverke, Hellgren, 2002; Greenhalgh,
Rosenblatt, 1984). Tai vienas stipriausiy streso darbe Saltiniy, kurio pasekmés
yra reikSmingos ne tik organizacijoms, ju veiklos rezultatams ir veiklos stabi-
lumui, bet ir darbuotojy pozitiriui { darba, organizacija, isitraukimui i darba bei
psichologinei gerovei. Tyrimai rodo, kad nesaugumas dél darbo yra individuali
darbuotojy reakcija i neapibréztuma dél darbo stabilumo bei perspektyvy. Taciau
tam tikromis salygomis (pvz., diegiant organizacijose permainas) §is reiskinys
gali jgauti platesnj mastg ir paskatinti nepageidaujamas ir sunkiai valdomas or-
ganizacijoms pasekmes. Todél jo prevencijos, iveikos ir valdymo btdai apima
individualius {veikos metodus bei organizacinio lygmens strategijas. Tuo tikslu
aktualu tirti ne vien nesaugumo dé¢l darbo pasekmes, bet ir jo prielaidas bei indi-
vidualius ir organizacinius konteksto veiksnius.

Pranesime aptariami nesaugumo dél darbo psichologiniai aspektai, pristato-
mi pagrindiniai Lietuvos organizacijy darbuotojy nesaugumo dél darbo raiskos,
pasekmiy, prielaidy ir moderuojanciy salygu kompleksinio tyrimo rezultatai. Ty-
rimas vyko 2012-2014 metais, dalyvavo 1290 jvairiy organizacijy darbuotojy,
taikytas kompleksinis tyrimo irankiy rinkinys, i kurj itraukti nesaugumo dél dar-
bo individualiy, vadovavimo, grupés bei organizacinio lygmens prielaidy, pase-
kmiy bei konteksto veiksniy vertinimo metodai. Siy rezultaty pagrindu aptariami
probleminiai taikomieji nesaugumo dél darbo psichologiniy tyrimy aspektai bei
perspektyvos.
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PSYCHOLOGY IN SOCIETY - NOW AND IN THE FUTURE
PSICHOLOGIJA VISUOMENEJE — DABAR IR ATEITYJE

Anders Wahlberg
Svedijos psichology asociacijos prezidentas

Europe is facing many problems. The stress increases with high sick leave
as a result. Many countries in Europe are affected by economic problems, war is
in the neighborhood. Many people have relationship problems, both with their
partners but also with children and parents. The environment must be improved
and emissions reduced if our children should have a good world to live in. We
are facing a big challenge that requires a solution. The solution to many of the
problems is about psychology and psychologists. Our knowledge is important. In
order to assist the psychologists, both researchers and practitioners, and Swedish
Psychological Association in many different ways assisted decision-makers.
Psychologists must take more space in the society and in debate if we are to
get through the problems. In Sweden we have come a long way with assistance
in the environment with “psychologists for sustainable development”. Minister
of Social Affairs and Social Security Minister uses us as experts to reduce ill
health. Swedish Psychological Association runs a website with psychological
knowledge, which in 2014 had 2 million unique visitors.



DISKUSIJOS
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PSICHOLOGINIS IR EDUKACINIS TESTAVIMAS: KAS JUOS SIEJA?
PSYCHOLOGICAL AND EDUCATIONAL TESTING: WHAT UNIFIES THEM?

Dalia Antiniené, Rasa Bubniené, GraZina Gintiliené, Sigita Girdzijauskiené, Vida
Gudauskiené, Palmira Kazlauskiené, Dalia Nasvytiené,

Estera Svelniiité ASembergeé

LPS Psichologinio jvertinimo ir testavimo komitetas

dalia.nasvytiene@leu.lt

Ir psichologinj, ir edukacini testavima sieja bendra istorija, tapatiis profesinés
veiklos standartai (pvz., Tarptautinés testy komisijos gairés, 2000). S¢kmingas
kliento problemos sprendimas reikalauja tinkamo specialisty pasirengimo kurti,
adaptuoti ir (ar) taikyti testavimo jrankius. Siuo metu Lietuvoje susiklosté dvi-
lypé situacija. Ir Svietimo politikai, ir visuomené i§ testuotojy reikalauja labai
tiksliai kalibruoti gebéjimu, ziniy, pasiekimy ir kt. dariniy lygi, teikti suprantama
griztamaji rysi, prisiimti atsakomybe uz rezultaty objektyvuma. Tai tampa rimtu
uztikrina reikiamas testuotoju kompetencijas, kokie zmogiskieji ir technologi-
niai iStekliai laiduoja nesaliska ir kokybiSka testavimo paslauga. Nesame tikri,
ar testuojamieji pajégis suprasti ivertinimo rezultatus, o sukurtos zinios panau-
dojamos zmogaus gerovés labui. Diskusijos metu kristalizuosime nuomong, kaip
spresti susidariusia situacija. Diskusijoje dalyvaus Nacionalinio egzaminy centro
atstové. Kvieciame dalyvauti psichologus ir edukologus, kuriems riipi Siuo metu
susiklosciusi testavimo padétis Svietimo sistemoje ir i§§tikiy sprendimas.
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VAIKO ZAIDIMAS IR VAIKO RAIDA
CHILDREN’S PLAY AND PLAY DEVELOPMENT

Pentti Hakkarainen', Nina Sajaniemi?, AuSra Daugirdiené',

Milda Brédikyté', Agné BrandiSauskiené!, Giedré Sujetaité-Volungeviciené!
!'Lietuvos edukologijos universitetas

phakkar@gmail.com

2Helsinkio universitetas

Recent surveys have revealed a clear tendency of disappearing of imaginative
role-play in east and west. At the same time children’s early use of modern
technology has increased very rapidly (use of tablet computers, modern cell
phones etc.). US pediatrics recommended that all screen technology should
not be used with children under two years. But recommendation has not been
heard. The goal of the round table is to present fresh research based knowledge
on developmental changes in early childhood. The following themes are dealt
with: 1. What are the latest findings on the relation between early interaction
and brain architecture? 2. Why play is important in general development and
in self-regulation? 3. What competences are needed in the present situation of
early education? 4. How play and children’s wellbeing and play development is
connected? 5. What kind of research is needed on play and child development
in Lithuania?
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GERAI TEN, KUR MUSU NERA?
IS IT GOOD THERE, WHERE WE ARE ABSENT?

Rasa Marksaityté, Auksé Endriulaitiené, Kristina Zardeckaité-Matulaitiené, Aisté
Pranckevitiené, Laura Seibokaité

Vytauto Didziojo universitetas

rmarksaityte@smf.vdu.lt

Per pastaruosius 20 mety vyko intensyvi lietuviy emigracija i {vairias pasau-
lio Salis ir Siuo metu uzsienyje gyvena per 500 tikst. lietuviy. Dazniausiai kaip
pagrindiné emigracijos priezastis {vardijama prasta Salies ekonominé¢ situacija ir
sakoma, jog nepasitenkinimas ja verc¢ia zmones iSvykti svetur ieskoti geresnio ir
sotesnio gyvenimo. Taciau reikia pripazinti ir tai, kad moksliniuose tyrimuose
neretai tiesioginio rysio tarp emigracijos masto ir ekonominiy rodikliy neranda-
ma. Kita vertus, tikrai Zemas subjektyviai suvokiamos gerovés lygis Lietuvoje
kontrastuoja su gana sékminga pastaryjy desimtmeciy ekonomine raida. Taigi
galima teigti, jog svarbus emigracijos veiksnys yra ne tiek tam tikros $alies eko-
nominés salygos, kiek subjektyvus ju vertinimas. Todél zemas lietuviy pasitenki-
nimas gyvenimu ir dideli emigracijos rodikliai skatina labiau tyrinéti asmens ge-
rovés reiskini, atskleidziant ja lemiancius psichologinius ir socialinius procesus.
Todél pagrindinis simpoziumo tikslas — suburti lietuviy gerovés bei emigracijos
problemomis besidomincius specialistus | moksling diskusija ir apibendrinti iki
Siol Lietuvoje surinktus mokslinius duomenis apie emigracijos procesus, prie-
zastis bei padarinius.
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ORGANIZACINES PSICHOLOGIJOS MADOS: AR TAIL KAS
MADINGA SIANDIEN, BUS MADINGA RYTOJ?

FASHIONS IN ORGANIZATIONAL PSYCHOLOGY: WHETHER THE FASHION
OF TODAY WILL BE THE FASHION OF TOMORROW?

Marija Miselyté, Giedré Geneviciiité - Janoniené,
Jurgita Lazauskaité - Zabielské

LPS Organizacinés psichologijos komitetas
organizacine.psichologija@psichologusajunga.lt

Turbtt kiekvienas, akyliau besidomintis organizacine psichologija, pastebés,
kad vis atsiranda dalyky, kurie tam tikru metu tampa labai madingi, pavyzdziui,
emocinis intelektas, ugdomasis vadovavimas (angl. coaching), pozityvus isi-
traukimas i darba, taciau ilgainiui susidoméjimas jais nublanksta. Galbiit tai téra
natiirali reakcija { naujq reiskini, o gal kur kas sudétingesni dalykai? LPS Organi-
zacings psichologijos komitetas kviecia kartu pasvarstyti ir atsakyti { klausimus:
kokios mados $iandien vyrauja organizacinés psichologijos moksle ir praktiko-
je ir kurios i§ jy, tikétina, bus aktualios rytoj? Kaip atsiranda ir dingsta mados
organizacinéje psichologijoje? Mokslas praktikai ar praktika mokslui diktuoja
madas? Ar i$ tiesy nauji dalykai yra nauji, ar tik naujai pavadinti seni? Koks or-
ganizacijos psichologo vaidmuo formuojantis madoms ir ju laikantis? Diskusijo-
je laukiami visi organizacinés psichologijos srityje dirbantys ir ja besidomintys!
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MITAI IR FAKTAI APIE UGDOMAJI VADOVAVIMA (VADINAMAJ]
KOUCINGA)

MYTHS AND FACTS ABOUT COACHING

Antanas Mockus
Mykolo Romerio universitetas
mockus.antanas@gmail.com

Ugdomasis vadovavimas (vadinamasis kouc¢ingas) yra tarpdisciplininis, vis
dar besiformuojantis ugdymo metodas. D¢l to atsiranda visokiy neaiskumy, in-
terpretacijy, iSankstiniy nuostaty, kurios trukdo suprasti, kas yra tas ugdomasis
vadovavimas. Diskusijos metu, aptardami pagrindinius teiginius, kuriuose atsi-
spindi iSkreiptas ugdomojo vadovavimo vaizdas, sieksime aiskesnio, tikslesnio
supratimo apie $i ugdymo metoda. Diskusijoje dalyvauja:

Tomas Misiukonis — ,,ICF Global“ asocijuotasis ugdomojo vadovavimo spe-
cialistas ir lektorius, pirmyjy lietuvisky knygy apie ugdomaji vadovavima auto-
rius.

Dr. Aisté Dromantaité — Mykolo Romerio universiteto docenté, mokymy lek-
tor¢, sertifikuota ugdomojo vadovavimo specialiste.

Leéda Turai-Petrauskiené, ugdomojo vadovavimo specialisté (Master Certi-
fied Coach), supervizore, mokymy trener¢ ir Tarptautinés ugdomojo vadovavimo
federacijos (ICF) viceprezidenté.

Antanas Mockus — klinikinis psichologas, LPS Psichikos sveikatos politikos
komiteto pirmininkas, Mykolo Romerio universiteto lektorius.
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AR TIKRAI SUSITINKA PSICHOLOGAI IR LGBT*
(HOMOSEKSUALUS, BISEKSUALUS IR TRANSLYCIAI) KLIENTAI?

DO PSYCHOLOGISTS AND LGBT* CLIENTS REALLY MEET?

Paulius Skruibis', Viktoras Keturakis?, Antanas Mockus?
! Vilniaus universitetas

paulius@skruibis.lt

2 Kitokie projektai

3 Mykolo Romerio universitetas

Diskusijos tikslas — aptarti, kiek mes, psichologai, esame pasiruose teikti
savo paslaugas LGBT* (homoseksualiems, biseksualiems ir transly¢iams) zmo-
néms. Pasiruose¢ reiSkia suvokiame savo bei aplinkiniy nuostatas ir galime jas
suskliausti, kad netrukdyty darbui, suvokiame LGBT* zmoniy situacija ir pro-
blemas, kuriy jiems kyla gyvenant Lietuvoje. Kokias paslaugas galime pasitilyti
ir kas mums gali trukdyti efektyviai ir profesionaliai dirbti su LGBT* Zmoné-
mis? Diskusijos pradzioje pristatysime dviejy internetiniy apklausy rezultatus:
1) psichologu apklausos apie patirtj dirbant su LGBT* Zmonémis; 2) LGBT*
zmoniy apklausos apie ju lukescius psichologams bei turima psichologinés pa-
galbos patirtj.

Vartojamy savoky paaiskinimas:

LGB* zmonés (seksualiné orientacija) — homoseksualiis, biseksualtis ir kiti
neheteroseksualiy tapatybiy zmonés.

Translyciai zmonés (lytinis tapatumas) — zmonés, kurie tapatinasi su kita nei
savo biologine lytimi arba nesitapatina su né viena lytimi; kiti Zmonés, neatitin-
kantys konvenciniy ly¢iy normy.
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KODEL SAVIZUDYBIU PREVENCIJA LIETUVOJE NERA
SEKMINGA?

WHY SUICIDE PREVENTION IS NOT SUCCESSFUL IN LITHUANIA?

Paulius Skruibis', Nida Zemaitiené?, Valija Sap®, Aurelija Kukeniené*

! Vilniaus universitetas, ,,Jaunimo linija“

paulius@skruibis.lt

2 Lietuvos sveikatos moksly universitetas

3 Kupiskio technologijos ir verslo mokykla, Respublikiné Panevézio ligoning

* VE[ Kupiskio rajono savivaldybés pirminés asmens sveikatos priezitiros centras

Lietuva kelis desimtmecius pasizymi dideliais savizudybiy rodikliais, taciau
s¢kmingos savizudybiy prevencijos sistemos kol kas nepavyko sukurti. Kodél?
Koks gali biiti vietos bendruomeniy vaidmuo? [zanga i diskusija — savizudybiy
prevencijos iniciatyvos ,,Kupiskio projektas® pristatymas. Projekto sumanymas
kilo neatsitiktinai — KupiSkio rajonas ne vienerius metus pasizyméjo didziausiais
savizudybiy rodikliais. Atsizvelgiant i surinkta informacija apie esamus specia-
listy resursus, parengti reagavimo i savizudybiy rizika algoritmai. Sie algoritmai
patvirtinti Kupiskio rajono tarybos. Surengti savizudybiy prevencijos mokymai
senitinijose dirbantiems specialistams, medicinos, policijos darbuotojams, soci-
aliniams darbuotojams, psichologams. Taip pat organizuoti mokymai mokyto-
jams, medikams ir policijos darbuotojams apie probleminio alkoholio vartoji-
mo nustatyma, pagalbos ir prevencijos galimybes. Be psichologinés pagalbos
ketinantiems nusizudyti, buvo pradéta sistemiskai teikti pagalba méginusiems
nusizudyti.

Projekto vykdytojai: Valija Sap, Aurelija Kukeniené, dr. Paulius Skruibis,
prof. Nida Zemaitiené, prof. Danuté Gailiené, dr. Aurelijus Veryga, dr. Ariinas
Germanavicius, dr. Vladas Lasas, Lina Dusevic¢iené ir kiti. Projektas yra savano-
riSkas ir néra finansuojamas jokios institucijos ar asmens.
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KAIP ATRASTI IR TUO DALINTIS, JEI VISUOMENES
PALANKUMAS TYREJU IESKOJIMAMS MAZEJA

HOW TO DISCOVER AND TO SHARE IF RESEARCH FRIENDLY
ENVIRONMENT SHRINKS

Aurelija Stelmokiené, Giedré Geneviciité - Janoniené
Vytauto Didziojo universitetas
a.stelmokiene(@smf.-vdu.lt

Akademinés bendruomenés atstovus bei psichologus praktikus kviesime
diskutuoti apie maz¢jantj visuomenés palankuma tyrimams ir dél to kylancius
truoti realiomis situacijomis. Tyrimy, igyvendinamy tiek studenty, tiek patyrusiy
mokslininky, daugeja, o populiacija mazéja. Be to, potencialiis tiriamieji daznai
i§sako nusivylima dalyvavimu ivairiuose tyrimuose, remdamiesi savo ankstesne
patirtimi. Taigi socialiniy moksly srities tyréjai teigia, jog tampa vis sunkiau pri-
traukti potencialiy tyrimo dalyviy. Si tendencija pastebima ir skirtingu kryp&iy
psichologijos tyrimuose. Tod¢l diskusijos dalyvius skatinsime dalintis savo pa-
tirtimi ir rasti budy, kaip tyréjy ieskojimus padaryti patrauklesnius. Kvie¢iame
kartu ieskoti atsakymy i klausimus: kas tyrima daro patraukly? Kaip pavyksta
pritraukti tiriamuosius dalyvauti tyrimuose? Bendra tyrimy duomeny bazé — iliu-
zija ar ateities realybé?
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ATVIROS PRIEIGOS PRIE MOKSLINIU DUOMENU SISTEMOS
POREIKIS PSICHOLOGIJOJE

THE NEED OF OPEN-ACCESS TO SCIENTIFIC INFORMATION SYSTEM IN
PSYCHOLOGY

Alicja Juskiené
Lietuvos sveikatos moksly universitetas
alicja.juskiene@gmail.com

Mokslo pazanga yra grista ankstesniais pasiekimais ir laiméjimais ir didele
dalimi priklauso nuo mokslinés informacijos prieinamumo ir sklaidos. Inten-
syvéjant technologijomis gristai komunikacijai, psichologijos mokslui keliami
nauji i$Stkiai — ne tik atsiranda naujy galimybiy dalintis moksliniais duomeni-
mis, bet ir iSauga poreikis Siuos duomenis pristatyti ir komentuoti kitoms su-
interesuotoms auditorijoms: moksliniy zurnaly leidéjams, mokslinius tyrimus
finansuojancioms institucijoms, politikams, verslui, zurnalistams ir placiajai
visuomenei. ,,OpenScienceLink® (OSL) — tai Europos Sajungos finansuojamas
projektas, kuriuo siekiama sukurti atviros prieigos prie moksliniy duomeny sis-
tema (OSL platforma), atliepiancia skirtingy auditorijy poreikius, ir diegti nau-
ja laisvos prieigos duomeny baziy kultiira (Biomedical Data Journal) mokslo
bendruomenéje. Praktinio seminaro metu dalyviai bus supazindinami su OSL
platformos galimybémis (pvz., laisvai narSyti po atviros prieigos duomeny bazes
tam, kad biity galima generuoti naujas tyrimy hipotezes; rasti bisimy projekty
partnerius, kurti ir plésti socialinius mokslinio bendradarbiavimo tinklus; identi-
fikuoti moksliniy tyrimy tendencijas ir kt.), apmokomi naudotis OSL platforma
ir kvieciami prisidéti prie jos tobulinimo.
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DEMESINGU ISISAMONINIMU PAGRISTAS STRESO MAZINIMAS
MINDFULNESS BASED STRESS REDUCTION

Julius Neverauskas, Julius Burkauskas, Giedré Zalyté
Lietuvos sveikatos moksly universitetas
Jjulius.neverauskas@neuromedicina.lt

Démesingu isisamoninimu pagristo streso mazinimo (angl. Mindfulness ba-
sed stress reduction, MBSR) programos tikslas yra per strukttriskai atliekamas
pratybas natiiraliai idiegti i kasdieni zmogaus gyvenima daugiau adaptyvumo ir
funkcionalumo suteikian¢iy ir lavinanéiy igadziy. Sie jgidziai gali padéti susi-
doroti su stresu, skausmu ir kasdienio gyvenimo isStkiais, jie gali palengvinti
zmogaus kancig ir biiti, nes démesys sutelkiamas { iSgyvenimus ¢ia ir dabar. Re-
miantis daugiau nei 30 mety atliekamy moksliniy tyrimy, analizuojan¢iy MBSR
efektyvuma, rezultatais, galima teigti, kad Si programa turi dideli gydomaji po-
veiki asmenims, patiriantiems nuolatini stresa, nerima, turintiems auksta kraujos-
pudi, iSgyvenantiems depresija, 1étinius skausmus, migrena, Sirdies sutrikimus,
cukrini diabeta, vézio sukeliamus skausmus. Praktinio seminaro metu dalyviai
bus supazindinti su MBSR programos teorine dalimi ir moksliniu pagristumu,
turés galimybe atlikti keleta MBSR programos pratimy, skirty stresui mazinti.
Seminara uzbaigs apibendrinamoji diskusija.

PRIKLAUSOMYBES: KA PSICHOLOGAMS SVARBU ZINOTI APIE
ANONIMINES PAGALBOS SAU GRUPES?

ADDICTIONS: IMPORTANT KNOWLEDGE ABOUT ANONYMOUS SELF-HELP
GROUPS

Raimonda Tomkevi¢iené
Vilniaus universitetas
raimonda@bunavisaip.lt

Priklausomybiy problema dél savo sudétingumo vis dar reikalauja didziulio
mokslininky ir praktiky démesio. Pagalbos priklausomiems asmenims sritis skai-
¢iuoja netrumpa istorija, pasiekimus bei neatsakytus klausimus. Joje ryskios dvi
kryptys: profesionaly teikiama pagalba ir paciy priklausomyju kuriamos pagal-
bos sau sistemos. Pastaryjy efektyvumu pasaulyje seniai niekas neabejoja, taciau
Lietuvoje apie tai beveik nieko nezinome — pagalbos specialisty, iskaitant ir psi-
chology, doméjimasis anoniminiy grupiy veikla yra nepelnytai menkas. Semina-
ras skirtas Siai spragai uzpildyti: susipazinti su anoniminiy pagalbos sau grupiy
veiklos specifika ir aptarti anoniminiy judéjimy ir psichology bendradarbiavimo
galimybes. [ seminara kvieciami psichologai praktikai ir visi besidomintys.
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HOPKINSO ZODINES ATMINTIES TESTO (HVLT-R) ADAPTACIJOS
LIETUVOJE BANDOMASIS TYRIMAS

PILOT STUDY OF THE ADAPTATION OF HOPKINS VERBAL LEARNING TEST
(HVLT-R) IN LITHUANIA

Albinas Bagdonas, Gabija BuZinskaité, Ieva DZermeikaité, Vytautas Jurkuvénas,
Antanas Kairys, Goda Karpaviciité, Jolanta Konceviciené, Feliksas Laugalys,
Karolina Petraikaité, Augustinas Rotomskis, Mykolas Sermuksnis, Olga Zamalijeva
Vilniaus universitetas

albinas.bagdonas@fsf.vu.lt

Senstant visuomenei santykinai daugéja asmeny, serganciy neurologinémis
ligomis, kuriy pasekmés — jvairios demencijos. Tokie neurologiniai sutrikimai
dazniausiai prasideda vadinamaisiais nezymiais pazintiniy funkcijy, tarp ju ir
atminties — viso pazinimo pagrindo, —sutrikimais. Yra keliolika standartizuoty
zodinés atminties testy anglakalbiams gyventojams, taciau tie testai turi nemazai
trikumy: jie pernelyg sunkiis pacientams, turintiems dideliy neurologiniy su-
trikimy, tyrimas uztrunka ilgai, sudétingas ju administravimas ir iverciy skai-
¢iavimas, jautrumas pakartotiniam testavimui (mokymosi efektas). Sity triku-
my daug maziau turi HVLT-R — preciziska psichologinio ivertinimo priemoné,
gerai toleruojama ir taikoma ivairiose kultiirose. D¢l jautrumo diferencijuojant
demencijas HVLT-R biity naudingas ir Lietuvos psichologuy, psichiatry ir neuro-
logu praktinés veiklos pagalbininkas. Sio pranesimo tikslas — pristatyti HVLT-R
adaptacijos lietuviskai kalbanciy gyventojy atminciai jvertinti preliminarius re-
zultatus, kurie padés toliau planuoti HVLT-R standartizacija, numatyti statistinio
apdorojimo ir normy sudarymo kryptis. HVLT-R yra SeSiy formy, t. y. tas pats
asmuo gali biiti jvertintas net Sesis kartus. Kiekviena HVLT-R forma sudaryta i$
12 daiktavardziy, po keturis daiktavardzius i$ trijy prasminiy kategorijy. Skirtin-
gu testo formy prasminés kategorijos yra skirtingos. HVLT-R padeda nustatyti
tokius atminties rodiklius: trijy mokymosi ir vieno uzdelsto bandymy atgamini-
mus, suminj atgaminima (1-3 atgaminimy suma), iSlaikyma procentais, teisingy
ir klaidingy atpazinimy skai¢ius, semantiskai susijusiy ir semantiskai nesusijusiy
zodziy atpazinimo klaidas, ,,seny‘ ir ,,naujy‘ Zodziy atpazinimo diferenciacijos
rodikli. Tyrimas individualus. 109 tiriamiesiems (amzius 19-93 m.) buvo pa-
teikta HVLT-R 1-0ji forma, o 22 i§ juy — ir 2-0ji forma. Nustatytas labai stiprus
visy HVLT-R rodikliy ir tiriamyjy amziaus rySys. Nors pakartotinio (ne anksciau
kaip po savaités) tyrimo imtis nedidelé (n = 22), visi rySiai tarp dvieju HVLT-R
formy rodikliy statistiSkai reikSmingi, kas byloja apie gera instrumento patiki-
muma. Minéty rodikliy vidurkiai ir sklaidos kriterijai artimi JAV standartizacinés
ir klinikiniy im¢iy atitinkamiems vidurkiams (miisy imtj taip pat sudaré sveiki
ir {vairiy psichiatriniy bei neurologiniy sutrikimy turintys asmenys). PraneSime
iSsamiau pristatomas HVLT-R rodikliy palyginimas pagal amziaus, lyties, sutri-
kimo ir kitus ,,pjavius®.
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AR AUTORITETAS TURI LYT]? VYRU IR MOTERU SANTYKIO SU
AUTORITETAIS KOKYBINE ANALIZE

DOES AUTHORITY HAVE A GENDER? QUALITATIVE ANALY SIS OF MEN’S
AND WOMEN’S RELATIONSHIP TO AUTHORITY

Ieva Bieliauskiené, Goda Ruksaité, Grazina Gudaité
Vilniaus universitetas
ieva.bieliauskiene(@gmail.com

Jau ankstesni tyrimai (Bieliauskiené, Gudaité, 2014) parodé, kad lyti gali-
ma laikyti vienu i§ veiksniy, lemianciy, kaip asmuo kuria ir palaiko svarbius
savo gyvenimo santykius. Tuo tarpu santykio su autoritetais, kuris yra reikSmin-
ga kiekvieno asmens psichologinés raidos dalis, ir lyties sasajos kol kas beveik
netyrinétos. TradiciSkai autoritetas siejamas su Dievo — Tévo figtira ir funkci-
ja: taisykliy, normy nustatymu, racionalumu, galia, todél santykis su autoritetu
laikomas labiausiai susijusiu su tévo kompleksu (Samuels, 1986). Pastaruoju
metu Sig sampratg bandoma plésti, tyrin¢jant ir moteriskaji — motiniskaji autori-
tetingumo aspekta, pavyzdziui, gebéjima auginti, aprépti ir emocing, intuityvia
psichikos sritis (Young-Eisendrath, Wiedemann, 1987). Sios srities teorinés me-
dziagos analizé skatina kelti klausima, ar esama labiau vyrams ir moterims ba-
dingy santykio su autoritetu ypatumy, arba koki poveiki asmenybei turi vyriskos
ir moteriskos lyties autoritetai. Todé¢l atliktame tyrime siekta apraSyti panasaus
amziaus vyry ir motery santyki su autoritetais, iSskirti su lytimi susijusius §io
santykio aspektus ir suformuluoti iSvadas, padésiancias kelti klausimus toles-
niems tyrimams. Tyrime dalyvavo 3 vyrai ir 3 moterys, kuriy amzius — nuo 44
iki 50 mety. Su kiekvienu i$ ju buvo atliktas pusiau struktiiruotas interviu, kuris
sukurtas specialiai Siam tyrimui, atlikus autoriteto problema nagrin¢jancios lite-
ratiiros analize. Transkribavus interviu, atlikta teminé jy analizé. I$skirtos temos
apibuidina skirtingas tyrimo dalyviy taikomas santykio su autoritetais strategijas
bei jy reflektuojamus autoriteto dalyvavimo jy gyvenime btdus. Poreikis atsilai-
kyti pries§ totalitarinés sistemos spaudima ir jos autoriteto atmetimas iSryskéjo
kaip svarbi tema ir vyry, ir motery pasakojimuose. Moteriskos ir vyriskos lyties
autoritetai buvo minimi abiejy ly€iy tyrimo dalyviy interviu, taciau atsiskleidé
keletas ir autoriteto, ir santyki su juo patirian¢iojo asmens lyties sasajy su Sio
santykio kirimo bei autoriteto jtakos ypatumais. Sios temos aptariamos analiti-
nés psichologijos teorijos kontekste. Daroma iSvada, kad santykis su autoritetais
yra formuojamas ir Sio santykio dalyviy lyties, todél jo samprata turi biti plecia-
ma, perzengiant jprastas autoritetingumo kaip téviskos funkcijos ribas.
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AR ASTRIU POJUCIU SIEKIS PROGNOZUOJA STUDENTU
ALKOHOLIO VARTOJIMO YPATUMUS?

SENSATION SEEKING AS PREDICTOR OF UNIVERSITY STUDENTS ALCOHOL
CONSUMPTION

Laima Bulotaité
Vilniaus universitetas
laima.bulotaite@fsf.vu.lt

Astriy pojuciy siekis apibiidinamas asmens siekimu jvairiy, naujy, sudétingy
ir intensyviy pojuiciy bei patirCiy ir troskimas patirti fizing, socialing, teising ar
finansing rizika dél tokios patirties (Zuckerman, 2007). Nemazai studijy patvir-
tina astriy pojuciy siekio sasajas su rizikingu elgesiu — ekstremaliu sportu, rizi-
kingu vairavimu, rakymu, alkoholio ir kity psichoaktyviy medziagy vartojimu
(Negreiros, 2006; White et al., 2006; Desrichard, Denarie, 2005). Atlikto tyrimo
tikslas buvo iSsiaiskinti, ar astriy pojuciy siekis prognozuoja studenty alkoholio
vartojimo ypatumus. Apklausti 664 studentai i§ 8 Lietuvos universitety. Amziaus
vidurkis 20,4 (SD = 2,2), 76 proc. motery ir 24 proc. vyry. Tyrime naudota astriy
pojiiciy siekio skalé V (SSS-V, Zuckerman, 1994) bei specialiai sukurta anketa,
skirta studenty alkoholio vartojimo ipro¢iams atskleisti. Naudojant logisting re-
gresija nustatyta, kad tik viena astriy pojuciy siekio skalés poskalé — nesivarzy-
mas — prognozuoja studenty alkoholio vartojima bent karta per savaitg bei keleta
karty per savaite ir dazniau. Rezultatai atskleidé, kad aStriy pojuiciy siekis geriau
prognozuoja iSgeriamo alkoholio kieki. Nustatyta, kad 6 ir daugiau salyginiy al-
koholio vienety (tokio kiekio alkoholio suvartojimas priskiriamas prie rizikingo)
suvartojima vienu metu gerai prognozuoja tiek bendras astriy pojtciy siekis, tiek
nesivarzymo bei jaudulio ir nuotykiy ieskojimo skaliy iverciai. Tyrimo rezultatai
leidzia teigti, kad astriy pojii¢iy siekis yra asmenybés matmuo, kuris suteikia
daug informacijos apie jauny zmoniy elgesi, gali biiti naudojamas kaip alkoholio
vartojimo prognostinis veiksnys, leidziantis pasirinkti tinkamus tiek prevencijos,
tiek ankstyvosios intervencijos metodus.
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PAAUGLIU POLINKIO | SAVIZUDYBE SASAJOS SU
NERIMASTINGUMU, PABLOGEJUSIA NUOTAIKA IR MIEGO
KOKYBE

THE LINKS BETWEEN ADOLESCENTS’ SUICIDAL TENDENCY AND ANXIETY,
IMPAIRED MOOD, SLEEP QUALITY

Agné Burkauskaité', Liuda Sinkariova?

! Radviliskio r. Grinkiskio Jono Poderio gimnazija
agnieskab@gmail.com

2 Wtauto DidZiojo universitetas

Pastaruoju metu visuomeng vis sukrecia zinios apie savizudybes. Teigiama,
kad Lietuvoje kasmet nusizudo apie tiikstanti, o apie tai galvoja ar bando tai da-
ryti dar apie deSimt tikstanc¢iy zmoniy. Tyrimai (Ribeiro et al., 2011; Bjerkeset,
2011; Goodwin, Marusic, 2008; Goldstein et al., 2008; Pilkauskiené, 2007; Liu,
2004) patvirtina, kad nerimastingumas, pablogéjusi nuotaika, miego kokybé ir
polinkis i savizudybe yra susij¢. Paaugliams, kurie yra bandg zalotis, dazniau
nustatoma nemiga, padidéjes miego poreikis, nakties koSmarai, nuolatinis neri-
mo jausmas ir bloga nuotaika. Pagrindinis tyrimo tikslas — nustatyti paaugliy po-
linkio { savizudybe sasajas su emociniais sunkumais ir miego kokybe. Pirmasis
tyrimas atliktas 2010 mety pavasari, analogiskas antrasis — 2014 mety pavasarj.
Tyrime dalyvavo deSimties Radviliskio rajono pagrindiniy, viduriniy mokykly,
gimnazijy mokiniai. 2010 metais tyrime dalyvavo 677 IX—XII klasiy mokiniai,
i$ ju 317 vaikiny ir 360 merginy, 2014 metais — 668 mokiniai, i$ jy 311 vaiki-
ny ir 357 merginos. Tyrimo metu naudotasi nerimo, kaip bruozo, skale (State —
Trait Anxiety Inventory — Trait Form; Spielberger 1970), Zungo depresijos skale
(Zung Depression Inventory; Zung et al., 1965), Pitsburgo miego kokybés skale
(Pitsburg Sleep Quality Index — PSQ; 1980). Polinkis i savizudybe buvo nustato-
mas pateikus 4 klausimus. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad, lyginant 2010 ir 2014
mety tyrimo rezultatus, 3,6 proc. sumazejo paaugliy, turéjusiy minciy apie zalo-
jimasi, taciau 17,4 proc. padaugéjo bandziusiy zalotis. Tiek pirmojo, tiek antrojo
tyrimo rezultatai parodé¢, kad turéje minciy apie zalojimasi ir (ar) bandeg zalotis
paaugliai pasizymi didesniu nerimastingumu, pablogéjusia nuotaika, blogesne
miego kokybe, lyginant su tais, kurie neturéjo tokiy minciy ir (ar) nesizalojo.
Analize rodo, kad yra statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp turéjusiy ir neturé-
jusiy minciy apie zalojimasi ir (ar) bandziusiy ir nebandziusiy zalotis vaikiny ir
merginy grupiy. Merginy, turéjusiy minéiy apie zalojimasi, skaicius statistiskai
patikimai didesnis nei vaikiny.
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PACIENTU, SERGANCIU ISEMINE SIRDIES LIGA IR

DALY VAUJANCIU KARDIOLOGINES REABILITACIJOS
PROGRAMOJE, BETA ADRENOBLOKATORIU VARTOJIMO RYSYS
SU KOGNITYVINEMIS FUNKCIJOMIS

ASSOCIATION BETWEEN BETA-BLOCKERS AND COGNITIVE FUNCTIONS
IN CORONARY ARTERY DISEASE PATIENTS UNDERGOING CARDIAC
REHABILITATION

Julius Burkauskas, Julija BroZaitiené, Adomas Bunevicius, Narseta Mickuviené,
Julius Neverauskas, Robertas Bunevicius

Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Julius.burkauskas@Ismuni.lt

Siuolaikiniai tyrimai vis dar pateikia priestaringus duomenis apie galima beta
adrenoblokatoriy vartojimo itaka demencijos vystymuisi. Specifinés kognityvi-
nés funkcijos, kurios gali sutrikti dél beta adrenoblokatoriy vartojimo sergant is-
emine $irdies liga (ISL) dar nebuvo i§samiai nagrinétos. Tyrimo tikslas — jvertinti
pacienty, sergan¢iy ISL, kognityviniy funkcijy ir beta adrenoblokatoriy vartoji-
mo sasajas kardiologinés reabilitacijos programos metu. Tyrime, kuris truko 3
metus, dalyvavo 723 pacientai, sergantys ISL (529 vyrai (73 proc.), amZiaus vi-
durkis — 58 metai (SD =9). Kognityvinés funkcijos buvo matuojamos naudojant
tasky jungimo, skai¢iy simboliy ir skaic¢iy pakartojimo testus. Tyrime ivertinti
gydymo planas, funkciné buklé pagal NYHA funkcing klasg, kairiojo skilvelio
iSstimio frakcija, arteriné hipertenzija) duomenys. Pacientai buvo priskirti pras-
tesniy kognityviniy funkcijy grupei, jei jie pateko i 25-ta tyrimo populiacijos
procentili, remiantis kognityviniy testy duomenimis. Daugiamaté logistiné re-
gresija buvo naudota siekiant jvertinti beta adrenoblokatoriy vartojimo sasaja su
ISL pacienty kognityvinéms funkcijoms. Atlikus daugiamatés logistinés regre-
sijos analizg, kontroliuojant pagal sociodemografinius ir klinikinius parametrus,
nustatyta, kad selektyviy beta adrenoblokatoriy vartojimas didina prastesnio at-
sitiktinio iSmokimo tikimybe (§S =2,65, 95 proc., PI1=1,31 - 5,38, p = 0,007),
ivertinta naudojant skaiciy simboliy testa. Neaptikta kity reikSmingy sasajy su
kognityvinémis funkcijomis ir selektyviy beta adrenoblokatoriy vartojimu. At-
likto tyrimo duomenys papildo Lanctot ir kity gautus rezultatus apie neigiama
anticholinergini beta adrenoblokatoriy poveiki ISL pacienty suvokimo greiéiui,
atkreipiant démesi, kad beta adrenoblokatoriy vartojimas taip pat susijgs su san-
tykine rizika blogiau atlikti skai¢iy simboliy testo uzduoti, vertinancia atsitiktini
iSmokima. Beta adrenoblokatoriy vartojimas leidzia santykinai nuspéti serganciy
ISL pacienty, dalyvaujan¢iy kardiologinés reabilitacijos programoje, atsitiktinj
1Smokima.
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DVASINGUMAS SENATVEJE: ATVEJO ANALIZE
SPIRITUALITY IN OLD AGE: A CASE STUDY

Joana Buténaité, Jolanta Sondaité
Mykolo Romerio universitetas
Jjoana.but@gmail.com

Naujausia socialiniy moksly disertacija apie senatve atskleidzia, kad Lietu-
voje senatvé dar yra stigma, nes uz demonstruojamos teigiamos nuostatos i senus
zmones gliidi nepalankumas (Rapoliené, 2012). Ypac senatvéje svarby vaidmeni
igyja dvasingumas, kai i§ naujo perzitirimas santykis su savimi, kitais asmenimis
bei aplinka. Ateities senéjimo tyrimams Europoje biitent dvasingumas yra viena
i$ prioritetiniy kryp¢iy, kurios tikslas — stiprinti vyresnio amziaus Zmoniy socia-
ling itraukti ne atskiriant ,,gera" ir ,,bloga‘“ senéjima, o siekiant suprasti ir vertin-
ti {vairius jo i§gyvenimo buidus (Futurage, 2011). Daugeli dimensijy apimantys
psichologiniai sékmingo sen¢jimo modeliai jtraukia ir dvasingumo aspekta (Iwa-
masa, Iwasaki, 2011; Mockus, Zukaité, 2012). Svarbu dvasinguma integruoti i
bendra senéjimo konteksta per senatvés ir prisitaikymo procesus paaiskinancias
teorijas (pvz., gerotranscendenting, gedéjimo) (Bengtson et al., 2009; Futurage,
2011) ir atkreipti démesi i tikéjimo formavimasi (Fowler, 1981). Tyrimo tikslas
— iSanalizuoti, kaip vyresnio amziaus moteris iSgyvena savo dvasinguma. Ana-
lizuotas vienos dalyvés (jos mazius — 75 metai) atvejis. Duomenys rinkti pusiau
struktliruotu interviu, transkribuoti ir analizuoti teminés analizés metodu. Jo pa-
grindu buvo isskirtos $ios dvasingumo iSgyvenimo temos: maldos praktika, ben-
drystés su Sventaisiais patyrimas (matymas ju gyvy, buvimas Salia, dziaugsmas),
santykis su gyvaisiais ir mirusiaisiais, iveika bei {prasminimas. Kadangi tyrimas
remiasi kokybine atvejo analize, §iy rezultaty negalima taikyti didesnei pagyve-
nusiy asmeny grupei. Gauti rezultatai skatina kelti naujy idéjy ateities tyrimams
ir praktiniam darbui su pagyvenusiais zmonémis. Sitlloma atkreipti démesi i sie-
lovados ir maldos reikSme. Taip pat rekomenduojama ugdyti pagyvenusiy zmo-
niy iveika per praktikuojama dvasinguma ir gilesni jo patyrima. Maldos praktika
ir bendrystés su Sventaisiais patyrimas padeda iveikti sunkumus ir iprasminti
tarpusavio santykius bei savo gyvenima.
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ISTESTINE STUDIJU FORMA STUDIJUOJANCIU ASMENU
PSICHOLOGINES GEROVES YPATUMAI

THE PECULIARITIES OF PART-TIME STUDENTS’ PSYCHOLOGICAL WELL-
BEING

Ramuté éepiené, Liana Brazdeikiené, Antanas Kairys, Audroné Liniauskaité,
Mindaugas Rugevicius, Laimis Bak$evicius

Klaipédos universitetas

ramcepiene(@gmail.com

PraneSime pristatomi iStgstine studijy forma studijuojanéiy asmeny psicho-
loginés gerovés tyrimo duomenys. Tai platesnio tyrimo, kurio objektas yra stu-
denty psichologiné gerove, dalis. Psichologiné gerové apibréziama kaip asmens
iSgyvenamas pilnatvés ir pasitenkinimo jausmas tuo, ka jis turi, ir tuo, kas jis yra
ir (ar) kuo gali tapti (Kairys ir kt., 2013). Tiriant psichologing gerove lemiancius
veiksnius ypac¢ placiai tyrinéjami socialiniai demografiniai ir sveikatos kintamie-
ji (Ryff et al., 2006). Reciau tiriama atskiry profesiniy grupiy, taip pat ir univer-
sitety bendruomenés, psichologiné gerové. Studenty tyrimai parodé, kad psicho-
loginé gerové yra svarbus veiksnys, padedantis prognozuoti studijy sékme (Rae,
Mac Conville, 2015), studijy nutraukima (Hausmann et al., 2007), prisitaikyma
prie studiju (Locks et al., 2008). Atliktame tyrime studenty psichologinés gero-
vés iverCiai buvo lyginami su normatyviniais duomenimis (Kairys ir kt., 2013),
ieSkoma psichologinés gerovés sasajy su pazangumu, pasitenkinimu studijomis,
Seimine, finansine padétimi. Atliekant tyrima naudota lietuviskoji psichologinés
gerovés skalé jaunimui (LPGS-J; Kairys et. al., 2013). Tyrime dalyvavo 130 is-
testiniy studijy pirmo ir antro kurso studenty, 40 vyry ir 90 motery. UZsienio ir
Lietuvos autoriy darbuose (Bagdonas ir kt., 2013) pabréziamas psichologinés
geroveés rysys su iSsilavinimu. Miisy tyrimo rezultatai patvirtino Sig tendencija.
Jau pirmujy kursy studenty psichologinés gerovés jverciai yra aukstesni uz Lie-
tuvos reprezentatyvios normatyvinés imties duomenis. Geriau savo psichologing
gerove linke vertinti dirbantys (p < 0,01), savo finansine padétimi labiau paten-
kinti asmenys (p < 0,12), moterys labiau nei vyrai patenkintos tarpasmeniniais
santykiais (p < 0,05). Nustatytas tiesioginis psichologinés gerovés vertinimo ir
pasitenkinimo studijomis rysys. [domu tai, kad pazangumo ir pasitenkinimo stu-
dijomis sasajy nebuvo nustatyta. Tai leidzia kelti prielaida, kad pasitenkinimas
studijomis labiau siejasi su bendru savo gerovés vertinimu nei su situaciniais
veiksniais, pvz., su pazangumu, akademinémis skolomis ir kt.
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I SPRENDIMUS SUTELKTA SAVIPAGALBOS PRIEMONE: AR
GRAZIAU IR DAUGIAU YRA GERIAU?

SOLUTION-FOCUSED SELF-HELP TOOL: DOES NICER AND MORE COMPLEX
MEAN BETTER?

Viktorija Cepukiené, Rytis Pakrosnis
Vytauto Didziojo universitetas
v.cepukiene@smf.vdu.lt

Savipagalbos sritis, kuri sparciai vystosi ir vis labiau isitvirtina psichologinés
pagalbos paslaugy kontekste, grindziama prielaida, kad zmogus pajégus sava-
rankiskai siekti teigiamy pokyciy. Tyrimai atskleidzia, kad savipagalbos priemo-
nés, leidziancios asmeniui be specialisto isikiS§imo siekti pokyc¢iy, yra ne tik tiek
pat efektyvios, kaip ir akivaizdiné psichologiné pagalba, bet ir reikalauja maziau
ekonominiy sanaudy, prieinamos didesniam klienty ratui. Per pastaruosius kelis
desimtmecius sukurta daug ivairiy savipagalbos priemoniy, besiskirianciy savo
forma ir teorine perspektyva, kuria grindziamos intervencijos. PraneSimo auto-
riai yra sukiirg kelias savipagalbos priemones (kiekviena veiksminga lyginant su
grupe be poveikio), pagristas i sprendimus sutelktos terapijos principais, gerai
deranciais su pagalbos sau idéjomis, nes orientuojamasi i asmens stiprybes ir
pabréziama, kad zmogus yra nuolatiniame kitimo procese. Pranesimo tikslas —
palyginti skirtingy formy i sprendimus sutelkty savipagalbos priemoniy veiks-
minguma bei priimtinuma dalyviams, ieSkant atsakymo i klausima, kiek prie-
monés tobulinimas, einant nuo paprastos popierinés formos link sudétingesnés
interaktyvios programos, buvo prasmingas. Tyrimo dalyviai — Vytauto Didziojo
universiteto pirmos pakopos psichologijos studijy III-IV kursy studentai, daly-
vaveg vienoje i$ 3 poveikio grupiy, kurioms buvo pasiiilytos skirtingos formos,
trukmés ir intensyvumo savipagalbos priemonés: a) popierinis darbalapis (n =
60; trukme 12 dieny: 11 zingsniy, vykdomy kas diena, ir baigiamasis ivertinimas
po 1 dienos); b) neinteraktyvi interneto programa (n = 68; trukmé 29 dienos:
8 zingsniai kas 3 dienas ir baigiamasis ivertinimas po 7 dieny); c) interaktyvi
kompiuterio programa (n = 57; trukmé 33 dienos: 6 zingsniai kas 5 dienas ir
baigiamasis vertinimas po 7 dieny). Tyrime pries poveiki ir po jo taikyti subjek-
tyvis (10 baly skalés gyvenimo srities, kurioje siekiama pokyc¢iy, sunkumui,
pasitenkinimui gyvenimu bei priemonés priimtinumui, naudingumui vertinti) ir
standartizuoti (OQ-45; savirefleksijos ir izvalgos skal¢) vertinimo metodai. Nors
rezultatai néra vienareikSmiski, taciau stebima veiksmingumo didéjimo tenden-
cija einant nuo paprastos popierinés formos link sudétingesnés interaktyvios
programos. Rezultaty reikSmé bus aptarta i§ pagalbos sau priemoniy kiiréjy ir ju
vartotojy perspektyvy.
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TEISMO PSICHIATRIJOS PACIENTU POREIKIAIL: LYGINAMOJI
SESIU EUROPOS SALIY DUOMENU ANALIZE

NEEDS OF FORENSIC PSYCHIATRIC PATIENTS: A COMPARATIVE ANALY SIS
OF DATA FROM SIX EUROPEAN COUNTRIES

Ilona Césniené
Vilniaus universitetas
ilona.cesniene@fsf-vu.lt

Teismo psichiatrijos priemoniy tikslas yra gerinti sutrikusios psichikos nu-
sikaltéliy psichikos sveikata ir mazinti kartotiniy nusikaltimy rizika. Daznai
asmenims, padariusiems visuomenei pavojinga veika, teismo pripazintiems ne-
pakaltinamais ir nukreiptiems gydyti griezto, sustiprinto ir bendro steb¢jimo sa-
lygomis, ilgalaikis priver¢iamyjy medicininio pobtidzio priemoniy taikymas yra
privalomas. Dél skirtingy teisiniy sistemy, vykdomos politikos ir turimy istekliy
Europos Salyse $iy priemoniy taikymas skiriasi priklausomai nuo salies. Per pa-
skutinius du deSimtmecius teismo psichiatrijos pacienty Europoje skaicius ir ju
gydymo trukmé sparciai augo. Viena tokio augimo priezasciy — griezti visuo-
menés reikalavimai taikyti priverstines priemones tokiems pacientams, siekiant
uztikrinti visuomenés sauguma. Taciau praktika rodo, kad ne visada taikomos
priemonés yra tinkamos, nes Sie pacientai sudaro heterogeniska grupe, todél vie-
nas gydymo modelis negali tikti visiems pacientams. Taigi $io tyrimo tikslas —
gauti ziniy apie teismo psichiatrijos pacienty svarbiausius poreikius ir analizuoti
ju gyvenimo kokybe, siekiant didesnio teismo psichiatrijos priemoniy efektyvu-
mo. Siame prane§ime pateikiama $esiy Saliy (Suomijos, Nyderlandy, Vokietijos,
Slovénijos, Italijos ir Lietuvos) pacienty interviu analizé (i$ viso 18 interviu).
Tyrimo dalyviy atrankos pagrindiniai principai buvo S§ie: vyriska lytis, pakan-
kamas gebéjimas reiksti savo mintis, ivairus juy nusikalstamos veikos pobiidis
(nuzudymas, seksualiné prievarta, padegimas) bei diagnozé (Sizofrenija, asme-
nybés sutrikimas, protinis atsilikimas). Interviu klausimai apémé ivairius paci-
enty gyvenimo kokybés aspektus. Pacienty interviu temos ir atlikimo procediira
buvo suderinta mokslininky, dalyvaujanciy COST veikloje nr. IS1302 ,, Teismo
psichiatrijos prieziiirai skirty ES moksliniy tyrimy programa®, susitikimo metu.
Tyrimo rezultatai rodo, kad visy Saliy teismo psichiatrijos pacientai didelg reiks-
mg skiria santykiams su artimaisiais bei jy gaunamo gydymo ypatumams. Taip
pat aktualiis yra su juy kasdienybe susij¢ dalykai (mityba, laisvalaikis, darbiné
veikla, santykiai su personalu ar kitais pacientais). Vis délto pacienty gyvenimo
kokybés samprata iSsiskyré priklausomai nuo $alies. Tyrimo rezultaty pagrindu
galima kurti teismo psichiatrijos pacienty irodymais gristos praktikos programa
bei Siy pacienty gyvenimo kokybés gerinimo gaires.
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7-10 METU VAIKU SUVOKTAS TEISEJU IR TEISMU [VAIZDIS

7-10 YEAR OLD CHILDREN‘S PERCEIVED IMAGE OF THE JUDGES AND THE
COURT

Ksenija Cunichina!, Vytautas Navickas', Gintautas Valickas',
Vilmanté PakalniSkiené', Eglé Malokviejateé?

'Vilniaus universitetas

ksenija.voropaj@fsf.vu.lt

2 Vilniaus $eimos psichologijos centras

Teis¢jy ir teismy ivaizdis yra ypac svarbus tiek paciy teismy veiklai, tiek
visos visuomenés geroveli, jis daro itaka teismy veiklos efektyvumui. Reikia pa-
brézti, kad isitikinimus apie teismus ir teis€jus svarbu pradéti tirti anksti, nes vai-
kystéje igytus isitikinimus véliau gali bati sunku pakeisti. Tyrimo tikslas — jver-
tinti 7-10 mety vaiky suvokta teiséjy ir teismy ivaizdi (atskirus jo aspektus), taip
pat nustatyti $io {vaizdzio ir tiriamyjy socialiniy demografiniy ypatumy sasajas.
Tyrime dalyvavo 222 (110 berniuky ir 112 mergaiciy) 7— 10 mety vaikai. [vaiz-
dziui jvertinti buvo taikytas modifikuotas ,,Nupiesk mokslininka“ (angl. Draw
— A — Scientist — Test; Chambers, 1983) metodas, papildytas pusiau struktiiruotu
interviu. Tyrimas buvo vykdomas individualiai, vidutiné vieno vaiko tyrimo tru-
kmé — 30—40 min. Vaiky pieSinius ir atsakymus i klausimus vertino 4 vertinto-
jai. Gauti vertinimy vidurkiai buvo suskirstyti { 5 grupes nuo neigiamo (—1) iki
teigiamo (1). Tiriamuyjy pieSiniai buvo vertinami atsizvelgiant { jy tikroviskuma
ir darbo vietoje nupiesto teis¢jo ivaizdzio pobudi. Gauti rezultatai atskleidé, kad
7—-10 mety vaiky suvoktas teis¢jy ir teismy aplinkos ivaizdis yra labiau teigia-
mas nei neigiamas, o socialinis ir teikiamy paslaugy — neutralus. Septynmeciy,
palyginti su 9 ir 10 mety vaikais, socialinis teis¢jy ir teismy ivaizdis yra labiau
teigiamas (p < 0,05), taciau juy piesiniai buvo maziau tikroviski (p <0,05). Vaikai,
kuriy informacijos apie teis¢jus ir teismus Saltinis buvo ziniasklaida (palyginti su
tais, kurie apie teis¢jus ir teismus suzinojo i$ savo artimyjy), buvo linke piesti
tikroviskesnius piesinius, be to, juy socialinis teiséjy ir teismy ivaizdis buvo labiau
teigiamas (abiem atvejais p < 0,05). Galiausiai paaiskéjo, kad 7-10 mety vaikai
teis¢jus dazniausiai isivaizduoja kaip jaunus (vidutiniskai 32 m.) vyrus. Lyties ir
suvokto teiséjy ir teismy ivaizdzio (ir atskiry jo aspekty) sasajuy nenustatyta. Gau-
ti rezultatai gali biiti naudingi tikslingai formuojant teiséjy ir teismy ivaizdi, taip
pat atliekant tolesnius Sio ivaizdzio tyrimus. Tyrima finansavo Lietuvos mokslo
taryba (sutarties nr. MIP-015/2013).
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AMBIVALENCIJA PAGALBOS IS KITU ATZVILGIU IKI BANDYMO
NUSIZUDYTI

AMBIVALENCE TOWARDS HELP FROM OTHERS BEFORE A SUICIDE
ATTEMPT

Said DadasSev, Paulius Skruibis, Danuté Gailiené
Vilniaus universitetas
said.dadasev@fsf.vu.lt

Lietuvos savizudybiy rodiklis iSlieka tarp didziausiy pasaulyje. Vienas i$
pagrindiniy veiksniy, mazinan¢iy savizudybés rizika, yra aplinkiniy pagalba
(Goldsmith et al., 2002), taciau tyrimai rodo, jog galvojantys apie savizudybe ar
bandziusieji nusizudyti jos vengia (Barnes et al., 2001; Deane et al., 2001). Atlik-
to tyrimo tikslas — geriau suprasti bandziusiy nusizudyti asmeny pagalbos siekio
ypatumus ir jy i$sakomus poreikius aplinkiniy pagalbai iki savizudisko veiksmo.
Tyrime dalyvavo 21 suauges asmuo, hospitalizuotas po bandymo nusizudyti.
Duomenys rinkti pusiau struktiiruoto interviu metodu viena ménesi po savizu-
disko veiksmo. Duomenims apdoroti naudota teminé analizé. Rezultatai parodé
ryskia tyrimo dalyviy ambivalencija aplinkiniy pagalbos atzvilgiu. Beveik visi
tyrimo dalyviai (n = 20) vengé dalintis savo sunkumais su kitais dél ivairiy prie-
zasciy (isitikinimy, kad privalo su savo sunkumais susitvarkyti savarankiskai,
netikéjimo kity galimybémis padéti, neigiamy reakcijy baimés iSsakius suici-
dines mintis ir kt.), dalis ju (n = 10) nesikreipé jokios pagalbos. Kita vertus,
13 dalyviy isreiské ivairiy likes¢iy aplinkiniy pagalbos atzvilgiu — iki bandymo
nusizudyti dauguma noré¢jo sulaukti emocinés paramos (realistisko padrasinimo,
igalinancio veikti pagal suvokiamas galimybes ir nedidinancio bejégiskumo; is-
gyvenimy supratimo ir priémimo; nuraminimo); informacinés pagalbos, pade-
dancios spresti probleming situacija; konkrecios pagalbos (pvz., aktyviy veiks-
my organizuojant specialisty pagalba). Svarbu paminéti, kad didesné dalis (n =
6) tyrimo dalyviy, neiSreiskusiy poreikio kity pagalbai, vis délto jos sulaukeé iki
ar po bandymo nusizudyti, ir tai pozityviai keité ankstesnius neigiamus liikes-
¢ius kity atzvilgiu. Potencialiy pagalbos vengimo priezasCiy supratimas leidzia
svarstyti efektyvesnius biidus pristatant pagalbos galimybes. Antra, matyti, jog
tyrimo dalyviy lukesciai yra gana buidingi stresinése situacijose atsidiirusiems
asmenims, bet norint i juos atsizvelgti aplinkiniams gali bti svarbu laikytis ak-
tyvesnio poziiirio i pagalbos teikima. Bandziusiems nusizudyti asmenims pries
bandyma yra biidinga ambivalencija pagalbos atzvilgiu — jie gali nesiekti kity
pagalbos ar net nepripazinti poreikio jai, taciau, jei pagalbos vis délto sulaukia,
vertina tai teigiamai.
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E. SVEIKATOS METODU TAIKYMO STRESINIU SUTRIKIMU
PSICHOSOCIALINEMS INTERVENCIJOMS GALIMYBES

POTENTIAL OF APPLYING E-HEALTH METHODS IN PSYCHOSOCIAL
INTERVENTIONS FOR STRESS RELATED DISORDERS

Jonas Eimontas, Evaldas Kazlauskas
Vilniaus universitetas
jonaseimontas@gmail.com

Psichikos sveikatos specialistai pastaruoju metu vis dazniau pabrézia, kad
psichikos sveikatos sutrikimai yra aktuali visuomenés sveikatos problema tiek
ekonomiskai iSsivysciusiose, tiek ir besivystanciose Salyse (Kazdin, 2013).
Dar daugiau — tyrimais atskleidziama, kad daugybé zmoniy, turin¢iy psichikos
sveikatos sunkumy, negauna tinkamos pagalbos. Tradiciniais metodais parem-
ta pagalba yra apribota zmogisSkyjy istekliy. Tradicinés intervencijos kainuoja
brangiai. Nei draudimo bendrovés, nei valstybinés ligoniy kasos néra linkusios
apmokeéti ilgy tradiciniy terapiju iSlaidy psichikos sunkumy patiriantiems zmo-
néms. Tobuléjant informacinéms technologijoms (IT) atsiranda techniniy gali-
mybiy diegti IT metodais paremtas ir moksliniais tyrimais pagristas psichoso-
cialines intervencijas: kompiuteriu paremta kognityvioji bihevioristiné terapija;
konsultavimas internetu; internetiniai socialiniai tinklai; mobiliosios platformos
savistebésenai ir socialinei paramai; zaidimai psichologinei sveikatai gerinti; vir-
tuali realybé. Siy technologijy pritaikymas e. sveikatos srityje leidzia eliminuoti
daugybe tradiciniy intervencijy ribotumy: pagalba tampa prieinama asmenims,
gyvenantiems atokesnése vietovése, taip pat ten, kur triiksta psichikos sveikatos
specialisty. Tokia intervencijos forma gali biiti patraukli asmenims, kurie jaucia-
si stigmatizuojami dél savo psichikos sveikatos sunkumy. Interneto tinklas nuo-
lat pleciasi ir technologijos tampa vis lengviau suprantamos vartotojams, todél
ivairaus iSsimokslinimo ir amziaus asmenims vis paprasciau naudotis modernio-
mis psichikos sveikatos paslaugomis. Be to, Siy IT pagristy intervencijy kastai
yra zenkliai mazesni nei tradiciniy terapijuy. Psichikos sveikatos prieziiiros srityje
diegiant e. sveikatos principus nei§vengiamai susiduriama ir su probleminiais
klausimais: kaip vartotojui atsirinkti patikimus pagalbos teikéjus; kaip uztikrinti
psichologuy profesinés etikos standarty laikymasi; kaip uztikrinti duomeny kon-
fidencialuma; kaip padidinti asmeny isitraukima i pagalbos programas. Vilniaus
universiteto traumy tyrimy grupé, remdamasi naujausiais moksliniais tyrimais
e. sveikatos srityje, kuria internetines intervencines programas stresiniy sutriki-
my turintiems asmenims. Naujausioje programos versijoje (BADI) remiamasi
visuomenés sveikatos principais bei tyrimais pagristy trumpalaikiy intervencijos
priemoniy pritaikymu. BADI yra orientuota ne tiek i sutrikimy simptomatikos
mazinima, kiek i asmens turimy psichikos sveikatos resursy panaudojima. Prane-
Sime pristatoma kuriama BADI programa ir pirminiai bandomojo tyrimo duome-
nys apie programos veiksminguma. Projekta finansuoja Lietuvos mokslo taryba
(sutarties nr. MIP-079/2014).
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AR BUVO [MANOMA ISVENGTI ISPUOLIO STT? PAVIENIO
ASMENS SUSIRUPINIMA KELIANTIS ELGESYS PRIES ISPUOL]

WAS IT POSSIBLE TO PREVENT THE ATTACK IN SIS? WARNING BEHAVIOUR
OF A LONE OFFENDER BEFORE THE ATTACK

Emilija Garbaliauskaité
Vadovybés apsaugos departamentas
emilija.garbaliauskaite@vad.lt

Lietuvoje yra pavieniy asmeny, gebanciy realizuoti vieSo smurtinio iSpuolio
idéja. To pavyzdys — 2013 mety balandzio 2 dienos iSpuolis Specialiyjy tyri-
my tarnyboje (toliau — STT). Vadovybés apsaugos departamente (toliau — De-
partamentas) atlikto tyrimo tikslas — nustatyti, ar prie§ iSpuoli pavienis asmuo
demonstravo susiriipinima kelianti elgesi, kuris buty galéjes atkreipti démesi i
brandinama iSpuolio idéja ir taip blty padéjes igyvendinti iSpuolio prevencija.
Siekiant atkurti susirlpinima kelianti elgesi buvo identifikuota grupé pirminiy
informacijos $altiniy, jiems Departamentas iSsiunté uzklausa. I§ Lietuvos Respu-
blikos Seimo nario ir 9 valstybiniy institucijy gauta informacija buvo susistemin-
ta vadovaujantis aStuoniomis susiriipinima keliancio elgesio kategorijomis (Me-
loy, Hoffmann, 2014): pasirengimo, fiksacijos, identifikacijos, naujo agresijos
protriikio, energijos proverzio, prasitarimo, paskutinés vilties mastymo, tiesio-
ginio grasinimo. Identifikuotos septynios susirtipinima keliancio elgesio formos.
Apie pasirengima (Meloy et al., 2011) signalizuoja uzuominos apie smurtini
zaidima, apsilankymas STT pries iSpuoli. Apie galimg fiksacija (Mullen et al.,
2009) — tris ménesius truke asmens bandymai pranesti apie suvokta problema
— ,,Heroino mafija“. LaiSkai teisésaugos ir karinéms institucijoms, uzuominos
apie ginklus signalizuoja apie identifikacija — elgesi, rodanti psichologini troski-
ma biti ,,pseudokomandosu® (Knoll, 2010). Energijos proverzis (Odgers et al.,
2009) matyti i§ ypac intensyvios komunikacijos savaitg pries iSpuolji. Prasitari-
mas (Meloy, O‘Toole, 2011) uzfiksuotas elektroniniame laiske iSpuolio iSvakaré-
se. Paskutinés vilties mastymas (de Becker, 1997) — auganti desperacija — matyti
i$ laisky turinio: ,,Paskutinis perspéjimas®, ,,Maksimaliai svarbu®, ,,Skubu®, bei
smurtinio sprendimo akcentavimo. Tiesioginis grasinimas (Meloy, Hoffmann,
2014) buvo paskelbtas socialiniame tinkle iSpuolio diena. Tyrimais irodyta (Fein,
Vossekuil, 1997): néra vieno vieSo iSpuolio vykdytojo asmenybés tipo, taciau yra
daugumai biidingas susirtipinima keliantis elgesys. Laiku identifikuoti ji — svar-
bu siekiant uztikrinti iSpuolio prevencija (MacKenzie et al., 2009). Todél butina
kuo daugiau instituciju supazindinti su susiriipinima kelianc¢io elgesio formomis.
Tai igalinty jas aktyviai bendradarbiaujant vykdyti efektyvia tokiy iSpuoliy pre-
vencija. Pries iSpuoli STT pavienio asmens elgesys kélé susirtipinima. Laiku tai
pastebéjus buvo galima tikétis iSvengti minéto iSpuolio.
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ORGANIZACINIO ISIPAREIGOJIMO PASEKMES DARBUOTOJUI IR
ORGANIZACIJAIL: SOCIALINIO PAGEIDAUJAMUMO REIKSME

CONSEQUENCES OF ORGANIZATIONAL COMMITMENT FOR EMPLOYEE
AND ORGANIZATION: THE IMPLICATION OF SOCIAL DESIRABILITY

Giedré Geneviciuté-Janoniené, Auksé Endriulaitiené
Vytauto Didziojo universitetas
g.geneviciute-janoniene@smf.vdu.lt

Organizacinis isipareigojimas patraukia tiek tyréjy, tiek praktiky démesj dél
jo teigiamy pasekmiy organizacijai ir darbuotojui (Maltin, 2011; Meyer, Mal-
tin, 2010; Meyer et al., 2013). Vis délto mokslininkai nurodo, kad teigiamos
organizacinio isipareigojimo pasekmés gali biti nustatytos dél socialinio pagei-
daujamumo, nes, taikant savizinos metoda tiek organizaciniam isipareigojimui,
tiek ir jo pasekméms vertinti, yra pavojus, kad respondentai pateiks socialiai
pageidaujamus atsakymus, o Sis socialinio pageidaujamumo efektas pasléps
tikruosius organizacinio isipareigojimo ir ivairiy jo pasekmiy rysius (Randall,
1990). Siuo tikslu sickiama jvertinti, kokia reik§me socialinio pageidaujamumo
reiSkinys turi vertinant organizacinio isipareigojimo pasekmes (ketinimus iseiti,
pilietiska elgesi, profesini pervargima ir darbo ir Seimos konflikta). Tgstiniame
dviejy matavimy, tarp kuriy 12 mén., tyrime dalyvavo 283 skirtingy Lietuvos or-
ganizacijy darbuotojai. Tyrimo dalyviai du kartus pildé klausimyna, kuri sudaré
trumpoji Organizacinio isipareigojimo klausimyno patikslintoji versija (Meyer
et al., 1993), ketinimy iSeiti skalé¢ (Meyer et al., 1993), pilietisko elgesio orga-
nizacijoje skalé (Williams, Andersons, 1991), Maslach Profesinio pervargimo
klausimyno bendrosios skalés (Schaufeli et al., 1996) lietuviskoji versija, Darbo
ir Seimos konflikto klausimynas (Carlson ar al., 2000) ir trumpoji Subalansuoto
pageidaujamy atsakymy inventoriaus (BIDR, Paulus, 1991) versija. Rezultatai
atskleidé, kad organizacinio isipareigojimo komponenty (emocinio, tgstinio,
normatyvinio) sasajos su tyrime analizuojamais reiskiniais pra¢jus vieneriems
metams skiriasi, kai socialinis patrauklumas yra (ne)kontroliuojamas. [vertinus
socialinio pageidaujamumo efekto reikSme, kai kurie rySiai tarp organizacinio
isipareigojimo ir jo pasekmiy tampa nebereikSmingi. Pavyzdziui, neatsizvelgus
1 socialini pageidaujamuma, emocinis isipareigojimas yra reikSmingas indika-
torius numatant labiau demonstruojama pilietiska elgesi organizacijoje ir galé-
ty padéti numatyti mazesnj darbo ir Seimos konflikta (statistiné tendencija), o
normatyvinis isipareigojimas galéty numatyti darbuotojy ketinimus iseiti i§ or-
ganizacijos (statistiné tendencija). TaCiau, i analizg itraukus darbuotojy tenden-
cinguma pateikti socialiai pageidaujamus atsakymus, §ie rySiai iSnyksta. Todél
galima daryti iSvada, kad, vertinant organizacinio isipareigojimo (ir galimai kity
su darbu susijusiy nuostaty) pasekmes, svarbu atsizvelgti i tiriamyjy polinkj pa-
teikti socialiai pageidautinus atsakymus.
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INTERNETINIU DIENRASCIU STRAIPSNIU, APRASANCIU SAVI-
ZUDYBES, KOMENTARU TURINYS: KOMENTATORIU EMOCINES
REAKCIJOS, SUICIDINES MINTYS BEI DALIJAMI PATARIMALI

THE CONTENT OF COMMENTS ON THE LITHUANIAN ONLINE NEWSPAPERS
IN ARTICLES DESCRIBING SUICIDE: EMOTIONAL REACTION, SUICIDAL
THOUGHTS AND ADVICES

Dovilé Genutyté', Laura Seibokaité?
'Vilniaus universitetas
dovile.genutyte@gmail.com

2 Vytauto Didziojo universitetas

Savizudybé sukelia emocines reakcijas artimiesiems, kitiems aplinkiniams.
Ziniasklaida apie ivykusia savizudybe informuoja visuomeng. Dalis skaitytoju {
internetiniame dienrastyje aprasyta savizudybe reaguoja raSydami komentarus.
Licka neaisku, kokios emocinés reakcijos vyrauja komentatoriy pasisakymuose,
nes komentary, paraSyty kaip reakcija i straipsnyje aprasoma savizudybés atveji,
turinio analizé Lietuvoje néra aptinkama. Tyrimo tikslas — iSanalizuoti ir apra-
$yti komentary turini — vyraujanéias emocines reakcijas; nustatyti, ar komenta-
toriai prisipazista turintys suicidiniy minc¢iy ir kaip kiti komentatoriai reaguoja
i i8sakomus ketinimus nusizudyti. Tyrimo metodai: turinio analizé, literatiiros
analizé, PSO rekomendacijos ziniasklaidos atstovams apie tinkamo savizudybés
pranesimo parengima. Tyrimo objektas — 2014-01-03 — 2014-02-28 laikotarpiu
portale Irytas.It paraSyty 11 straipsniy, aprasanéiy savizudybg, komentary turi-
nys. Atlikta 619 komentary turinio analizé. Tyrimui naudoti 385 interpretuotini
komentarai. Juose vyrauja empatijos, pyk¢io, ironijos, reiausiai — kaltés, gédos
bei susitaikymo emocijos. IS 385 komentary deSimtyje fiksuotas prisipazinimas
turint suicidiniy minéiy. I suicidines komentatoriy zZinutes 20 komentatoriy sure-
agavo duodami patarimus, kaip iSgyventi, ieSkoti pagalbos ir nelikti vienam, kaip
arba kaip kitaip, nei apraso straipsnis, nusizudyti. Pyktis, susitaikymas, kalté,
géda rodo, kad komentatoriams buidingas jvairus emocijy reiSkimo spektras, ku-
ris i§ esmés nesiskiria nuo artimyjy dél savizudybés netekusiy emocinés reakci-
jos. Tai rodo, kad zmonés islieka jautriis savizudybés Ziniai, nepriklausomai nuo
santykio su savizudziu. Si i§vada turéty atkreipti Zzurnalisty démesi, nes ji parodo,
jog svarbu tinkamai informuoti visuomeng apie ivykusia savizudybg. Ironija su-
sijusi su i§sakomomis neigiamomis nuostatomis. Pozifiris | saviZzudi, nuostatos i
savizudybe taip pat tirtos, ta¢iau Siame pranesime nepristatomos. Nedazni pasi-
sakymai apie nora mirti rodo, jog visuomenéje gali biiti baisu prisipazinti turint
suicidiniy minc¢iy, ypac¢ kai komentaruose vyrauja pyktis ir ironija. Prisipazini-
mas apie nora mirti gali biiti ir kaip pagalbos prasymas. I§vados: 1) dazniausios
1 aprasyta savizudybés veiksma komentatoriy iSreik§tos emocinés reakcijos: em-
patija, pyktis, ironija; reciausios: kalté, géda, susitaikymas; 2) komentatoriy sui-
cidinés mintys atskleidziamos retai; 3) komentatoriy patarimai dalijami siekiant
kitiems padéti i§gyventi sunkumus.
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PRIERAISUMAS VIDURINES VAIKYSTES LAIKOTARPIU:
ZVELGIANT | PIRMOJO TYRIMO LIETUVOJE REZULTATUS

ATTACHMENT IN MIDDLE CHILDHOOD: LOOKING AT THE RESULTS OF THE
FIRST STUDY IN LITHUANIA

Lina Gervinskaité-Paulaitiené, Izabelé Grausliené, Rasa Barkauskiené
Vilniaus universitetas
lina.gervinskaite@fsf.vu.lt

PrieraiSumas ir jo sasajos su psichikos sveikata yra placiai tyrinéjamos
ankstyvojoje vaikystéje (Belsky, Fearon, 2002), suaugusiojo amziuje (Baker-
mans-Kranenburg, van 1Jzendoorn, 2009), taCiau apie prieraiSuma vidurinéje
vaikystéje, kuomet galimai vyksta prieraiSumo sistemos, elgesio ir reprezen-
tacijy transformacija (Dwyer, 2005), yra Zinoma daug maziau. Nors tyrimy,
analizuojanciy prieraiSuma vidurinéje vaikystéje néra daug, taciau ju rezultatai
rodo, jog prieraiSumo saugumas gali buiti svarbus suprantant rizikos ir atsparumo
veiksnius $iuo amziaus tarpsniu (Zachrisson, 2009; Granot, Mayseless, 2001).
Atsizvelgiant | prastus vaiky psichikos sveikatos rodiklius Lietuvoje, prieraisu-
mo tyrimai tampa dar svarbesni, o iSsamesniy vidurinés vaikystés laikotarpio
tyrimy Lietuvoje dar néra. Siame prane$ime pristatomo tyrimo tikslas — anali-
zuoti vaiky prieraiSumo raiska vidurinés vaikystés laikotarpiu populiacijos, kli-
nikingje ir globos grupése. Tyrime buvo naudojamas Vaiko prieraiSumo interviu
(Shmueli-Goetz et al., 2008), skirtas vaiky prieraiSumo santykiy su tévais (ar
kitais artimiausiais globéjais) reprezentacijoms tyrinéti ir prieraiSumo tipui jver-
tinti. Tyrimo dalyviai — 146 vaikai nuo 7 iki 11 mety (M = 8,6, SD = 0,985), 73
mergaités ir 73 berniukai. IS Siy vaiky 119 buvo pasiekti per mokyklas ir sudaré
populiacijos grupg; kliniking grupg sudaré 15 vaiky, kuriy tévai kreipési pagal-
bos dél ju emociniy ar elgesio sunkumy; globos grupéje buvo 12 skirtingomis
globos salygomis gyvenanciy vaiky. Tyrimo rezultatai atskleidé, jog populiacijos
grupéje yra tik Siek tiek daugiau nei pusé saugiai tiek prie motinos, tiek prie tévo
prisiriSusiy vaiky; klinikinéje grupéje daugiau nei trecdaliui vaiky yra budingas
saugus prieraiSumas; analizuojant globos grupg, iSryskejo, kad skirtingomis glo-
bos salygomis gyvenanciy vaiky prieraiSumo saugumas skiriasi. Pranesime taip
pat analizuojamas skirtingy prieraiSumo tipy (saugus, vengiantis, nerimastingas,
dezorganizuotas) pasiskirstymas tiek visoje imtyje, tiek atskirose grupése, rezul-
tatai aptariami atsizvelgiant | uzsienio tyréjy prieraiSumo tyrimy rezultatus, taip
pat aptariama jy svarba tolesniems tyrimams bei praktiniam darbui.
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AR MOKYKLA VERTINA KURYBISKUS PAAUGLIUS?
DOES THE SCHOOL APPRECIATE CREATIVE TEENAGERS?

Sigita Girdzijauskiené, Irena Zukauskaité, GraZina Gintiliené, Dovilé Butkiené,
Kestutis Dragiinevicius

Vilniaus universitetas

sigita.girdzijauskiene@fsf.vu.lt

Vienas i§ esminiy XXI amziaus Svietimo komponenty yra kiirybiSkumas.
Visy pakopuy bendrojo ugdymo programose konstatuojama, kad ugdymo paskirtis
tarp kity kompetencijy yra plétoti mokiniy kiirybisSkuma. Taciau kyla klausimas,
ar kiirybiskas vaikas mokykloje yra pastebimas, kaip vertinami jo akademiniai
pasiekimai. Tyrime dalyvavo 4786 11—17 mety paaugliai i§ 50 Alytaus, Panevé-
7io, Joniskio, Kretingos, Siauliy, Vilniaus miesty ir rajony mokykly. Mokiniy
kiirybiskumas vertintas PieSimo testu kiirybiskam mastymui (TCT-DP) (Urban,
Jellen, 1995), surinkta informacija apie pazymius. Kiekvienos klasés 4 mokyto-
jai nominavo po tris vaikus i$ klasés pagal tam tikra savybiy sarasa (pvz., puikiai
samprotauja, turi lakia vaizduotg ir pan.). Tévai pildé anketa, kuria buvo renka-
ma informacija apie vaiko savijauta po pamokuy, kaip tévai vertina vaiko moky-
kla. Vaikai pagal PieSimo testo kiirybiskam mastymui (TCT-DP) rezultatus buvo
suskirstyti i dvi grupes: vidutinio kiirybiskumo lygio (iki 91 procentinio rango,
n = 4349) ir auksto kiirybiskumo lygio (91 ir aukstesnio procentinio rango, n =
437). Paaugliy, pasizyminc¢iy aukstu kiirybisSkumo lygiu, akademiniai visy daly-
ky pasiekimai yra aukStesni nei paaugliy, pasizyminc¢iy vidutinio kiirybiskumo
lygiu. Kiirybiskesni vaikai mokytojuy yra dazniau i$skiriami i§ bendraamziy kaip
esantys smalsis, orientuoti { tiksla, puikiai samprotaujantys, greitai iSmokstantys
naujy dalyky, kalbantys turtinga sklandzia kalba ir kt. Taciau pagal mokytojus
savo humoro jausmu ir energija kiirybiski ir ne tokie kiirybiski ju bendraamziai
nesiskiria. Tévy nuomone, ir kiirybiski, ir vidutiniu kiirybisSkumu pasizymintys
paaugliai vienodai noriai eina | mokykla, o griz¢ i§ mokyklos tiek pat daznai
biina pikti, liidni ar energingi. Tac¢iau kurybiski vaikai, griz¢ i§ mokyklos daz-
niau blina pavargg, jie dazniau pasakoja tévams apie tai, kas vyko mokykloje.
I8 tyrimo rezultaty daroma iSvada, kad kairybiski paaugliai mokykloje iSsiskiria
savo aukstesniais akademiniais pasiekimais, jie atpazistami ir vertinami moky-
tojuy, taciau ir mokytojams, ir Svietimo pagalbos specialistams biitina atkreipti
démesi i $iy mokiniy psichologing savijauta ir jvertinti, kiek mokykla pasiruosusi
priimti ir skatinti jy kiirybiskuma.
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MOKINIU RUKYMAS IR SU JUO SUSIJES ELGESYS 2001-2014
LIETUVOJE GYTS PROGRAMOS DUOMENIMIS

STUDENT SMOKING AND RELATED BEHAVIOUR 2001-2014 IN LITHUANIA,
ACCORDING TO GYTS

Antanas Zigmantas Gostautas
Vytauto Didziojo universitetas
antanas.gostautas@gmail.com

Rikymas yra vienas svarbiausiy 1étiniy ligy, neigalumo ir nesavalaikés mir-
ties priezas¢iy (PSO, 2013). Kita vertus, rikymas paauglystéje siejamas su mo-
kymosi sunkumais ir elgesio problemomis. Paaugliy rikymas iSsamiai tiriamas
tarptautinéje programoje GYTS (Global Youth Tobacco Survey). Lietuva daly-
vauja GYTS nuo 2001 mety. Sio pranesimo tikslas —pateikti atnaujintos progra-
mos GYTS 2014 Lietuvoje duomenis ir juos palyginti su trijy pragjusiy tyrimy
duomenimis. Tyrimas atliktas vadovaujant PSO Europos regioniniam biurui,
remiant CDC Atlantoje, Lietuvos SAM ir LSPS. Programoje GYTS taikoma pa-
sauliné standartizuota metodika su dviejuy pakopy imtimi, naudojamas Lietuvos
Respublikos $vietimo ministerijos sudarytas saraSas. Imtis, reprezentuojanti vi-
sos Lietuvos mokyklas, klases ir mokinius, yra iSgryninta CDC Atlantoje (JAV).
Apklausoje naudojamas standartinis pagrindinis klausimynas kartu su pasiren-
kamais klausimais, kurie atspindi Salies tabako vartojimo ir pagrindinius tabako
kontrolés rodiklius. Klausimyna sudaro §ios temos: tabako vartojimas, nutrauki-
mas, pasyvus rikymas, ziniasklaida ir reklama, prieinamumas ir galimybé isigyti
tabako gaminius bei zinios ir poziiiris. Klausimynas atsakinéjamas anonimiskai.
I8 viso 3413 7-9 klasiy mokiniy atliko tyrima, i$ juy 3113 buvo 13—15 mety am-
ziaus. Bendras visy apklausty mokiniy atsakymy koeficientas buvo 79,2 proc.
2014 metais 19,4 proc. atsaké, kad §iuo metu riiko cigaretes. Sesi i§ desimties
rukanciy 2014 metais teigé, kad bando mesti; 27,0 proc. cigareciy nusipirko
parduotuvéje ar kioske. 80,7 proc. mokiniy pritaria rikymo draudimui uzdarose
viesose vietose. Prie 43,6 proc. mokiniy namuose buvo rikoma. Rikan¢iy mo-
kiniy procentas sumazéjo nuo 33,7 proc. 2009-aisiais iki 19,4 proc. 2014-aisiais
(p < 0,01). Trijy ankstesniy tyrimy rezultatai neparod¢ esminiy pokyciy, kurie
zenkliai {vyko 2014 metais. Tai galima paaiskinti sustiprintomis prie$ rukyma
nukreiptomis priemonémis Lietuvoje pastaraisiais metais. Tyrimo rezultatai yra
svarbiis psichologams, dirbantiems sveikatos stiprinimo srityje, taikantiems psi-
chologines profilaktikos priemones mokiniams. 2014 metais Lietuvos mokyklo-
se zenkliai sumazéjo rukanciy 7-9 klasiy mokiniy procentas. Teigiamai pasikeité
mokiniy poziiiris ir su rikymu susijes elgesys, taciau, lyginant su kity Saliy re-
zultatais, mokiniy rikymo paplitimas Lietuvoje iSlieka didelis.
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VAIKO PRIERAISUMO INTERVIU (CAI): PIRMIEJI LIETUVOS
VAIKU TYRIMO ZINGSNIAI

CHILD ATTACHMENT INTERVIEW (CAI): THE FIRST STEPS IN A SAMPLE OF
LITHUANIAN CHILDREN

Izabelé Grausliené, Lina Gervinskaité-Paulaitiené, Rasa Barkauskieneé
Vilniaus universitetas
izabele@kligys.com

PrieraiSumo teorijos indélis svarbus ir vertinamas siekiant suprasti artimy
santykiy svarba zmogaus raidai (Zachrisson, 2009). Iki Siol yra sukurtas ir tyri-
muose naudojamas ne vienas patikimas instrumentas, padedantis ivertinti prier-
aiSuma kiidikystéje, ankstyvojoje vaikystéje ir asmeniui tapus suaugusiam (Lee
etal., 2011; Roder et al., 2014; Shmueli-Goetz et al., 2008). Taciau instrumenty,
leidzianéiy tirti prieraiSuma vidurinéje vaikystéje, yra vos keletas (Roder et al.,
2014). Vienas naujausiy instrumenty — pusiau struktiiruotas Vaiko prieraiSumo
interviu (Child attachment interview, CAI, Shmueli-Goetz et al., 2008), kurio
tikslas — atskleisti vaiky vidines reprezentacijas apie prieraiSumo asmenis. Prier-
aiSumo tyrimai atliekami daugiau nei pus¢ amziaus, taciau vis dar keliami klau-
simai apie skirtingy kultiiry itaka prieraiSumo raiskai (Van IJzendoorn, Kroonen-
berg, 1988; Van Ijzendoorn, Sagi-Schwartz, 2008). Todél, vertinant prieraiSuma
vienoje kultiroje instrumentais, sukurtais kitoje kultiiroje, svarbu atsizvelgti i ty
kultiiry skirtumus. Sio pranesimo tikslas yra pristatyti Vaiko prieraisumo inter-
viu, naudojimo galimybes bei sunkumus atliekant Lietuvos vaiky tyrimus. Tyri-
me naudotas Vaiko prieraiSumo interviu (Shmueli-Goetz et al., 2008), kuriuo ap-
klausti 7-11 mety 146 vaikai populiacijos, klinikinéje ir globos grupése. Interviu
sukoduoti dviejy pranesimo autoriy, kurios akredituotos koduoti CAI. Pagrindi-
nés prieraiSumo klasifikacijos (saugus, nesaugus) motiniSkai figlirai sutarimas
tarp dvieju vertintojy buvo 91,8 proc. (kapa = 0,831, n = 49), téviskai figiirai
— 88,6 proc. (kapa = 0,775, n = 44). Atliktas tyrimas atskleidé, kad lietuviy vaiky
interviu kodavimo sunkumai susij¢ su kultiiriniais aspektais. Pavyzdziui, vaikai
santykius su jiems svarbiais asmenimis daznai apibiidina ne per rysj su jais, o per
veiksma (,,padaro valgyti®, ,,nuperka ka nors*), jausmus ivardija apibendrintos
reik§més zodziais (,,gerai®, ,,blogai*). Viena i§ CAI autoriy, Yael Shmueli-Goetz
(2015 m. sausis, asmeninis pokalbis), rekomenduoja atsizvelgti i §iuos ir pana-
Sius kult@irinius aspektus koduojant interviu. Tikétina, kad pusiau struktiiruotas
interviu ir kalbéjimas apie artimus santykius — nauja, mazai pazistama situaci-
ja tyrime dalyvaujantiems minéto amziaus vaikams. PraneSime aptariami ir kiti
CAI taikymo, analizés aspektai, kurie leis pasiruosti panaSiems tyrimams.



52 | Lietuvos psichology kongresas: ieskoti, atrasti, dalintis

PRIESMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU MOKYMOSI MOTY VAI
PRE-SCHOOL AGE CHILDREN’S MOTIVATION FOR LEARNING

Vytautas Gudonis
Siauliy universitetas
gudonis@su.lt

Tyrima aktualizuoja Barkauskaités, Sinkevic¢ienés (2012), Indrasienés
(2010), Rupsienés, Grikstaitienés (2007) ir kity autoriy tyrimy duomenys, kons-
tatuojantys mokiniy mokymosi motyvacijos stoka, kuri daznai tampa net moky-
klos nelankymo priezastimi. Mokymosi mokykloje motyvus biitina ugdyti jau
priesmokyliniame amziuje. Siekiant nustatyti mokyklos lankymo motyvus buvo
naudojamasi interviu metodu. Remiantis vaiky atsakymais isskirti trys motyva-
cijos lygiai. Tyrimas atliktas Siauliuy Petro AviZonio regos centre 2003—2014 me-
tais. Tyrime dalyvavo 212 Siauliy Petro AviZonio regos centro priesmokykliniy
grupiy ugdytiniy. Tiriamyju vaiky amziaus vidurkis — 6,3 m., regos aStrumas
V 0,3-1. PrieSmokykliniy grupiy ugdytiniy mokyklos lankymo motyvai Sioje
ugdymo istaigoje nuo 2004 mety buvo tiriami du kartus — rugséjo ir geguzés
ménesiais. Pedagogai ir tévai buvo supazindinti su pirmojo tyrimo rezultatais.
Istaigos psichologas konsultavo ugdytojus mokymosi motyvy ugdymo klausi-
mais. Gauti pozityvis §ios veiklos rezultatai: vaiky, kuriy mokymosi motyvacija
buvo negatyvi (kol nebuvo Sia linkme tikslingai dirbama), 2003 metais buvo 44,8
proc., 2014 — 9 proc.; ugdytiniy, kuriy pozityvi, socialiai nereik§minga mokymo-
si motyvacija, 2003 metais buvo 37,9 proc., 2014 — 36,4 proc.; vaiky, kuriy po-
zityvi, socialiai reikSminga mokymosi motyvacija, 2003 metais buvo 17,2 proc.,
2014 — 54,5 proc. Nustatyta pozityvi prieSmokyklinio amziaus vaiky mokyklos
lankymo motyvy dinamika, t. y. devyniy ménesiy laikotarpiu pozityviai kinta
ty paciy ugdytiniy mokymosi motyvai. Pozityvi prieSmokyklinio amziaus vaiky
mokyklos lankymo motyvy dinamika leidzia daryti prielaida, kad ugdytiniai,
turintys pozityvia, socialiai reikSminga mokymosi motyvacija, lengviau adap-
tuojasi pirmoje klaséje. Sia prielaida i dalies patvirtina pokalbiai su pradiniy
klasiy mokytojais, i kuriy klases ateina miisy buve auklétiniai. Tyrimo rezultatai
aktualizuoja psichologo veiklos reik§minguma ikimokyklinio ugdymo istaigose.
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MOKYKLOS PSICHOLOGES, ISGYVENUSIOS MOKINIO BANDYMA
ZUDYTIS, PATYRIMAS LUKESCIU JOS ATZVILGIU KONTEKSTE

THE FEELINGS OF THE SCHOOL PSYCHOLOGIST, WHO EXPERIENCED
AN ATTEMPT OF PUPIL TO COMMIT SUICIDE, IN THE CONTEXT OF
VOCATIONAL EXPECTATIONS FOR HER

Brigita Gulbinaité
Lietuvos edukologijos universitetas
brigita.gulbinaite@leu.lt

Mokyklos psichologo patirties analizé lukescCiy jo atzvilgiu kontekste atlik-
ta siekiant atskleisti mazai tyrinéta psichologo kaip asmens iSgyvenimy lauka,
susijusi su jo profesija. Pagrindinis mokyklos psichologo tikslas — psichologiné
pagalba mokiniui, taciau ji neatsiejama nuo glaudaus bendradarbiavimo su va-
dovybe, mokytojais, mokiniy tévais ar globéjais. Visi puoseléja neretai tarpusa-
vyje sunkiai suderinamus, psichologo galimybiy ribas perzengiancius likescius.
Siame prane§ime pristatomas vienas issiskiriantis atvejis i§ platesnés apimties
tyrimo — tai patyrimas psichologés, keleta dieny iki interviu susidiirusios su mo-
kinio bandymu nusizudyti. Akivaizdu, jog §i patirtis persmelkia jos pasakojima
apie likesCiy patyrima jos atzvilgiu apskritai. Atsizvelgiant i Sia situacija tenka
modifikuoti pirminj tyrimo klausima — koks mokyklos psichologo patyrimas, su-
sijes su lukesciais jo atzvilgiu, po mokinio bandymo nusizudyti? Tyrimo tikslas
— atskleisti, kokia subjektyvia prasme¢ minétam patyrimui suteikia psichologe.
Tyrimo dalyvé — vieno i$ didziyjy Lietuvos miesty pagrindinés mokyklos psi-
chologé, turinti beveik 10 m. darbo patirti. Tyrimo tikslui pasiekti taikytas fe-
nomenologinés interpretacinés analizés (IFA) metodas (Smith J. A.). Duomenys
surinkti pusiau struktiiruotu interviu. Interviu garso jrasas transkribuotas. Tekstas
analizuotas remiantis IFA zingsniais. Tyrimas atliktas ir duomenys saugomi lai-
kantis psichologo profesinés etikos ir asmens duomeny apsaugos reikalavimuy.
Nors kokybinis tyrimas nesuteikia galimybés objektyviai nustatyti mokinio ban-
dymo nusizudyti itakos psichologés saves, savo darbo vertinimui, taciau tyrimo
dalyvés pasakojimo apie jos atzvilgiu puosel¢jamy liikes¢iy patirti analizé at-
skleidé¢ platy iSgyvenamy negatyviy jausmuy, vidiniy konflikty spektra, apimanti
stipry pykti, beviltiSkuma, profesing vienatve, neisisamoninta baimg biiti visiskai
apimtai $iy stipriy jausmy taip galutinai prarandant situacijos kontrolg. Psicho-
logei, padedanciai klientams susidoroti su sudétingais iSgyvenimais, paciai kyla
didelis profesinés, emocinés pagalbos poreikis. IS baimés biiti visiskai apimtai
stipriy jausmy kilgs ju slopinimo, racionalizavimo poreikis riboja jos galimybes
kokybiskai dirbti. Mokyklos psichologés, patyrusios mokinio bandyma nusizu-
dyti, pasakojimas apie lukescCius jos atzvilgiu ir su tuo susijusius i§gyvenimus
persmelktas stipriy negatyviy jausmy ir baimés prarasti ju kontrolg, bandymo
juos racionalizuoti, intelektualizuoti. Psichologé tiesiogiai ir netiesiogiai pertei-
kia profesinés, emocinés pagalbos poreiki.
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KAS GERIAU PROGNOZUOJA PAZINTIN] FUNKCIONAVIMA:
PSICHOSOCIALINIAI VEIKSNIAI AR AMZIUS?

WHICH FACTORS BETTER PREDICT COGNITIVE PERFORMANCE:
PSYCHOSOCIAL OR AGE?

Vytautas Jurkuvénas
Vilniaus universitetas
Wtautasju@gmail.com

Neurotiskumas, suvokiama socialiné parama ir socioekonominé padétis yra
vieni i§ dazniausiai ivardijamy kintamyjy, susijusiy su pazintiniais geb¢jimais.
Vis délto néra aisku, ar Sios sasajos néra nulemtos demografiniy kintamujy, pa-
vyzdziui, amziaus, kuris susijes tiek su pazintiniais, tiek su psichosocialiniais
kintamaisiais. Tyrimu siekta iSsiaiskinti, kurie psichosocialiniai kintamieji lei-
dzia prognozuoti paprastos informacijos apdorojimo grei¢io, sudétingos infor-
macijos apdorojimo greicio, atminties ir psichinés veiklos perkélimo gebéjimus
ir iStirti amziaus bei kity demografiniy kintamuyjy reik§me Siems rySiams. Tyrime
dalyvavo 408 tiriamieji, kuriy amzius nuo 18 iki 84 mety (M = 39,05, SD =
18,34). Visi tyrimo dalyviai, naudodamiesi kompiuteriu, atliko vienuolika pa-
zintiniy funkcijy tyrimui skirty uzduoéiy. Sios uzduotys suskirstytos i keturias
grupes, kurios savo ruoztu sudaro bendra pazintinio funkcionavimo veiksni. Sio
konstrukto patikimumas buvo jrodytas veiksniy analize (y2 = 94,47; df = 49; p
<0,001; RMSEA = 0,047; CFI = 0,965; TLI = 0,953). NeurotiSkumas matuotas
didziojo penketo klausimyno (BFI) skale, o subjektyvi socioekonominé padétis
ir socialiné parama matuotos tyréjo parengtomis skalémis. Pazintines funkci-
jas prognozuojantys veiksniai ivertinti penkiais hierarchinés regresijos mode-
liais (nuo R2 = 0,06 iki R2 = 0,42). Nustatyta, kad neurotiSkumas prognozuoja
psichinés veiklos perkélimo pazintinius gebéjimus (f = —0,193; p = 0,001), o
socialiné parama prognozuoja bendruosius gebéjimus (f = 0,150; p = 0,002),
paprastos informacijos apdorojimo greiti (§ = 0,126; p = 0,007) ir sudétingos
informacijos apdorojimo greiti (8 =0,126; p = 0,010). Amzius buvo svarbiausias
veiksnys, prognozuojantis bendruosius pazintinius gebé¢jimus (f = —0,564; p =
0,000), atminti (B =-0,412; p = 0,000), paprastos informacijos apdorojimo greiti
(B =-0,560; p=0,000) ir sudétingos informacijos apdorojimo greiti (B = 0,498; p
= 0,000). Taciau, vertinant modeli, prognozuojanti psichinés veiklos perkélimo
gebéjima, neurotiSkumo bruozas (B = 0,150; p = 0,002) buvo svarbiausias pro-
gnostinis veiksnys. Tolimesni tyrimai turéty apimti daugiau pazintinio ir psicho-
socialinio funkcionavimo aspekty.
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MOTINU BEI VAIKU ELGESIO PALYGINIMAS REMIANTIS TYREJU
IR MOTINU VERTINIMAIS

THE CROSS-INFORMANT COMPARISONS OF MOTHERS’ AND CHILDREN‘S
BEHAVIOR BASED ON SELF-REPORTED AND OBSERVERS’ RATINGS

Roma Jusiené
Vilniaus universitetas
roma.jusiene(@fsf-vu.lt

[prastai sutariama dél asmenybiniy konstrukty ar elgesio apraisky vertini-
mo, kai informacija renkama, nors ir skirtingomis priemonémis, bet i§ ty paciy
Saltiniy (Mischel, 1968). Taikant savistaba paremtus metodus neiSvengiamas
nuoseklumo, deréjimo bei socialinio pageidaujamumo efektas. Ankstesniuose
tyrimuose (Jusiené, Raiziené, 2006; Jusien¢, 2014) buvo nagrinétos vaiky elge-
sio vertinimo neatitiktys, kai informacija renkama i§ skirtingy Saltiniy (motiny,
auklétojy, tyréju). Jos gali rodyti vaiko elgesio kitima skirtinguose kontekstuose
ir bendraujant su vertintoju, be to, tam tikra informacija teikianc¢iy asmeny Sa-
liskuma ar biidinguma. Atliktu tyrimu siekiama aiskintis, kaip motiny savistaba
paremti elgesio su vaiku vertinimai dera su tyréjy vertinimais apie motiny elgesi
su vaiku, ir kaip vieni bei kiti siejasi su vaiko elgesio vertinimais. Tuo tikslu
pasitelkti testinio savireguliacijos tyrimo, finansuoto Lietuvos mokslo tarybos
(MIP-014/2012), duomenys. Analizuoti tokie motiny savistaba paremti elgesio
aspektai: motinos saviveiksmingumo jausmas, paremianc¢ios ir neparemiancios
strategijos reaguojant i vaiko neigiamas emocijas, aukléjimo biidai. Taip pat ana-
lizuoti tyréjy vertinti motiny elgesio aspektai stebint saveikas: abipusis bendra-
darbiavimas su vaiku bei vadovavimo vaikui stiliai. Duomeny analizé atskleidé
gana nuoseklias reik§mingas motiny savistaba paremto elgesio skirtingy aspekty
tarpusavio sasajas. PanaSiai ir tyréjy vertinti skirtingi motiny elgesio aspektai
reik§mingai siejosi. Bet tyréju ir motiny vertinimai buvo menkai susij¢. Nusta-
tyta, kad didesnis motiny teigtas saviveiksmingumas bei emociné Siluma siejosi
su didesne tyréjy stebéta motiny kontrole bendraujant su vaiku. Taip pat stebéta
tendencija, kad neparemiancios strategijos ir elgesio kontrolé, kurias motinos
vertino savistabos biuidu, susijusios su didesne direktyvia kontrole zaidimo su
vaiku metu. Motiny savistaba vertintas elgesys reikSmingai siejosi su ju teiktais
vaiko elgesio bei savireguliacijos vertinimais, bet mazai su tyréjy vertintu vaiky
elgesiu ar savireguliacija, ir atvirk$¢iai. Taigi tyréjy ir motiny pozidiris nebuvo
itin derantis, bet kiekvienas i§ juy gerai paaiskino juy teikta informacija apie vai-
ky elgesi. PraneSime aptariama konteksto, stebimo elgesio kategorizavimo bei
apibrézimo per kompetencijas, ne problemas, reikSmé sutariamumui vertinant.
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VAIKU SAVIREGULIACIJA IR KALBOS BEI SAVIZINOS RAIDA

PRESCHOOLERS’ SELF-REGULATION AS RELATED TO LANGUAGE
DEVELOPMENT AND SELF-AWARENESS

Roma Jusiené
Vilniaus universitetas
roma.jusiene(@fsf-vu.lt

Dar L. Vygotskis, véliau A. Lurija ir kiti, kalba laiké vienu svarbiausiy savi-
reguliacijos irankiy, taciau Siuolaikinés savireguliacijos studijos jai teikia mazai
démesio. Dazniausiai anksti pasireiSkiancios kalbos problemos siejamos su vai-
ky elgesio sunkumais, nors kai kurie tyrimai (pvz., Petersen et al., 2014) rodo,
kad kalbos problemos lemia elgesio sunkumus ne tiesiogiai, bet dél mazesniy
savireguliacijos gebéjimy. Bendrai pastebima, kad biaitina nuosekliau tyrinéti
vaiky kalbos reik§mg¢ savireguliacijai (Whitebread, Basilio, 2012). Atliekant ty-
rima nagrinétas kalbos (bei su ja glaudziai susijusios savizinos) raidos rysys su
keturmeciy savireguliacijos gebéjimais. Tyrinéta, ar yra veiksniy (pvz., vaiky
pazintiniai gebéjimai arba tévy iSsilavinimas), galbit vienodai svarbiy ir kalbos,
ir savireguliacijos raidai. Sis tyrimas yra dalis testinio savireguliacijos raidos ty-
rimo, finansuoto Lietuvos mokslo tarybos (MIP-014/2012). Jame dalyvavo 141
vaikas (71 mergaité). Kai vaikams buvo vieneri ir dveji metai, jy motinos teiké
informacija apie vaiko raidos pasiekimus. Kalbos problemos vertintos pagal mo-
tiny atsakymus { Vaiko elgesio apraso (CBCL/12-5) teiginius, kai vaikams buvo
dveji metai, ir atsizvelgiant { motiny bei auklétojy atsakymus (pildant CBCL/175-
5 ir C-TRF), kai vaikams ketveri metai. Keturmeciy produktyvieji neverbaliniai
gebéjimai bei savireguliacijos gebéjimai (malonumo atidéjimas ir atsispyrimas
pagundai, jungiami i ,.karStosios savireguliacijos ivertj; slopinamoji kontrolé,
smulkiosios bei stambiosios motorikos kontrolé, démesingumas, planavimas,
jungiami { ,,Saltosios savireguliacijos iverti) vertinti testavimo biidu. Vieneriy
ir dvejy mety vaiky kalbos bei savizinos raida reikSmingai siejosi su keturmeciy
atsispyrimu pagundai, planavimu, démesingumu, slopinamaja kontrole, bendrai
su , karstaja“ bei ,,Saltaja” savireguliacija, bet nesisiejo su produktyviaisiais ge-
béjimais. Tévy iSsilavinimas siejosi su vienais ir kitais. Motiny nurodytos ke-
turmeciy kalbos problemos reikSmingai siejosi su vaiky mazesniu atsispyrimu
pagundai, o auklétoju nurodytos kalbos problemos — su mazesne smulkiosios
motorikos kontrole bei ,,Saltosios* savireguliacijos iverciu. Regresinés analizés
rezultatai atskleidé¢, kad ankstyvoji kalbos raida, net atsizvelgiant i kitus veiks-
nius, svarbi prognozuojant atsispyrima pagundai, smulkios motorikos kontrolg,
démesinguma, i$ dalies — planavima. Apibendrinant rezultatus teikiamos prakti-
nés {zvalgos ir gairés ateities tyrimams.
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KAS LEMIA ISEMINE SIRDIES LIGA SERGANCIU PACIENTU,
KURIEMS BUDINGA IR NEBUDINGA OBSTRUKCINE MIEGO
APNEJA, SUBJEKTYVIAI VERTINAMA MIEGA? D TIPO
ASMENYBES SVARBA

WHAT DOES DETERMINE SUBJECTIVE SLEEP QUALITY IN CORONARY
ARTERY DISEASE PATIENTS WITH OR WITHOUT SLEEP APNEA?
IMPORTANCE OF D TYPE PERSONALITY

Alicja Juskiené, Aurelija Podlipskyté, Giedrius Varoneckas
Lietuvos sveikatos moksly universitetas
alicja.juskiene@gmail.com

D tipo asmenybé medicinos psichologijoje apibiidinama kaip emocinio dis-
komforto ir socialinio varzymosi bruozy derinys, yra ne tik susijusi su bloges-
némis iseminés irdies ligos (toliau tekste — ISL) prognozémis, bet taip pat gali
neigiamai veikti ir kitus fizinés ir psichinés sveikatos aspektus. Obstrukciné mie-
go apng¢ja (toliau tekste — OMA) yra susijusi su Sirdies ligy iSsivystymo rizika ir
paplitusi tarp serganciy ISL. Keliama hipotezé, jog D tipo asmenybé gali turéti
poveiki subjektyviam miego kokybés vertinimui, taciau islieka neaisku, ar yra
rysys tarp subjektyvaus miego vertinimo ISL sergantiems pacientams, kuriems
budinga ir nebiidinga OMA. Tyrimo tikslas — {vertinti D tipo asmenybés rysi su
subjektyviai vertinamu miegu tarp ISL serganéiu pacienty, kuriems badinga ir
nebidinga OMA. Tyrime dalyvavo 879 ISL pacientai (amziaus vidurkis — 57,8,
SD = 9,0). Skersinio pjuvio tyrimas atliktas kardiologinés reabilitacijos metu.
Vertintos demografinés ir klinikinés charakteristikos, medikamenty vartojimas.
Apnéjos hipoapnéjos indeksas (AHI) nustatytas polisomnografijos tyrimo metu.
D tipo asmenybé¢ vertinta pagal 14 teiginiy klausimyna (DS14) su dviem poska-
lémis: emocinio diskomforto (ED) ir socialinio varzymosi (SV). Subjektyvi mie-
go kokybé pagal Pitsburgo miego kokybés klausimyna (PSQI). Nustatyta, kad
D tipo asmenybé buvo budinga 282 (32,2 proc.) tiriamyjy. Ji dazniau pasireiské
moterims negu vyrams ir dazniau vyrams, kuriems biidinga OMA. Subjektyvus
miego vertinimas buvo susij¢s su D asmenybés bruozais: emociniu diskomfortu
ir socialiniu varzymusi ISL sergantiems pacientams, kuriems nebidinga OMA,
ir susijes tik su emociniu diskomfortu ISL sergantiems pacientams — vyrams ir
moterims, — kuriems buidinga OMA. D tipo asmenyb¢, bet ne AHI didino Sansa
blogiau savo miega vertinti pacientams, kuriems biidinga ir nebiidinga OMA.
Tyrimas atkleidé, jog subjektyvia miego kokybe tarp ISL serganéiy pacienty,
kuriems OMA yra biidinga ir nebiidinga, lemia ne ligos sunkumas ar kvépavimo
sutrikimas, o asmens polinkis i neigiamas emocijas ir socialini varzymasi. D
asmenybés tipas susijes su subjektyviai vertinamu miegu ir didina Sansg savo
miega vertinti blogiau ISL sergantiems pacientams, kuriems OMA yra badinga
ir nebudinga.
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MOTYVAVIMO POKALBIO TAIKYMO GALIMYBES IR NUOTAIKOS
REIKSME KOREGUOJANT ISEMINE SIRDIES LIGA SERGANCIU
PACIENTU SU SVEIKATA SUSIJUS] ELGES]

APPLICATION POSSIBILITIES OF MOTIVATIONAL INTERVIEWING AND
IMPACT OF EMOTIONAL STATE CORRECTING HEALTH RELATED BEHAVIOR
OF PATIENTS WITH ISCHEMIC HEART DISEASE

Dalia Karpovaité, Liuda Sinkariova, Raimonda Petroliené, J urga Misiiiniené,
Loreta Zajanckauskaité - Staskeviciené, Laura Aléiauskaité

Vytauto Didziojo universitetas

karpovaite@gmail.com

Laikymasis sveikatai palankaus elgesio rekomendaciju palengvina ISL ser-
ganciyjy sveikima. Taciau patys pacientai daznai stokoja vidinés motyvacijos
keisti jiems iprasta elgesi. Taip pat po ISL patiriami emociniai isgyvenimai gali
apsunkinti gyvensenos ipro¢iy keitima. Tyrimo tikslas — nustatyti motyvavi-
mo pokalbio (MP) efektyvuma ir nuotaikos reikime keiciant ISL serganiujy
su sveikata susijusi elgesi. Tyrimo metodas — eksperimentas. Su sveikata susi-
jusio elgesio (alkoholio vartojimo, riikymo, fizinio aktyvumo, mitybos) poky-
¢ilams iSmatuoti naudojamas pasirengimo pokyciui klausimynas (Readiness to
Change Questionnaire, 1992), kuris sudarytas pagal transteorini pokyc¢iy modeli
ir atspindi 3 poky¢iy stadijas: nesusimastymo, mastymo ir veiksmo. Emocinei
buklei ivertinti naudotas HAD klausimynas (Hospital Anxiety and Depression,
1983). Tiek poveikio, tiek kontrolinés grupés pacientai, klausimynus pildé du
kartus — gydymo pradzioje ir pabaigoje. Poveikio grupei per gydymosi laikotarpi
buvo taikomos 1-4 MP konsultacijos ir lyginamos elgesio pokyc¢io stadijos su
kontroline grupe. Tiriamieji — 119 Abromiskiy reabilitacijos ligoninés kardiolo-
gijos skyriaus pacienty (83 vyrai, 36 moterys). Amziaus vidurkis — 60,5 mety.
Tyrimo rezultatai rodo, kad statistiSkai reikSmingai daugiau tiriamyjy buvo pe-
réje 1 veiksmo stadija po MP nei pirma kartg vertinant alkoholio vartojimo (Z =
—-2,830, p = 0,05), fizinio aktyvumo (Z = -3,241, p = 0,001) ir mitybos jprocius
(Z=-3,363, p=0,001). Kontrolingje grupéje tokio skirtumo neaptikta, iSskyrus
fizinio aktyvumo rodiklius — Cia, kaip ir poveikio grupéje, daugiau tiriamyjy pa-
sieké veiksmo stadija (Z =-2,5, p = 0,012). Poveikio grupés tiriamieji, vertinant
mitybos iprocius, pasistiméjo link veiksmo stadijos statistiskai reikSmingai dau-
giau, nei lyginamosios grupés tiriamieji (y2 = 7,235, p = 0,027). Reabilitacijos
pabaigoje maziau tiriamyjy, pasizyminciy didesniu nerimastingumu ir depresis-
kumu (0 proc. ir 33,3 proc.), peréjo i aukstesng pokycio stadija nei mazesnio ne-
rimastingumo ir depresiskumo tiriamieji (54,4 proc. ir 40 proc.). MP padeda ISL
sergantiesiems reabilitacijos metu susimastyti ir imtis veiksmy keiciant alkoho-
lio, fizinio aktyvumo ir ypa¢ mitybos iprocius. Stebima tendencija, kad nuotaikos
sunkumai trukdo siekti teigiamy elgesio pokyc¢iy.
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GEDULO PO SAVIZUDYBES YPATUMAI: REKOMENDACIJOS
TEIKIANTIEMS PSICHOLOGINE PAGALBA

THE GRIEF AFTER SUICIDE: RECOMMENDATIONS FOR PSYCHOLOGICAL
SUPPORT GIVERS

Vaiva Klimaité, Odeta Gelezélyté, Paulius Skruibis, Danuté Gailiené
Vilniaus universitetas
vaiva.kl@gmail.com

Kasmet Lietuvoje dél artimojo savizudybés gedéti lieka daugiau nei keli
tikstanciai zmoniy. Taciau Sio gedulo ypatumai bei galimas reikiamos pagalbos
specifiSkumas néra gerai zinomas. Tyrimy, atlikty kitose Salyse, iSvados nega-
li buti tiesiogiai pritaikomos: tarpkultiirinés studijos irodo kultiry itaka gedulo
reakcijoms ir jveikos veiksniams, ypa¢ — socialiniams (Hardy-Bougere, 2008).
Siuos ypatumus Lietuvoje jzvelgti néra paprasta dél vyraujanéios neigiamos
nuostatos i savizudybg ir nusizudziusiyjy artimuosius (Gailien¢, 2008). Lietuvo-
je problema yra ne tik auksti savizudybiy rodikliai, bet ir su savizudybe susijusi
stigma. Visa tai veikia artimojo savizudybg patyrusiy asmeny gedula. Tyrimo
tikslas buvo iSanalizuoti dél savizudybés artimojo netekusiy asmeny gedulo is-
gyvenimus ir suformuluoti rekomenduojamas psichologinés pagalbos gaires.
Tyrime dalyvavo 23 suaugusieji, Seimos branduolio nario savizudybe patyre as-
menys. Duomenys rinkti pusiau struktiiruoto interviu metodu, apdoroti teminés
analizés budu. Rezultatai atskleidé, kad artimojo savizudybé sukelia ir gedulo,
ir traumos reakcijy. Gedintys asmenys gali jaustis uzvaldyti netekties, pasikar-
tojanciy prisiminimy, permastymuy, jie gali iSgyventi gily liidesi, psichologini
skausma. Teikiant psichologing pagalba svarbu leisti gedinciajam kalbéti apie
savo iSgyvenimus tiek, kiek jam tuo metu norisi: nekalb¢jimas apie savo patir-
ti nebtinai reiskia, kad kenciantysis vengia ja permastyti. Be to, nors mano-
ma, kad permastymy vengimas neleidzia integruoti netekties patyrimo { turima
patirtj ir yra neadaptyvus, pastebima, kad vien permastymai néra pakankami.
Adaptyviai gedulo jveikai reikalingas ir lankstus gebéjimas atsitraukti nuo ne-
tekties, susitelkti i kitus gyvenimo aspektus. Rezultatai taip pat parodé¢, kad ge-
dintiesiems po artimo savizudybés reikalinga tam tikra laiko tarpa islaikyti vidini
emocinj ry$i su mirusiuoju. Tai padeda palengva atsisveikinti ir prisitaikyti prie
Sio santykio praradimo realyb¢je. Be to, nusizudziusiyjy artimieji daznai patiria
socialiniy sunkumy: aplinkiniy vengimo, stigmatizacijos, paties noro atsiriboti.
Todél teikiant pagalba svarbu atsizvelgti ir i padidéjusi gedinciojo jautruma bei
ambivalentiSkuma socialinése interakcijose. Gedintysis gali jausti tiek poreiki
atsiriboti nuo aplinkiniy, tiek ieskoti paramos. Gedinciojo lukesCiy neatitinkan-
¢ios aplinkiniy reakcijos, neatidiis komentarai gali skatinti jausma, kad netekties
skausmas negali buti suprastas.
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SEKSUALINE PRIEVARTA PATYRUSIU ASMENU STRESAS,
NERIMAS, DEPRESISKUMAS

SEXUAL VIOLENCE SURVIVORS’ STRESS, ANXIETY, DEPRESSION

Rasa Kuodyté-Kazieliené
Viesoji istaiga ,,Humanizmo centras*
rasa.kuodyte@gmail.com

Pagal Pasaulio sveikatos organizacijos teikiama apibrézti seksualinis smur-
tas yra ,,bet koks lytinis aktas, méginimas jvykdyti lytinj akta, nepageidaujamos
seksualinés pastabos arba démesys, prekybos veiksmai arba kitaip pries asmens
lytiskuma nukreipta prievarta, kurig atlieka bet koks asmuo, nepaisant jo san-
tykio su auka, bet kokiomis aplinkybémis, iskaitant namy ir darbo aplinka, bet
ja neapsiribojant®. Tyrimo tikslas — streso, nerimo, depresiskumo pasireiskimas
tarp seksualing prievarta patyrusiy asmeny. Stresas, nerimas ir depresiSkumas
ivertinti pagal DASS-42 skalg (angl. Depression Anxiety Stress scales, Lovi-
bond et al., 1995). Duomeny analiz¢ atlikta naudojantis SPSS statistiniu pake-
tu. Tyrime dalyvavo 95 seksualing prievarta per pastaruosius 12 ménesiy patyrg
asmenys, gyvenantys Vilniuje, Kaune, Panevézyje, Siauliuose (80 motery (84,2
proc.) ir 15 vyry (15,8 proc.)). Vidutinis amzius — 29 metai. Tyrimas vyko nuo
2010 mety sausio iki 2015 mety sausio. Nustatyta, kad seksualing prievarta pa-
tyrusiems asmenims pasireiskia vidutinio laipsnio stresas, didelio laipsnio neri-
mas, nedidelio ir vidutinio laipsnio depresiskumas. Tyrimo respondentai patiria
didesnj stresa nei neklinikiné grupé, vertinant streso lygiais, — vidutinio laipsnio
stresa. Nerimo vidurkis — 15,33 (SN = 6,48) baly. Respondentai patiria didesni
nerima nei klinikiné grupé. DepresiSkumo bendras vidurkis — 11,35 (SN = 5,89)
balai. Tyrimo dalyviai patiria didesni depresiskuma nei klinikiné grupé. Beveik
po lygiai pasiskirsté nedidelio laipsnio (27 asmenys) ir vidutinio laipsnio (22 as-
menys) depresiSkumas. 2002 mety Pasaulinés sveikatos organizacijos duomeni-
mis, seksualinio smurto aukos 3 kartus dazniau serga depresija, 6 kartus dazniau
kencia nuo potrauminio streso sutrikimo, 13 karty dazniau yra priklausomos nuo
alkoholio, 26 karty dazniau priklausomos nuo psichotropiniy medziagy, 4 kartus
dazniau masto apie savizudybe. 2002-2009 m. Australijoje nustatytas statistiskai
reik§mingas seksualinés prievartos ir DASS depresijos bei nerimo skaliy rysys.
Siame tyrime taip pat nustatyti palyginti auksti streso, nerimo ir depresiskumo
lygiai. Nustatyti ir statistiSkai reikSmingi rysiai tarp seksualinés prievartos paty-
rimo ir streso, nerimo, depresiSkumo. Seksualing prievarta patyrusiems asme-
nims pasireiskia vidutinio laipsnio stresas, didelio laipsnio nerimas, nedidelio ir
vidutinio laipsnio depresiSkumas.
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KAD NESAUGUS DARBUOTOJAI NENUTOLTUY: ORGANIZACIJOS
TEISINGUMO SVARBA

JOB INSECURITY AND EMPLOYEE WITHDRAWAL: THE ROLE OF OVERALL
JUSTICE

Jurgita Lazauskaité-Zabielské, Ieva Urbanaviciiite, Dalia BagdZiiiniené
Vilniaus universitetas
Jjurgita.lazauskaite@fsf-vu.lt

Organizacijos teisingumo tyrimai rodo, kad darbuotoju suvokiamas organiza-
cijos elgesio su jais teisingumas gali susvelninti neigiamus nesaugumo dél darbo
padarinius darbuotojy nuostatoms ir elgesiui (pvz., Silla et al., 2010). Taciau
esami tyrimai apsiriboja atskiry teisingumo tipy svarbos vertinimu ir iki Siol ne-
sama tyrimy, nagrin¢janciy bendro organizacijos teisingumo (angl. overall justi-
ce) vaidmeni suvoktam darbuotojy nesaugumui dél darbo. Maza to, teisingumo
vertinimas gali ne tik su§velninti neigiamus nesaugumo dél darbo padarinius, bet
ir turéti jtakos pacios organizacijos ir joje priimamy sprendimy teisingumo verti-
nimui, t. y. pati grésmé prarasti darba ir (arba) tam tikras palankias jo salygas gali
priversti darbuotoja suabejoti organizacijos elgesio su juo teisingumu ir ji vertinti
i$ naujo. Todél tyrimu buvo siekiama ivertinti bendro organizacijos teisingumo
vaidmeni ieskant galimy sasajy tarp kiekybinio ir kokybinio nesaugumo dél dar-
bo ir darbuotojuy isipareigojimo organizacijai, ketinimo iseiti ir isitraukimo i dar-
ba. Tyrimo tikslui igyvendinti buvo atlikta anketiné apklausa. IS viso apklausta
580 ivairiy Lietuvos organizacijy darbuotojy. Tyrimo rezultatams apdoroti buvo
taikoma daugialypé regresiné analiz¢ ir Sobelio testas. Gauti rezultatai patvirtino
suvokto organizacijos teisingumo kaip tarpinio kintamojo vaidmeni tarp koky-
binio nesaugumo ir emocinio isipareigojimo organizacijai bei ketinimo ja palikti
ir kaip dalinio tarpinio kintamojo vaidmeni tarp kokybinio nesaugumo dél darbo
ir {sitraukimo i ji. Kiekybinis nesaugumas dél darbo nebuvo susijgs né su vienu
i$ tiriamyjy padariniy. Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad darbuotojy suvokiama
grésmé prarasti palankias darbo salygas yra, visy pirma, susijusi mazesniu suvo-
kiamu visos organizacijos teisingumu, o per ji — su mazesniu emociniu isiparei-
gojimu organizacijai ir ketinimu ja palikti. O didesnis isitraukimas | darba yra
susijgs ir su mazesniu suvokiamu nesaugumu prarasti palankias darbo salygas, ir
su didesniu suvokiamu organizacijos teisingumu. Atliktas tyrimas yra pirmasis
atskleidziantis ir pagrindziantis iki $iol nenagrinéta suvokto nesaugumo dél dar-
bo poveikio darbuotojy nuostatoms ir elgesiui mechanizma.
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TEISTU IR NETEISTU VYRU SOCIALINES INFORMACIJOS
APDOROJIMO YPATUMAI VERTINANT NEVIENAREIKSMES
SOCIALINES SITUACIJAS

SOCIAL INFORMATION PROCESSING PATTERNS OF ADULT OFFENDERS AND
CONTROL GROUP MEN EVALUATING AMBIGUOUS SOCIAL SITUATIONS

Andrius LoSakevicius
Vilniaus universitetas
losakevicius@gmail.com

Socialinés informacijos apdorojimo (SIA) pozifiriu zmogaus elgesys pasi-
reiSkia kaip kognityvaus informacijos apdorojimo rezultatas. Kognityviy zi-
nojimo vienety ir procesy tyrimas gali leisti juos susieti su konkretaus elgesio
apraiSkomis, papildyti teorines interpretacijas ir prognozuoti ivairiy asocialaus
elgesio formy pasireiskima. Tac¢iau reikia pazyméti, kad, remiantis SIA, dazniau-
siai tiriami vaikai ir paaugliai, o apie suaugusiyjuy kognityvius procesus vis dar
stokojama empiriniy duomeny. Be to, §i teorija placiai taikoma tiriant agresyvy
elgesi ir ji lemiancius kognityvius zinojimo vienetus bei procesus, taciau stoko-
jama kitokiy asocialaus elgesio formy tyrimy. Atliktojo tyrimo tikslas — nustatyti
skirtingy suaugusiy vyry grupiy SIA ypatumus. Tyrime dalyvavo uz jvairius nu-
sikaltimus teisti (n = 78) ir neteisti (n = 33), 20—63 mety, vidurinj arba Zemesnj
uz vidurini i$silavinima turintys vyrai. Tyrimo dalyviai steb¢jo trumpas vaizdo
iStraukas, vaizduojancias nevienareikSmes socialines situacijas be aiskios pabai-
g0s, po kuriy, taikant struktiiruota interviu, sudaryta remiantis K. A. Dodge’o
socialinés informacijos apdorojimo teorija, buvo atskleidziami tiriamyjy SIA
ypatumai. Gauti atsakymai buvo priskirti priesisky, neutraliy ar prosocialiy atsa-
ky kategorijoms. ISanalizavus gauty atsakymy skirstinius nustatyta, kad teisty ir
neteisty vyry socialinés informacijos apdorojimas skiriasi kai kuriuose etapuose
— teisti vyrai, palyginti su neteistais, ne taip detaliai koduoja matytas situacijas (p
<0,001) ir atkuria daugiau subjektyviy situacijos uzuominy (p < 0,001); neteisti
vyrai, palyginti su teistais, dazniau nurodo, kad situacijos veikéjas sieks priesis-
ky tiksly (p < 0,001); pateikdami galimas situacijos veikéjo elgesio alternatyvas,
kontrolinés grupés vyrai pateikia reikSmingai daugiau priesisky, o ne prosocialiy
alternatyvy (p < 0,05); vertindami situacijos veikéjui parinkta elgesio varianta,
neteisti vyrai, palyginti su teistais, dazniau nurodo, kad prosocialus elgesys pa-
dés pasiekti tiksla (p < 0,05). Gauti rezultatai rodo, kad uz ivairius nusikaltimus
teisti ir neteisti vyrai, vertindami nevienareik§Smes socialines situacijas, informa-
cija apdoroja daugiau ar maziau skirtingai.
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EISMO SAUGUMO KLIMATAS LIETUVOJE: VAIRUOTOJU
POZIURIS | EISMA MUSU SALYJE

TRAFFIC SAFETY CLIMATE: THE PERSPECTIVE OF LITHUANIAN DRIVERS

Rasa Marksaityté, Laura Seibokaité, Auksé Endriulaitiené,
Kristina Zardeckaité - Matulaitiené, Aisté Pranckevitiené
Vytauto Didziojo universitetas

rmarksaityte@smf.vdu.lt

Sutariama, kad dauguma eismo nelaimiy nutinka dél eismo dalyviy kaltés.
Vairuotojy elgesys kelyje gali priklausyti nuo ju vertybiy, isitikinimy, suvokia-
mos elgesio normos bei nuostaty. Taciau Lietuvoje labai triksta duomeny apie
bendra vairuotojy pozitri i eismo sauguma. UZsienio mokslininkai nuostaty i
eismo sauguma visumai apibrézti sitilo eismo saugumo klimato savoka. Sio pra-
nesimo tikslas — pristatyti Lietuvos eismo saugumo klimato ypatumus ir veiksniy
struktiira. Tyrime dalyvavo 450 jvairaus amziaus vairuotojy (48 proc. vyry). Eis-
mo saugumo klimatas matuotas eismo saugumo klimato skale, sukurta T. Ozka-
no ir T. Lajuneno. Tiriamyjy buvo prasoma 6 baly Likerto skale jvertinti, kokiu
lygiu jie pritaria pateiktiems budvardziams ar zodziy junginiams, kuriais misy
Salyje aprasomas eismas. Daugiausia respondenty atsake, kad eismas Lietuvoje
reikalauja atidumo, budrumo ir atsargumo, reikalauja iSmanyti eismo taisykles,
turéti vairavimo patirties ir igdziy. Nemaza dalis tiriamyjy pritare, kad eismas
yra agresyvus, greitas, rizikingas, reikalaujantis abipusés pagarbos bei kantry-
niy analizé leido iSskirti 3 prasmingus veiksnius, kuriy stipriausiasis perteikia
emocines reakcijas, kurias kelia eismo ypatumai, ir tai, kokiy pastangy jis reika-
lauja i§ vairuotojo (pvz., ,,pavojingas®, ,,agresyvus®, ,reikalaujantis atidumo*).
Antrasis veiksnys nurodo tiriamyjy poziiri | eismo funkcionaluma (pvz., ,,sau-
gus®, ,,suplanuotas®, ,reguliuojantis vairuotojo elgesi). Treciasis — atspindi la-
bai neigiama pozilrj i eisma ir suvokima, kad situacija kelyje neprognozuojama
(pvz., ,.erzinantis®, ,,priklausantis nuo sekmés®). Eismo saugumo klimato veiks-
niy struktiira, kalbant apie lietuvius, nevisiskai atitinka teoring saugumo klimato
sampratg ir tiriant vokiecius nustatytus ypatumus. Naujai atsirades nenuspéjamo
eismo veiksnys gali rodyti, kad lietuviai labiau nei kity i$sivysciusiy Saliy vai-
ruotojai mano, kad eismas Salyje yra tiek chaotisSkas, kad saugumas kelyje mazai
priklauso nuo jy elgesio. Toks pozitiris gali didinti rizikingo vairavimo tikimybeg.
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KOKIO ELGESIO IS IDEALAUS LYDERIO TIKISI SVEIKATOS
APSAUGOS SEKTORIAUS DARBUOTOJAI?

WHAT IDEAL LEADER BEHAVIOR IS EXPECTED BY FOLLOWERS IN
HEALTHCARE SECTOR?

Inga Minelgaité - Snaebjornsson', Aurelija Stelmokiené?, Auksé Endriulaitiené?
! Islandijos universitetas

2 Vytauto Didziojo universitetas

inga.minelgaite@gmail.com

Siekiant uztikrinti produktyvy organizacijos, veikiancios itin sparciai besi-
kei¢iancioje aplinkoje, darba bei joje dirbanciy Zzmoniy gerove, iSskirtinai svar-
bus yra efektyvios lyderystés vaidmuo. Efektyvios lyderystés tyrimuose itin
reik§mingas konteksto kintamasis. Nuo konteksto priklauso, koki vadovo elgesi
pavaldiniai vertins kaip efektyvy ir seks vadovu. Siekdamas efektyvumo, lyde-
ris turi gebéti prisitaikyti prie konteksto. Sveikatos apsaugos sektorius yra spe-
cifiSkas dél nuolat atliekamy pokyc¢iy bei diegiamy inovaciju gausos, todél ne
visuomet galima pasinaudoti kity sri¢iy vadybos ar lyderystés tyrimy rezultatais.
Taigi atlikto tyrimo tikslas buvo nustatyti, kokio vadovaujancio lyderio elgesio
pageidauja sveikatos apsaugos sektoriuje dirbantys darbuotojai, atsizvelgiant {
ju sociodemografines charakteristikas. Atliktas empirinis tyrimas remiasi lyde-
rystés kategorizavimo teorija (Lord, Maher, 1991), teigiancia, jog asmens kaip
lyderio suvokimas yra tiesiogiai susijgs su sekéjo suvokiamu ,,lyderio prototipu*
— kuo vertinamasis yra artimesnis turimam idealui, tuo jis labiau suvokiamas
kaip lyderis. Tyrimui naudotasi Lyderio elgesio apibiidinimo klausimynu, XII
versija (LBDQXII — Leadership behavior description questionnaire). Tai yra
vienas i$ labiausiai pasaulyje paplitusiy klausimyny lyderio elgesio tyrimuose
(Nordhouse, 2013). Klausimyna sudaro iSsami sociodemografiniy klausimy dalis
bei Simtas teiginiy, apibidinanciy lyderio elgesi. Tiriamyjy prasoma jvertinti,
kaip daznai toks elgesys turéty pasireiksti vadovaujant idealiam lyderiui. Tyri-
me dalyvavo 139 respondentai, jie pildé elektroning klausimyno versija. Tyrimo
rezultatai pateikiami aprasant pagrindines dvylika sveikatos apsaugos sektoriaus
darbuotojy pageidaujamo lyderio elgesio grupiy ir atsizvelgiant i vertintojy so-
ciodemografines charakteristikas. Remiantis tyrimo rezultatais, galima formu-
luoti praktines rekomendacijas, naudingas kuriant vadovy tobulinimo programas
sveikatos apsaugos sektoriuje. Tyrimas atliktas bendradarbiaujant su Oklando
technologijos universitetu bei Islandijos universitetu.
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LIETUVOS IR ESTIJOS PROFESINIO RENGIMO CENTRU MOKINIU
TARPKULTURINIS JAUTRUMAS

INTERCULTURAL SENSITIVITY OF VOCATIONAL EDUCATION CENTERS’
STUDENTS IN LITHUANIA AND ESTONIA

Julita Navaitiené, Daiva Racelyté, Violeta Rimkeviciené
Lietuvos edukologijos universitetas
Jjulita.navaitiene@leu.lt

Lietuvos ir Estijos profesinio rengimo institucijos susiduria su mokymo-
si daugiakultiiréje aplinkoje iSStkiais. Profesinis mokymasis ir bendravimas
su skirtingy kultiry zmonémis reikalauja tarpkultiirinés kompetencijos, kurios
viena i§ dimensijy yra tarpkultiirinis jautrumas. Tarpkultiirinis jautrumas apibré-
ziamas kaip gebe¢jimas atpazinti ir pripazinti aktualius kult@rinius skirtumus ir
kaip nuostata, atskleidzianti pasiryzima saveikauti su skirtingy kultiiry asmeni-
mis. Tyrimy, nagrinéjanciy tarpkultiirini jautruma, netriiksta, taciau stokojama
tyrimy, kuriy tiriamieji bty profesinio rengimo centry mokiniai. Atlikto tyrimo
tikslas — palyginti Lietuvos ir Estijos profesinio rengimo centry mokiniy tarpkul-
tirini jautruma. Tyrime dalyvavo 73 mokiniai (36 mokiniai i§ Vilniaus statybi-
ninky rengimo centro (Lietuva) ir 37 mokiniai i§ Ida-Virumaa profesinio rengimo
centro (Estija). Tiriamyjy amziaus vidurkis 16,4. Tiriamiesiems buvo pateiktos
Tarpkulttirinio jautrumo skalés (Chen, Starosta, 2000) dvi poskalés: Pagarbos
kultiriniams skirtumams poskalé, skirta issiaiskinti, kaip asmuo vertina savo
tolerancija kitai kultiirai bei nuomonei, ir [sipareigojimo saveikai poskalé, at-
skleidzianti, kaip jauciasi asmuo, dalyvaudamas tarpkultiirinéje komunikacijoje.
Tyrimo rezultaty analizé parode, kad visai tiriamyjy imciai budingas vidutinis
tarpkultirinis jautrumas abiejose poskalése. Tyrimo metu atskleisti Lietuvos ir
Estijos profesinio rengimo centry mokiniy pagarbos kultiiriniams skirtumams ir
ju isipareigojimo saveikauti statistiSkai reikSmingi tarpkultiirinio jautrumo skir-
tumai, vertinant Manno—Whitney U kriterijumi: Ida-Virumaa profesinio rengimo
centro mokiniy iver¢iy vidurkiai buvo didesni. Keltina prielaida, kad $io profesi-
nio rengimo centro geografiné padétis (Estijos Siaurés rytuose netoli nuo sienos
su Rusija) gali salygoti didesng jo mokiniy daugiakultiirg patirti ir didesnj tarp-
kulttirini jautruma. Apzvelgus pasaulinius tarpkultiirinio jautrumo tyrimus, buvo
rasta tyrimy, kurie patvirtino daugiakultiirés patirties ir tarpkultiirinio jautrumo
sasaja. Tarpkultiirinis jautrumas yra efektyvaus prisitaikymo daugiakultiiréje
aplinkoje veiksnys ir tarpkultiirinés kompetencijos ugdymo(si) sudétiné dalis,
todél tose profesinio rengimo institucijose, kuriose daugiau daugiakultiiriSkumo,
tarpkultiirinio jautrumo ugdymui(si) svarbu skirti daugiau démesio ir kurti pa-
lankesnes salygas.
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GYVENIMO STILIUS, KONFLIKTU SPRENDIMO STILIAI IR
PATIRIAMOS PATYCIOS DARBE: MEDIACINIO MODELIO
ANALIZE

LIFESTYLE, CONFLICT SOLVING STYLES, AND EXPOSURE TO WORKPLACE
BULLYING: A MODEL OF MEDIATION
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Remiantis Europos darbo salygu apklausos duomenimis (2005), Lietuvoje
paty¢iy darbe paplitimas yra vienas auks¢iausiy Europoje. Tai skatina tyréjus
analizuoti $i reiSkini, taciau susiduriama su problema — Lietuvoje néra validuo-
to instrumento. Atsizvelgiant { akivaizdy trikuma, suformuluotas pagrindinis
tikslas — jvertinti Neigiamy poelgiy klausimyno (patikslintos versijos) (Negati-
ve Acts Questionnaire-Revised, NAQ-R) (Einarsen et al., 2009) psichometrines
charakteristikas ir panagrinéti, ar { darbo uzduotis orientuotos patycios bei lyties
skirtumai lemia respondenty priskyrima skirtingo lygio patiriamy patyCiy dar-
be grupéms. Tyrimo metu analizuotos dvi tiriamyjy imtys. Pirmaja sudaré 859
respondentai (83,8 proc. motery, 14,6 proc. vyry), vidutinis amzius 37,1 mety
(SN =10,5). Didzioji dalis respondenty tur¢jo aukstaji universitetini isilavinima
(62,3 proc.) ir buvo susituoke (54,2 proc.). Antraja imtj sudaré 1313 respondenty
(62,7 proc. motery, 36,3 proc. vyry), vidutinis amzius 36,6 mety (SN = 10,9).
Didzioji dalis turéjo aukstaji universitetinj iSsilavinima (42,5 proc.), buvo susi-
tuoke (38,9 proc.). Rezultatai atskleidé auksta klausimyno vidinio patikimumo
verti (o = 0,948) (originaliosios versijos Cronbacho a = 0,90). Latentiniy klasiy
klasteriy analizé parodé, kad vieno veiksnio ir penkiy klasiy modelis geriausiai
paaiskina Lietuvos darbuotojy duomenis (BIC =33111,04; L2 = 17384,53; CE =
0,15). Rezultatas, rodantis, kad asmeny, pripazinusiy, jog patiria patycias darbe,
skai¢ius did¢ja kartu su patiriamy neigiamy poelgiy skai¢iumi, atskleidé tinkama
konvergentini validuma. Rezultatas, rodantis, kad aukstesnis patiriamy patyciy
darbe lygis buvo susijes su prastesne sveikata (r =—0,34), daugiau jégy atgavimo
poreikiy (r = 0,36) ir zemesniu pasitenkinimu darbu (r = —0,34), jrod¢ kriterijaus
validuma. Apytiksliai 5 proc. tyrimo dalyviy buvo priskirti paty¢iy darbe auky
grupei, 12 proc. pripazino, kad patiria patycias ir 26 proc. stebéjo patyciy reiski-
ni darbovietéje. Pozymiy dazniy lentelés (pasirinkus Coheno kapa koeficienta)
atskleid¢, kad { darbo uzduotis orientuotos patycios ir lytis reikSmingai nepakeité
respondenty priskyrimo skirtingo lygio patiriamy patyciuy darbe grupéms. Tai-
gi, originalus Neigiamy poelgiy klausimynas yra tinkamas instrumentas patiria-
moms paty¢ioms darbe tarp Lietuvos darbuotojy tirti.
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TEISEJU ELGESYS SU CIVILINIO GINCO SALIMIS
THE BEHAVIOR OF JUDGES WITH CIVIL LITIGANTS

Dovilé Petkeviciiité - Barysiené, Gintautas Valickas, Kotryna Stupnianek,
Ksenija Cunichina, Vita Mikuli¢iité, Kristina Vanagaité

Vilniaus universitetas

dovile.petkeviciute-barysiene@fsf-vu.lt

Procediirinio teisingumo tyrimai baudziamojoje justicijoje atskleidé teisé-
ju elgesio su proceso dalyviais svarba, taciau civilingje justicijoje tokiy tyrimy
stinga. Siame tyrime siekéme jvertinti teis¢jy elgesi su civilinio ginco $alimis,
atsizvelgdami i procedirinio teisingumo reikalavimus ir advokaty dalyvavima.
ISanalizuoti 149 civiliniy byly, kurias nagrinéjo 117 teiséjy, garso jrasai i§ penkiy
Lietuvos apylinkés ir apygardos teismy. Naudotas pranesimo autoriy parengtas
civiliniy byly garso irasuy analizés protokolas, apimantis svarbiausius civiliniy
byly nagrinéjimo momentus. Teiséjy elgesys buvo vertinamas pagal Siuos kriteri-
jus: nesaliSkumo, etiSkumo, rungimosi, aktyvumo ir bylininky informavimo (tai-
kyta procentiné skalé, kur 0 proc. reiské, kad teiséju elgesys visisSkai neatitiko,
o 100 proc. — visiskai atitiko pasirinkta kriteriju). Nustatyta, kad teiséjy elgesys
labiausiai atitinka nesaliskumo (M = 71,99 proc.), pras€iausiai — informavimo
(M = 35,60 proc.) kriterijy. Kai ginco Salys advokaty neturéjo arba kai bylo-
je dalyvavo tik vienos Salies advokatas, palyginti su bylomis, kuriose dalyvavo
abiejy Saliy advokatai, teiséjy elgesys maziau atitiko rungimosi ir aktyvumo kri-
terijus (p < 0,01). Tais atvejais, kai ginco Salys advokaty netur¢jo, palyginti su
bylomis, kuriose dalyvavo abiejy Saliy advokatai, teis¢jy elgesys labiau atitiko
informavimo kriterijy (M = 54,31 proc., p < 0,01). Informavimo kriterijus svar-
bus dél galimybés iSsakyti savo pozicija, nes tik zinodamas savo teises ir bylos
nagrinéjimo eiga asmuo gali jomis pasinaudoti. Aktyvumo ir rungimosi kriterijai
rodo, ar teis¢jas skatina ginco Salis dalyvauti bylos nagrin¢jime, iSsakant savo
nuomong ir argumentus. Sie trys kriterijai kartu paémus atspindi viena i§ pagrin-
diniy procedirinio teisingumo reikalavimy — suteikti galimybe kalbéti. Teiséjai
ginco Salims pateikia daugiau informacijos, kai jos advokaty neturi, taciau to vis
tiek nepakanka. Gauti rezultatai atskleidé, kad teiséjy elgesys su civilinio ginco
Salimis labiau atitiko tuos procedirinio teisingumo reikalavimus, kurie yra susije
su galimybe kalbéti, be to, Siuo atveju dar buvo svarbu tai, ar bylos nagringjime
dalyvavo (ar nedalyvavo) bylininky advokatai. Tyrima finansavo Lietuvos moks-
lo taryba (sutarties nr. MIP-015/2013).
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ISL PACIENTU, KONSULTUOTU MOTY VAVIMO POKALBIU,
ASMENYBES BRUOZU IR ELGESIO YPATUMALI

PERSONALITY TRAITS AND BEHAVIOUR PECULIARITIES OF CHD PATIENTS
WHO WERE ATTENDING MOTIVATIONAL INTERVIEWING SESSIONS

Raimonda Petroliené, Liuda Sinkariova, Dalia Karpovaité, Jurga Misitiniené,
Loreta Zajanckauskaité - Staskeviciené, Laura Aléiauskaité

Vytauto Didziojo universitetas

raimonda.lukosiunaite@gmail.com

Nagrinéjant létiniy ligy rizikos veiksnius, vis dazniau atsiranda tyrimy, jog
asmenybés bruozai turi itakos susergant Siomis ligomis. Pastaraisiais metais at-
siranda moksliniy irodymy ir apie asmenybés bruozy jtaka isitraukimui i rea-
bilitacijos procesa, sveikatos stiprinimg ir jos i$laikyma (Falvo, 2005). Vienas
svarbiausiy asmenybés bruozy, priesiskumas, labai siejasi su sveikatai zalingo
elgesio pokyc¢iy sunkumais (Costa, McCrae, 2012). Tikétina, kad ir kiti asmeny-
bés bruozai gali turéti itakos elgesio pokyciams. Tyrimo tikslas — nustatyti sasa-
jas tarp iSemine Sirdies liga serganciyjy asmenybés bruozy ir sveikatai zalingo
elgesio pries intervencija ir po jos. Tyrime dalyvavo 64 Abromiskiy reabilitacijos
ligoninés pacientai (45 vyrai, 19 motery; vidutinis amzius 58,53 m.). Siekiant
keisti tiriamyjy sveikatai zalinga elgesi kaip intervenciné priemoné buvo naudo-
jamas psichologinis konsultavimas, paremtas motyvavimo pokalbio principais
(Rollnick, Miller, 1995). Pacienty pasirengimas keisti sveikatai zalinga elgesi
(alkoholio vartojima, rikyma, fizini aktyvuma, mityba) buvo vertinamas reabi-
litacijos pradzioje, prie§ konsultacijas, ir pabaigoje — pateikus pasirengimo po-
ky¢iui klausimynus (Rollnick et al., 1992). Asmenybés bruozai buvo vertinami
NEO-FFI klausimynu (Costa, McCrae, 1992) tik reabilitacijos pradzioje, pries
konsultacijas. Ka tik atvykusiy i reabilitacijos ligoning pacienty neurotiskumo
lygis statistiSkai reik§mingai neigiamai siejasi su pasirengimo keisti sveikatai za-
linga elgesi stadijomis (nesusimastymo, mastymo, veiksmo) (p = 0,022). Labiau
iSreikstais neurotiSkumo bruozais pasiZymintys zmonés statistiskai patikimai
keicia sveikatai zalinga elgesi (p = 0,027). Reabilitacijos pradzioje iSmatuotas
pacienty atvirumas statistiSkai patikimai teigiamai siejasi su pasirengimo keisti
sveikatai zalinga elgesi stadijomis (p = 0,042). Ka tik atvyke i reabilitacijos ligo-
ning pacientai, vertinant pagal pasirengimo keisti sveikatai zalinga elgesi stadi-
jas, skiriasi neurotigkumo isreikitumu (p = 0,030). Zmoniy, pasizyméjusiy labiau
iSreikstu neurotiSkumu, pasirengimo keisti sveikatai zalinga elgesi stadijos paki-
to i teigiama pusg (p = 0,036). Taigi, ne tik priesiSkumas, bet ir neurotiSkumas
bei atvirumas siejasi su elgesio pokyciais. Egzistuoja sasajy tarp iSemine Sirdies
liga serganciyjy asmenybés bruozy, neurotiSkumo ir atvirumo bei pasirengimo
keisti sveikatai zalinga elgesi stadijy. Tyrima finansavo Lietuvos mokslo taryba
(nr. MIP-14400).
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VAIKU IR PAAUGLIU PSICHOLOGINE SVEIKATA: SAMPRATOS
PROBLEMATIKA

PSYCHOLOGICAL HEALTH OF CHILDREN AND ADOLESCENTS:
CONCEPTUAL APPROACH

Ala Petrulyté, Tomas Lazdauskas
Lietuvos edukologijos universitetas
ala.petrulyte@leu.lt

Psichologiné vaiky ir paaugliy sveikata visame pasaulyje laikoma prioritetine
sritimi. [takingiausios profesinés organizacijos ragina vykdyti nuolating vaiky ir
paaugliy psichologinés sveikatos stebésena nacionaliniu ir tarptautiniu lygmeni-
mis. Europos psichology asociaciju federacija pastaraisiais metais Sig sriti laiké
vienu pagrindiniy savo uzdaviniy (2013). Pasaulio sveikatos organizacija (2014)
ir Amerikos psichology asociacija (2013) pabrézia, kad tinkamas démesys vaiky
ir paaugliy psichologinei sveikatai gali uztikrinti sekminga ju psichologini funk-
cionavima ir tai bty viena geriausiy investicijy i visuomenés ateitj. Toks didelis
démesys vaiky ir paaugliy psichologinei sveikatai pirmiausia jpareigoja ieskoti
irodymais pagristy duomeny. Taigi pagrindinis atlikto tyrimo tikslas buvo atlik-
ti vaiky ir paaugliy psichologinés sveikatos empiriniy tyrimy apzvalga. Tikslo
siekta analizuojant per pastaruosius penkerius metus (nuo 2010 m.) moksliniy
duomeny bazése publikuotus straipsnius, kuriy pavadinime ir (arba) tarp esmi-
niy zodziy vartojamas zodziy junginys — ,,psichologiné sveikata“ (angl. psycho-
logical health). Papildomi straipsniy atrankos kriterijai: originaliais empiriniais
duomenimis pagristos iSvados ir atitinkamas tyrimo dalyviy amzius (vaikai ir
(arba) paaugliai). Analizuojant straipsnius susitelkta i tyrimo konteksta ir teoring
prieiga, metodologija ir psichologinés sveikatos operacionalizavima. Pradiniame
paieskos etape rasti 55 skirtingi straipsniai, i$ jy analizuoti atrinkta 18, kuriuose
pristatomi originallis empiriniai vaiky ir paaugliy psichologinés sveikatos tyri-
mai. Tyrimy analiz¢ apibendrinancios iSvados: 1) psichologiné sveikata tiriama
asmenybés psichologijos (k = 3), Seimos psichologijos (k = 4), santykiy tarp
bendraamziy (k = 3), visuomeniniy procesy (santykiy) platesniame sociume (k
= 4) kontekstuose; randama tarpdisciplininiy tyrimy (k = 4), kur psichologiné
sveikata siejama su vaiky ir paaugliy fizine raida, somatinémis ligomis ir sutri-
kimais, gyvenamosios aplinkos ekologija; 2) dazniausiai taikoma koreliacinio
pagrindo tyrimo strategija, kur psichologiné sveikata yra priklausomas kintama-
sis, kity veiksniy galimo poveikio pasekmé; 3) daugelyje studiju psichologinés
sveikatos konceptualizavimas ir operacionalizavimas nedera: teorinés prielaidos
grindziamos pozityviosios psichologijos principais, orientuojantis { kompetenci-
ju analize, o empirisSkai vertinama psichologiniy sunkumy israiska ir Zemas jos
lygis laikomas psichologinés sveikatos rodikliu.
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IRODYMAIS GRISTAS I[VERTINIMAS: AR MES J] TURIME? AR
MUMS JO REIKIA?

EVIDENCE BASED ASSESSMENT: DO WE HAVE IT? DO WE NEED IT?

Aisté Pranckeviiené"2, Adomas Bunevicius’
"Vytauto DidZiojo universitetas

2 Lietuvos sveikatos moksly universitetas
a.pranckeviciene@smf.vdu.lt

Klinikinés ir sveikatos psichologijos sritys yra labai glaudziai susijusios su
medicina, daznai dirbama tarpdisciplininése komandose. Siuolaikiné medicina
nebeisivaizduojama be jrodymais gristos praktikos principy. Tod¢l labai svar-
biu klausimu tampa, kiek psichologai yra pajégiis juos igyvendinti savo darbe?
[rodymais grista praktika sudaro du pagrindiniai elementai: jrodymais gristas
ivertinimas ir jrodymais gristas gydymas. Didziulés mokslininky pastangos pas-
taruoju metu buvo skiriamos jrodymais gristo gydymo, t. y. psichoterapijos ir
intervenciniy metody, plétrai ir pagrindimui, tuo tarpu irodymais gristam psichi-
kos sutrikimy jvertinimui skiriamas Zymiai mazesnis démesys, §ios srities vysty-
masis vyksta létai, stokojama moksliniy tyrimy. Nepakankama irodymais gristo
ivertinimo plétra néra naudinga nei psichikos sveikatos specialistams, nei paci-
entams, nei psichiatrijos ir psichologijos mokslams. Moksliniai tyrimai rodo, kad
informacija, kuri gaunama i$ jrodymais gristo ivertinimo, gali zenkliai pagerinti
klinikiniy sprendimy tiksluma, skatinti sveikatos priezitiros specialisto ir pacien-
to bendradarbiavima, padéti pasiekti geresniu gydymo rezultaty, skatinti kaup-
ti ir dalintis moksliniais duomenimis apie jvairiy gydymo metody efektyvuma.
Siuo pranesimu siekiama psichologu bendruomenei pla¢iau pristatyti jrodymais
gristo ivertinimo principus ir atkreipti démesj i irodymais gristo ivertinimo nau-
da psichikos sveikatos prieziiiros istaigose. PraneSime aptariamos gairés, kaip
irodymais gristas jvertinimas gali baiti diegiamas { kasdieng psichikos sveika-
tos priezitiros praktika, nurodomos priezastys, kodél poky¢iai ivertinimo srityje
vyksta taip létai. PraneSimu siekiama skatinti diskusijas ir iniciatyvas, kuriancias
pozityvius pokycius psichologinio ivertinimo srityje.
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12-18 MEN. KUDIKIO-MAMOS AFEKTU DERME IR KUDIKIO
PAZINIMO RAIDA

RELATIONSHIP BETWEEN INFANT-MOTHER AFFECTS’ FIT AND COGNITIVE
DEVELOPMENT OF INFANT AT 12-18 MONTHS

Gintaré Pupinyté, Dalia Nasvytiené
Lietuvos edukologijos universitetas
gintare.pupinyte@gmail.com

Siuo metu dauguma raidos psichology palaiko nuomong, kad kiidikio socia-
liné emociné ir pazinimo raida yra glaudziai susij¢ dalykai — afektai ir kognicijos
neatsiejami (Piaget, 1962), teigiamos emocijos stimuliuoja pazinimo gebéjimus
(Greenspan, 2000; Sroufe, 1995), jautrus tévy dalyvavimas vaiky zaidimuose
stiprina ju pasiekimy motyvacija (Kelley, Brownell, 2000). Nepakankamai ais-
ku, ar tai vienodai svariai taikytina visiems kudikystés raidos tarpsniams. Toks
klausimas kyla i§ dvieju Saltiniy: viena vertus, akivaizdu, kad pirmaji gyvenimo
pusmeti vaiko raida kokybiskai ir kiekybiskai kitokia, nei antraisiais gyvenimo
metais. Be to, kai kurie empiriniai tyrimai teigia, kad vieneriy mety amziaus vai-
ko socialiné emociné ir pazinimo raida yra santykinai nepriklausomi konstruktai
(Wachs, Combs, 1995). Atliktu tyrimu siekta atskleisti, kaip kaidikiy ir motinos
afekty dermé susijusi su kiidikiy pazinimo raida. Tyrimo metodas — instrumen-
tiné keturiy atveju analizé, gretinant ilgalaikio testavimo atlikti (Bayley kiidikiy
raidos skaliy 3-ios versijos kognityvinés skalés uzduotys, 2000) ir filmuota vaiko
ir motinos bendros veiklos stebéjimo medziaga (surinkta ir koduota remiantis
Greenspan’o teorija, 2000). Taikyti penki dalyviy atrankos kriterijai; amziaus
pasirinkima lémé tai, kad 12-18 mén. amziuje akivaizdus prieraiSumo rysys,
vaiko afektai vis stipriau lemia jo elgesi. Analizuoti dvylika kognityvinés raidos
rodikliy ir Sesi kiidikio ir motinos afekty dermés kodai. Kryzminé temy analizé
(cross-case analysis) atskleidé, kad formalieji kiidikiy pazinimo raidos rodikliai
atitinka amziaus tarpsnio siekiamybes nepriklausomai nuo kiidikio ir motinos
afekty dermés kokybés, taciau iSryskéjo individualiis pazinimo uzduociy atlik-
ties skirtumai: tie kidikiai, kuriy motinos bendros veiklos metu nuosekliai atsakeé
1 kudikio afektus, greitai atliko savo ir vyresniam amziaus tarpsniui privalomas
pazinimo uzduotis, rémési placiu pazinimo gebéjimy bei procesy spektru, puikiai
sukaupé démesi. Rezultatai analizuojami i$ specifiSkumo principo perspektyvos
(Bornstein, 2002), jie detalizuoja kai kurias {zvalgas (Winnicott, 2006; Greens-
pan, 2000) apie vaiko iniciatyva atliepiancio motinos elgesio reikSme vaiko ben-
driesiems gebéjimams plétoti.
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PRADINIO MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU MATEMATIKOS
PASIEKIMU VEIKSNIAI: VYKDOMUJU FUNKCIJU VAIDMUO

FACTORS OF MATH ACHIEVEMENT IN PRIMARY SCHOOL: THE ROLE OF
EXECUTIVE FUNCTIONS

Lauryna Rakickiené
Vilniaus universitetas
lauryna.rakickiene@fsf-vu.lt

Vykdomosios funkcijos — grupé aukstesniyjuy pazintiniy gebéjimuy, kurie kon-
troliuoja ir reguliuoja kitus gebéjimus bei elgesi, — laikomos svarbiu matematikos
pasiekimy veiksniu, ta¢iau iprastai tiriami tik vykdomuyju funkcijy ir standartiniy
pasiekimuy testy rezultaty rysiai. Siuo tyrimu siekta nustatyti vykdomuyjy funkcijy
reik§me tiek pradinio mokyklinio amziaus vaiky matematikos uzduociy rezulta-
tams, tiek mokytoju pateiktiems matematikos pasiekimy jvertinimams. Tyrime
dalyvavo 101 antros klasés mokinys. Visi tiriamieji individualiai atliko 9 tyrimo
autorés sukurtas uzduotis, skirtas vykdomosioms funkcijoms (atsako slopinimui,
psichinés veiklos perkélimui ir veikliosios atminties reprezentacijy atnaujinimui)
tvertinti (Miyake et al., 2000). Uzduociy konstrukto validumas buvo irodytas
patvirtinanciaja faktoriy analize. Vaiky verbalinis ir neverbalinis intelektas nu-
statytas naudojant Wechslerio trumpaja intelekto skalg. Vaiky hiperaktyvumas
ivertintas galiy ir sunkumy klausimyno mokytoju versijos hiperaktyvumo skale,
o mokymosi elgesio kintamasis sudarytas remiantis mokytojy ir tévy atsakymais
rastu { klausimus apie vaiko elgesi, susijusi su mokymosi veikla. Visy mokiniy
matematikos pasiekimai ivertinti dviem biidais: vaikai atliko standarting mate-
matikos uzduoti, o vaiky mokytojai uzpildé tyrimo autorés sukurta Akademiniy
pasiekimy skalg. Pasitelkus struktiiriniy lygéiy modeliavima nustatyta, kad ma-
tematikos uzduociy rezultatus prognozuoja neverbalinis intelektas (f = 0,36, p
=0,001), o ji savo ruoztu — veikliosios atminties reprezentacijy atnaujinimas (3
=0,43, p=0,001). O mokytojy vertinimus vykdomosios funkcijos prognozuoja
per elgesio mediatorius — mokymosi elgesi ir hiperaktyvuma (atsako slopinimo
ir hiperaktyvumo simptomy rysio  =—-0,42, p = 0,05, hiperaktyvumo simptomy
ir pasiekimy rysio f =-0,40, p = 0,00; psichinés veiklos perkélimo ir mokymosi
elgesio rysio B = 0,49, p = 0,05, mokymosi elgesio ir pasiekimy rysio B = 0,26, p
= 0,04). Taigi matematikos pasiekimus prognozuojancios vykdomosios funkci-
jos skiriasi priklausomai nuo pasiekimy ivertinimo btido: neverbalinis intelektas
yra rysio tarp veikliosios atminties reprezentacijy atnaujinimo ir matematikos
uzduociy rezultaty mediatorius, o0 mokymosi elgesys ir hiperaktyvumas — rysio
tarp atsako slopinimo bei psichinés veiklos perkélimo ir mokytojy pateikty ma-
tematikos pasiekimy vertinimy mediatoriai.
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DARBO NETURINCIO JAUNIMO SUBJEKTYVI GEROVE: SAVES
ATJAUTIMO IR PSICHOLOGINIO KAPITALO REIKSME

SUBJECTIVE WELL-BEING OF AN UNEMPLOYED YOUNG PEOPLE:
IMPORTANCE OF SELF-COMPASSION AND PSYCHOLOGICAL CAPITAL

Eglé Sabaityte, Aisté Dirzyté
Mykolo Romerio universitetas
egle.sabaityte@gmail.com

Jaunimo nedarbas — skausminga Siandieninio pasaulio problema. Sunkumai
siekiant isitvirtinti darbo rinkoje gali mazinti jaunimo pasitikéjima, saviverte,
pasitenkinima gyvenimu, didinti nusivylima ir menkavertiSkuma. Saves atjau-
timas — $velnus elgesys su savimi, o ne savegs smerkimas; bendrazmogiskumo
jausmas, o ne izoliacija; budrus samoningumas (angl. mindfulness), o ne sti-
prus susitapatinimas (Neff, 2003), ir psichologinis kapitalas (toliau PsyCap),
kuri sudaro viltis, saviveiksmingumas, atsparumas ir optimizmas (Luthans et al.,
2007), gali stiprinti nedirbancio jaunimo subjektyvia gerove. Subjektyvi gerové
apibréziama kaip asmens savo gyvenimo afektinis ir kognityvinis ivertinimas
(Diener et al., 2002). Tyrimo tikslas — nustatyti, kaip siejasi nedirbanc¢io jaunimo
savegs atjautimas, psichologinis kapitalas ir pasitenkinimas gyvenimu. Atliktas
zvalgomasis tyrimas. Jame dalyvavo 80 bedarbiy (50 motery ir 30 vyry), kuriy
amzius 19-29 m. Atliekant tyrima naudotasi saves atjautimo skale (Neff, 2003),
Psichologinio kapitalo klausimynu (Luthans et al., 2007), pasitenkinimo gyveni-
mu skale (Diener et al., 1985). Taikytas Studento t testas ir Pearsono koreliaciné
analizé. Gauti rezultatai rodo, kad pasitenkinimas gyvenimu yra teigiamai susijes
su PsyCap, saves atjautimu ir saves neatjautimu. StatistiSkai reikSmingy vyry ir
motery grupiy skirtumy neaptikta. Analizuojant kintamuosius atskirai, nustatyta,
kad Svelnumas sau ir bendrazmogiskumo jausmas yra teigiamai susij¢ su viltimi
ir saviveiksmingumu; izoliacija ir per stiprus susitapatinimas — su optimizmu
ir atsparumu; saves smerkimas — su optimizmu. Visi saves atjautimo elementai
(i8skyrus Svelnuma sau ir budry samoninguma) yra teigiamai susij¢ su pasiten-
kinimu gyvenimu. Tyrimas davé nevienareikSmisky rezultaty. Tikeétasi, kad pasi-
tenkinimas gyvenimu bus susijgs su PsyCap ir saves atjautimu, taciau nesitikéta
teigiamo rySio su saves neatjautimu. Galbit jauni bedarbiai, susidirg su i$§tikiais
ieSkant darbo, save smerkia, kaltina, taciau keista, kad Sie rodikliai teigiamai
siejasi su pasitenkinimu gyvenimu. Toki rezultata galéjo lemti tyrimo dalyviy
ypatumai arba saves atjautimo skalés ribotumai. Nustatyti statistiSkai reikSmingi
ry$iai tarp nedirbancio jaunimo pasitenkinimo gyvenimu ir psichologinio kapi-
talo, saves atjautimo ir saves neatjautimo. StatistiSkai reikSmingy vyry ir motery
grupiy skirtumy nenustatyta.
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TIPISKAS PAZEIDEJAS: AR GALIMA NUPIESTI JO PSICHOLOGIN]
PORTRETA?

ATYPICAL TRAFFIC OFFENDER: CAN WE DESCRIBE ITS PSYCHOLOGICAL
PORTRAIT?

Justina Slavinskiené, Kristina Zardeckaité - Matulaitiené, Auksé Endriulaitiené,
Rasa Marksaityte, Aisté Pranckeviciené, Laura Seibokaité

Vytauto Didziojo universitetas

Jj.slavinskiene@smf.vdu.lt

Trecdalis Lietuvos transporto priemoniy vairuotojy vairuoja chuliganiskai,
pavyzdziui, ty¢ia virSija saugy leisting greiti. Taip jie sukuria pavojingas eismo
salygas, tada padaroma itin sunkiy keliy eismo taisykliy pazeidimy ir yra mirtinai
suzalojami asmenys. Tokie vairuotojai daznai nubaudziami, laikinai atimant teis¢
vairuoti. Nagrinéjant psichologinius rizikingo vairavimo veiksnius, yra keliama
prielaida, kad tokj ty€ini vairuotojy elgesi lemia tam tikros vairuotojy asmeny-
bés savybés. Taciau stokojama mokslinés literattiros, kurioje biity atskleista, ar
polinki chuliganiskai vairuoti lemia atskiros individualios vairuotojy asmenybés
savybes, ar tam tikras ju derinys, kaip kad nustatyta tiriant jaunus rizikingai vai-
ruojancius vairuotojus. Be to, kyla klausimas, kaip pazeidéjy asmenybés savybés
siejasi su kitais kintanciais situaciniais psichologiniais veiksniais, pavyzdziui, su
nuostatomis i saugy eisma ir rizikingo vairavimo rodikliais. Taigi Siame pranesi-
me siekiama atskleisti, koks asmenybés savybiy derinys yra biidingas tipiskam
keliy eismo taisykliy pazeidéjui, netekusiam teisés vairuoti, ir nustatyti iSskirty
deriniy sasajas su nuostatomis i saugy eisma. Tyrimo metodas — mokslinés li-
teratiiros apzvalga ir analizé. Paieska atlikta duomeny bazése Ebsco ir Science
Direct. Analizei atrinktos tik tos mokslinés publikacijos, kuriose analizuojamos
pazeidéjy asmenybés savybés, ju deriniai ir sgsajos su nuostatomis i saugy eis-
ma ir tyc€iniais keliy eismo taisykliy pazeidimais. Analizés metu nustatyta, kad
tipiniam keliy eismo taisykliy pazeidéjui yra biidingas gan aukstas astriy po-
juciy siekimas, didelis priesiSkumas, vairavimo pyktis ir didesnis emocinis ne-
stabilumas. Galima kelti prielaida, kad tipiskas keliy eismo taisykliy pazeidéjas
pasizymi mazesniu sutariamumu, bet didesniu atvirumu patirciai. Galima kelti
prielaida, jog didesnis ekstraversiSkumas, didesnis neurotiSkumas ir mazesnis
samoningumas reikSmingai siejasi pirmiausia su didesniu vairavimo agresyvu-
mu. Didesnis vairavimo agresyvumas siejasi su ne itin palankia bendra nuostata
1 saugy vairavima, o to pasekme yra tyciniai keliy eismo taisykliy pazeidimai.
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PADALINIO REZULTATYVUMAS PAVALDINIU POZIURIU: AR TIK
VADOVAS YRA SVARBUS?

PRODUCTIVITY OF THE WORK UNIT IN FOLLOWERS’ VIEW: IF ONLY A
LEADER MATTERS?

Aurelija Stelmokiené, Auksé Endriulaitiené
Vytauto Didziojo universitetas
a.stelmokiene(@smf-vdu.lt

Kiekvienos organizacijos tikslas yra pasiekti kuo geresniy rezultaty (produk-
ty, paslaugy ar idéjy). Daugelis mokslininky ir praktiky sutinka, jog biitent va-
dovavimas reikSmingai susijgs su organizacijos (padalinio) rezultatyvumu (Ar-
cher, 2013; Dinh et al., 2014). Remiantis i pavaldinius orientuota perspektyva,
netgi teigiama, jog subjektyvi pavaldiniy nuomoné apie ju vadovo efektyvuma,
kuri ir skatina juos elgtis tam tikru biidu, prognozuoja organizacijos (padalinio)
rezultatyvuma (Allio, 2012; Uhl-Bien et al., 2014). Taigi i§ organizacijos psi-
chology tikimasi {zvalgy tyrinéjant klausima, ar, pavaldiniy nuomone, padalinio
rezultatyvuma lemia tik vadovo elgesys, ar daugiau kintamyjy, susijusiy ne tik
su vadovu. 124 pavaldiniai i$ paslaugy sektoriaus organizacijy, esanciy Lietuvo-
je, atsake i klausimus apie ju padalinio rezultatyvuma (procentinis ivertinimas),
apie vadovo elgesi (tirti pagrindiniai vadovavimo elgesio budai; Yukl, 2012),
savo asmenines ypatybes (tirtas saviveiksmingumas darbe; Rigotti et al., 2008)
ir apie santykius padalinyje (tirti socialiniai mainai tarp vadovo ir pavaldiniy
(Graen, Uhl-Bien, 1995), pavaldiniy socialiné identifikacija su grupe (Cameron,
2004)). Apibendrinant struktiirinio lygciu modeliavimo biidu apskaiciuotus ty-
rimo rezultatus galima teigti, jog pavaldiniy suvokta padalinio rezultatyvuma
prognozuoja aukstas pavaldiniy saviveiksmingumas darbe bei kokybiski vadovo
ir pavaldinio santykiai, kuriuos stiprina vadovo geb¢jimas orientuotis i uzduo-
ti, santykius, poky¢ius ir iSorg, bei efektyvis pavaldiniy santykiai. Rezultatai
patvirtina tiek pavaldiniy saviveiksmingumo, tiek vadovavimo, kaip socialinés
itakos proceso reikSminguma, padalinio rezultatyvumui. Taigi padalinio rezulta-
tyvumas, pavaldiniy nuomone, ne individualaus, o komandinio zaidimo rezul-
tatas. Zmogiskyju istekliy valdymo specialistai, sickdami padidinti padalinio
rezultatyvuma, turéty investuoti ne tik { vadovy kvalifikacijos tobulinima, bet
ir skirti démesi pavaldiniams bei santykiams padalinyje. PraneSimas parengtas
remiantis podoktorantiiros stazuotés, kuri finansuojama pagal Europos Sajungos
struktiiriniy fondy igyvendinama projekta ,,Podoktorantiiros (post doc) stazuoCiy
igyvendinimas Lietuvoje®, tyrimo duomenimis.
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ANKSTYVOSIOS VAIKYSTES SAVIREGULIACIJOS IR
VAIDMENINIU ZAIDIMU SASAJOS

AN INVESTIGATION OF THE LINK BETWEEN SELF-REGULATION AND ROLE
PLAY IN EARLY CHILDHOOD

Giedré Sujetaité-Volungeviciené
Lietuvos edukologijos universitetas
sujetaitegiedre(@gmail.com

Tyrime grindziamos savireguliacijos stiprinimo galimybés zaidybinéje vei-
kloje ankstyvojo ugdymo salygomis. ISsivysciusiu valstybiy statistiniai vaiky
geroveés (ir depresyvumo lygio) rodikliai 1émé Didziajai Britanijai 21 vieta i§ dvi-
desimt vienos galimos (UNICEF, 2007). Nors ankstyvojo ugdymo bendruomené
sutinka, jog vaikai mokosi zaidimo metu, bet mokytojams sunku atpazinti pa-
grindinius zaidimo ypatumus, kurie skatinty vaiko raida praktikoje (Whitebread,
2012). Pristatomo tyrimo tikslas — atpazinti, remiantis savarankisko mokymosi
ir Vygotskio pazintiniy irankiy teorijos principais, savireguliacijos elementus ir
daznj vaiky isivaizduojamuose zaidimuose. Kokybiniame tyrime buvo naudoja-
mi Sesiy ikimokyklinio amziaus vaiky (4—5 m.) zaidimo duomenys, nufilmuoti
2013 m. pavasari ankstyvojo ugdymo istaigoje Oksforde (Didzioji Britanija).
Atlikta atvejo analizé, kai vaikai laisvai renkasi vaidmeninio zaidimo priemo-
nes, partnerius ir siuzeta. Tyrimo duomenys apdoroti taikant sistemini ,,Vaiky
savarankiSsko mokymosi“ (angl. Children Independent Learning [CIL], White-
bread et al., 2009) stebéjima, kuris apibiidina vaiky metapazinting, emocing ir
motyvacing reguliacija. Taip pat naudotas pusiau struktiiruotas CIL (Whitebread
et al., 2009) interviu su trimis tyrimo dalyviy mokytojomis. Gauta informacija
apie vaiky pazintini, prosocialini, emocini ir motyvacini vystymasi. Sisteminio
stebéjimo rezultatai atskleidé, jog visi dalyviai naudojo metapazintines strate-
gijas: planavima, stebéjima, kontrolg ir vertinima. Planavimas pasireiské daz-
niausiai, o kontrolés ir motyvacinés reguliacijos uzfiksuota reciau nei stebéjimo.
Vertinimo ir emocijy reguliacijos elementy buvo pastebéta maziausiai. Mokytoju
nuomone, vaiky pazintiniai ir prosocialiniai geb¢jimai buvo prastesni, palyginus
su emociniais ir motyvaciniais igiidziais. Metapazintiniai vaiky zaidimo elemen-
tai parodo, kaip vaikai, neprarasdami savarankiskumo ir meistriSkumo jausmo,
mokosi kontroliuoti savo elgesi socialin¢je bendraamziy draugijoje. Pabréztina,
jog ankstyvame ugdymo procese vaidmeniniai vaiko zaidimai turi biiti visy sie-
kiamybé, o pedagogy supratimas apie ikimokyklinuky tarpusavio bendravimo ir
veiklos reikSme yra labai svarbus tolesnei vaiko raidai. Apibendrinant pasakyti-
na, jog darzelinuky vaidmeniniy zaidimy steb¢jimas gali pateikti kokybiniy iz-
valgy mokytojams apie vaiky pazintinius, socialinius ir motyvacinius gebéjimus.
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LIETUVIU IR LENKU JAUNUOLIU ETNINIO TAPATUMO
YPATUMAI

THE PECULIARITIES OF ETHNIC IDENTITY IN LITHUANIAN AND POLISH
YOUTH

Aldona Vaiciuliené
Lietuvos edukologijos universitetas
aldona.vaiciuliene@leu.lt

Nors jau XXI amzius, taciau jvairiose pasaulio vietose nerimsta etniniai konf-
liktai. Istorija ir niidienos patirtis rodo, kad etninés mazumos gali biiti pazeidzia-
mos ir lengvai paveikiamos. Jos gali biti iSnaudojamos ivairiems interesams.
Etniniu pozitiriu Lietuva néra homogeniska visuomené. Todél svarbu tirti ir zino-
ti etniniy mazumy bruozus. Tarptautinéje erdvéje ypatinga reikSmé tenka etninio
tapatumo tyrimams. Etnini tapatuma galima apibtdinti kaip vieng i$ tapatumo
aspekty. Etninis tapatumas yra saves kaip grupés nario suvokimo jausmas, ku-
ris laikui bégant plétojamas aktyviai tyrin¢jant, mokantis, isipareigojant ir atsi-
duodant etninei grupei (Phinney, Ong, 2007). Pasaulyje atlickama daug tyrimy,
siekianCiy atskleisti jvairius etninio tapatumo ir savigarbos rysio aspektus, pvz.,
kaip etninis lojalumas paveikia asmens savigarba ir kt. Pagrindinis Sio tyrimo
tikslas yra ivertinti Lietuvoje gyvenanciy lietuviy ir lenky jaunuoliy etninio ta-
patumo sasajas su savigarba. Siekiant Sio tikslo, buvo tiriami ivairiy specialybiy
Lietuvos edukologijos universiteto studentai (N = 128, amziaus vidurkis 21,08
mety). Tyrimo priemonés: Etninio tapatumo tyrimo klausimynas MEIM-R (Mul-
tigroup Ethnic Identity Measure-Revised) (Phinney et al., 2007) ir savigarbos
skalé (Rosenberg, 1965). Tikétasi rasti teigiamy brandesnio etninio tapatumo
ir savigarbos sasaju. Deja, bendroje imtyje tokiy sasajy nenustatyta. Rezultatai
parode¢, kad lenky jaunuoliy etninis tapatumas neigiamai susijgs su savigarba,
o lietuviy etninio tapatumo ir savigarbos sasajy nerasta. Gauti rezultatai siiilo
minti, kad nepakankamai pozityvus ,,a$* vaizdas gali paskatinti etniniy mazu-
my narius stiprinti bendruomeniskumo jausma, nes tai neretai pasitarnauja kaip
puiki investicija { teigiama saves suvokima (Jaspal, Cinnirella, 2012). Atliekant
tyrima nustatyta, kad esama skirtumy tarp lietuviy jaunuoliy, kaip dominuojan-
¢ios etninés grupés atstovy, ir jaunuoliy, priklausanciy lenky etninei mazumai.
Tik lenky imtyje nustatyta brandesnio etninio tapatumo ir savigarbos sasaja: juo
menkesné savigarba, tuo brandesnis etninis tapatumas.
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DEMESINGU ISISAMONINIMU GRISTA STRESO MAZINIMO
PROGRAMA: AR TIKRAI TIK STRESUI MAZINTI?

MINDFULNESS-BASED STRESS REDUCTION PROGRAM: FOR STRESS
REDUCTION ONLY?

Ieva Vasionyté, Miglé Dovydaitiené
Vilniaus universitetas
laiskas.ievail@gmail.com

Démesingu isisamoninimu gristos streso mazinimo programos veiksmingu-
mo tyrimy skaicius su kiekvienais metais auga, o mokslininkai atranda vis naujy
sriciy, kur $i programa gali biiti pritaikoma. Kiekybiniai tyrimai Sioje srityje do-
minuoja, taciau dél savo specifikos, jie neturi galimybés aprépti visa programos
dalyvio patirti ir platy problemy spektra, kurias sprendziant $i programa galéty
buti efektyvi. Kokybinis tyrimas, kaip metodas, igalina tyréja apzvelgti feno-
mena — $iuo atveju Démesingu isisamoninimu gristos streso mazinimo progra-
mos dalyvio suvokiama efektyvuma — pacia placiaja prasme (Nicholls, 2011).
Taip pat tai yra vienas i$ nedaugelio ne klinikinés imties tyrimy (Davis, Hayes,
2012; Bassam et al., 2013) ir, tyréju ziniomis, pirmasis Lietuvoje Sios programos
efektyvumo tyrimas taikant kokybinius metodus. Tyrimo tikslas buvo kokybis-
kai istirti subjektyvuy Sios 8§ savaiciy programos efektyvuma ir placiau pazvelgti
1 sri¢iy, kuriose ji gali biiti veiksminga, spektra. Tyrime dalyvavo 9 sertifikuo-
tos psichologés vedamos Démesingu isisagmoninimu gristos streso mazinimo
programos dalyviai, 4 vyrai ir 5 moterys. Buvo atlikti du pusiau struktiiruoti
interviu, pries ir po programos. Kokybiniai duomenys buvo analizuojami tai-
kant kryzming ir viding atvejy analizg. ISskirtos keturios sritys, kuriose dalyviai
ivardijo programos metu jvykusius pokycius: veiklos efektyvumas (pageréjusi
démesio koncentracija, planavimo gebe¢jimai, savidisciplina ir produktyvumas);
psichologiné gerové (daugiau pozityviy emocijy, geranoriSkumas sau, stabilumo
ir kontrolés pojitis, sumazéjgs emocinis jautrumas); démesingas jsisamoninimas
(asmeninés patirties jsisamoninimas ir priémimas); sumazéjgs suvokiamo streso
lygis. Tyrimo rezultatai ne tik patvirtino Démesingu isisamoninimu gristos streso
mazinimo programos efektyvuma, bet ir suteiké izvalgy, naudingy tolesniems
Sios srities tyrimams. Rezultatai rodo, kad streso mazinimas yra tik viena i$ dau-
gelio Sios programos taikymo sri¢iy, todél Sios srities tyrimai turéty biiti t¢siami,
pavyzdziui, reikéty patikrinti, ar Siuos rezultatus patvirtina kiekybiniai metodai.
Taip pat, vertinant jau minétus konstruktus kokybiniais metodais, buvo paste-
béta, jog pasikeitusios gyvenimo aplinkybés, kurios kelia dalyviams papildomy

tyrimus itraukti tokio pobiidzio veiksniy vertinima.
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TARPASMENINIAI SANTYKIAI PO SPECIALIZUOTOS
POTRAUMINIO STRESO PSICHOTERAPIJOS: KA KALBA
KLIENTAI?

INTERPERSONAL RELATIONSHIPS AFTER SPECIALIZED PTSD THERAPY: A
QUALITATIVE STUDY

Paulina Zelviené, Evaldas Kazlauskas
Vilniaus universitetas
p.zelviene@gmail.com

Potrauminio streso sutrikimas (PTSS) gali reikSmingai neigiamai paveikti
tarpasmeninius santykius. Siame kokybiniame tyrime keltas tikslas i3siaiskinti,
ka klientai kalba apie tarpasmeniniy santykiy poky¢ius, pasibaigus specializuotai
potrauminio streso psichoterapijai. Tyrime dalyvavo devynios moterys ir vienas
vyras nuo 20 iki 55 m. Tyrimo dalyviai buvo apklausti praéjus savaitei po 16
kassavaitiniy sesijy ir po Sesiy ménesiy. Duomeny analiz¢ atlikta taikant teminés
analizés metoda, duomenys koduoti ir analizuoti programa Atlas.ti. Kokybiniy
duomeny analizé atskleidé SeSias pagrindines temas, susijusias su tarpasmeni-
niais santykiais. Dvi temos buvo susijusios su potrauminio streso simptomatikos
iveika tarpasmeniniuose santykiuose. Dvi temos susijusios su tarpasmeniniy san-
tykiy pokyciais ir didesniu pasitikéjimu kitais. Dvi temos susijusios su asmens
savybémis ir potrauminiu augimu. Skirtingai nuo ankstesniy tyrimy, kuriuose
pabréziamas socialinés paramos vaidmuo, traumas patyr¢ asmenys apie tai ne-
kalbéjo. Tyrimo dalyviai kalbéjo apie jiems reikSmingus asmenis, santykiy po-
ky¢ius, taciau neisryskéjo socialinés paramos tematika. Tyrimo rezultatai leidzia
geriau suprasti potrauminio streso socialini konteksta bei tarpasmeniniy veiksniy
svarba traumas patyrusiems asmenims.
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ASMENS, SEIMOS IR APLINKOS VEIKSNIU SASAJOS SU MOKINIU
KURYBISKUMU: MITAI IR TIKROVE

PERSONAL, FAMILY AND ENVIRONMENTAL FACTORS RELATED WITH
CREATIVITY OF SCHOOL CHILDREN: MYTHS AND REALITIES

Irena Zukauskaité, GraZina Gintiliené, Sigita Girdzijauskiené,
Kestutis Dragiinevicius, Dovilé Butkiené

Vilniaus universitetas

irena.zukauskaite@fsf.vu.lt

Siuolaikinéje visuomenéje yra vis labiau vertinamas asmens gebéjimas kelti
naujas idéjas, mastyti savarankiskai, nestereotipiskai, greitai orientuotis sudé-
tingoje situacijoje. Dedama daug pastangy siekiant ugdyti asmens kurybisku-
ma, mastymo lankstuma (Cropley, Cropley, 2000). Taciau vis dar susiduriama
su isitikinimu, kad kiirybiskumas yra nulemtas artimiausios asmens aplinkos ir
Seimos nariy sprendimuy, paties asmens ypatybiy, todél bandymas ji ugdyti lemia
tik laikinus rezultatus. Sio tyrimo tikslas — nustatyti asmens, $eimos ir aplinkos
veiksnius, kurie siejasi su mokiniy kiirybiskumu. Tyrime dalyvavo 5-10 klasiy
mokiniai (N = 1736, amziaus vidurkis 14,06). Visy mokiniy kiirybisSkumas buvo
vertinamas pieSimo testu kiirybiskam mastymui (TCT-DP) (Urban, Jellen, 1995),
dalis mokiniy papildomai tirti Berlyno intelekto struktiiros testu (BIS-HB) (Jager
et al., 2006). Siekiant nustatyti asmenybés bruozus, vaikai buvo prasomi uzpil-
dyti Paaugliy apibudinimy sarasa (Marinskait¢, 2006). Siekiant gauti informacija
apie vaiky artimiausia aplinka, ju tévy buvo praSoma uzpildyti anketas ir nuro-
dyti gyvenamaja vietove, kartu gyvenancius Seimos narius, tévy iSsilavinima, ar
vaikas lanké darzeli, keliy mety pradéjo lankyti mokykla, kokius barelius lanko
ju stnus ar dukra ir pan. Rezultatai parodé, kad kiirybiskumas labiausiai susijgs
su atvirumo patirciai skalés jvertinimais. Mergai¢iy kiirybisSkumo jverciai dides-
ni nei berniuky, didziuosiuose miestuose gyvenanciy vaiky — didesni nei mies-
teliuose ar kaimuose gyvenanciy. Vaikai, dalyvaujantys popamokiniuose uzsié-
mimuose, net jei tai tiesiogiai nesusij¢ su kiirybiskumo lavinimu (pvz., sportas)
kiirybiskesni, nei nedalyvaujantys popamokinéje veikloje. Kuo aukstesnis tévy
iSsilavinimas, tuo didesni vaiky kiirybisSkumo iver¢iai. Taciau kiirybiskumas
néra sietinas su tirty mokiniy Seimos struktiira. Kairybiskumo iverciai nesiskiria
lyginant grupes vaiky, lankiusiy darzeli, lankiusiy tik prieSmokykling klasg ar
darzelio nelankiusiy; taip pat skirtumy nerasta lyginant i mokykla pradéjusiy
eiti mokiniy, kai kalendoriniais metais sukako 7 m., ir ty, kurie mokykla pradéjo
lankyti jaunesni, rezultatus. Nustatytus désningumus patvirtino ir atlikta regre-
siné veiksniy analizé. Darytina i§vada, kad nors asmens ypatybés yra svarbios
kiirybiskumo raiskai, tinkamos aplinkos sudarymas $i rezultata gali pagerinti.
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DARBUOTOJU PASIRENGIMAS KEISTI SAVO GYVENSENOS
IPROCIUS: SASAJOS SU RUKYMU, ALKOHOLIO VARTOJIMU,
NUOVARGIU IR MIEGUISTUMU

EMPOYEES’ READINESS TO CHANGE THEIR LIFESTYLE HABITS: LINKS TO
SMOKING, ALCOHOL CONSUMPTION, FATIGUE AND SLEEPINESS

Laima Bulotaité!, Dovilé Soryté?, Rasa Sidagyté?, Sigita Vicaité?
! Vilniaus universitetas

laima.bulotaite@fsf.vu.lt

2 Higienos institutas

Pastaruoju metu vis daugiau kalbama apie sveikas darbo vietas bei sveika-
tos stiprinima darbo vietose. Siy iniciatyvy efektyvumas labai priklauso nuo to,
koks darbuotojy poziiiris i sveika gyvensena ir ar jie pasirengg keisti savo elge-
si. Elgesio keitimas — procesas, kuriame iSskiriamos net kelios elgesio keitimo
stadijos, atspindincios zmogaus motyvacija bei pasirengima keisti savo elgesi
(Prochaska, DiClemente, 1995). Sio tyrimo tikslas - i§siaiskinti, kaip darbuotojy
pasirengimas keisti savo elgesi yra susij¢s su tokiais jy gyvensenos iprociais kaip
rukymas bei alkoholio vartojimas ir nuovargiu bei mieguistumu darbe. Apklaus-
ta 130 globos bei reabilitacijos paslaugas teikianciy istaigy darbuotojy. Amzius
—20-68 m. Rezultatai atskleidé, kad 6,7 proc. respondenty nesiruosia keisti savo
gyvenimo biido ir nesidomi $iuo klausimu, 25 proc. planuoja tai daryti, 8,3 proc.
pastaruoju metu pakeité savo gyvensenos iprocius, 12,5 proc. buvo pakeiteg, bet
vél sugrizo prie seny jprociy, o 47,5 proc. savo gyvenimo biida laiko pakankamai
sveiku ir nesirengia jo keisti. 16,7 proc. apklaustyjy riko, 75,2 proc. vartoja alko-
holi. Per pastarasias 30 dieny viena ar daugiau karty per savaitg alkoholj vartojo
17,7 proc., o reciau nei karta per savaitg¢ — 57,7 proc. 76 proc. alkoholj varto-
janciy respondenty prisipazino, kad rec¢iau ar dazniau jie suvartoja 6 ir daugiau
standartiniy alkoholio vienety vienu metu. 35,9 proc. gana daznai arba nuolat
darbe jauciasi mieguisti, 43,9 proc. daznai arba visada darbo dienos pabaigoje
jauciasi i8seke, 29,7 proc. teigia, kad jiems sunku atsipalaiduoti po darbo. Suda-
rytos dazniy lentelés parodé, kad negalima palyginti skirtingose elgesio keitimo
stadijose esanciy tiriamyjy nei pagal gyvensenos iprocius, nei pagal nuovargi
ar mieguistuma darbe. Taciau rezultatai leido atskleisti apklaustyjy poziiiri i su
sveikata susijusio elgesio keitima ir apibiidinti beveik pusés apklausty asmeny
(47,5 proc.), kurie savo gyvenimo biida laiko pakankamai sveiku ir nesirengia
keisti elgesio, gyvensena bei savijauta darbe. Gauti rezultatai gali biiti panaudoti
kuriant sveikatos stiprinimo darbo vietose programas ir formuojant tinkama svei-
kos gyvensenos samprata.
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PATENKINTI SAVO DARBU SLAUGYTOJAI: MISIJA IMANOMA?
NURSES SATISFIED WITH THEIR WORK: MISSION POSSIBLE?

Ilona Césniené, Riitené Vilkaité
Vilniaus universitetas
ilona.cesniene@fsf-vu.lt

Ligoninése dirbanciy slaugytoju skaicius vis mazéja ne tik Lietuvoje, tai jau
tapo prioritetiniu klausimu daugelyje pasaulio regionuy (Kingma, 2007). Svar-
bu atkreipti démesi, kad slaugytojy trilkumas yra ne tik slaugytojo kvalifikacija
turin€iy darbuotojy trikumas, bet labiau slaugytojy, norin¢iy dirbti dabartiné-
mis salygomis, stoka (Buchan, Aiken, 2008). Sudétingos darbo salygos, dideli
darbo krtviai, vir§valandziai, neadekvattis ju kompetencijai atlyginimai mazina
slaugytoju motyvacija, isitraukima i darba, daugéja pravaiksty, mastoma apie
kitas karjeros galimybes (Taylor, Barling, 2004). Tokios salygos privercia $iuos
specialistus keisti darbo pobiidi ar vykti | ekonomiskai klestincias Salis ir dirbti
emigracijoje (Kingma, 2007). Todél slaugytoju motyvacijos, isipareigojimo or-
ganizacijai ir pasitenkinimo darbu didinimas yra pirmaeilés svarbos klausimai.
Pristatomo tyrimo tikslas — remiantis apsisprendimo teorija ivertinti Lietuvos
slaugytoju autonominés ir kontroliuojamos motyvacijos, pasitenkinimo darbu,
isipareigojimo organizacijai rodiklius ir i§siaiSkinti, kaip autonominé motyvacija
yra susijusi su isipareigojimu organizacijai ir pasitenkinimu darbu. Naudojant
darbo iSorinés ir vidinés motyvacijos skalg (Tremblay et al., 2009), isipareigoji-
mo organizacijai skalg (O‘Reilly, Chatman, 1986), pasitenkinimo darbu instru-
menta (Suipé, 2012) ir anketa, skirta bendrai informacijai surinkti, buvo istirti
66 slaugytojai dviejose Lietuvos ligoninése. Visos tyrimo dalyvés buvo moterys,
ju amzius svyravo nuo 24 iki 70 mety (M = 45,7, SD = 10,7). Tyrimo rezulta-
tai rodo, kad slaugytojy autonominé motyvacija yra stipresné uz kontroliuojama
motyvacija. Slaugytojos yra pasirinkusios dirbti savo darba ne tiek dél iSoriniy
veiksniy, tokiy kaip uzmokestis, pagyrimai, kity pripazinimas, kiek dél to, jog Sis
darbas sutampa su jy asmeniniais tikslais, vertybémis, isitikinimais. Taciau pazy-
métina, kad slaugytojos yra silpniau nei vidutiniskai isipareigojusios organizaci-
jai ir néra patenkintos savo darbu. Tai sutampa ir su kity Saliy tyrimy rezultatais
(Stordeur et al., 2003). Taip pat tyrimas atskleidé, kad autonominé slaugytoju
motyvacija prognozuoja stipresni isipareigojima organizacijai ir teigiamai siejasi
su didesniu pasitenkinimu darbu.
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PAAUGLIU SOCIALINIO ATSITRAUKIMO TIPU, TEVU AUKLEJIMO
STILIAUS IR BENDRAAMZIU ATSTUMIMO SASAJOS

RELATIONS BETWEEN SOCIAL WITHDRAWAL SUBTYPES, PEERS REJECTION
AND PARENTING STYLES IN ADOLESCENCE

Riita Cesnulyté, Ala Petrulyté
Lietuvos edukologijos universitetas
rucesnulyt@gmail.lt

Paauglystéje tarpasmeniniai rySiai ir bendravimas laikomi svarbiausiais
veiksniais kalbant apie paauglio asmenybés formavimasi. Dél Sios priezasties
bendraamziy santykiai, tévy aukléjimo stiliai ir socialinis atsitraukimas moksli-
néje literatiiroje yra placiai nagrinéjami reiskiniai, taciau socialinio atsitraukimo
tipai (nesocialumas, drovumas, vengimas) yra maziau iSnagrinéti. Tyrimy duo-
menys, nagrinéjantys $iy tipy sasajas su bendraamziy atstimimu ir tévy aukléji-
mo stiliumi, yra priestaringi, o tyrimy, bendrai nagrinéjanciy visy $iy reiSkiniy
sasajas, triksta. Siuo tyrimu siekiama istirti paaugliy socialinio atsitraukimo
tipy, tévy aukléjimo stiliy ir bendraamziy atstimimo sasajas. Tyrime dalyvavo
135 mokiniai (12—13 mety). Tyrime taikytos metodikos: bendraamziy atstiimi-
mas (The Social Peer Rejection Measure, Lev-Wiesel et al., 2006), suvokiamas
tévy aukléjimo stilius (EMBU, Arrindell et al.,1999; Arrindell et al., 1994), tévy
psichologiné kontrolé (PCS-YSR, Barber, 1996), tévy psichologiné kontrolé —
nepagarba (PCDS, Barber et al., 2012), socialinio atsitraukimo tipai (CSPS-R,
Bowker, Raja, 2011). Tyrimo duomenys statistiskai apdoroti naudojant koreliaci-
jos koeficiento testa, Manno—Whitney U kriteriju, daugialypg regresing analizg.
Tyrimo rezultatai: 1) socialinio atsitraukimo tipai (vengimas, drovumas, nesoci-
alumas) yra teigiamai susij¢ su motinos atstimimu, o vengimas ir nesocialumas
— su tévo atstimimu; 2) drovumas neigiamai susijgs su tévo ir motinos emocine
Siluma, o nesocialumas neigiamai susijgs su tévo emocine Siluma; 3) motinos
psichologiné kontrolé kaip nepagarba teigiamai susijusi su paauglio drovumo,
nesocialumo tipais, o paauglio drovumas teigiamai susijes su tévo psichologine
kontrole; 4) bendraamziy atstimima paauglystéje gali padéti prognozuoti paau-
glio suvokiamas didesnis tévo atstimimas ir labiau iSreikStas drovumas. Tyrimo
rezultatai i§ dalies patvirtina moksliniy tyrimy duomenis, kad socialiai atsitrau-
kianciy paaugliy tévy aukléjimo stilius pasizymi per didele kontrole ir Saltumu.
Tai leidzia daryti prielaida, kad tévai, kuriems budingi Sie aukléjimo stiliai, ska-
tina vaiky socialinio atsitraukimo formavimasi. Atliekant tyrima pastebéta, jog
bendraamziy atstiimimas teigiamai susijgs su vengimo ir drovumo socialinio at-
sitraukimo tipais. Tai dera su kity tyréjy nuomone, jog paauglio nesocialumas yra
lengviausia socialinio atsitraukimo forma.
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NUOSTATU KREIPTIS PSICHOLOGINES PAGALBOS IR EMOCINIO
INTELEKTO SASAJOS

LINKS BETWEEN EMOTIONAL INTELLIGENCE AND ATTITUDES TOWARD
SEEKING PSYCHOLOGICAL HELP

Julija Gecaité, Gina Levickiené
LCC tarptautinis universitetas
gecaite. julija@gmail.com

Pastaraji desimtmetj buvo atlikta nemazai moksliniy darby, tirian¢iy veiks-
nius, lemiancius zmogaus sprendima kreiptis profesionalios psichologinés
pagalbos. Taip siekiama atpazinti ir pasalinti kuo daugiau kliticiy, trukdanciy
kreiptis profesionalios pagalbos, ir sukurti kuo palankesnes salygas klientams
laiku kreiptis ir sulaukti pagalbos. Nors Lietuvos savizudybés rodikliai vis dar
pirmauja Europoje ir yra glaudziai susij¢ su negydoma depresija, akivaizdzios
tendencijos kreiptis pagalbos néra (Puras ir kt., 2004). Kadangi ankstesni tyri-
mai parodeé, jog kreipimasis pagalbos yra glaudziai susijg¢s su emociju baime,
yra pagrindo manyti, kad zemas emocinis intelektas taip pat gali biiti vienas i$
veiksniy, lemianciy zmogaus sprendima nesikreipti pagalbos (Vogel, Wester,
2003; Ciarrorchi, Deanne, 2001). Tyrimu buvo siekiama iSanalizuoti sasajas tarp
nuostaty kreiptis psichologinés pagalbos bei emocinio intelekto. Taip pat buvo
iSnagrinéti Siy veiksniy skirtumai tarp vyry ir motery bei skirtinga psichologinés
pagalbos paieskos patirti turin¢iy asmeny. Tyrime dalyvavo 222 dalyviai i§ dvie-
ju Klaipédos aukstyjy mokykly. Tyrime naudotas Nuostaty dél psichikos sveika-
tos paslaugy siekimo inventorius (IASMHS) (Mackenzie et al., 2004), Emociniy
igidziy ir kompetencijos klausimynas (Zukauskiené ir kt., 2011), sociodemo-
grafiné anketa. Nustatytas teigiamas rySys tarp nuostaty kreiptis psichologinés
pagalbos bei suvokto emocinio intelekto, t. y. kuo aukstesnis asmens suvoktas
emocinis intelektas, tuo palankesnés jo nuostatos kreiptis psichologinés pagal-
bos. Tyrimo rezultatai parodé, kad motery nuostatos dél psichologinés pagalbos
yra palankesnés nei vyry; motery suvoktas emocinis intelektas aukstesnis negu
vyry. Asmenys, kurie anksCiau jau yra kreipgsi profesionalaus psichologo pa-
galbos, yra labiau link¢ kreiptis pagalbos ir ateityje. Tyrimo rezultatai skatina
psichinés sveikatos specialistus atkreipti démesi i zema emocinj intelekta kaip
1 galima klittj kreiptis profesionalios psichologinés pagalbos (ypac tarp vyry)
ir ieskoti naujy budy, kaip padéti kuo daugiau visuomenés nariy. Gebéjimas su-
vokti, iSreiksti ir valdyti emocijas potencialiai turi svarbia reikSme ir tvarkan-
tis su sunkumais, ir atpazistant profesionalios psichologinés pagalbos bitinybe.
Aukstesnis emocinis intelektas yra susij¢s su palankesnémis nuostatomis kreiptis
psichologinés pagalbos. Moterys yra palankiau nusiteikusios kreiptis psichikos
sveikatos specialisty pagalbos jos prireikus, nei vyrai.
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THE THEMATIC SOCIAL ROLE-PLAY AS A MEDIA FOR THE
FORMATION OF THE SYMBOLIC FUNCTION IN PRESCHOOL
CHILDREN OF COLOMBIA

SIUZETINIS VAIDMENINIS ZAIDIMAS KAIP PRIEMONE SKATINTI
SIMBOLINIU FUNKCIJU FORMAVIMASI IKIMOK YKLINIAME AMZIUJE
KOLUMBIJOJE

Claudia Ximena Gonzalez Moreno
Universidad Iberoamericana de Puebla
clauxigo@hotmail.com

The objective of the research project was to explore how symbolic function
is formed in a group of preschool children through social role-play. The
participants were 32 children between 5 and 6 years old from vulnerable families
in public Educational Institution in the city of Bogotd, Colombia. The formative
experiment was applied as the method to follow the development of symbolic
function in thematic social role play. Galperin’s approach to the gradual formation
of intellectual functioning was used. The analysis of pre-test and post-test data
allowed us to observe changes in the development of symbolic functioning on
the levels of actions with objects, perceptive actions and verbalization of children
in the experimental group after the intervention. Children in the experimental
group achieved the level of generalized symbolic actions in performing roles, in
understanding adult verbal guidance and performing creative acts interacting in
roles with other children. The advanced forms of thematic social role-play allow
the development of more complex forms of symbolic functioning.
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PIRMUJU KLASIU MOKINIU ADAPTAVIMOSI MOKYKLOJE
RODIKLIU SASAJOS

THE LIST OF THE FIRST GRADE STUDENTS ADAPTATION INDEX

Virginija Guogiené', Ausra Kaukéniené?

! Svenéioniy rajono §vietimo pagalbos tarnyba
virginija.guogiene(@gmail.com

2Sventioniy pradiné mokykla

Pradinéje mokykloje vaikui reikia prisitaikyti prie egzistuojanciy reikalavi-
my, ieskoti savo vietos, bandant susirasti draugy, suvaldyti kylan¢ius konfliktus
(Magelinskaite ir kt, 2011). Pirmokai, taikydamiesi prie bendraamziy ir moky-
toju, susiduria su sunkumais, nes neturi pakankamy socialiniy kompetenciju
(Glebuvien¢, 2004). Atlikto tyrimo tikslas — ivertinti pirmyjy klasiy mokiniy
adaptavimosi mokykloje rodikliy — mokinio galiy ir sunkumy, akademiniy pa-
siekimy, agresyvaus elgesio mokykloje daznumo ir mokytojo pozitirio i mokini
pozityvumo — sasajas. Atliekant tyrima naudotasi: Goodmano (1997) Galiy ir
sunkumy (SDQ-Lit) klausimynu, adaptuotu Lietuvoje (Gintiliené ir kt., 2004),
Trumpa agresyvaus elgesio pradinéje mokykloje skale (TAEPMS) (Magelinskai-
té ir kt., 2011), mokytoju suteikta informacija apie lietuviy kalbos ir matemati-
kos akademinius pasiekimus, Mokytojo poziiirio i mokinj pozityvumo vertinimo
metodika (Magelinskaite ir kt., 2011); Sociometrine metodika mokiniy statusui
klaséje nustatyti. Tiriamieji — 180 Svenéioniy rajono bendrojo lavinimo moky-
kly pirmoky. Rezultatai statistiSkai apdoroti programa Microsoft Excel 2003,
SPSS (16 versija, 2007). Nustatyti bendravimo su bendraamziais sunkumy tei-
giami reikSmingi rySiai su kai kuriais agresyvaus elgesio daznumo rodikliais:
prasivardziuoja (p = 0,00), apkalbingja (p = 0,00), skundzia kitus (p = 0,00).
Mokytojo pozityvus pozifiris neigiamai koreliuoja su emociniy simptomy (p =
0,00) problemomis, bendravimo su bendraamziais sunkumais (p = 0,00). Moki-
nio statusas klaséje neigiamai koreliuoja su emociniy simptomy problemomis
(p = 0,00) ir bendravimo su bendraamziais sunkumais (p = 0,01), teigiamai — su
lietuviy kalbos (p = 0,02), matematikos pasiekimais (p = 0,00). Mokinio statusas
klaséje — svarbiausias adaptacijos rodiklis mokykloje. Mokinio akademiniams
pasiekimams turi itakos jo mokéjimas palaikyti pozityvius santykius su bendra-
klasiais, mokytojais. Jei mokinys geba su mokytoju sukurti pozityvius tarpusavio
santykius, geréja jo akademiniai rezultatai. Zemas socialinis statusas susijes su
akademinémis nes¢kmémis. IS gauty rezultaty matyti, kad bendravimo su ben-
draamziais problemos teigiamai susijusios su agresyvumo apraiskomis. Mokinio
statusas klas¢je teigiamai koreliuoja su akademiniais pasiekimais, neigiamai —
su emociniais simptomais ir santykiy su bendraamziais problemomis. Mokytojo
pozityvus poziliris neigiamai susijes su elgesio, emociniy simptomuy, santykiy su
bendraamziais problemomis.
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12-18 METU MOKINIU ELEKTRONINIU PATYCIU RYSYS SU
NUOSTATOMIS PRASYTI PAGALBOS

THE RELATIONSHIP BETWEEN CYBERBULLYING AND HELP-SEEKING
ATTITUDES AMONG 12-18 YEARS STUDENTS

Loreta Gustainiené, Dovilé Valitiné
Vytauto Didziojo universitetas
l.gustainiene(@smf.vdu.lt

Daugelis vyresniyju klasiy mokiniy per paskutinius du ménesius karta ar
dazniau yra patyr¢ elektroniniy patyciy (Raiziené ir kt., 2009). Lietuvoje ben-
dras elektroniniy ir tradiciniy patyCiy paplitimas virSija Europos Saliy vidurki
(Livingstone et al., 2011), tad elektroniniy paty¢iy problema yra aktuali ne tik
uzsienyje, bet ir Lietuvoje. Internetu padaroma emociné zala gali biiti didesné nei
realiai bendraujant, nes bendravimas elektroninémis priemonémis vyksta 24 val.
per para, informacija placiai paskleidziama ir nesuvaldoma, patycios yra anoni-
mings, stokojama ziniy, kaip jas nutraukti (Ruskus ir kt., 2010). Tyrimai atsklei-
dzia, kad elektroninés patycCios siejasi su Zema savigarba, antisocialiu elgesiu,
stresu, depresiSkumu, mintimis apie savizudybe (Patchin et al., 2010; Sticca et
al., 2013; Schneider et al., 2012; Hinduja, 2010). Kiekvienais metais elektroni-
nés technologijos tampa paaugliams vis prieinamesnés, todél svarbu nagrinéti
ne tik elektroniniy paty¢iy sukeliamas pasekmes, bet ir veiksnius, apsaugancius
nuo neigiamy su elektroninémis paty€iomis susijusiy pasekmiy. Vienas i tokiy
veiksniy yra paaugliy nuostatos dél pagalbos prasymo. Tyrimo tikslas — nustatyti
ry$i tarp 12—18 m. mokiniy elektroniniy patyciy patyrimo daznio ir nuostaty pra-
Syti pagalbos. Paty¢iy mastui mokykloje bei nuostatoms prasyti pagalbos iver-
tinti buvo naudotas klausimynas, sudarytas remiantis mokslinés literattiros duo-
menimis. Tyrime i$ viso dalyvavo 339 mokiniai (146 berniukai, 193 mergaités),
i$ kuriy 81 mokinys patyré elektronines patycCias per pastaruosius du ménesius.
Tiriamyjy amziaus vidurkis 15,4 metai (SD = 2). Rezultatai parod¢ statistiskai
reik§minga teigiama rysi tarp mokiniy nuostaty prasyti pagalbos ir elektroniniy
paty¢iy patyrimo dazni (berniuky imties r = 0,327, p = 0,001; mergai¢iy imties
r = 0,233, p = 0,001). Atlikto tyrimo duomenimis, mokiniai, kurie turi labiau
iSreiksta neigiama nuostata dél pagalbos prasymo, yra linke dazniau patirti elek-
troniniy patyciy. Taigi vienas i§ elektroniniy paty¢iy mazinimo biidy galéty bati
mokiniy skatinimas prasyti pagalbos susidiirus su elektroninémis patyciomis.



90 | Lietuvos psichology kongresas: ieskoti, atrasti, dalintis

GLOBALIOSIOS MOTYVACIJOS IR LAIKO PERSPEKTYVOS
SASAJOS

THE LINK BETWEEN THE GLOBAL MOTIVATION AND TIME PERSPECTIVE

Antanas Kairys!, Ieva Urbanaviditité?
'Vilniaus universitetas
antanas.kairys@fsf.vu.lt

2Lietuvos edukologijos universitetas

Motyvacija — vienas labiausiai tyriné¢jamy psichologiniy konstrukty, laiko-
mas miisy elgesio varikliu. Tyrimuose populiaru ja apibrézti per jvairius déme-
nis. Pavyzdziui, savideterminacijos teorijai atstovaujantys autoriai (Deci, Ryan,
2000) apraso motyvacijos kontinuuma, kuriame iSskirti vidinés, iSorinés moty-
vacijos ir demotyvacijos tipai. Laikantis Sios teorijos pagrindu sukurto hierarchi-
nés motyvacijos modelio pabréziama, kad egzistuoja ne tik atskiry veikly, bet ir
globalioji motyvacija. Manoma, kad globalioji motyvacija atsako uz bendraja
reakcija 1 aplinka (t. y. veikluma apskritai). Ja sudaro jau minéti trys démenys.
Nors sukaupta daug empiriniy duomeny apie motyvacijos raiskos ypatumus,
globalusis motyvacijos aspektas vis dar mazai tyrinétas, ypac siejant ji su kitais
psichologiniais konstruktais. Siuo metu vis dazniau tiriama laiko perspektyva
(LP), kuri laikoma santykinai stabiliu psichologiniu konstruktu, galimai turinciu
reik§més ir motyvacijos raiskai. Tad atlikto tyrimo tikslas — nustatyti, kaip glo-
balioji motyvacija siejasi su laiko perspektyva. Tyrime dalyvavo 176 bakalauro
pakopos studentai i$ ivairiy Lietuvos universitety (amziaus vidurkis 20,27 mety,
SD = 0,90). Didziaja imties dalj sudaré¢ merginos (85 proc.). Duomenys rink-
ti naudojant globaliosios motyvacijos (GMS-28) ir laiko perspektyvos (ZTPI)
klausimynus. Duomenys apdoroti taikant daugialypés regresijos metoda. Re-
gresijos analizés rezultatai parodé, kad LP statistiskai reikSmingai prognozuoja
globaligja motyvacija. Buvo sudaryti trys prognostiniai modeliai — vidinei, iSori-
nei motyvacijai ir demotyvacijai prognozuoti. Nustatyta, kad viding motyvacija
geriausiai prognozuoja dabarties hedonistiné ir ateities LP, iSoring motyvacija
— ateities ir negatyvios praeities LP, o demotyvacija — fatalistinés dabarties LP.
Demografiniai veiksniai nebuvo statistiSkai reikSmingi né viename modelyje.
Gauti rezultatai atskleidzia reikSmingas globaliosios motyvacijos sasajas su LP.
Pastebétina, kad tiek viding, tiek iSoring motyvacija geriausiai prognozuoja atei-
ties LP, kuri kity autoriy darbuose daznai siejama su jvairiomis proaktyvaus el-
gesio apraiskomis. Kita vertus, skirtingus motyvacijos tipus prognozuojan¢iy LP
derinys kiekvienu atveju yra skirtingas, galimai atskleidziantis tiek pozityvius,
tiek negatyvius globaliosios motyvacijos raiskos aspektus. Globalioji motyvacija
reik§mingai susijusi su laiko perspektyva. Skirtingus motyvacijos tipus progno-
zuoja skirtingi LP deriniai.
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IKALINTU ASMENU PATIRIAMU SEIMOS RYSIU YPATUMAI
THE FEATURES OF FAMILY RELATIONSHIPS OF CONVICTS

Daiva Karkockiené!, Karolina Arelyté?
! Lietuvos edukologijos universitetas
daiva.karkockiené@leu.lt

2 Vilniaus universitetas

Nuteistyjy socialiniy rysiy palaikymas yra vienas i$ pakartotinio nusikalsta-
mumo prevencijos veiksniy. Nuteistieji, jauCiantys stipry Seimos palaikyma, turi
daugiau galimybiy iSvengti pakartotinio teistumo. Tyrimo tikslas — iSanalizuoti
ikalinimo istaigose kalin¢iy vyry ir motery patiriamy Seimos rys$iy su savo tévais
(ar globéjais) bei sutuoktiniais ypatumus. Atliekant tyrima naudotasi 1) RySio su
tévais vertinimo klausimynu (Parental bonding instrument, Parker et al., 1997),
skirtu vaiky aukléjimo stiliui ivertinti (suaugg zmongs, atsakydami i teiginius,
turi prisiminti santykius su tévais per pirmuosius 16 gyvenimo mety); 2) San-
tykiy strukttiros klausimynu (Experiences in close relationships-revised), kuriuo
buvo vertinti prisiriSimo modeliai esant skirtingiems artimiems santykiams. Ti-
riamieji: 63 tiriamieji (30 motery ir 33 vyrai), kalintys Panevézio pataisos na-
muose ir Vilniaus Lukiskiy tardymo izoliatoriuje — kal¢jime. Tiriamyju motery
amzius 18—64 metai, vyry — 18—45 metai. Statistiné analiz¢é atlikta SPSS (Statis-
tical Package for Social Science) programa, 17.0 versija, taikytas Manno—Whi-
tney kriterijus, Spearmano koreliacijos koeficientas ir Wilcoksono kriterijai. Sta-
tistinio reik§mingumo lygmuo — 0,05. Rezultatai parodé, kad Seimos santykiai
vienodai svarbiis vyrams ir moterims. Subjektyviai patirtas t€vy aukléjimo stilius
nesiskyré tarp vyry ir motery iméiy. Tévo aukléjimo stilius priskirtas ,,per didelei
globai, o mamos — ,,riipinimuisi. Vertinant skirtingus prieraiSumo stilius esant
artimiems santykiams nustatyta ly¢iy skirtumy. Dazniausiai ikalinti asmenys
bendrauja su mamomis, partneriais, rec¢iau su tévu, kitais artimaisiais. Galima
kelti prielaida, kad nerimastingas prieraiSumo stilius prie mamos yra susijgs su
nerimastingu prieraiSumo stiliumi prie tévo, partnerio ir draugo. Pasitenkinimui
Seimos santykiais gali biiti reikSmingas abiejy tévy riipestingas aukléjimo stilius.
Taigi bendravimo su artimaisiais svarba, Seiminé padétis ir artimi santykiai yra
reik§mingi vertinant pasitenkinima Seimos ry$iais. Prieita prie i§vados, kad tiria-
mieji subjektyviai suvokiama tévo aukléjimo stiliy priskyré ,,per didelei” globai,
o mamos aukléjimo stiliy — ,,ripinimuisi*. [kalinty vyry ir motery prieraiSumo
prie savo artimyjy stilius nesiskyré. Nustatytas statistiSkai reikSmingas rysys tarp
pasitenkinimo Seimos santykiais ir bendravimo su artimaisiais svarbos, Seiminés
padéties, dabartiniy arba paskutiniy buvusiy santykiy vertinimo.
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5-8 METU VAIKU PROCEDURINIO TEISINGUMO RAISKA
5-8 YEAR OLD CHILDREN’S PROCEDURAL JUSTICE
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Procediirinis teisingumas yra susij¢s su saziningy procediiry pasirinkimu pri-
imant sprendimus, o ne tiesiogiai su galutiniu rezultatu, todél procedirinis teisin-
gumas gali biiti suprantamas kaip sprendimy priémimas remiantis saziningomis
ir moraliai priimtinomis procediiromis. Manoma, kad procediirinis teisingumas
néra jgimta savybé. Augant vaikui procedirinis teisingumas ryskéja. Todél kelia-
mas tyrimo klausimas, kokias, saziningas ar Saliskas procediiras, yra link¢ rinktis
5-8 mety vaikai ir ar tokio amziaus vaiky procediirinis teisingumas jau nesiski-
ria nuo suaugusiyjy proceddrinio teisingumo? Tyrimas buvo atliktas naudojant
tyréjo sukurta interaktyvia animacija (dirbta su ,,Adobe Flash Professional CC
demo* programa). Tyrima sudaro du etapai, kuriy metu tiriamieji turi pasirinkti
arba sazininga, Saliska, i§ dalies SaliSka procediira, arba prizo pasalinimo proce-
dira. Tyrimas atliktas TelSiy apskrities miestelio vaiky darzelio keturiose skir-
tingose grupése ir vienos bendrojo lavinimo mokyklos penkiose skirtingose 1-2
klasése. Tyrime dalyvavo 131 5—8 mety tiriamasis. Kiekvienos i§ amziaus grupiy
tiriamyjy atsakymy skirtumai apskaiciuoti naudojant Chi kvadrato suderinamu-
mo kriterijy. Amziaus grupiy atsakymy varianty skirtumai apskaiciuoti naudo-
jant FiSerio kriteriju. IS gauty rezultaty matyti, kad 6—8 mety vaikai buvo linke
dazniau rinktis sazininga, o ne SaliSka procediira. Néra reikSmingy skirtumy tarp
5, 7, 8 mety vaiky salisky ir i§ dalies SaliSky procediiry ir prizo pasalinimo pro-
cediros pasirinkimo. 6 mety vaiky pasirinkimas nenuoseklus. Galima teigti, kad
5-8 mety vaiky procedirinio teisingumo lygis dar néra pasiekes suaugusiyjy ly-
gio. 7-8 mety vaikai pasizymi auksStesniu procediirinio teisingumo lygiu. 6 mety
vaikai yra pereinamajame procedirinio teisingumo lygio etape.
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LETINEMIS ALERGINEMIS LIGOMIS SERGANCIUS VAIKUS
AUGINANCIU MOTINU MOTINYSTES STRESO YPATUMAI

MOTHERS MATERNAL STRESS FEATURES RAISING CHILDREN SUFFERING
FROM CHRONIC ALLERGIC DISEASES
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Motinystés stresas, apibréziamas kaip psichologiné jtampa, atsirandanti dél
vaiko nepageidaujamo elgesio ir tévy vaidmens keliamy reikalavimuy, kai tévy
iStekliai yra per menki tiems reikalavimams igyvendinti (Abidin, 1995). Nusta-
tyta, kad nuolat jauciamas aukstas motinystés streso lygis didina motiny depre-
sijos, nerimo sutrikimy rizika, nepalankiai veikia motiny fizing sveikata ir miego
kokybe, pasitenkinima gyvenimu ir santuoka (Abidin, Wilfong, 1985; Secco et
al., 2006). Minéti veiksniai turi neigiamos itakos motinos ir vaiko bendravimui,
vaiko aukléjimui, taigi netiesiogiai veikia ir vaiko raida. Tik neseniai Lietuvoje
buvo pradéti tyrimai, kur biity vertinamas su motinos vaidmeniu susijgs stresas
(Perminas, Viduoliené¢, 2012). Nustatyta, kad egzistuoja abipusis rySys tarp tévy
patiriamo streso, tévy elgesio su vaiku bei vaikui kylanc¢iy elgesio, emociniy sun-
kumy. Vienas i§ motinystés streso Saltiniy — vaiko sveikatos buklé. Tyrimuose
siekiama atskleisti ivairiy vaiko sveikatos problemy reik§me motinystés stresui.
Viena i$ tokiy krypc¢iy — tai létinémis alerginémis ligomis sergancius vaikus augi-
nanciy motiny motinystés stresas (Plant, Sanders, 2007; Trute, Hiebert-Murphy,
2002). Tyrimo tikslas — nustatyti motiny, auginanciy létinémis alerginémis li-
gomis sergancius vaikus, nuo vaiko elgesio ir nuo motinos savijautos priklau-
sant] motinystés streso iSreikStuma bei streso sasajas su vaiko sveikatos biikle
ir Seimos socialiniais-demografiniais veiksniais. Tyrime dalyvavo 220 2—5 mety
amziaus vaikus auginanc¢iy motiny. Jy amzius 33,7 + 5,7 metai, vaiky amzius
55,6 £ 17,8 ménesiai. 108 (49,5 proc.) tyrimo dalyvés augino sveikus vaikus, 84
(38,5 proc.) — vaikus, sergancius létinémis alerginémis ligomis. Darbe naudotas
motinystés streso klausimynas (Parenting Stress Index, Abidin, 1990), Seimos
sociodemografinius veiksnius bei vaiko sveikatos biiklg vertinantys klausimai.
Tyrimo rezultatai parodé¢, kad motiny, auginanc¢iy vaikus, sergancius létinémis
alerginémis ligomis, su vaiko elgesio aspektais susijgs motinystés stresas yra
didesnis nei motiny, kurios augina sveikus vaikus. Didesnis motinystés stresas
yra susijgs su specialaus rezimo poreikiu. Vaiko alerginiy reakcijy sunkumas,
nustatytas vaiko neigalumas néra susijgs su patiriamu motinystés stresu. Tirtieji
sociodemografiniai veiksniai didesnio motinystés streso neprognozuoja.
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DARBUOTOJU SUVOKIAMOS PROAKTYVAUS ELGESIO DARBE
PRIELAIDOS IR PADARINIAI: FOKUSUOTU GRUPIU TYRIMAS

FOCUS GROUP RESEARCH OF EMPLOYEE PERCEPTION OF PROACTIVE
BEHAVIOR ANTECEDENTS AND CONSEQUENCES
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Proaktyvus elgesys yra ganétinai nauja savoka, o Lietuvoje atsiradusi visai
neseniai ir nepavyko aptikti tyrimy. Dauguma proaktyvumo tyrimy fokusavosi
1 atskiry proaktyvaus elgesio formy tyrima ir tik neseniai buvo pradéta bandy-
ti suprasti proaktyvy elgesi kaip visuma, i$siaiskinti jo dinamika ir padarinius.
Todél siuo tyrimu siekiama prisidéti prie geresnio proaktyvaus elgesio darbinéje
veikloje supratimo ir padéti atsakyti i klausimus, kas lemia proaktyvy elgesi?
Kokie galimi jo padariniai? Kokiais biidais organizacijos gali skatinti darbuotoju
proaktyvy elgesi? Tikslas: istirti, kaip darbuotojai suvokia proaktyvaus elgesio
darbe prielaidas ir padarinius. Atliktas kokybinis tyrimas. Jame dalyvavo dvi
grupés, kiekvienoje po 10 dalyviy (dirbantys asmenys). Rezultatai rodo, kad ty-
rimo dalyviai iSskyré tokias proaktyvaus elgesio prielaidas: proaktyvaus elgesio
pavyzdzio matymas, noras iSbandyti kazka naujo, tikslo kazka pakeisti turéji-
mas, palaikanti aplinka, veiksmy laisve, nebijojimas suklysti. Tyrimo dalyviai
iSskyré, kad tai gali biiti reikSminga tiek organizacijai (optimizuoti procesai, ino-
vacijos, motyvuoti ir lojaliis darbuotojai, geresné atmosfera, stipresné kultiira),
tiek darbuotojams (pripazinimas, teigiamos emocijos, pasitikéjimas savimi, kar-
jeros sékmé, didesné savigarba). I$skirtos proaktyvaus elgesio prielaidos ir pada-
riniai sutampa su kity tyréjy nustatomomis prielaidomis ir padariniais. Remiantis
Sio tyrimo rezultatais, galima pateikti praktiniy rekomendacijy organizacijoms.
Tyrimo ribotumas — rezultatai negali biiti apibendrintai taikomi dél mazos savo
imties.



Stendiniai prane§imai | 95

MIEGO HIGIENOS UZSIEMIMO POVEIKIS FORMUOJANT
ADEKVACIUS STUDENTU MIEGO [SITIKINIMUS

THE INFLUENCE OF SLEEP HYGIENE SESSION TO FORM ADEQUATE SLEEP
BELIEFS FOR STUDENTS
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Pastebéta, kad neadekvatlis miego isitikinimai apie miego higiena gali biiti
vienas i§ rizikos veiksniy prastai miego kokybei atsirasti. Atsizvelgiant | tai,
biitina aktyviai plétoti studenty $vietima apie tinkama miego higiena. Sio tyri-
mo tikslas — ivertinti miego higienos uzsiémimo poveiki formuojant studenty
adekvacius miego isitikinimus atsizvelgiant i ju demografines, psichologines
ypatybes, biologini aktyvuma bei zalingy iproCiy iSreik§tuma. Tyrimas buvo
igyvendintas dviem etapais. Pirmo etapo metu buvo jvertinti tiriamyjy miego
isitikinimai, zalingy ipro¢iy iSreikStumas, surinkti ju sociodemografiniai ir biolo-
ginio aktyvumo rodikliai ir ivertintos psichologinés ypatybés (nerimastingumas,
miego kontrolés lokusas); tiriamieji buvo suskirstyti i tris grupes: 68 poveikio,
68 pirma kontroling bei 51 antra kontroling. Antrame tyrimo etape, praéjus trims
savaitéms po miego higienos uzsiémimo, dar karta buvo ivertinti visy trijy gru-
piu dalyviy miego isitikinimai, biologinio aktyvumo rodikliai, zalingy iproc¢iy
isreik§tumas, miego kontrolés lokusas. Siame etape dalyvavo 47 poveikio, 49
pirmos kontrolinés ir 41 antros kontrolinés grupiy studentai. Poveikio grupés
tiriamieji dalyvavo vienkartiniame, 40 minuciy trukmés uzsiémime, skirtame
studenty miego higienos zinioms, miego ipro¢iams ir kokybei gerinti. Tiriamyjy
miego isitikinimams {vertinti buvo naudota miego isitikinimy skalé; miego kon-
trolé jvertinta naudojantis miego kontrolés lokuso skale; nerimastingumas iver-
tintas Spielbergerio nerimo skale. Nustatyta, jog uzsiémimas padéjo suformuoti
adekvatesnius jsitikinimus bendrai apie miega ir apie atskirus jo komponentus:
su miegu nesuderintg veikla ir miego—budrumo elgesi. Taip pat buvo nustatyta,
jog sociodemografiniai rodikliai, biologinis aktyvumas, psichologinés ypatybés
(nerimastingumas ir vidinis miego kontrolés lokusas), gérimy su kofeinu varto-
jimo ypatumai, alkoholio vartojimo kiekis ir daznumas, rikymo daznumas ne-
turéjo prognozuotosios reikSmeés uzsiémimo poveikiui. Ta¢iau miego higienos
uzsiémimo poveikis buvo susij¢s su dalyviy iSorinio miego kontrolés lokuso is-
reik§tumu. Tyrimas atskleidé, jog studentams, pasizymintiems stipriau iSreikStu
iSoriniu miego kontrolés lokusu, iSsamios informacijos apie efektyvy miega ir jo
higiena suteikimas yra efektyvus biidas siekiant suformuoti adekvatesnius miego
isitikinimus.
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PATYCIU DARBE VERTINIMAS TARP LIETUVOS DARBUOTOJU:
NEIGIAMU POELGIU KLAUSIMYNO (PATIKSLINTOS VERSIJOS)
PSICHOMETRINES CHARAKTERISTIKOS

MEASURING EXPOSURE TO WORKPLACE BULLYING AMONG EMPLOYEES
IN LITHUANIA: PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF THE NEGATIVE ACTS

QUESTIONNAIRE (REVISED)
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Remiantis Europos darbo salygu apklausos duomenimis (2005), patyCiuy
darbe paplitimas yra vienas auk$Ciausiy visoje Europoje. Tai skatina tyréjus
analizuoti patyc¢iy darbe reiskinj, ta¢iau mokslininkai susiduria su problema —
Lietuvoje néra validuoto instrumento. Atsizvelgiant i §; akivaizdy trilkuma, su-
formuluotas pagrindinis tyrimo tikslas — jvertinti Neigiamy poelgiy klausimyno
(patikslintos versijos) (angl. Negative Acts Questionnaire-Revised, NAQ-R)
(Einarsen et al., 2009) psichometrines Lietuvos darbuotojy charakteristikas ir
panagrinéti, ar { darbo uzduotis orientuotos patycios bei lyties skirtumai lemia
respondenty priskyrima skirtingo lygio patiriamy paty¢iy darbe grupéms. Tyri-
mo metu analizuotos dvi tiriamyjy imtys. Pirmaja sudaré 859 respondentai (83,8
proc. motery, 14,6 proc. vyry), vidutinis tiriamyjy amzius 37,1 mety (SN = 10,5).
Didzioji dalis respondenty turéjo aukstaji universitetinj iSsilavinima (62,3 proc.)
ir buvo susituoke (54,2 proc.) arba turéjo partneri, -¢ (18,3 proc.). Antraja imti
sudaré 1313 respondenty (62,7 proc. motery, 36,3 proc. vyry). Didzioji dalis res-
pondenty turé¢jo aukstaji universitetinj iSsilavinima (42,5 proc.) ir buvo susituok¢
(38,9 proc.) arba turéjo partneri, -¢ (16,2 proc.). Vidutinis tiriamyjy amzius 36,6
mety (SN = 10,9). Rezultatai atskleidé auksta klausimyno vidinio patikimumo
iverti (o = 0,948) (originaliosios versijos Cronbacho o = 0,90). Latentiniy klasiy
klasteriy analize (su Latet Gold) parodé¢, kad vieno veiksnio ir penkiy klasiy mo-
delis geriausiai paaiskina Lietuvos darbuotojy duomenis (BIC =33111,04; L2 =
17384,53; CE =0,15). Rezultatas, rodantis, kad asmeny, pripazinusiy, jog patiria
patycCias darbe, skaiCius didéja kartu su patiriamy neigiamy poelgiy skai¢iumi,
atskleidé tinkama konvergentini validuma. Rezultatas, rodantis, kad aukstesnis
patiriamy patyciy darbe lygis buvo susijgs su prastesne sveikata (r = —-0,34), dau-
giau jégy atgavimo poreikiy (r = 0,36) ir Zemesniu pasitenkinimu darbu (r =
—0,34), irodé¢ kriterijaus validuma. Apytiksliai 5 proc. tyrimo dalyviy buvo pri-
skirti paty¢iy darbe auky grupei, 12 proc. pripazino, kad patiria patyc¢ias darbe ir
26 proc. stebéjo patycCiuy darbe reiskinj savo darbovietéje. Pozymiy dazniy lente-
lés (pasirinkus Coheno kapa koeficienta) atskleideé, kad | darbo uzduotis orien-
tuotos patycios ir lytis reikSmingai nepakeité respondenty priskyrimo skirtingo
lygio patiriamy paty¢iy darbe grupéms. Taigi, originalus Neigiamy poelgiy klau-
simynas (patikslinta versija) yra tinkamas instrumentas patiriamoms paty¢ioms
darbe tarp Lietuvos darbuotojy tirti.
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STUDENTU STRESO PERKROVA IR [VEIKOS STRATEGIJOS
STUDENTS’ STRESS OVERLOAD AND COPING STRATEGIES
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Studenty psichologiné itampa pasireiskia nuo pat pirmy mokslo mety, didé¢ja
su kiekvienu moksly pusmeciu ir i$sivysto i iSsekima (Bewick et al., 2010). Stre-
so perkrova yra blisena, atsirandanti tuomet, kai asmens poreikiai virSija galimy-
bes (Amirkham, 2011). Streso perkrova atspindi bejégiskuma, neadekvatuma,
silpnybés jausma, bendrai vadinama asmens silpnumu, ir suvokima, kad zmo-
gus perkrautas iSoriniy poreikiy, atsakomybés spaudimo, kas vadinama ivykiy
perkrova. Studenty padéti sunkina ne tik patiriamas stresas, bet ir nezinojimas,
kaip efektyviai ji iveikti (Sapranavi¢iaté ir kt., 2011). Tyrimo tikslas — i$ana-
lizuoti pirmo kurso studenty streso perkrova ir streso jveika. Tyrime dalyvavo
195 pirmo kurso Vilniaus universitety skirtingy specialybiy studentai, i$ ju 95
vaikinai ir 100 merginy. Naudotasi streso perkrovos skale (Amirkham, 2011)
ir streso jveikos klausimynu (Grakauskas, Valickas, 2004). Leidimas versti ir
naudoti streso perkrovos skalg Lietuvoje suteiktas M. Pileckaitei-Markovienei.
Gauti rezultatai parodé, kad merginy ir vaikiny streso perkrova nesiskiria (p >
0,05). Nustatyta, kad merginos yra labiau linkusios naudoti vengimo ir socialinés
paramos streso iveikos strategijas negu vaikinai (p < 0,05). Problemy sprendi-
mo ir emocinés iSkrovos strategijas vaikinai ir merginos taiko vienodai daznai
streso jveikos metu. Kuo dazniau asmuo yra linkes naudoti problemy sprendimo
strategija, tuo maziau streso jis patiria ir tuo stipresné jo asmenybe (p < 0,05).
Kuo dazniau studentai taiko vengimo, socialinés paramos ar emocinés iSkrovos
strategijas, tuo daugiau jie patiria streso ir {vykiy perkrovos. M. Pileckaités-Mar-
kovienés, A. StaniSauskaités (2005) bei L. Kutkienés (2006) darbuose teigiama,
kad atsidiirg stresinése situacijose jaunuoliai, turintys auksta saviverte, labiau
linkg problemas sprgsti, o ne juy vengti. Kuo dazniau studentai taiko emocinés
iSkrovos strategija susidiirg su stresu, tuo dazniau jie — silpnos asmenybés (p <
0,05). Stipresnés asmenybés yra labiau linkusios naudoti problemy sprendimo
streso iveikos strategija, silpnesnés asmenybés dazniau taiko emocinés iskrovos
strategija. [vykiy perkrovos metu studentai dazniau taiko vengimo, socialinés
paramos ir emocinés iSkrovos strategijas negu problemy sprendimo strategija.
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15-17 METU PAAUGLIU PATIRIAMAS STRESAS IR JO IVEIKOS
STRATEGIJOS

STRESS AND ITS’ COPING STRATEGIES OF 15-17 YEARS OLD ADOLESCENTS
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Paauglysté dazniausiai jvardijama kaip didesnio streso laikotarpis. Palyginus
aline patirtimi. Tai turi reikSmés vélesnei paauglystei socialiniu pereinamuoju
laikotarpiu (Zimmer-Gembeck, Skinner, 2008). Pabréziama, jog paaugliai vis
dazniau renkasi socialiai ir sveikatos poziliriu nepriimtinus psichoemocinés
itampos mazinimo bidus (Obelenis et al., 2006). Teigiama, kad paaugliy stre-
so jveikos biidai atsispindi ju mokslo pasiekimuose ir funkcionuojant mokyklos
sistemoje (Wrzesniewski, Chylinska, 2004). Atlikto tyrimo tikslas — iSanalizuoti
15-17 mety paaugliy patiriama stresa ir jo iveikos strategijas. Tyrime dalyva-
vo 286 (15—17 m.) paaugliai, i$ ju 108 (37,8 proc.) vaikinai ir 178 (62,2 proc.)
merginos. Buvo taikyti Paauglio streso (Byrne et al., 2007; Siukstiené, Pilec-
kaité-Markoviené, 2014) ir Mokyklinio streso jveikos (Wrzesniewski, Chylins-
ka, 2004; Pileckaité-Markoviené, StaniSauskaité, 2005) klausimynai. Leidimas
versti ir naudoti klausimynus Lietuvoje suteiktas M. Pileckaitei-Markovienei.
Vaikiny ir merginy patiriamo streso bei jo komponenty iverciai nesiskiria (p >
0,05). Gauti duomenys priestarauja D. G. Byrne’o ir kt. (2007), U. K. Moksnes
ir kt. (2010) tyrimy rezultatams, taciau sutampa su M. C. Davis ir kt. (1999) ty-
rimo duomenimis. Merginy problemy sprendimo streso iveikos strategijos rodi-
kliai yra aukstesni negu vaikiny (p = 0,013). Vaikinams, lyginant su merginomis,
adaptyvaus vengimo streso jveikos strategija yra menkiau biidinga (p = 0,01).
Tai sutampa su P. Hamper, F. Petermano (2005) tyrimo rezultatais, taciau pries-
tarauja kitiems (Donaldson et al., 2000; Connor-Smith et al., 2000). Egzistuoja
teigiamas streso komponenty ir emocinio iSgyvenimo streso iveikos strategijos
rySys (p = 0,0001). Kuo daugiau paaugliai patiria streso dél mokyklos lanky-
mo, tuo dazniau jie linke neadaptyviai vengti stresiniy situacijy (p = 0,0001).
Kuo daugiau paaugliai patiria streso dél romantiniy santykiy, tuo dazniau jiems
budinga adaptyvaus vengimo jveikos strategija (p = 0,0001). Taigi vaikinai ir
merginos patiria vienodai streso ivairiose srityse, taciau taiko i§ dalies skirtingas
iveikos strategijas. Emocinio iSgyvenimo streso iveikos strategija yra susijusi su
visais patiriamo streso komponentais.
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LIETUVOS UNIVERSITETU STUDENTU PROFESINIO TAPATUMO
RAISKOS YPATUMAI

THE DIMENSIONALITY OF VOCATIONAL IDENTITY AMONG LITHUANIAN
UNIVERSITY STUDENTS

Biruté Pociuté, Ieva Urbanaviciuité, Antanas Kairys, Audroné Liniauskaité
Vilniaus universitetas
birute.pociute(@fsf.vu.lt

Tapatumas atspindi zmogaus savasti ir gali buti laikomas svarbia asmens
pasirinkimy ir veiksmy prielaida. Profesijos pasirinkimo tyrimuose skiriama
savoka ,,profesinis tapatumas®, kuri apibrézia individo savasties samprata pasi-
rinktoje profesijoje, pasireiskiancia profesiniy alternatyvy tyrinéjimu, isiparei-
gojimu pasirinktai alternatyvai ir $io isipareigojimo persvarstymu (Porfeli et al.,
2012). Nors profesinio tapatumo klausimas néra visiskai naujas, iki Siol gana
nedaug zinoma apie $io reiSkinio dimensiskuma, kuris ypac svarbus siekiant ji
nagrinéti kaip karjeros planavimo prielaida. Tad pagrindinis atlikto tyrimo tiks-
las — nustatyti Lietuvos studenty profesinio tapatumo démenis. Tyrime dalyvavo
383 ivairiy universitety bakalauro pakopos studentai (66,3 proc. merginy ir 33,7
proc. vaikiny, amziaus vidurkis 20,4, SD = 2,1). Duomenys rinkti pagal U-MI-
CS metodika (Crocetti et al., 2008), gavus autoriy leidima ir iSverstus teiginius
specialiai pritaikius profesiniam tapatumui matuoti. Duomenys buvo apdoroti
taikant veiksniy analizés procediira, naudotas AMOS programinis paketas. At-
likta veiksniy analizé patvirtino trijy veiksniy strukttra (x2 = 169,3; df = 60; p
< 0,001; RMSEA = 0,069; CFI = 0,95; TLI = 0,93). Poskalés pasizyméjo geru
vidiniu suderinamumu (o= 0,75 — 0,86). Vaikiny ir merginy tapatumo aspekty is-
reikStumas nesiskyré. Palyginus skirtingy kursy studenty trijy tapatumo aspekty
iSreik§tuma, nustatyta, kad alternatyvy tyrinéjimas ir isipareigojimas pasirinktai
alternatyvai labiausiai iSreiksti pirmame kurse, o isipareigojimas bei profesiniy
alternatyvy persvarstymas — ketvirtame. Gauti rezultatai patvirtina prielaida, kad
tapatumas yra daugiadimensis reiskinys. Siame tyrime atskleistos trys tapatumo
dimensijos — svarbus rezultatas, nes, irodzius trijy démeny profesinio tapatumo
modelj, ateityje bus galima atlikti iSsamesng studenty karjeros planavimo veiks-
niy analiz¢. Be to, kadangi skyrési tapatumo jverciai pagal kursus, demografiniai
veiksniai savo ruoztu gali biti interpretuojami kaip svarbi profesinio tapatumo
prielaida, atskleidzianti studijy proceso reikSme profesiniam tapatumui. Taigi
atliekant tyrima atsiskleidé trys studenty profesinio tapatumo démenys: tyrinéji-
mo, isipareigojimo, alternatyvy persvarstymo. Pirmo ir paskutinio kurso studen-
ty profesinio tapatumo raiska yra skirtinga.
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ASMENYBINIU BEI KONTEKSTINIU VEIKSNIU SASAJOS SU
APLINKA TAUSOJANCIA ELGSENA

LINKS BETWEEN SUSTAINABLE BEHAVIOR AND PERSONALITY AND
CONTEXTUAL FACTORS

Mykolas Simas Poskus, Rita Zukauskiené
Mykolo Romerio universitetas
mykolas.simas@gmail.com

kalaujantis mokslininky démesio. Norint uztikrinti aplinkos tausojima ir gamtos
iSsaugojima ateities kartoms, svarbu suprasti, kas skatina dar besiformuojancius
jaunuolius tausoti aplinka ir saugoti gamta. Sio tyrimo tikslas — jvertinti moks-
leiviy aplinka tausojancios elgsenos sasajas su asmenybiniais ir kontekstiniais
veiksniais. Pristatomi tgstinio tyrimo, pradéto 2008 metais, pirmy ir tre¢iy mety
duomenys. Tyrimo dalyviai — 2652 9-12 klasiy mokiniai i§ Klaipédos rajono
(1164 vyriskos, 1488 moteriskos lyties, nuo 12 iki 20 mety amziaus). D¢l tyrimo
dalyviy nubyréjimo ir neuzpildyty ankety maziausias tiriamyjy skaicius atlie-
kant skaic¢iavimus buvo 754. Pries atliekant tyrima, buvo gauti tyrimo dalyviy
tévy sutikimai, kad jy vaikai dalyvauty tyrime. Prie$ pradedant apklausa rastu,
dalyviams buvo pristatytas tyrimas ir atsakyta i ju klausimus. Analogiska pro-
cedira naudota atliekant pakartotinius matavimus. Tyrime naudotas NEO-FFI
klausimynas (Costa, McCrae, 1992), portretinés vertybiy skalés universalizmo
skalé (Schwartz, 2000), socialinés atsakomybés skalé (Bierhoft, 2000), pilietinio
isipareigojimo skalé (Flanagan, 2007), prieraiSumo prie tévy skalés (West et al.,
1998), sudaryta tautinio identiSkumo skalé bei aplinka tausojancios elgsenos ska-
1¢, sudarytos emocinés Silumos su tévais, objektyvios ir jauciamos tévy kontrolés
skalés (Stattin, Kerr, 2007), taip pat sudarytos nutolimo nuo politikos, isipareigo-
jimo politikai skalés (Noack, 2003; Fisher, Kohr, 2002). Skalés pasizyméjo geru
vidiniu suderinamumu. Atlikta daliniy koreliacijy analizé, koreliuojant pirmais
metais vertintus kintamuosius su treciais metais vertinta gamtg tausojancia elg-
sena, kontroliuojant dél pirmais metais vertintos gamta tausojancios elgsenos.
Nustatyta, jog ilgalaikés itakos gamta tausojanciai elgsenai turi atvirumas, emo-
ciné $iluma su motina, universalizmas, socialinés atsakomybés jausmas, poli-
tinio aktyvumo bitinumo suvokimas, pilietinis isipareigojimas. Isitikinimai ir
vertybés, taip pat namy aplinka turi ilgalaiki poveiki tam, ar jaunuolis tausos
aplinka. Skatinant aplinkos tausojima, prasminga labiau susitelkti i socialinius
veiksnius, kurie Sig elgsena galimai pastiprinty ir formuoty tvaria elgsena dar
jaunystéje. Mokslinis tyrimas finansuojamas Europos socialinio fondo 1éSomis
pagal visuotinés dotacijos priemong (VP1-3.1-SMM-07-K-02-008).
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14-18 METU MOKINIU PSICHOLOGINIU POREIKIU PATENKINIMO
IR PRISITAIKYMO MOKYKLOJE SASAJOS

THE RELATIONSHIP BETWEEN BASIC PSYCHOLOGICAL NEED
SATISFACTION AND ADJUSTMENT IN SCHOOL AMONG 14-18 YEARS OLD
STUDENTS

Saulé Raiziené, Urté Ruzgaité, Ingrida Gabrialaviciiité, Renata Garckija
Mykolo Romerio universitetas
Urte.Ruzgaite@gmail.com

Svietimo sistemos efektyvumo kontekste psichologai domisi mokinio psi-
chologiniais poreikiais mokykloje bei jy patenkinimo ar nepatenkinimo pase-
kmémis. Savideterminacijos teorija (Deci, Ryan, 2000) teikia teorinj isitraukimo
1 mokymasi mechanizmy aiskinima. gioje teorijoje iSskiriami esminiai mokiniy
psichologiniai poreikiai — autonomijos (t. y. psichologiné laisvé daryti pasirin-
kimus), kompetencijos (t. y. saviefektyvumas) ir susietumo (t. y. artimi rysiai su
kitais), — kuriuos patenkinus suzadinami vidiniai mokinio motyvaciniai resursai
ir tai igalina juos labiau isitraukti { mokymosi procesa (Sierens et al., 2009). Ty-
rimai atskleidzia esant rysj tarp mokiniy psichologiniy poreikiy patenkinimo ly-
gmens suvokimo ir jvairiy prisitaikymo mokykloje aspekty (Ratelle, Duchesne,
2014). Dauguma tyrimy atlieckami analizuojant duomenis vyresniyjuy paaugliu
bendrai, neskiriant amziaus grupiy ir ly¢iy. Taciau yra duomeny (pvz., Valle-
rand, Bissonette, 1992), kad skirtingy klasiy mokiniy ir berniuky bei mergaiciy
mokymosi motyvacijos lygis skiriasi, todél prasminga nagrinéti mokiniy porei-
kiy patenkinimo ir prisitaikymo mokykloje sasajas skirtingose amziaus ir lyties
grupése. Lietuvos mokiniy motyvacija yra tirta, ypa¢ edukology (pvz., Lauzikas,
1981; Barkauskaité ir kt., 2012), ta¢iau mokiniy motyvacija ir prisitaikymas mo-
kykloje, remiantis savideterminacijos teorine perspektyva, néra analizuoti. Sio
tyrimo tikslas — nustatyti mokiniy esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo ir
prisitaikymo mokykloje sasajas skirtingose amziaus ir lyties grupése. Tiriamieji
— 200 Lietuvos mokykly moksleiviy, kuriy amzius nuo 14 iki 18 mety. Tyrime
pagrindiniy psichologiniy poreikiy patenkinimui ivertinti naudotos trys skalés.
Autonomijos poreikiui jvertinti buvo naudota suvoktos autonomijos gyvenimo
srityse skalé, kompetencijos poreikiui — suvoktos kompetencijos gyvenimo sri-
tyse skale, priklausymo poreikiui — priklausymo poreikio skalé. Prisitaikymui
mokykloje vertinti naudotas Studenty prisitaikymo koledze klausimynas, kuris
uzsienio tyréjy buvo adaptuotas moksleiviams tirti. Rezultatai parod¢, jog su-
voktas autonomijos poreikio patenkinimo lygis susij¢s su akademiniu, socialiniu
ir asmeniniu emociniu prisitaikymu mokykloje, suvoktas priklausymo poreikio
patenkinimo lygis — su socialiniu ir asmeniniu emociniu prisitaikymu mokyklo-
je, o suvoktas kompetencijos patenkinimo lygis susijgs su asmeniniu emociniu ir
akademiniu prisitaikymu mokykloje. Taip pat buvo nustatyta Siy sasajy priklau-
somybé nuo lyties ir amziaus.
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GEBEJIMO ATPAZINTI VEIDUS SKIRTUMAI TARP [VAIRAUS
AMZIAUS GRUPIU

DIFFERENCES IN VARIOUS AGE GROUPS’ ABILITY TO RECOGNIZE FACES

Albina Saikauskiené, Ausra Daugirdiené
Lietuvos edukologijos universitetas
albina.saikauskiene(@leu.lt

Veidy atpazinimas priskiriamas labiausiai {prastiems ir gerai iSvystytiems
7moniy gebéjimams. Si funkcija ypaé svarbi socialinés saveikos procese: dél
socialiniy kontakty gausos zmogui tenka atpazinti neribota kieki veidy. Tyrimais
nustatyta, jog gebéjimas atpazinti veidus per zmogaus gyvenima kinta — nuo
spartaus tobuléjimo vaikystéje ir paauglystéje (de Heering, Rossion, Maurer,
2012; McKone, Crookes, Kanwisher, 2009; Schwarzer et al., 2010) iki neigia-
my pokyc¢iy vyresniame amziuje (Jacoby, Rhodes, 2006; Ng, Hon, Lee, 2007).
Tyrimo tikslas — nustatyti, kokiame amziuje zmongés geriausiai atpazista veidus,
atskleisti gebéjimo atpazinti veidus skirtumus tarp ivairaus amziaus Zmoniy gru-
piu. Tyrime dalyvavo 11-75 m. amziaus asmenys. Tiriamieji buvo suskirstyti {
keturias amziaus grupes: paaugliai (11-18 m.), jauni suaugusieji (20-35 m.), vi-
dutinio amziaus suaugusieji (36—55 m.) ir vyresnio amziaus suaugusieji (56—75
m). Tyrime taikytas eksperimento metodas. Tyrimo metu buvo fiksuojama, kaip
tiksliai tiriamieji atpazista trumpai matytus veidus. Atpazinti buvo teikiamos
nespalvotos skirtingo amziaus paaugliy, suaugusiy vyry ir motery nuotraukos
neutralia veido iSraiska. Veidai buvo rodomi dviem padétimis: vertikalia padé-
timi ir apversti. [Sanalizavus tyrimo duomenis nustatyta, jog gebéjimas atpa-
zinti veidus geréja per visa paauglystés laikotarpi, optimaly lygi pasiekia apie
25-uosius gyvenimo metus, véliau palaipsniui silpnéja, taciau iki 41-eriy iSlaiko
gana auksta lygi. Grupiy lyginimas atskleidé, kad jauni suaugusieji geriau nei
paaugliai ir vyresnio amziaus suaugusieji isimena ir atpazista anksc¢iau matytus
veidus. Jaunesniy paaugliy (11-13 m.) ir vyresnio amziaus suaugusiyjy iki 70-
ies mety veidy atpazinimo lygis panasus. Nuo 71-eriy mety stebimas ryskesnis
veidy atpazinimo silpnéjimas.
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KOKIU SUNKUMU MOKYDAMIESI DARBO VIETOJE PATIRIA
BUSIMIEJI PSICHOLOGIJOS MOKYTOJAI?

WHAT DIFFICULTIES ARE EXPERIENCED BY PRE-SERVICE TEACHERS OF
PSYCHOLOGY IN WORKPLACE-BASED LEARNING?

Albina Saikauskiené, Tomas Lazdauskas
Lietuvos edukologijos universitetas
albina.saikauskiene(@leu.lt

Naujoje mokytojy rengimo tvarkoje, nuzymétoje Pedagogy rengimo regla-
mentu, ypac iSaugo démesys biisimyju pedagogu praktiniam pasirengimui ir
mokymuisi darbo vietoje. Sios permainos tiesiogiai palieté ir psichologijos mo-
kytoju rengimo studijy programas. Lietuvos edukologijos universitete vykdo-
ma psichologijos bakalauro studiju programa, i kuria integruotas pedagoginiy
studijy modulis, apimantis 60 ECTS. Pusé¢ pedagoginiy studijy laiko skiriama
mokymuisi darbo vietoje. Per visas studijas pedagoginés praktikos atlieckamos
trimis etapais skirtingais studijy metais. Nuo 2-ojo praktikos etapo studentai pra-
deda planuoti ir vesti psichologijos pamokas. Stebéjome pirmasias pagal nauja
pedagogy rengimo modelj praktikas atliekancius biisimus psichologijos moky-
tojus. 2013-2014 m. m. pedagoging praktika atlikusiy studenty refleksijy temi-
nés analizés pagrindu sudaréme pedagoginés praktikos metu patiriamy sunkumy
modelj ir sukiiréme anketa, leidziancig kiekybiskai jvertinti studenty patiriamus
sunkumus. Anketa sudaro 22 teiginiai, kuriuose studentai prasomi jvertinti pagal
Likerto tipo penkiy baly skale, kiek stipriai kiekvienas konkretus sunkumas at-
liekant praktika jiems buvo budingas. Visy anketos teiginiy jver¢iy suma reiskia
bendra patiriamy sunkumy lygi. Siame pranesime pristatomo tyrimo tikslas —
ivertinti dazniausiai studenty pedagoginés praktikos metu patiriamus sunkumus
ir palyginti skirtingo lygmens praktika atliekanciy studenty patiriamy sunkumy
lygi. Tyrime dalyvavo 2014-2015 m. m. rudens semestre pedagoging praktika
atlikg 54 studentai, 26 i$ ju atliko 2-ojo lygmens ir 28 — 3-iojo lygmens prak-
tika. Kiekybiné duomeny analizé atskleidé, kad dazniausiai studentai susiduria
su emociju (,,Pamoky metu nerimavau, kad pamirsiu tai, kg turiu pasakyti) ir
laiko (,,RuoS$iantis pamokoms man buvo sunku suplanuoti pamokos laika*) val-
dymo sunkumais — dazniausias $iy teiginiy ivertinimas (moda) atitinkamai yra 4
ir 3. Lyginamoji analizé, atlikta taikant Manno—Whitney U kriterijy, parodé¢, kad
3-iojo lygmens praktika atlikusiy studenty patiriamy sunkumy lygis yra aukstes-
nis, palyginti su 2-ojo lygmens praktika atlikusiais studentais (p < 0,05). Prane-
Sime smulkiau pristatomi tyrimo rezultatai, svarstomos patiriamy sunkumy prie-
zastys, numatomos blisimy psichologijos mokytojy rengimo tobulinimo sritys.
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VAIKU SIURKSTUMO IR NEEMOCINGUMO BRUOZAI: KAIP
ISVENGTI RIMTU ELGESIO PATOLOGIJU?

CALLOUS-UNEMOTIONAL TRAITS IN CHILDREN: HOW TO PREVENT A
SEVERE BEHAVIORAL PATHOLOGY

Ieva Salialioné
Vaiky ligoninés Vaiko raidos centras
salialione(@gmail.com

Vaikystéje (iki 10 mety) prasidedanciy elgesio sutrikimy grupéje isskiriami
du skirtingi raidos keliai: pirmajam btuidinga nepakankama emocijy ir elgesio re-
guliacija, o antrajam — SiurkStus neemocingas tarpasmeninis stilius ir sazinés rai-
dos problemos. Siurk§tumo ir neemocingumo bruozai pasireiskia kaltés ir apgai-
lestavimo trikumu, SiurkStumu ir empatijos stoka, menku riipinimusi mokykline
ir kita struktiiruota veikla bei blankia arba pavirsutiniska emocijy raiska. Siy
bruozy turintys vaikai, lyginant su pirmaisiais, elgiasi ypac¢ agresyviai, naudoja
daugiau instrumentinés ir apgalvotos agresijos, ju elgesio problemos prasideda
anksciau, yra pastovesnés ir turi daugiau antisocialiy pasekmiy suaugus (Frick,
2009). Dél savity kognityviniy, emociniy, biologiniy, temperamento, asmenybés
mo bruozai didesne dalimi nulemti genetiskai (Blonigen et al., 2006), tyrimais
méginama iSsiaiskinti, kokios prevencinés ir intervencinés strategijos leisty su-
mazinti Siy bruozy raiska ir i§vengti elgesio patologiju. Literatiiroje aprasyty ty-
rimy analiz¢ atskleidé, kad Siy bruozy turintiems vaikams reikalingas stipresnis
ir nuoseklesnis aukléjimas (Cornell, Frick, 2007). Kontraindikuotinos bausmés,
nes | jas reaguojama didesniu pyk¢io, kersto ir reaktyvios agresijos lygiu (Dadds,
Salmon, 2003) ir nepasimokoma. Menkai veikia pertraukos disciplina (Hawes,
Dadds, 2007). Siurk§tumo ir neemocingumo bruozai islieka ryskis ar ryskéja,
jei tévai aukléja grubiai, nenuosekliai, yra mazai jsitrauke, teikia mazai teigiamy
paskatinimy (Pardini et al., 2007); jeigu tévy ir vaiky komunikacija neigiama
(gin¢ijamasi, izeidiné¢jama; Pardini, Loeber, 2008). Neigiami tévy afektai tei-
giamai susij¢ su Siy vaiky proaktyvia agresija, galimai dél agresyvaus elgesio
modeliavimo (Yeh et al., 2011). Bruozai Svelnéja, esant daugiau téviskos Silu-
mos (Waller et al., 2014), tévus ir vaikus mokant emocijuy reguliavimo igiidziy,
stiprinant §ilta ir atliepianti tévy ir vaiky santyki (Somech, Elizur, 2012). Elgesio
problemas mazina téviska Siluma (Pasalich, 2012), stipresné abipusé vaiko ir
motinos atliepianti orientacija, tévo ir vaiko bendri teigiami afektai (Kochans-
ka et al., 2013), emociju atpazinimo mokymas (Dadds et al., 2012). Vis délto
iprastos tévystés mokymo programos maziau efektyvios Siems vaikams — reikia
sukurti specifines intervencijas.
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SUTUOKTINIU BENDRAVIMO [GUDZIU IR PRIERAISUMO
PRIE PARTNERIO DIMENSIJU REIKSME JU PASITENKINIMUI
SANTUOKA PIRMAISIAIS SANTUOKOS METAIS

THE IMPORTANCE OF SPOUSES’ COMMUNICATION SKILLS ANDD
ATTACHMENT TO PARTNER FOR THEIR MARITAL SATISFACTION IN THE
FIRST YEAR OF MARRIAGE

Danuté Savickaité, Kristina Zardeckaité-Matulaitiené
Vytauto Didziojo universitetas
tsdancing@gmail.com

Bendravimo jgtidziai ir prieraiSumas yra svarbiis individual@is veiksniai, tu-
rintys reikSmingos itakos poros pasitenkinimui savo santykiais. Nors yra atlikta
nemazai pory pasitenkinimo santykiais tyrimy, taciau stokojama testiniy tyrimuy,
kuriuose biity vertinama prognostiné individualiy sutuoktiniy ypatybiy reikSmé
ju veliau vertinamam pasitenkinimui santykiais. Tyrimo tikslas — nustatyti, ar
ir kaip iki santuokos ivertinti sutuoktiniy bendravimo igiidziai ir prieraiSumo
prie partnerio dimensijos (nerimas ir vengimas) gali prognozuoti juy pasitenki-
nima santuoka pirmaisiais jos metais. Pirminiame tyrime dalyvavo 49 basimy
sutuoktiniy poros, lankancios suzadétiniy kursus, testiniame tyrime dalyvavo
30 susituokusiy pory, taiau statistinéje duomeny analizéje buvo naudoti tik 20
pory duomenys. Tyrimas kiekybinis, tgstinis. Pirmojo tyrimo etapo metu buvo
vertinti suzadétiniy bendravimo igidziai (Communication Competence Scale,
Wiemann, 1977), prieraiSumo prie partnerio ypatumai (The Experiences in Close
Relationships Scale (ECR), Brenan et al., 1998). Papildomai buvo uzduodami
demografiniai (amzius, i$silavinimas) ir su suzadétiniy santykiais susij¢ klausi-
mai (pvz., draugavimo trukmé). Antro tyrimo etapo metu buvo ivertintas sutuok-
tiniy pasitenkinimas santuoka (Dyadic Adjustment Scale, Spanier, 1976). Atli-
kus tiesing regresing analiz¢ nustatyta, kad pirmaisiais santuokos metais bendrai
labiau patenkintos savo santuoka buvo tos poros, kurios trumpiau draugavo iki
santuokos, o0 zmonos pasizyméjo maziau iSreik$tu nerimu iki santuokos. Labiau
patenkintos sutelktumu buvo tos poros, kuriy vyrai iki santuokos pasizymejo
prastesniais bendravimo jgidZiais bei mazesniu vengimu, o Zzmonos turéjo geres-
nius bendravimo igtidzius. Labiau patenkintos jausmy raiska buvo poros, kuriose
vyrai pasizyméjo maziau iSreikStu nerimo lygiu iki santuokos. Gauti rezultatai
patvirtina ankstesniy tyrimy rezultatus apie sutuoktiniy prieraiSumo prie partne-
rio bei bendravimo igidziy reikSme ju pasitenkinimui santuoka. Atlikto tyrimo
iSvados gali biiti naudingos planuojan¢ioms tuoktis poroms: tyrimo rezultatai at-
skleidzia draugavimo trukmeés reik§me pasitenkinimui santuoka susituokus; taip
pat iSvados gali pasitarnauti ir naujai susituokusioms poroms, nes pabrézia didelg
zmonos bendravimo igidziy reikSme pasitenkinimui santuoka. Visa tai suvokus,
galima samoningiau prisidéti prie santuokos gerovés.
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ONKOLOGINEMIS LIGOMIS SERGANCIU SUAUGUSIUJU
PASITENKINIMO GYVENIMU RYSYS SU GYVENIMO KOKYBE IR
RELIGINGUMU

A CONNECTION BETWEEN SATISFACTION WITH LIFE, QUALITY OF LIFE
AND RELIGIOSITY OF ADULTS WITH ONCOLOGY ILLNESS

Erika Stroliené
Lietuvos edukologijos universitetas
erika.stroliene(@leu.lt

Nepaisant medicinos, technologijy, slaugos pazangos, zmonés kasdien mirsta
nuo vézio. Onkologinés ligos diagnoze ir gydymas paveikia zmogaus psicholo-
ging ir fizing sveikata. Yra zinoma, jog pasitenkinimas gyvenimu sumazéja susir-
gus. Sis subjektyvus savo gyvenimo vertinimas tampa itin svarbus susiduriant su
ligos keliamais isStukiais. Religiné iveika daro didelg itaka serganciy véziu asme-
ny gyvenimo kokybeli, o religinés iveikos strategijos yra susijusios su geresne ar
prastesne gyvenimo kokybe. Atlikto tyrimo tikslas — iSsiaiskinti, ar yra rySys tarp
serganciyjy véziu suaugusiyjy pasitenkinimo gyvenimu bei gyvenimo kokybés
ir religingumo. Tyrime dalyvavo 104 onkologinémis ligomis sergantys tiriamieji
(45 vyrai ir 59 moterys) nuo 34 iki 71 mety. Tiriamyjy buvo prasoma uzpildyti
anonimines anketas, kuriose buvo pateikta pasitenkinimo gyvenimu (Diener et
al., 1985), gyvenimo kokybés skalés (Flanagan, Burckhardt, 2003) bei religingu-
mo pobiidzio klausimynas (Duriez et al., 1996; 1997). Atlikta regresiné analizé.
Rezultatai rodo, jog 26,2 proc. onkologinémis ligomis serganciy asmeny pasi-
tenkinimo gyvenimu variacijos gali biiti prognozuojamos gyvenimo kokybe (§ =
0,427, t =4,978, p = 0,0001) ir transcendencijos priémimu pazodine prasme (3
=0,382,t=4,455,p=0,0001) (R2 > 0,20, p <0,05), 0 22,2 proc. pasitenkinimo
gyvenimu variacijos gali biti prognozuojamos gyvenimo kokybe (f = 0,356, t =
4,093, p = 0,0001) ir transcendencijos priémimu simboline prasme (f = 0,321,
t = 3,697, p = 0,0001) (R2 > 0,20, p < 0,05). Atlikto tyrimo duomenys sieja-
si su kity tyréjy gautais duomenimis, jog Dievo suvokimas kaip autonomiskai
paremiancio ir kontroliuojancio, priimancio zmogaus silpnybes ir suteikiancio
galimybeg pasirinkti susij¢s su religinés patirties kokybe, padedancia iprasminti
buti ir jausti didesni pasitenkinima gyvenimu sergant onkologine liga. Religiné
iveika, susijusi su gyvenimo kokybe, turéty buti integruojama i serganciy véziu
asmeny priezilira. Onkologinémis ligomis serganéiy suaugusiyjy pasitenkinima
gyvenimu prognozuoja gyvenimo kokybé bei transcendencijos priémimas jos
simboline ar pazodine prasme.
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STUDENTU A TIPO ASMENYBES BRUOZU SASAJOS SU
STRESOGENINIU SITUACIJU [VEIKIMO STRATEGIJOMIS

THE LINKS BETWEEN TYPE A BEHAVIOUR AND STRESS COPING
STRATEGIES

Andrius Smitas, Aidas Perminas
Vytauto Didziojo universitetas
andrius@mikrovisata.net

A tipo asmenyb¢ yra siejama su didesniu polinkiu sirgti Sirdies ligomis (Frie-
dman, Rosenman, 1975), bet ne visi autoriai nustato tokias sasajas (Cohen, Reed,
1985; Smigelskas, 2012). Manoma, kad A tipo asmenybés polinkis i Sirdies ligas
yra susijes su didesniu streso lygiu (Kunnanat, 2011), kuris savo ruoztu gali bati
susijes su neadaptyviy streso iveikimo strategijy naudojimu (Carver et al., 1989).
Tyrimuose nustatomos A tipo sasajos tiek su neadaptyviomis, tiek su adapty-
viomis streso iveikimo strategijomis (Pittner et al., 1980; Brunson et al., 1981).
Tyrime dalyvavo 217 studenty (115 vyry ir 102 moterys) i§ dviejy Lietuvos uni-
versitety; amziaus vidurkis — 20,2. Naudota paaugliy—suaugusiyjy A tipo elgse-
nos skalé (Adolescent/Adult Type A Behavior Scale, AATABS-3, Forgays et al.,
1993). Taikant stresogeniniy situacijy jveikos klausimyna (Coping Inventory for
Stressful Situations, Endler et al., 1990) iSskirti penki veiksniai: priesiSkumas,
pykcio isreiSkimas, tiksly siekimas, rungtyniavimas, skub¢jimas. Tyrimo tikslas
— nustatyti studenty tipo A asmenybés bruozy ir stresogeniniy situacijy iveiki-
mo sasajas. Rezultatai atskleid¢, kad studenty (vyry) bendri A tipo asmenybés
bruozai (rungtyniavimas, pykcio isreiskimas ir tiksly siekimas) siejosi su dides-
niu i problema orientuotu streso iveikimu, bet prieSiSkumas siejosi su mazesniu
1 problema orientuotu ir didesniu { emocijas orientuotu stresogeniniy situacijy
tveikimu. Studenciy pykcio isSreiSkimas ir tiksly siekimas siejasi su didesniu i
problema orientuotu stresogeniniy situacijy iveikimu ir su mazesniu | emocijas
orientuotu stresogeniniy situacijy iveikimu. A tipo asmenybés bruozy — rungty-
niavimo, pyk¢io isreiskimo ir tiksly siekimo — sasajos su padidintu streso lygiu
bei polinkiu sirgti Sirdies ligomis negali biiti paaiSkinamos neadaptyvia streso
iveika. PriesiSkumo sasaja su mazesniu i problema orientuotu ir didesniu | emo-
cijas orientuotu stresogeniniy situacijy iveikimu rodo, kad galbat $is A tipo kom-
ponentas yra pats neadaptyviausias prisitaikant prie stresa sukelianciy situacijy.
Tipas A yra susij¢s su stresogeniniy situacijy jveikimo stiliais: rungtyniavimas,
pykcio isreiskimas, tiksly siekimas siejasi su labiau adaptyviu stresogeniniy si-
tuacijy iveikimu, o prieSiSkumas — su maziau adaptyviu stresogeniniy situacijy
iveikimu.
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VYRESNIU KLASIU MERGINU I$ TEVU PATIRIAMOS EMOCINES
PRIEVARTOS IR NEPASITENKINIMO KUNU SASAJOS

RELATIONSHIP BETWEEN PARENTAL EMOTIONAL ABUSE AND BODY
IMAGE DISSATISFACTION IN ADOLESCENT SCHOOLGIRLS

Eglé Urvelyté, Kamilé Dinigeviciiité, Aidas Perminas
Vytauto Didziojo universitetas
e.urvelyte@yahoo.com

Pastaruoju metu padaugéjo tyrimu, susijusiy su poziiiriu i savo i$vaizda. Sie
tyrimai tapo svarbiis, nes visuomen¢ pradéjo labiau domeétis iSvaizda, émé keistis
grozio idealai, ty idealy siekimas tapo aktualia problema (Holt, Lyness, 2007).
Kai kurie mokslininkai teigia, kad didesni ar mazesnj nepasitenkinima savo is-
vaizda iSgyvena didzioji dauguma merginy (Swami, 2010). Tyr¢jai nustaté, kad
i$ tévy patiriama emociné prievarta yra susijusi su valgymo sutrikimy iSsivysty-
mu (Kent, Waller, 2000; Allison et al., 2007), o nepasitenkinimas i$vaizda yra
pagrindinis valgymo sutrikimy rizikos veiksnys (Fairburn, 2004). Tyrimo tikslas
— nustatyti vyresniy klasiy merginy i tévy patiriamos emocinés prievartos sasa-
jas su nepasitenkinimu savo iSvaizda. Tyrimas atliktas vienoje Kauno mokyklo-
je. Apklaustos 78 mokinés, kuriy amzius nuo 14 iki 17 mety, amziaus vidurkis
15,52. Nepasitenkinimas i$vaizda nustatytas iSnagrinéjus atsakymus i Daugia-
dimensi santykio su savo kiinu klausimyna (MBSRQ) (Cash, 1990). IS tévy pa-
tiriama emocing prievarta (per pastaruosius metus) jvertinta pagal tévy ir vaiky
konflikty sprendimy skalg (CTSPC) (Straus, 1998). Statistinei analizei naudo-
ta SPSS 17 programa. Merginos suskirstytos i grupes pagal patiriama emocing
prievartg i$ tévo bei i§ motinos. Skirtumams tarp grupiy palyginti taikytas Man-
no—Whitney U kriterijus. Rezultatai parodé, kad merginos, kurios pastaraisiais
metais patyré daugiau emocinés prievartos i§ mamos lyginant su tomis, kurios
prievartos nepatyré arba patyré maziau, yra labiau nepatenkintos kiino dalimis,
subjektyviai savo svorj vertina kaip didesni, yra labiau susiriipinusios svoriu,
maziau patenkintos bendra iSvaizda ir yra labiau susiriipinusios dél iSvaizdos.
Palyginus merginy nepasitenkinima kiinu ir patiriamos emocinés prievartos i$
tévo sasajas, reikSmingy skirtumy tarp merginy nepasitenkinimo kiinu maziau
ir daugiau emocinés prievartos i§ tévo patirianciy merginy grupése nenustaty-
ta. Gauti rezultatai parodé, kad vyresniy klasiy merginy nepasitenkinimas kiinu
reik§mingai siejasi su i§ mamos patiriama emocine prievarta, taciau tokiy sasaju
nenustatyta lyginant merginas, patirian¢ias emocing prievarta is tévo.
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13-17 METU MOKINIU PYKCIO KONTROLES IR AGRESIJOS
SASAJOS

THE RELATIONSHIP BETWEEN ANGER CONTROL AND AGGRESSION
AMONG 13-17 YEARS STUDENTS

Dovilé Valiiiné, Aidas Perminas
Vytauto Didziojo universitetas
psichologei.dovileil@gmail.com

Paaugliams daznai pasitaiko pykc¢io proverziy, todél pykti gali iSreiksti
agresyviu elgesiu. Taip pat pykti gali iSreiksti konstruktyviu biidu, naudodami
strategijas, kurios padeda nusiraminti arba visai nesupykti. Taigi asmenys, kon-
troliuodami savo pykti, turéty ne taip agresyviai elgtis. Taciau tai néra iki galo
istirta. Tyrimo tikslas — nustatyti paaugliy pykcio kontrolés ir agresijos sasajas.
Buvo naudojamos fizinés agresijos (Cronbacho a — 0,737), verbalinés agresi-
jos (Cronbacho a — 0,552) poskalés (Buss, 1994) ir iSorinés pykc¢io kontrolés
(Cronbacho a — 0,619), vidinés pykcio kontrolés (Cronbacho a — 0,825), iSo-
rinés pykcio iSraiskos (Cronbacho a — 0,778), vidinés pykcio iSraiskos (Cron-
bacho a — 0,662) poskalés (Spielberger, 1999). Tyrime dalyvavo 283 tiriamieji
(145 berniukai; 138 mergaités). Respondenty amzius 13—17 m. (M = 14,8; SD =
1,3). Tyrimo rezultatai atsiskleidé, jog berniuky iSoriné pykcio kontrolé teigia-
mai susijusi su verbaline agresija (r = 0,258), vidine pykc¢io israiska (r = 0,323).
Vidiné pykcio kontrolé teigiamai susijusi su vidine pyk¢io raiska (r = 0,388).
Tarp mergaiciy atrasta, jog iSoriné pykcio kontrolé neigiamai susijusi su fizine
agresija (r =—0,294), iSorine pyk¢io iSraiska (r =-0,240). Vidiné pyk¢io kontrolé
neigiamai susijusi su verbaline agresija (r = —0,186), fizine agresija (r = 0,267),
iSorine pyk¢io iSraiska (r =-0,361). Berniuky ir mergai¢iy imties tyrimuose rysiy
kryptis tarp reiskiniy i$siskyré. Mergaiciy pykc¢io kontrolés didéjimas siejasi su
agresyvaus elgesio mazéjimu. Berniuky pykcio kontrolés didéjimas siejasi su
vidinés pykcio iSraiskos didéjimu, o iSorinés pykcio kontrolés didéjimas siejasi
su verbalinés agresijos didé¢jimu. Tai gali rodyti, jog berniukai netinkamai taiko
pykcio kontrolés technikas arba turi netinkama suvokima apie pykti — neva pyk-
¢io negalima iSreiksti iSoriSkai, — ir jei nepavyksta jo kontroliuoti, pyktis nukrei-
piamas i vidy. Todél svarbu plésti mokiniy samprata apie pykti, mokyti tinkamy
pykcio kontrolés budy.
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STUDENTU AKADEMINIO NESAZININGUMO IR AKADEMINIO
SAVIVEIKSMINGUMO SASAJA

RELATIONSHIP BETWEEN ACADEMIC SELF-EFFICACY AND ACADEMIC
DISHONESTY AMONG STUDENTS

Loreta Zajanckauskaité-Staskeviciené, Ugné Vasiliauskaité
Vytauto Didziojo universitetas
l.zajanckauskaite@smf-vdu.lt

Akademinis nesaziningumas — bet koks nepelnytas pranasumas pries kita as-
menj — [vairiose mokymo istaigose paplitgs reiskinys, kurio mastas auga, vystan-
tis technologijoms. Akademinio nesaziningumo formos taip pat kinta, kei¢iantis
technologijoms, todél vien tik kontrolés stiprinimas neuZztikrina gery rezultaty ir
kuria nepasitikéjimo, suvarzymo atmosfera mokymo jistaigoje. IeSkoma vairiy
galimybiy mazinti akademinio nesaziningumo apraiskas. Tyrimai rodo, kad stu-
dentai, pasizymintys aukstesniu akademiniu saviveiksmingumu, noriau atlieka
uzduotis, daugiau ideda pastangy, kantriau bando jveikti sunkumus ir pasiekia
geresniy rezultaty, nei pasizymintys zemesniu akademiniu saviveiksmingumu
studentai (Li, 2012; Schunk, Pajares, 2001). Saviveiksmingumas — kintanti ypa-
tybé. Nustacius akademinio saviveiksmingumo ir akademinio nesaziningumo
ry$i, tikétina pastaraji reiskini paveikti netiesiogiai, ugdant studenty akademini
saviveiksminguma. Taigi Sio tyrimo tikslas — jvertinti rysi tarp minétyjy reiski-
niy. Tyrime, atliktame internetu, dalyvavo 375 studentai: 85 vyrai ir 290 mote-
ry, amziaus vidurkis 21,15 m., SN — 3,79 m. Naudotas Akademinio saviveiks-
mingumo (College Student Self-Efficacy Scale; Landry, 2003) klausimynas ir
Etiniy isitikinimy klausimynas (Ethical Position Questionnaire; Allmon et al.,
2000) akademiniam nesaziningumui vertinti, demografiniai klausimai. Tyrimo
duomenys atskleidé, kad motery akademinis saviveiksmingumas aukstesnis, o
akademinis nesaziningumas zemesnis nei vyry. Zemesniy ir aukstesniy kursy
studenty akademinis nesaziningumas nesiskiria, o aukstesniu saviveiksmingumu
pasizymi aukstesniy kursy studentai. Geriau besimokantiems ir daugiau paskaity
lankantiems studentams biidingi aukstesni akademinio saviveiksmingumo ir Ze-
mesni akademinio nesaziningumo rodikliai. Palyginus analizuojamus reiskinius
pagal studijy programas, reikSmingy skirtumy nenustatyta. Akademini nesazi-
ninguma prognozuoja vyriska lytis, prastesnis lankomumas ir Zemesnis akade-
minis saviveiksmingumas. Tyrimo rezultatai i§ esmés patvirtino kity autoriy mi-
nimus skirtumus pagal lyti, amziy, paskaity lankomuma ir pazanguma. Li (2012)
teigia, kad tik motery akademinis saviveiksmingumas daro jtaka akademiniams
pasiekimams, o vyry akademinis saviveiksmingumas neleidzia prognozuoti kity
akademinio elgesio bruozy. Miisy tirty studenty imtyje akademinj nesaziningu-
ma vyrams ir moterims prognozuoja kiek skirtingi dalykai.
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LETINEMIS LIGOMIS SERGANCIU PACIENTU [SITIKINIMAI APIE
GYDYMA IR JU VEIKSNIAI

PREDICTING TREATMENT BELIEFS AMONG PATIENTS WITH CHRONIC
DISEASES

Olga Zamalijeva, Roma Jusiené, Jolita Badariené
Vilniaus universitetas
olga.zamalijeva@fsf.vu.lt

Létinémis ligomis serganciy pacienty isitikinimai apie gydymo veiksmingu-
ma arba gydymo klititis yra vieni reikSmingiausiy veiksniy, lemianéiy su svei-
kata susijusi pacienty elgesi, ir yra siejami su geresniais gydymo rezultatais. [
palankesniy paciento isitikinimy apie gydyma formavima nukreipiamos eduka-
cinés ir kognityvinés intervencijos, kuriomis siekiama pakeisti netinkama ar su-
stiprinti norima pacienty elgesi. Nepaisant pacienty isitikinimy svarbos gydymo
procese ir i juos nukreipty intervencijy, vis dar truksta tyrimy, kuriuos atlikus
biity galima nustatyti jsitikinimy apie gydyma veiksnius. Sio tyrimo tikslas —
i$siaiskinti 1étinémis ligomis sergantiems pacientams budingy isitikinimy apie
gydyma prognostinius veiksnius. Tyrime dalyvavo 303 hipertenzija ir (arba) cu-
kriniu diabetu sergantys asmenys (amziaus vidurkis = 58, SD = 9.5). Tyrimui
atlikti buvo parengtas klausimynas, i§ kurio atsakymy buvo vertinami tyrimo
dalyviy isitikinimai apie gydyma, ligos suvokimas, pozitris { gydanti gydytoja,
surenkami sociodemografiniai bei su sveikatos biisena ir gydymo ypatumais su-
sij¢ duomenys. Isitikinimy apie gydyma skalg sudaro 4 veiksniai: medikamen-
tinio gydymo nauda (a = 0,61), nemedikamentinio gydymo nauda (o = 0,81);
medikamentinio gydymo kliditys (o = 0,62), nemedikamentinio gydymo kliditys
(o =0,77). Ligos suvokimo skalg sudaro 3 veiksniai: ligos pavojus (o = 0,78),
ligos kontrolé (o = 0,71) ir dél ligos kylantis sunkumai (a = 0,79). Atlikus struk-
tariniy lygciy analize¢, gautas modelis gerai atitiko duomenis (}2 = 60,359; df =
37; CFI = 0,963; TLI = 0,930; RMSEA = 0,045). Pagrindiniai rezultatai rodo,
kad paciento isitikinimus apie medikamentinio ir nemedikamentinio gydymo
nauda prognozuoja suvokiamas ligos pavojus bei kontrol¢, o medikamentinio ir
nemedikamentinio gydymo kliditis prognozuoja ligos keliami sunkumai. Subjek-
tyvus gydancio gydytojo vertinimas reikSmingai prognozuoja visus isitikinimy
apie gydyma veiksnius ir suvokiama ligos kontrolg. Skirtingi ligos suvokimo
aspektai gali buiti prognozuojami tokiy veiksniy kaip serganciojo iSsilavinimas,
ligos trukmé, Salutinio vaisty poveikio daznumas arba subjektyvus sveikatos
vertinimas. Gauti tyrimo rezultatai ne tik suteikia papildomos informacijos apie
pacienty isitikinimus apie gydyma, bet ir pabrézia gydytojo vertinimo vaidmens
svarba paciento isitikinimams.
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EMOCIJU ATPAZINIMO IS BALSO YPATUMAI
PECULIARITIES OF EMOTION RECOGNITION FROM VOICE

Kristina Zardeckaité-Matulaitiené, Inga Ariinaité
Vytauto Didziojo universitetas
k.zardeckaite-matulaitiene@smf.vdu.lt

Neverbalinés kalbos skaitymas yra biitinas optimaliam bendravimui, o emo-
ciju atpazinimas i$ neverbaliniy signaly uztikrina prisitaikyma socialin¢je aplin-
koje ir netgi profesing sékme. Vis délto emocijy atpazinimas is balso, kaip vieno
i§ neverbalinés kalbos $altiniy, yra mazai ityrinétas. Sio tyrimo tikslas — jvertinti
gebéjimo atpazinti emocijas i$ balso ypatumus, jvertinti, kokia itaka emocijoms
atpazinti i$ balso daro emocijy atpazingjo lytis, taip pat emocijy igarsintojo lytis
ir amzius. Tyrime dalyvavo 223 studentai (183 moterys ir 40 vyry). Vidutinis
tiriamyjy amzius — 21 metai (SD = 1,8). Tiriamiesiems buvo pateiktas paruostas
balso irasas, i§ kurio prasoma atpazinti jame reiSkiamas emocijas (dziaugsma,
pykti, litidesi, nuoboduli, baim¢ arba susidoméjima). Kiekviena emocija buvo
reiSkiama 4 profesionaliy aktoriy — jauno bei vyresnio amziaus vyro ir moters, —
igarsinant neutralaus emocinio turinio sakinj (,,Dabar iSeinu i§ kambario, griSiu
véliau®). Balso jrasai tyrimui buvo parinkti remiantis VDU Psichologijos kate-
dros déstytoju komisijos vertinimais. Metodas sukurtas remiantis Byron (2007)
tyrime naudotu instrumentu. Nustatyta, kad visos pateiktos emocijos buvo atpa-
zintos 33-92 proc. tikslumu, geriausiai atpazjstant pykti ir dziaugsma, o pras-
Ciausiai — liidesi. Emocijas i$ balso geriau atpazino moterys nei vyrai. Moterys
geriau atpazino aktoriy motery reiSkiamas emocijas, o vyrai tik nezZymiai geriau
atpazino motery nei vyry reiskiamas emocijas. Be to, studentai geriau atpazino
vyresnio nei jauno amziaus aktoriy reiSkiamas emocijas. Atliktas tyrimas panei-
gé, kad liidesys yra viena geriausiai atpazistamy emocijy, taciau patvirtino ge-
resni motery gebéjima atpazinti emocijas i balso. Vyry tyrimo rezultatai paneigé
tai, kad savo lyties atstovy reiSkiamos emocijos yra geriau atpazistamos, taip pat
buvo paneigta, kad studentai geriau atpazista jauny zmoniy reiSkiamas emocijas.
Ateityje vertinga biity tirti daugiau ivairaus amziaus ir specialybiy asmeny ir pa-
teikti daugiau skirtingy aktoriy reiskiamy emocijy. IS balso geriau atpazistamos
auksto aktyvumo laipsnio emocijos (pyktis ir dziaugsmas). Emocijy atpazinimo
i$ balso tikslumui itakos turi emocijy atpazingjo ir igarsintojo lytis bei emociju
igarsintojo amzius.
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16-18 METU PAAUGLIU SOCIALINES KOMPETENCIJOS SASAJOS
SU JU ROMANTINIU SANTYKIU PATIRTIMI

RELATIONS BETWEEN SOCIAL COMPETENCE AND ROMANTIC
RELATIONSHIP EXPERIENCE IN A SAMPLE OF 16-18 YEARS OLD
ADOLESCENTS

Kristina Zardeckaité-Matulaitiené, Kristina Kavaliauskaité
Vytauto Didziojo universitetas
k.zardeckaite-matulaitiene@smf.vdu.lt

Romantiniy santykiy uzmezgimas ir palaikymas paauglystéje yra tiesiogiai
susije su paauglio socialinés kompetencijos iglidziais. Taciau paaugliy romanti-
nius santykius tyrinéti yra sudétinga dél palyginti neilgos ju trukmés, todél ziniy
apie paaugliy socialinés kompetencijos reikSme ju romantiniy santykiy patirciai
Lietuvoje yra stokojama. Sio tyrimo tikslas buvo jvertinti, ar ir kaip 16—18 mety
paaugliy socialiné kompetencija yra susijusi su jy romantiniy santykiy patirtimi.
Tyrime dalyvavo 176 16—18 mety paaugliai (109 merginos ir 67 vaikinai). Ju
socialinei kompetencijai jvertinti buvo naudojama tarpasmeninés kompetencijos
klausimyno patikslinta versija (ICQ-R). Papildomai buvo uzduodama demogra-
finiy bei su romantiniy santykiy patirtimi susijusiy klausimy. Paaugliy, turinciy
romantiniy santykiy patirties, socialinés kompetencijos iglidziai yra aukstesni
nei tokios patirties neturinciy paaugliy. Nustatyta, jog merginy ir vaikiny emo-
cinés paramos teikimo igfidziai skiriasi priklausomai nuo romantiniy santykiy
patirties. Vaikinai, kurie tyrimo metu turéjo romantiniy santykiy, pasizymejo
auksStesne socialine kompetencija nei vaikinai, neturintys romantiniy santykiy
patirties. Merginoms, turin¢ioms romantiniy santykiy patirties, taip pat biidin-
ga aukstesné socialiné kompetencija nei toms paaugléms, kurios tokios patirties
neturi. Paaugliy socialinés kompetencijos rysio su turimy romantiniy santykiy
trukme neatskleista. Gauti rezultatai patvirtina ankstesniy tyrimy rezultatus apie
paaugliy romantiniy santykiy patirties ir socialinés kompetencijos igiidziy rysi.
Ly¢iy socialinés kompetencijos skirtumy, atsizvelgiant { romantiniy santykiy
patirti, rasta tik vertinant emocinés paramos teikimo igiidzius. Skirtingai nuo
ankstesniy rezultaty, iniciatyvumas uzmezgant naujus santykius bei gebéjimas
daryti itaka tarp ly¢iy nesiskyré. Greiciausiai tokie rezultaty skirtumai pasireiské
deél besikeicianciy lyCiy vaidmeny visuomenéje bei skirtingy strategijy, kurias
naudoja vaikinai ir merginos itakai daryti. Taip pat paaugliy romantiniy santykiy
trukmé nebuvo susijusi su emocinés paramos teikimo bei savgs atskleidimo igi-
dziy geréjimu. Galima tokio neatitikimo priezastis galéty biiti per trumpa tyrime
dalyvavusiy paaugliy turimy ir turéty romantiniy santykiy trukmé. Paaugliy, tu-
rin¢iy romantiniy santykiy patirties, socialinés kompetencijos igidziai yra auks-
tesni nei tokios patirties neturin¢iy paaugliy. Paaugliy socialiné kompetencija
nesusijusi su jy turimy romantiniy santykiy trukme.
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STUDENTU KUNO SUDEJIMO IR PATRAUKLUMO VERTINIMO
SKIRTUMAI SAVO IR KITU POZIURIU

DIFFERENCES BETWEEN PERSONAL AND OTHERS EVALUATIONS OF
STUDENTS’ BODY COMPOSTURE AND ATTRACTIVENESS

Rasa Zékaité, Kristina Zardeckaité-Matulaitiené
Vytauto Didziojo universitetas
zekaite.rasa@gmail.com

Fizinio patrauklumo svarba patvirtinta tokiose srityse kaip partnerio pa-
sirinkimas, profesiné veikla, akademiniai pasiekimai. Ta¢iau tyrimy, kuriuose
bty gilinamasi, ar vertintojo nuomoné apie asmens patraukluma ir vertinamojo
nuomoné apie savo patraukluma sutampa, yra nedaug. Sio tyrimo tikslas buvo
nustatyti, ar ir kaip skiriasi savo bei kity vertintojy poziliris { asmens patrau-
kluma ir kiino sudéjima. Tyrime dalyvavo 118 VDU studenty — 41 vyras ir 77
moterys. Vidutinis tiriamyjy amzius — 20,75 mety. Atliktas eksperimentas, kuria-
me patrauklumo bei kiino sud¢jimo vertinimai buvo priklausomieji kintamieji, o
manipuliuojamoji vertintojo pozicija — vertinu pats save arba vertinu kita. Tyri-
mas vyko dviem etapais. Per pirmaji etapa atrinkta 40 fotografijy, kurios buvo
vertinamos pagal nufotografuoto asmens fizini patraukluma ir kiino sudéjima.
Antrajame etape nuotraukas vertino ir nufotografuoti (i§ viso 38) asmenys, ir
kiti tiriamieji — vertintojai (i§ viso 80). Tiriamieji savo fizini patraukluma vertino
geriau, negu ji ivertino kiti vertintojai, taciau tarp savo ir kity ivertinto kiino su-
déjimo reikSmingy skirtumy nerasta. Vyrai ir moterys skirtingai vertino moters
patraukluma, kiino sud¢jima ir vyro kiino sudéjima. Vyrai vertino negatyviau, o
moterys pozityviau tiek savo, tiek prieSingos lyties atstovy fizinj patraukluma ir
kiino sudéjima. Taciau vyrai ir moterys panasiai vertino vyro patraukluma. Gau-
ti rezultatai patvirtina ankstesniy tyrimy rezultatus, kad moters fiziné iSvaizda
(sudéjimas, patrauklumas) yra reikSmingesnis jos ivaizdzio aspektas nei vyro.
Taciau, skirtingai nuo ankstesniy rezultaty, atskleistas didesnis vyry nei motery
vertintojy kritiSkumas vertinamosios moters i§vaizdai. Tokius rezultatus galé¢jo
nulemti specifiné imtis — jauni studentai, studijuojantys universitete, kuriame kur
kas didesnis motery skaicius. Be to, patvirtinta, kad asmenys subjektyviai apie
save linke galvoti geriau nei juos vertinantys asmenys, nors objektyvus fizinés
iSvaizdos rodiklis (kiino sud¢jimas) stabdo didesng subjektyvumo raiska. Patrau-
klumo vertinimai skiriasi priklausomai nuo to, kas vertina, taciau kino sudéjimo
vertinimas néra susijgs su vertintojo pozicija. Vyrai vertina negatyviau, o moterys
pozityviau tiek savo, tiek prieSingos lyties atstovy patraukluma ir kiino sudéjima.
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SOCIALINIU DEMOGRAFINIU RODIKLIU SASAJOS SU MOTERU
ISITRAUKIMO | KRUTU SAVITIKRA STADIJOMIS PAGAL
TRANSTEORINI MODELJ

THE RELATIONSHIP BETWEEN DEMOGRAPHICS AND THE STAGE OF
BREAST SELF-EXAMINATION

Jovita Zibadaité, Aidas Perminas
Vytauto Didziojo universitetas
Jjovita.zibudaite(@gmail.com

Pirminé krtities vézio prevencija — tai reguliari, kas ménesi atliekama krtity
savitikra. Pagal transteorini modeli isitraukimas { krity savitikra — tai procesas,
pereinantis tam tikras stadijas (iki svarstymo, svarstymo, veiksmo, palaikymo ir
iprocio) (Rakowski, 1993; Jacobsen, 1997). Kriities vézio profilaktikos tikslas —
paskatinti moteris pereiti | aukStesne stadija (Rimer, 1997). Moksliniais tyrimais
bandoma identifikuoti psichosocialines kiekvienai stadijai priklausan¢iy motery
savybes (Brenes, 1999). Lietuvoje triiksta ziniy apie motery isitraukima i krtity
savitikra. Manoma, kad tikslesnis su kiekviena stadija susijusiy socialiniy de-
mografiniy rodikliy ivardijimas leisty tiksliau numatyti motery grupes, kurioms
taikytinos prevencinés intervencijos, padedant joms sékmingai pereiti i sveikatai
palankesne kriity savitikros stadija (Campbell, 2000; Tu, 2002). Tyrimo tikslas
— pagal transteorinj modelj atskleisti motery socialiniy demografiniy rodikliy sa-
sajas su motery jsitraukimo i kriity savitikra stadijomis. Tyrimo dalyvés — 536
sveikos moterys nuo 18 iki 85 mety (45,88 + 12 881). Tiriamosioms buvo pa-
teiktas klausimynas, kuri sudaré sociodemografiniai klausimai, uzsiémimo kriity
savitikra stadijos nustatymas pagal transteorini modelj (DiClemente, Prochaska,
1982; adaptuota Champion, 1992). Naudotas Chi kvadrato statistinis kriterijus.
Gauti rezultatai rodo, kad su iki svarstymo stadija uzsiimti kriity savitikra siejasi
darbo neturéjimas. Su svarstymo stadija uzsiimti krity savitikra siejasi jaunesnis
nei 45 mety amzius, universitetinis i$silavinimas ir darbo turéjimas. Su iprocio
stadija uzsiimti kruty savitikra siejasi vyresnis nei 45 mety amzius. Sasajy tarp
veiksmo ir elgesio palaikymo stadiju bei sociodemografiniy rodikliy nebuvo ras-
ta. Partnerio turéjimas, religija ir tautybé taip pat néra susijusi su kruty savitikros
stadijomis. Socialiniy demografiniy rodikliy sasajos su stadijomis atskleidzia
trejeto motery grupiy: neuzsiimanciy savitikra; neuzsiimanciy, taciau svarstan-
¢iy uzsiimti; reguliariai uzsiimanéiy — ypatumus ir skirtumus. Siekiant sukurti ir
igyvendinti veiksminga kriities vézio prevencing programa, svarbu atsizvelgti i
skirtinga motery amziy, darbo turéjima bei iSsilavinima.



UZRASAMS




UZRASAMS




UZRASAMS




UZRASAMS




UZRASAMS




