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Ainos Adomaitytés
sveikinimo Zodis

Sveiki LPS bendruomenés Nariai,

Sveikiname sulaukus pavasario ir atvertus naujq puslapj, kuris tikime bus kupinas
Sviesiy minciy, geru darby ir prasmingy veikly. Kovas simbolizuoja ateinanciq
Silumg, bundanCig gamtq, o mes LPS kovg pradéjome tradicing tapusiq
Edukacinés psichologijos komiteto organizuojoma konferencija Svietimo
psichologijos tema - “Psichologas ugdymo procese: kasdieniSka, privaloma,
nereikalinga?”, kuri subadre ir pritrauké barj savo srities specialisty.

Kovo pradzioje LPS Valdyba taip pat rinkosi j kasménesinj posédj, kuriome buvo
aptariami ateinancio LPS nariy visuotinio suvaziavimo klausimai, basimas veiksmuy
planas psichology praktinés veiklos jstatymo projekto atzvilgiu bei visi kiti svarbus
ir aktualUs LPS veiklai klausimai. Su visais LPS Valdybos posédziy protokolais galite
susipazinti LPS puslapyje, nario zonoje.

Norime priminti ir akcentuoti, jog vienas iS svarbiausiy ir reikSmingiausiy
psichology bendruomenei renginiy: Lietuvos psichology kongresas 2024 vyks jau
balandzio 26-27 dienomis Klaipedoje, todel suskubkite registruotis ir pasimatome
“Psichologijos idéjy uoste”.

Kovo ménesio naujienos
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Balandzio 26-27 d.
2024 m.

Klaipeédos universitetas ir Lietuvos psichology sqjunga kviecia j kasmetinj
psichology kongresq, kuris 2024 m. balandzZio 26 - 27 d. vyks Klaipéedos
universitete.

2024 mety balandj Klaipéda taps Psichologijos idéjy uostu. KvieCiame psichologus -
mokslininkus ir praktikus — pristatyti atliktus tyrimus, dalintis praktine patirtimi, supazindinti su
vykdomais projektais. Laukiami visi Lietuvos universitety mokslininkai, psichologai-praktikai,
pradedantys ir turtingi patirtimi. Kaip ir dera uostui, atverianCiam vartus atplaukiantiems ir
iSeinantiems laivams, suteiksime erdve ir tribling atverti savo patirties ir idéjy triumus, mokytis
vieniems is kity, dalintis perspektyvomis. Ir ne Siaip sau, o tikintis kad savo Ziniomis ir darbu
galime keisti pasaulj, kuriame gyvename, padaryti jj Sviesesniu ir jaukesniu kiekvienam ir
visiems. Konferencijos klausytojais kvieCiame dalyvauti visus, kurie domisi psichologija:
mokslininkus, psichologus-praktikus, pedagogus, studentus ir kt.

Jurininkui uostas — tai dar ir poilsio bei malonaus bendravimo valandélés. Kongreso dalyviams
- taip pat. Atplauke apkabinsite senus draugus ir kolegas, sutiksite buvusius déstytojus, o Sie -
buvusius studentus, uzmegsite rysj su naujais profesijos broliais ir sesémis. Jusy lauks
pavasaréjancios pajurio kopos ir kvepiancios pusys, saulé ir jara, romantiskos Klaipédos
krantinés su laivais ir burémis — vieta, kokios nerasite niekur kitur.

DAUGIAU INFORMACIJOS =
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Prieskongresiniai pranesimai .

KvieCiaome dalyvauti prieSkongresiniuose seminaruose, kurie vyks balandzio 25 d.

Dalyvavimas prieskongresiniuose seminaruose yra nemokamas visiems (net ir
tiems, kurie neturi Kongreso bilieto).

Norint dalyvauti prieSkongresiniuose seminaruose, reikalinga registracija,
kadangi viety skaic¢ius ribotas.

Norédami registruotis j seminarus, spauskite
cia.
Kongreso video CIA
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https://forms.gle/RoDqwuQubM8g2Yjz5
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https://www.facebook.com/events/1290170388222026/?active_tab=discussion
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PrieSkongresiniai pranesimai L

Ramuné Dirvanskiené. Dr. Ramuné Dirvanskiené — neuropsichologé, docenté Vilniaus
Universiteto psichologijos institute ir lektoré Gyvybés moksly centre. Domeéjimosi sritys —
smegeny raida ir senéjimas bei neurodegeneracineés ligos. Lektoré taip pat uzsiima smegeny
mokslo populiarinimu, yra knygos ,Kaip veikia smegenys” autoré bei portalo Neuropaskaitos.It
jkareja.

Vieta: Klaipédos universiteto Socialiniy ir humanitariniy moksly fakulteto (S. Néries g. 5) 316 D

auditorija.

Seminaro metu bus galima jsigyti naujausiq dr. Ramunés Dirvanskienés knygq ,Kaip veikia
smegenys”. Kadangi knygy kiekis bus ribotas, registruojantis seminarui, galima knygos
rezervacija.

PRIESKONGRESINIAI

SEMINARAI smsz=+ WSS
EuroPsy

Ramuné Dirvanskiené
Demencijy neurobiologija ir jy
neuropsichologiniai simptomai

Daznam demencija siefasi tik su Alzheimerio Bga

ir atminties sutrikimais, Tadiau i§ tiesy demencija -
tai skétinis terminas, apimantis jvairiy ligy
sukeltus paZintiniy funkcijy, elgesio, emaocinius

ir judéjimo sunkumus. Seminaro metu dalyviai L J

sukinos apie pladiausial paplitusius demencijos PSICHOLOGIJOS
tipus, ju sukeliamus smegeny struktdrinius IDEJY UOSTAS
pokydius, pacienty patiriamus simptomus bei e
bOdus jues diferencijucti klinikingje praktikoje. Tora
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PrieSkongresiniai pranesimai .

Jurgita Vainauskiené. Psichologé, sertifikuota mindfulness ir atjautos mokytoja. Profesinio darbo patirtis
- 14m. Siuo metu Jurgita Vainauskiené dirba Klaipédos pedagoginéje psichologinéje tarnyboje.

Vieta: Klaipédos universiteto Socialiniy ir humanitariniy moksly fakulteto (S. Néries g. 5) 316 D auditorija.

PRIESKONGRESINIAI
SEMINARAI i essoso

Jurgita Vainauskiené

Démesingo jsisgmoninimo
(angl. mindfulness) nauda
ir pritaikymo galimybés
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Praktinio seminaro metu bus pristatyta
démesingo [sisgmoninimo samprata, jo nauda
psichinés sveikatos stiprinimui, pagristas
efektyvumas ir pagrindiniai principai. Taip pat
seminaro metu bus atliekamos jvairios praktikos PSICHOLOGIJOS
démesingo isisgmoninimo jghdziams stiprinti bei IDEJY UOSTAS
pristatomos galimybés, kaip testi praktikavimg 1 B
toliau pasibaigus seminarui. -2

«| |\

Dalia Klumbiené. Psichologé, déstanti Klaipédos universitete, Klaipédos valstybinéje kolegijoje. VS] Meno
psichologijos centro jkaréja, dailés terapijos praktiké, Lietuvos biblioterapijos asociacijos naré. Nuolat
teikianti psichologine pagalbg Zzmonéms bei vedanti jvairius seminarus bei mokymus. Doméjimosi sritys
— psichologinis konsultavimas, dailés terapija psichologo darbe.

Vieta: Klaipédos universiteto Socialiniy ir humanitariniy moksly fakulteto (S. Néries g. 5) 316 A auditorija.

PRIESKONGRESINIAI
SEMINARAI 2z msoe

Dalia Klumbiené

Emocinés atmosferos Seimoje
gerinimas, taikant dailés
terapijos metodus
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Didele jtaka asmenybés formavimui turi Seima, emociné
atmosfera joje. Vaikai, sutariantys su tévais, augantys
palankioje emocinéje aplinkoje, turi geresne galimybe
vystytis, pasiekia gery rezultaty mokykloje, geba geriau
susidoroti su konfliktais. Praktinio seminaro metu
dalyviai bus supazindinti su pagrindiniais dailés terapijos

principais, suzinos kokie dailés terapijos metodai leidzia PSI C HOoLOGIJOS

pazinti vaiky ir tévy tarpusavio santykius, kaip juos IDEJY UOSTAS

galima gerinti psichologo kabinete. Bus sudaryta KLAIPEDR
2024

galimybé praktiskai ibandyti dailés terapijos metoda.
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Prieskongresiniai pranesimai .
Rosita Kanapeckaité. Generolo Jono Zemaicio Lietuvos karo akademijos vyr. psichologé, Vilniaus
Universiteto doktoranté, Lietuvos psichology sgjungos Kriziy ir katastrofy komiteto pirmininké.

Vieta: Nuotoliu per MS Teams; uzsiregistravusiems bus atsiysta prisijungimo nuoroda.

Seminaras taip pat bus transliuojomas Klaipédos universiteto Socialiniy ir humanitariniy moksly
fakulteto (S. Néries g. 5) 316 D auditorijoje. Norint stebéti transliacijq, taip pat reikalinga registracija.

PRIESKONGRESINIAI
SEMINARA[ 2 memerssesse e

Euro

Akredituclas renginys 20241053

Rosita Kanapeckaité

Kaip dera karys ir psichologija?

Seminaro metu dalyviai suZinos apie esminius
sunkumus, su kuriais susiduria kariai mtsio
lauke. Taip pat bus aptarta kokios pagalbos i§ —

fronto grizusiems kariams reikia i§ psichikos v

sveikatos specialisty (Ukrainos iSmoktos
pamokos). Dalyviai bus supazindinti su pagalba
civiliams ir buvusiems kariams, tvarkantis su

PSICHOLOGIJOS
IDEJYU UOSTAS

KLAIPEDA

neapibréztumu. 2024
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 KONGRESAS 2024

andzio 26 - 27 d.

PSICHOLOGIJOS
IDEJY UOSTAS
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Prof. Mindaugas Rugevicius

Psichology rengimas Klaipédoje:
iStakos ir klystkeliai I C H o I_ ‘

Ml N EJ U U

B\ K LAIP

2 0 2
fz? PLENARINIS
,,,,, = ... | PRANESIMAS

Dr. Grazina Gintiliené

Psichologinis testavimas:
kur esame ir kur einame?
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Reflektuojant psichologo
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Doc. dr. Antanas Kairys

Devyneri SHARE tyrimo metai:
ka suzZinojome apie senéjimg
Lietuvoje ir psichologiniy
tyrimy metodologija
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PSICHOLOGAS UGDYMO PROCESE:
KASDIENISKA, PRIVALOMA,
NEREIKALINGA?

Moksliné praktiné konferencija

Data: kovo 8 d.
@ Laikas: 09:00-16:30 val.

@ Vieta: VU MKIC, Saulétekio al. 5, Vilnius
& Kaina: LPS nariams, bei studentams - 40 eur.,
~ kitiems - 60 eur.
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DzZziaugiameés, kad jau tryliktg kartg 2024 m. kovo 8 d. jvyko Lietuvos
psichology sgjungos (LPS) Edukacinés psichologijos komiteto
organizuojama konferencija Svietimo psichologijos tema “Psichologas
ugdymo procese: kasdieniska, privaloma, nereikalinga?”. Konferencija
buvo rengiama kartu su Vilniaus universitetu.

PraneSimus skaité ir seminarus vedé savo srities ekspertai: prof. dr. Nida
Zemaitieng, dr. leva Danitnaité, dr. Ugné Paluckaite, dr. Lauryna
Rakickiené, Dovilé Butkieng, Dalia Guzaitieng, Ignas Gaizilnas, Gedas

uzsienio: prof. dr. Lucia Mason(ltalija) ir prof. dr. Eimir McGrath (Airija).

Konferencijoje buvo kvieCiami dalyvauti Svietimo psichologijos
aktualijomis besidomintys specialistai: mokykly psichologai, socialiniai
pedagogai, specialieji pedagogai, vaiky ir paaugliy psichoterapeutai,
mokytojai, mokykly administracijos atstovai, savivaldybiy vaiko gerovés
komisijy nariai ir kiti profesionalai, dirbantys su vaikais.
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Kaip siuolaikiniams tévams
iSvengti perdegimo?

Su psichologe Marina
Guptor ir sociologe Veronika
Urbonaite-Barkauskiene

Vaiko psichologinés gerovés komiteto naré Marina Guptor dalyvavo radijo laidoje ,,Cia
ir dabar“, kurioje drauge su sociologe Veronika Urbonaité-Barkauskiené kalbéjo apie
tevy perdegimaq: kokios aplinkybeés ir kokie IGkesCiai sau daugybe Siuolaikiniy mamy ir
teciy atveda prie jausmo, kad jie vaikus augina prastai, nuolatinio fizinio ir emocinio
pervargimo?

Kaip is tokiy uzsitesusiy situacijy iseiti? Laidq galima pasiklausyti LRT radiotekoje, o taip

Siais laikais zodis ,perdegimas” vis dazniau
taikomas ne elektros lemputéms, o Zzmonéms.
Tarkime, tévams, kurie augindami vaikus pasiekia
tokj nuovargio taskqg, kad jauciasi tuoj sprogsiantys.

Kokios aplinkybés ir kokie lGkesciai sau daugybe
Siuolaikiniy mamuy ir téCiy atveda prie jausmo, kad
jie vaikus augina prastai, nuolatinio fizinio ir
emocinio pervargimo? Kaip i$ tokiy uzsitesusiy
situacijy iseiti? Laidos viesnios: ir mokykloje, ir
privaciai konsultuojanti psichologé-
psichoterapeuté Marina Guptor ir sociologé, knygos
.DevyniasdesSimtyjy vaikai tampa tévais” autoré
Veronika Urbonaité-Barkauskiené.

£ Lietuvos
psichology
7 sajunga
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https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000326083/cia-ir-dabar-kaip-siuolaikiniams-tevams-isvengti-perdegimo-su-psichologe-marina-guptor-ir-sociologe-veronika-urbonaite-barkauskiene?time_start=1
https://open.spotify.com/episode/1xf3tKzMMPPky9XNLAWZ93?si=EFJ52EwbSMOQpvcbFnuOyQ%0A

KITOS AKTUALIJOS
- muwmows

Agné Karalitte, Simona Barysiené, Honorata
Jasinskiene, Asta Draugelieng, Kristina
Vrubliauskaité, Tomas Karpuska, Aleksandra
Melinauskieng, Inesa Bunduliené, Lina Jurkaityté,
Vilius Grigalitinas, Gabija Kundrotaité, Deimante
Slapikaité, Skirmanté Mikelionyteé, Martyna

Limbaité, Ema TamoSauskaité.

LPS atstovavo
Alina Martinkuté-Vorobej

2024-03-06 Tarpzinybinis susitikimas
del fiziniy asmeny, norinciy gauti
leidima laikyti ar leidimg neSiotis
ginklus, medicininio patikrinimo
tvarkos.

Sveikiname prisijungusius
naujus LPS narius

LPS atstovavo

LPS Prezidenté Aina Adomaityte ir
Klinikinés ir sveikos psichologijos
komiteto pirmininké Edita Ziliené

Lietuvos
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ARTEJANTYS TARPTAUTINIAI
RENGINIAI

INTERNATIONAL
CON

ESS OF

PSYCHOLOGY

(ICP)
MELBOURNE 2028

Tarptautinis psichologijos kongresas
2028 m. Melburne, Australijoje

I A S P Pasaulinis skausmo kongresas
2024 m. rugpjicio 5-9 d. Amsterdame,
INTERNATIONAL ASSOCIATION

FOR THE STUDY OF PAIN Nyderlanduose
https://www.iasp-pain.org/50th-anniversary/

CELEBRATING | 1974-2024 @

B

A?“E s
2 PSYCH 0GY.

FOR THE FUTURE:

mar‘um INHOPE.

JULY 21 - 26

BE PART OF THE SCIENTIFIC PROGRAMME

Do not miss the opportunity to be a part of the
Scientific Programme: represent yourself, your
country and region.

33-sis tarptautinis psichologijos kongresas -
www.icp2024.com,

ubmissio e Liepos 21-26 d., Praha, Cekija
RELTETA FAv{er2A

Oral
Presentations

Symposia

Posters
Submission Panel
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B lietuvos_psichologu_sajunga
& www.psichologusajunga.lt

~ lps@psichologusajunga.lt

Lietuvos psi
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