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Pagalbinis apvaisinimas: apzvalga

leva Masliukaite, klinikiné embriologé Klinikiniy ir sveikatos psichology
ESHRE atstové Lietuvai 2016-2020 konferencijg 2020

Nevaisingumas: kas tai?

Nevaisingumas, tai vyro ir (ar) moters reprodukcinés sistemos liga, apibtGdinama kaip
negaléjimas susilaukti vaiky po 12 ar daugiau ménesiy bandymy pastoti.
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Pasaulio Sveikatos Organizacijos duomenimis, su Sia liga pasaulyje gyvena apie 186
milijony asmeny.

thomsonfertility.com.sg; WHO Infertility facts sheet 2020
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Nevaisingumo prieZastys

Causes of infertility

B Female infertility
I Male infertility

Mixed infertility causes
B Unexplained infertility

invitra.com

llgas kelias iki gydymo pradzios

Daugiau nei pusé serganciyjy visai nesikreipia j gydytojus, arba atidélioja vizitg, kol
priartéja prie reprodukcinio amZiaus ribos. Iki kreipimosi j specialistg poros bando
pastoti vidutiniskai 2—-3 metus.

Diagnosis
¢

Treatment start

3.2 years s
Time spent trying to : H
conceive naturally H Conception
+ 2.0 years +
Time spent conceiving naturally H H
after infertility diagnosis
+1.6 H
years
Length of treatment prior :
to successful conception

Harvado Universiteto mokslininkés Alice Domar tyrimo pristatymas ESHRE 2020; https://www.eshre.eu/ESHRE2020/Virtual/Searchable#!abstractdetails/0000623440
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llgas kelias iki gydymo pradzios

Respondent characteristics: psychological variables

Total sample

Variable (n=1,944)

%
Anxiety 757 39%
Depression 664 34%
Eating disorder such as anorexia or bulimia 165 8%
Low sex drive 394 20%
Post-traumatic stress disorder 176 9%
Obsessive-compulsive disorder (OCD) 155 8%

Harvado Universiteto mokslininkés Alice Domar tyrimo pristatymas ESHRE 2020; https://www.eshre.eu/ESHRE2020/Virtual/Searchable#!abstractdetails/0000623440

Pagalbinis apvaisinimas

verywellfamily.com; lllustration by Emily Roberts
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Spermograma

Advanced Fertility Center of Chicago

Spermatozoidy formos

Abnormal Forms
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Spermatozoidy iSgavimas i$ séklidZiy

seminiferous tubule

Mature Reviews Urology 10, 723-730 (2013)

uclahealth.org/

Motery (ne)vaisingumas

Motery reprodukcinéje sistemoje nevaisinguma gali sukelti kiausidziy, gimdos,
kiauSintakiy ar endokrininés sistemos anomalijos.

Age in years
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Pagalbinis apvaisinimas kai reikalinga kauSidZiy stimuliacija

Kiausidziy stimuliacija ir kiausidziy punkcija

Follicle — contains fluid &
an oocyte (egg)

Under ultrasound
control and under a
light anaesthetic, the
oocytes are collected
trans-vaginally.

Needle
Ultrasound Probe

SASHA_SUZI VIA GETTY IMAGES; coastalivf.com.au

Pagalbinis apvaisinimas laboratorijoje

Subrendes kiausinélis ir jj supancios gumulinés Igstelés

Pagalbinio apvaisinimo petri lékstelé

advancedfertility.com
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Pagalbinis apvaisinimas laboratorijoje: ICSI

Intracitoplazminé spermatozoido injekcija

Vaisingumo Klinika Amsterdamo universitetinis medicinos centras

Pagalbinis apvaisinimas laboratorijoje

Gerai besivystantis embrionas
Day 1

Day 3

fertility.wustl.edu; advancedfertility.com

Zustantis embrionas (D3)
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Embriono perkélimas j gimda

Vidutiné galimybé pastoti po vieno kiausidziy stimuliacijos ciklo (perkélus tik ,,Sviezius”
embrionus) — yra apie 20%. Véliau perkélus ir uzsaldytus — suminé tikimybé yra apie 30%.

mitosis.gr

Pagalbinis apvaisinimas Lietuvoje
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Pagalbinio apvaisinimo ciklai Po pagalbinio apvaisinimo
registruoti néstumai
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klinikos

Numatomas cikly poreikis
milijonui gyventojy

ESHRE duomeny rinkimas 2020 (uz 2017 metus)
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Kompensuojamos pagalbinio apvaisinimo paslaugos

VALSTYBINE LIGONIY KASA
PRIE SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERDIOS

Lietuvos Seimy svajonés pildosi:

681 porai gimé po vieng mazylj

Gimeé1212

vaiky 249 poros susilauké dvynuky

11 pory susilaukeé trynuky

Ligoniy kasos kompensuoja visa reikalingy pagalbinio apvaisinimo paslaugy ir vaisty kaina.

Daugiau informacijos www.vik.It ir *2017 m. balandzio - 2020 m. liepos duomenys

\ f ). ©) l’q: QIVllslyblniligonlq Kasa
Rapimus klausimus galima pateikti info@vik.It arba (8 5) 232 2222,

VLKK

Kodeél pacientai stabdo gydyma..
13% pacienty stabdo gydyma, nes tai
rekomenduoja gydytojas.

50% stabdo dél emocinés nastos.

Jvardintos pagrindinés gydymo stabdymo priezastys:

- gydymas sukelia per daug jtampos, streso
- gydymas per daug kenkia poros santykiams

- pacientai negali patys padengti gydymo kasty/ nebegali pasinaudoti

kompensacija
- pacientai pastojo spontaniskai

https.//www.fertilitybridge.com/inside-reproductive-health/how-to-increase-ivf-patient-retention-an-interview-with-dr-alice-domar
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Psichologinés pagalbos trukumas

Fertility Europe pacienty organizacijos duomenimis, dauguma pacienty
nevaisingumo gydymo kelyje jvardina psichologinés pagalbos trukuma.

o fertil; h
Sy @

Fertility Europe and ESHRE: A POLICY AUDIT ON FERTILITY Analysis of 9 EU Countries March 2017

Pabaigai: viena tikra istorija

https://www.youtube.co
m/watch?v=5aiTUTxYk6g

An intimate, personal and humour-filled look into the ins and outs of 11 months left to
male fertility with Love Island star Chris Hughes and his brother Ben. watch

O 57 minutes
Show more
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https://www.youtube.com/watch?v=5aiTUTxYk6g
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