Teisiniai ir etiniai aspektal
psichiatro darbe




Didéjant sudetingumui,
tikslUs teiginiai netenka prasmes,
O prasmingi teiginiai
netenka tikslumo.

(Lofti Zadeh, 1965)




Gydytojas psichiatras — tarp prasmes ir tikslumo



*VV

Dazniausi kasdieninio darbo isstkiai

Paciento informavimas ir sutikimas.
Informacijos atskleidimas.
Privalomasis pranesimas.

Pareiga informuoti.

Paciento ,atleidimas”.



PACIENTO INFORMAVIMAS IR SUTIKIMAS



Atvejis diskusijai (1)
Pacientas X kelis metus gydymo institucijoje buvo gydytas
psichoterapija dél depresinio sutrikimo. Pageréjimo nebuvo.

Kitoje institucijoje jam buvo skirtas medikamentinis gydymas.
Paciento simptomai sumazejo.

Pacientas kreipési j teismg, nes pirmojoje jstaigoje nebuvo
tinkamai informuotas apie kitas gydymo alternatyvas.

Kokios paciento galimybeés laiméti?



Sutikimas gydytis

Galiojantis sutikimas gydytis turi bati:

Specifiskas

Laisvanoriskas

Suteiktas gavus reikalingg informacija
Suteiktas galincio jj duoti paciento
Duotas netaikant spaudimo



Sutikimo forma - kas turéty bati nurodyta

Gydymas

Pasekmes (rizika/nauda)
Alternatyvos gydymui

Prognozeés (gydantis ir nesigydant)

Atsakyta j bet kurj uzduotg klausima.



Sutikimo gyadytis dokumentavimas

Paciento gebéjimas sutikti.

Dlaghoze.

Pasitlytas gydymas.

Rizika/nauda.

Alternatyvos

Prognozé gydantis ir nesigydant.
Paciento iskelti klausimai.

Atsakymai ] paciento iskeltus klausimus.
Paciento sprendimas.




Paciento ,galéjimas” suteikti sutikima

Kas galéty jj jvertinti?
Kada apie tai reikty pagalvoti?
Kokios dokumentacijos gali reiketi?

Kaip as turéciau nuspresti, kad reikia kito asmens galincio duoti
sutikimag?



Gebejimas pasirasyti sutikimg yra laikomas
savaime suprantamu ir negincytinu,
jel néra pagrindo galvaoti kitaip.



,Galéjimas” duoti sutikimg

Supranta, kad serga.

Supranta pagrindine informacijg apie pasitlyta gydyma.
Turi esminj gebéjima mastyti.

Supranta rizikg ir nauda.

Supranta gydymoaosi ir nesigydymao pasekmes.



KONFIDENCIALUMAS



Konfidencialumo apribojimai

Pareiga JSpéti

Rizika sau ar kitiems
Vaiky gerove
Automobiliy vairavimas

Liudijimas teisme



Atvejo analize (2)

Pacientas Y nori pakalbéti apie kai kuriuos labai jautrius jvykius
savo vaikysteje, taciau praso niekam jokiomis aplinkybémis to
neatskleist.

Po kurio laiko pacientas pakeicia gydytojg, 0 pastarasis
skambina ir klausia, ar paciento vaikysteje nera ko nors, kg Siam
gydytojui reikéty zinoti.

Koks jasy elgesys?



] kg reikia atkreipti demes;j?

Tai specifiné su sveikata susijusi informacija.
Yra paciento draudimas jg teikti kitiems.

Daugelyje jurisdikcijy tai turi virsenybe pries jprasta pasikeitima
informacija tarp mediky, kurie jtraukti | konkretaus paciento
asmens sveikatos, jskaitant ir psichikos sveikata, priezidra.



K3 turéti omeny/uztikrinti?

Informuoti asmenis, susijusius su paciento asmens sveikatos
priezitra, kad dalis informacijos yra ,jslaptinta” ir nebus
pateikta paprasius.

Aptarti su pacientu galimas pasekmes jo sveikatai.
Dokumentuoti viskg, kas aptarta!

Jstatymu numatytais atvejais ,jslaptinta” informacija turi bati
atskleista.



Sudétingi atvejai: atvejo analizé (3)
JUs kalbate su savo pacientu, kuris teigia, kad pries tai buves jo
gydytojas masazuodavo jo séklides tam, kad ,islaisvinti zverj”.
Kolegg jUs pazjstate beveik 10 mety.

Kg jus darote?



Apie galimg seksualinj priekabiavimag reikia pranesti.
KAM?

Kai kuriose salyse tai apibrezta:
« Nurodoma, kam reikia pranesti
» Per 30 dieny

» Paciento vardas gali bdti nurodomas tik jam sutikus
RASTISKAI



PRIVALOMIEJI PRANESIMA]



Pranesimas apie galimag zalg vaikams

Zala = fiziné seksualing, emociné - vaikui.

Jei situacija kartojasi, kiek karty pranesti?

Nepriezitra?



Pranesimas apie galimg zalg vaikams: atvejo
analize (4)

Mazametis mate, kaip skaudziai avarijoje nukentéjo jo sesuo.
Po to sutriko vaiko nakties miegas, jis pradejo maziau kalbeti,
zaisti. Tevai, uzimti dukters nelaimés pasekmemis, nieko
nedare, lauké, kol iSsispres savaime.

Vaikui patekus pas jus, jus matote, kad berniukas jau senokai
patiria psichotraumuojancios situacijos pasekmes.

Kg darote?



Vairavimas isgéerus: atvejo analize (5)

J priemimo-skubios pagalbos skyriy atvyksta girtas pacientas,
kuris praso jj stacionarizuoti. Pagrjstai atsisakius, pacientas
praso palydeéti jj prie masinos; jis vaziuosigs namao.

Kg darote?

Kaip manote, kg darys ,tarnybos”?



PAREIGA INFORMUOT]



Atvejo analize (6)

JUsy pacientas pasakoja, kad pastarasias dvi savaites jis kas
vakarg stebi savo buvusig merging, noredamas issiaiskinti jos
jprocius ir ,nubausti jg, partrenkdamas savo automobiliu prie
pat jJos namu.

Kg darote?



Kada reikéty informuoti?

Aiski rizika identifikuojamam asmeniui ar asmeny grupei.
Yra zenklaus sveikatos sutrikdymo ar pavojaus gyvybei rizika.

Pavojus yra neisvengiamas.



Dokumentavimas

BUtina aprasyti:

« Grésmes pobud

Situacijg

Gydytojo nuomone

» Sig nuomone pagrindziancia informacija



ATSISAKYMAS TEIKTI PSICHIKOS SVEIKATOS
PRIEZIUROS PASLAUGAS



Neprofesionalu”’, ,geda’, ,neetiska”?

Visiskai jmanoma situacija.
Batina:

* Informuoti pacientg;
« Pasirtpinti paciento medicininés priezitros testinumu.

Rizika — pacientas gali skystis.



Paciento informavimas

Informuoti pacientg rastu (ir zodziu, jei tai néra pavojinga).

Laisko pacientui kopijg pridéti prie medicininiy jrasy.



Kitl veiksmai

Paciento sutikimas perduoti medicininius jrasus kitam
specialistui/gydymo jstaigai

Pasilikite svarbius medicininius jrasus.

Perduodant dokumentus padarykite prierasg, akcentuodamas
svarbiausius, dar neissprestus klausimus.

Informuokite personalg. Jei yra reikalas, informuokite kitus asmenis,
susijusius su paslaugy konkreciam pacientui teikimui.

Viskg dokumentuokite!



Atsisakymas bati konkretaus paciento gydytoju

Mano- purmoyi, koip gydytojo poreiga, yro teiktu songia,
velksminga, pagolba, visiems mano pacientoms. Tal darytl
af galiww H tno- atveu, jed tourp miksth Yroo tunkamaor ur o
WM fenkinontu ferapund sajunga, kirtoje mey abi novioil
daly voujome.

Perzuiring [, medicinine dokumentocijo, man
poaiskijo, kad juy nenorute laikytis medicininio potorumo,
WVMWJWMJMWWQQJMW Atrodo,
kad jus manote, jog gydymas néro reckolingas, taliaw
mano, kaol jis galife prsimindty, jog ad akeentforon, kaol
MANO- AOMONL [UIMS Yrrae Ypatingal syorbin festu gyoyma



Atsisakymas bati konkretaus paciento gydytoju

Esant tokioms aplinkybims, af nemana, kad jums
birtuy namdinga Lktt mano- pacientu Toodkl s apg
&y pronein jums, koo as nepeteiksin jums mediciunandik
postangu nno ....(datos nurodytl, palickant 2 -3 savaites). Ay
WW/JWWWQWM Jed jU bws biitina, taliawn
netelksin kit mediciinuniin poslongun

AS pruvnygtinal rekomendinoiw jums prodéti naundotis
kato- gydytojo- paslangomis kaip galima greiiian: Kad jus
twrésite galimybe susitktt sue savo- nanju gydytoju, paprasykite,
projain, (0= SAsRKAL s mandmi e, Juims sisblkans, ak s

malonumnmun SUFAKSL [0 SO 0K Oy UnfOTMacfos apie fuums
telkto, priezuia, kol buwote mano pacientos:

NUOSANOZLON VS nieasisiiisiiseresrisnsans



Elkis taip, kad tavo valios
maksima visada galéty
kartu bati visuotinio
jstatymy leidimo
principas.

(Immanuel Kant)




O kol tenka elgtis pagal kity asmeny ,valios
maksimas”...

Domékimes jstatyminés bazés karimu.
Aktyviai dalyvaukime siame procese.

BOkime vieningi — ne kaip psichiatrai, psichologai,
psichoterapeutai, - bet kaip zmonés, kurie dirba psichikos
sveikatos srityje.

Ir kaip galimi bUsimi vartotojai.



