
 

 

 

Laikas Gegužės 11 d., ketvirtadienis Vieta 

14.00-14.30  
Registracija 

MRU LAB 
foje, 

Didlaukio g.  
55 

14.30-16.00 PRIEŠKONGRESINIAI SEMINARAI: 
 

„Neuromokslu grįstas bendravimas su vaikais ir paaugliais“ (dr. Laura Mačiukaitė), I dalis 

 
„Dėmesingas įsisąmoninimas ir stresas: kaip sudėtinga gali tapti paprasta“ (Paulius Rakštikas), 

I dalis 

 
„Netinkamo vaikų elgesio tikslai: žvilgsnis į tėvų konsultavimą iš individualiosios psichologijos 

perspektyvos“ (dr. Rasa Bieliauskaitė, Rasa Kardaitė Vėlyvienė, Nerilė Norkūnė), I dalis 

MRU LAB, 
Didlaukio g.  

55 

16.00-16.20 Pertrauka  

16.20-17.50 „Neuromokslu grįstas bendravimas su vaikais ir paaugliais“ (dr. Laura Mačiukaitė), II dalis 
 

„Dėmesingas įsisąmoninimas ir stresas: kaip sudėtinga gali tapti paprasta“ (Paulius Rakštikas), 
II dalis 

 
„Netinkamo vaikų elgesio tikslai: žvilgsnis į tėvų konsultavimą iš individualiosios psichologijos 

perspektyvos“ (dr. Rasa Bieliauskaitė, Rasa Kardaitė Vėlyvienė, Nerilė Norkūnė), II dalis 

MRU LAB, 
Didlaukio g.  

55 

 

Laikas Gegužės 12 d., penktadienis Vieta 

9.00-10.00 Registracija Ateities g. 

20,  
I korpusas,  
2 aukštas, 

foje 
10.00-11.00 KONGRESO ATIDARYMAS I-201 aud. 

11.00-12.30 PLENARINIS POSĖDIS – 1 

Moderuoja – doc. dr. Antanas Valantinas  
 

Prof. dr. Rita Žukauskienė, „KAS AŠ ESU?” TAPATUMO RAIDA PAAUGLYSTĖJE. Mykolo Romerio 

universitetas, Lietuva 
 

Prof. Kazumi Sugimura, EMERGING ADULTHOOD IN EUROPE AND JAPAN. Hirošimos 
universitetas, Japonija 

I-201 aud. 

12.30-13.30 Pietų pertrauka  

13.30-15.00 SIMPOZIUMAS – 1: DARBUOTOJŲ GEROVĖ ORGANIZACIJOJE: TEORIJA IR PRAKTIKA. 
Simpoziumo pirmininkė - dr. Jurgita Lazauskaitė-Zabielskė, Vilniaus universitetas  

 
Giedrė Genevičiūtė-Janonė, Aleksandro Stulginskio uni versitetas, Vytauto Didžiojo 

universitetas, Auksė Endriulaitienė, Vytauto Didžiojo universitetas. Kodėl darbdaviui verta 

rūpintis psichologine darbuotojo gerove: profesinio pervargimo analizė. 
Ieva Urbanavičiūtė, Vilniaus universitetas, Jurgita Lazauskaitė-Zabielskė, Vilniaus universitetas 

Rita Rekašiūtė Balsienė, Vilniaus universitetas . Nesaugumas dėl darbo ir įsitraukimas: koks 
bazinių poreikių vaidmuo? 

Marija Miselytė, Vilniaus universitetas, Dalia Bagdžiūnienė, Vilniaus universitetas . Darbuotojų 
pasitenkinimo, socialinės paramos ir proaktyvaus elgesio pavyzdžio reikšmė proaktyviam 

elgesiui organizacijoje. 

Jurgita Lazauskaitė-Zabielskė, Vilniaus universitetas, dr. Ieva Urbanavičiūtė, Vilniaus 
universitetas, Rita Rekašiūtė Balsienė, Vilniaus universitetas. Ar asmeninis gyvenimas lieka 

namuose? Darbo ir namų sąveikos sąsajų su įsitraukimu į darbą ir perdegimu empirinė 
analizė. 

Rita Rekašiūtė Balsienė, Vilniaus Universitetas. Personalo valdymo sistemos – darbuotojų 
gerovės kūrimui? 

I-414 aud. 
 

LIETUVOS PSICHOLOGŲ KONGRESAS 2017 

PSICHOLOGIJA TRADICIJŲ IR INOVACIJŲ SANDŪROJE 

PROGRAMA 
2017 m. gegužės 11-13 d. 

Kongresas vyks MRU, Ateities g. 20, Vilnius  

Prieškongresiniai seminarai vyks  

MRU LAB, Didlaukio g. 55, Vilnius  



 

DISKUSIJA – 1: PSICHOLOGINĖS PAGALBOS SISTEMA IR RESURSAI TENKINANT VISUOMENĖS 

SVEIKATOS STIPRINIMO IR AKTUALIŲ PROBLEMŲ SPRENDIMO POREIKIUS. Moderuoja - Janina 
Klimantavičienė, LPS sveikatos ir klinikinės psichologijos komitetas  

II-230 aud. 

 

ŽODINIŲ PRANEŠIMŲ SESIJA - 1. Moderuoja – prof. dr. Aistė Diržytė  
 

Jurgita Rimkevičienė, Danutė Gailienė, Odeta Geležėlytė, Jolanta Latakienė,  Andrius 

Lošakevičius,  Eglė Mažulytė,  Paulius Skruibis, Vilniaus mieste 2016 m. įvykusių savižudybių 
analizė 

Eglė Mažulytė, Danutė Gailienė, Apsauginiai veiksniai tarpgeneraciniame psichologinių 

traumos padarinių perdavimo procese 
Jonas Eimontas, Paulina Želvienė, Evaldas Kazlauskas, Trumpalaikės eklektinės potrauminio 

streso terapijos (BEPP) veiksmingumo tyrimas Lietuvoje 
Paulina Želvienė, Evaldas Kazlauskas, Adaptacijos sutrikimo sampratos atnaujinimai 

Goda Gegieckaitė, Jonas Eimontas, Paulina Želvienė, Evaldas Kazlauskas, Streso reakcijų 
sutrikimų tyrimai Lietuvoje artėjant Tarptautinės ligų klasifikacijos 11 leidimui (TLK-11) 

I-416 aud. 
 

ŽODINIŲ PRANEŠIMŲ SESIJA - 2. Moderuoja – dr. Ingrida Gabrialavičiūtė 
 

Visvaldas Legkauskas, Šarūnė Magelinskaitė-Legkauskienė, Albina Kepalaitė, Moksleivių 

socialinės kompetencijos ir santykių su mokytoja pirmoje klasėje prognostinės sąsajos su 
dalyvavimu patyčiose antroje klasėje 

Ala Petrulytė, Julita Navaitienė, Vaiva Rimienė, Būsimų pedagogų pykčio ekspresija ir 

kontrolė, problemų sprendimas ir savirefleksija 
Indrė Arojevaitė, Liuda Šinkariova, Lietuvos ir Australijos tėvų, auginančių autizmo spektro 

sutrikimą turinčius vaikus, emocinės būsenos pokyčiai Taikomosios elgesio analizės 
programos eigoje 

Marija Mendelė-Leliugienė, Neuroedukaciniai socialiai atsakingos asmenybės ugdymo 
metodai 

I-417 aud. 
 

15.00-15.30 Kavos pertrauka I korpusas,  
2 aukštas, 

foje 

15.30-17.00 LIETUVOS PSICHOLOGŲ SĄJUNGOS SUVAŽIAVIMAS 

PSICHOLOGŲ ETIKOS KODEKSAS 

I-201 aud. 

 

DISKUSIJA – 2: NUO "PSICHO" LINK "TERAPIJOS". Moderuoja – Antanas Mockus, Vilniaus 
Gedimino technikos universitetas  

II-230 aud. 
 

17.00-17.45 PLENARINIS POSĖDIS – 2 
Moderuoja – doc. dr. Antanas Valantinas  

 

Doc. dr. Eugenijus Laurinaitis, AR TAIP LABAI KLYDO FREUDAS? ŠIUOLAIKINĖ 
NEUROPSICHOANALIZĖ. Vilniaus universitetas, Mykolo Romerio universitetas, Lietuva 

I-201 aud. 

18.00-19.00 KONGRESO ATIDARYMO VAKARAS I korpusas,  
1 aukštas, 
Rotondinė 

salė  

 

Laikas Gegužės 13 d., šeštadienis Vieta 
9.00-10.30 PLENARINIS POSĖDIS – 3 

Moderuoja – prof. dr. Danielius Serapinas  
 

Dr. Goda Perlavičiūtė, VISUOMENĖS NUOMONĖ APIE ENERGIJOS ŠALTINIUS, 

SISTEMAS IR POLITIKĄ: ĮŽVALGOS IŠ APLINKOS PSICHOLOGIJOS. Groningeno 
universitetas, Nyderlandai. 

 
Dr. Jūratė Aleknavičiūtė, STRESO AŠIS: HORMONAI, EMOCIJOS, SUTRIKIMAI. 

Erasmus universitetas, Nyderlandai. 

I-201 aud. 

10.30-
11.00 

Kavos pertrauka/  
STENDINIŲ PRANEŠIMŲ PARODA - 1 

 
Dalia Antinienė, Akademinio jaunimo tautinių autostereotipų tyrimas 2008 ir 2015 

metais 
Viktorija Jančauskaitė, Auksė Endriulaitienė, Informacijos apie derybų partnerį 

svarba pasitikėjimui juo derybų metu 

Radvilė Ražauskaitė, Gina Levickienė, Paauglių suicidiškumo ir atleidimo sąsajos 

I korpusas,  
1 aukštas,  

Rotondinė salė 



Giedrė Genevičiūtė-Janonė, Kristina Kovalčikienė, Pedagogo asmenybė ir darbo 

motyvacija: profesijos pedagogų tyrimo Lietuvoje rezultatai 
Viktorija Baranauskaitė, Liuda Šinkariova, Suaugusiųjų asmenų psichologinė gerovė 

euro valiutos įvedimo proceso metu 

Kristina Kovalčikienė, Loreta Bukšnytė-Marmienė, Dirbančių ir nedirbančių už 
universiteto ribų doktorantų profesinio identiteto raiška 

Laura Ustinavičiūtė, Alfredas Laurinavičius, Ilona Česnienė, TriPM psichopatijos 
klausimyno psichometrinės charakteristikos laisvės atėmimo bausmę už smurtinius 

teisės pažeidimus atliekančių vyrų ir moterų imtyse 
Vytautas Jurkuvėnas, Albinas Bagdonas, Olga Zamalijeva, Informacijos apdorojimo 

greičio, atminties ir vykdomųjų funkcijų sąsajos su subjektyvia sveikata 

Greta Budginaitė, Loreta Bukšnytė-Marmienė, Jei siekiame darbuotojų 
organizacinio pilietiškumo: svarbiau organizacijos parama ar asmens - organizacijos 

suderinamumas? 

11.00-
12.30 

SIMPOZIUMAS – 2: PAAUGLIŲ PRISIDĖJIMO PRIE SAVO, ŠEIMOS IR VISUOMENĖS 
GEROVĖS VEIKSNIAI. Simpoziumo pirmininkė – prof. dr. Rita Žukauskienė, Mykolo 

Romerio universitetas. 
 

Goda Kaniušonytė, Mykolo Romerio universitetas. Paauglių prisidėjimas prie savo, 
šeimos ir bendruomenės gerovės: tėvų autonomijos palaikymo, psichologinės bei 

elgesio kontrolės vaidmuo. 
Audra Balundė, Mykolo Romerio universitetas. Individualių veiksnių reikšmė 

aplinką tausojančiam elgesiui paauglystėje: Vertybių, tapatumo ir asmeninių 
normų modelio tikrinimas. 

Lina Jovarauskaitė, Mykolo Romerio universitetas, Audra Balundė, Mykolo Romerio 
universitetas. Kiek vertybės gali prognozuoti paauglių aplinką tausojantį elgesį? 

Inga Truskauskaitė-Kunevičienė, Mykolo Romerio universitetas. Pozityvios jaunimo 

raidos ir prisidėjimo prie bendruomenės gerovės skatinimas, siekiant sumažinti 
paauglių probleminį elgesį: intervencinės programos efektai. 

 

I-414 aud. 
 

DISKUSIJA – 3: NAUJOS/LANKSČIOS DARBO FORMOS - GALIMYBĖS IR IŠŠŪKIAI 
PSICHOLOGO ŽVILGSNIU. Moderuoja – Marija Miselytė, Jurgita Lazauskaitė-

Zabielskė, Giedrė Genevičiūtė-Janonė, LPS organizacinės psichologijos komitetas  

II-230 aud. 
 

ŽODINIŲ PRANEŠIMŲ SESIJA - 3. Moderuoja – doc. dr. Antanas Valantinas  
 

Rasa Markšaitytė, Aistė Pranckevičienė, Kristina Žardeckaitė-Matulaitienė, 
Auksė Endriulaitienė, Douglas R. Til lman, David D. Hof, Bijau, pykstu ir gaila: 

psichikos liga sergančiuosius stigmatizuojančių emocijų palyginimas JAV ir 
Lietuvos psichikos sveikatos specialistų grupėse 

Vita Arlickienė, Kristina Žardeckaitė - Matulaitienė, Rasa Markšaitytė, Auksė 

Endriulaitienė, Aistė Pranckevičienė, Douglas R. Til lman, David D. Hof, 
Įsitikinimai, emocijos, elgesys: kaip sąveikauja būsimų psichikos sveikatos 
priežiūros specialistų nuostatos psichikos liga sergančių asmenų atžvilgiu?  

Gabija Šimkevičienė, Laura Šakurskytė, Benjaminas Burba, Darbuotojų, 

dirbančių psichikos sveikatos priežiūros įstaigose, patiriamas smurtas ir jo 
pasekmės 

Liuda Šinkariova, Laura Alčiauskaitė, Raimonda Petrolienė, Loreta 
Zajančkauskaitė-Staskevičienė, Jurga Misiūnienė, Ar motyvavimo pokalbio 

konsultacijos yra veiksmingos didinant lėtinėmis ligomis sergančiųjų motyvaciją 
keisti su sveikata susijusį elgesį? 

I-416 aud. 
 

ŽODINIŲ PRANEŠIMŲ SESIJA - 4. Moderuoja – dr. Laura Ustinavičiūtė  
 

Kristina Vanagaitė, Gintautas Valickas, Teismo posėdžio dalyvių įstatymų, 

teisėsaugos institucijų ir pareigūnų elgesio vertinimai: dviejų tyrimų duomenys  
Laura Ustinavičiūtė, Ilona Česnienė, Alfredas Laurinavičius Už smurtinius 

nusikaltimus teistų vyrų ir moterų psichopatijos bei kriminalinio elgesio rizikos 

sąsajos 
Edita Stončiūtė, Airida Zavadskė, Natalija Norvilė, Pabėgėliai: asmenybės 

portretas ir profesinės galimybės 
Jolanta Sondaitė, Tėvų atstūmimas: teorinė samprata ir praktinė patirtis 

I-417 aud. 

12.30-

13.30 

Pietų pertrauka  



13.30-

15.00 

SIMPOZIUMAS – 3: MENTALIZACIJA IR PROBLEMINIS ELGESYS PAAUGLYSTĖJE: 

TEORINĖ, PRAKTINĖ IR EMPIRINĖ PERSPEKTYVOS. Simpoziumo pirmininkė – doc. 
dr. Rasa Barkauskienė, Vilniaus universitetas. 

  

Rasa Barkauskienė,Vilniaus universitetas. Paaugliai, kuriems skirtos minimalios 
priežiūros priemonės: kas jie? Raidos psichopatologijos požiūris. 

Asta Adler, Vilniaus universitetas, Danguolė Čekuolienė, Vilniaus universitetas, Rasa 
Barkauskienė, Vilniaus universitetas. Mentalizacija ir agresija: smurtavimo 

paauglystėje samprata raidos perspektyvoje. 
Lina Gervinskaitė-Paulaitienė, Vilniaus universitetas, Rasa Barkauskienė, Vilniaus  
universitetas. Mentalizacijos ir eksternalaus elgesio sunkumų sąsajos ankstyvoje 

paauglystėje. 

I-414 aud. 

 

DISKUSIJA – 4: MOKYKLOS KAITA ĮTRAUKIOJO UGDYMO LINK IR PSICHOLOGO 

VAIDMUO. Moderuoja – doc. dr. Ala Petrulytė, LPS edukacinės psichologijos 
komitetas 

II-230 aud. 

 

ŽODINIŲ PRANEŠIMŲ SESIJA - 5. Moderuoja – prof. dr. Jolanta Sondaitė 
 

Aurelija Stelmokienė, Giedrė Genevičiūtė-Janonė, Gabija Jarašiūnaitė, Lina 

Cirtautienė, Auksė Endriulaitienė, Etiškos lyderystės pliusai ir minusai iš 
organizacinės psichologijos perspektyvos 

Natalija Norvilė, Airida Zavadskė, Edita Stončiūtė, Vadovų kompetencijų 

vertinimas logistikos įmonėje: atvejo analizė 
Eglė Vaičiukynaitė, Inga Minelgaitė Snaebjornsson, Emocijų užkrečiamumas 

lyderystėje: į sekėją orientuotas požiūris 

I-416 aud. 
 

ŽODINIŲ PRANEŠIMŲ SESIJA - 6. Moderuoja – dr. Arvydas Kuzinas 
 

Tomas Maceina, Gintautas Valickas, 2016 metų Lietuvos Respublikos Seimo 
rinkimai: piliečių sprendimo balsuoti veiksniai 

Vita Mikuličiūtė, Antanas Kairys, Studentų finansinių sprendimų priėmimas: 
matymo, kaip elgiasi kiti tyrimo dalyviai įtaka sprendimui parduoti akcijas   

Rytis Pakrosnis, Viktorija Čepukienė, Kompiuterinė į sprendimus sutelkta savi-
pagalbos programa studentams: vystymo prielaidos bei veiksmingumo 

rezultatai 

Lina Jovarauskaitė, Audra Balundė, Ryšio su gamta ir aplinkos tapatumo 
operacionalizavimo problematika: teorinės ir empirinės prielaidos 

I-417 aud. 
 

15.00-
15.30 

Kavos pertrauka/  
STENDINIŲ PRANEŠIMŲ PARODA - 2 

 

Rūta Pukinskaitė, Jurgita Skiparienė, Arterine hipertenzija sergančiųjų įsitikinimai 
apie sveikatą: gydymo nurodymų laikymosi bei klinikinių rodiklių sąsajos 

Birutė Ramoškienė, Kristina Kovalčikienė, Konfliktai sveikatos priežiūros įstaigose: 
mąstymo stilių reikšmė konfliktų sprendimo strategijų taikymui 

Kristina Paradnikė, Rita Bandzevičienė, Karjeros resursų sąsajos su studentų gerove 
ir akademiniais rezultatais 

Vaida Adomaitienė, Kristina Paradnikė, Dailės terapijos poveikis moterų savižinos 

aiškumui ir savigarbai 
Jovita Žibūdaitė, Aidas Perminas, Žinių ir įsitikinimų apie krūties vėžio grėsmę bei jos 

mažinimo galimybes reikšmė moterų įsitraukimui į krūtų savitikrą. 
Jurga Gužauskienė, Rasa Pilkauskaitė Valickienė, Darbuotojų asmeninių 

charakteristikų vaidmuo pilietiško  elgesio raiškai i organizacijoje: tyrimų apžvalga  
Neringa Bagdonaitė, Rasa Pilkauskaitė Valickienė, Depresijos, impulsyvumo ir aštrių 

pojūčių simptomų sąsajos su priklausomu elgesiu. 
Vaida Jakubauskaitė, Liuda Šinkariova, Skirtingų informacijos šaltinių reikšmė 

sąsajai tarp mokytojų turimų faktinių ir suvokiamų žinių apie autizmo spektro 
sutrikimą (ASS) 

Daiva Račelytė, Violeta Rapuano, Dirbti savivaldybėje? Asmens – organizacijos 

vertybių atitikimas, ketinimai išeiti iš darbo ir pilietiškas darbuotojų elgesys Vilniaus 
miesto savivaldybės administracijoje 

Arūnas Žiedelis, Suvokiamas pašaukimas ir slaugytojų įsitraukimas į darbą  

I korpusas,  
1 aukštas,  

Rotondinė salė 

15.30-
17.00 

DISKUSIJA – 5: DEPRESIJOS GYDYMAS BE VAISTŲ: NEIŠNAUDOTOS GALIMYBĖS. 
Moderuoja – Aušra Mockuvienė, Depresijos gydymo centras. 

II-230 aud. 

ŽODINIŲ PRANEŠIMŲ SESIJA - 7. Moderuoja – doc. dr. Rūta Pukinskaitė 

 

I-416 aud. 

 



Antanas Zigmantas Goštautas, Psichologinių, su sveikata susijusių, veiksnių 

reikšmė išgyvenamumui 36 metų stebėjimo laikotarpiu  
Antanas Kairys, Olga Zamalijeva, Albinas Bagdonas, Vytautas Jurkuvėnas, 

Vilmantė Pakalniškienė, SHARE tyrimas Lietuvoje: galimybės ir iššūkiai 

Vilmantė Pakalniškienė, Antanas Kairys, Olga Zamalijeva, Vytautas Jurkuvėnas, 
Albinas Bagdonas, Naudojimasis internetu, nerimas ir depresyvumas vyresnio 

amžiaus asmenų tarpe 
Vytautas Jurkuvėnas Albinas Bagdonas, Antanas Kairys, Vilmantė 

Pakalniškienė, Olga Zamalijeva, Priešpensinio ir pensinio amžiaus žmonių 
socialinės paramos matmenų sąsajos su depresiškumu ir beviltiškumu  

Vaiva Klimaitė, Aušra Stumbrytė, Eglė Šumskienė, Psichikos ligomis sergančių 

asmenų suvokiamas gydymo psichoterapinėje bendruomenėje efektyvumas  
ŽODINIŲ PRANEŠIMŲ SESIJA - 8. Moderuoja – doc. dr. Tomas Lazdauskas  

 
Justina Slavinskienė, Kristina Žardeckaitė – Matulaitienė,  Auksė Endriulaitienė, 

Laura Šeibokaitė,  Rasa Markšaitytė, Vairuotojų, netekusių teisės vairuoti, 

vairavimo saviveiksmingumo ir rizikingo vairavimo sąsaja  
Rasa Markšaitytė, Auksė Endriulaitienė, Kristina Žardeckaitė – Matulaitienė, 

Laura Šeibokaitė,  Justina Slavinskienė, Kas padeda vairavimo egzaminą išlaikyti 
iš pirmo karto: nuostatos dėl rizikos kelyje ar emocijų valdymas? 

Erikas Simonavičius, Debbie Robson, Andy McEwen, Leonie S. Brose, Jungtinės 
Karalystės specialistų, padedančių mesti rūkyti, patirtis ir žinios apie rūkančius ir 

psichikos sutrikimų turinčius asmenis 
Erikas Simonavičius, Ann McNeill, Deborah Arnott, Leonie S. Brose, Kodėl 

rūkantieji vartoja ar nustoja vartoti elektronines cigaretes? 

I-417 aud. 

 

17.00-
18.00 

KONGRESO UŽDARYMAS/  
GERIAUSIŲ PRANEŠIMŲ APDOVANOJIMAS 

I korpusas,  
1 aukštas,  

Rotondinė salė 

19.30-
21.30 

KONGRESO ŠVENTINIS VAKARAS Artis Centrum Hotels  
(Totorių g.23, Vilnius) 

www.centrumhotels.com 
 

http://www.centrumhotels.com/

