Geguzés 8 d. Prieskonferenciniai susitikimai Betonuotojy g. 4, Kaunas

9:30-11:00 Kaip priartinti psichologijg prie Zzmogaus?

Interaktyvi paskaita, veda dr. Agné Matulaite.
Psichoterapinés praktikos, gyvenimo ir mokslinio darbo jkvépti pamastymai apie tai, ko vis dar triksta psichologijai? Ar
svarbu psichologui myléti savo klientus? Ar mus Zmonés supranta ir vertina taip, kaip mes to tikimés? Dr. A.
Matulaité yra klinikiné psichologé - psichoterapeuté. Siuo metu dirba su suaugusiais, vaikais ir $eimomis privaciai
Vilniuje. Pati atlieka ir vadovauja kokybiniams darbams psichologijoje, veda psichology, psichoterapeuty ir tyréjy
mokymus. Agné daZnai skaito praneSimus Lietuvoje ir tarptautinéje akademinéje bendruomenéje, raso tiek
specializuotoje, tiek populiarioje spaudoje.

12:00-13:00 Kaniterapija.

Seminaras, veda Aina Adomaityté.

Kaniterapija — tai profesionalus, moksliskai pagrjstas darbas su ligotais vaikais, suaugusiais, siilomas kaip kompleksinio
gydymo dalis, reabilitacijos bidas. Tokiuose susitikimuose dalyvauja specialiai apmokyti Sunys, praéje specialius testus ir
pripazinti profesionaliy dresuotojy, kaniterapijos atstovy bei mediky. Kaniterapija yra lengvesnis budas jveikti sunkius,
kartais labai nuobodzius reabilitacioje taikomus pratimus, sukelia teigiamas emocijas, paskatinimus. Si terapija pasaulyje
taikoma neurologiniy, emociniy, psichikos sveikatos sutrikimy turintiems asmenims, sergantiems vaiky cerebriniu
paralyZiumi, autizmu, Dauno sindromu, regos ir klausos sutrikimus turintiems, tinka depresinéms bikléms palengyvinti,
bei elgesio sutrikimams koreaguoti.

12:00-14:00 Pagalba autizmo spektro sutrikimy turintiems vaikams ir jy seimom:s.
Susitikimas-diskusija, veda Ausra Maciuliené.
Bus diskutuojama apie pagalbos galimybes autizmo spektro sutrikimy turintiems vaikams ir jy Seimoms, aptariamos
pagalbos galimybés Lietuvoje ir Jungtinés Karalystés patirtis. Taip pat bus pristatoma ABA terapijos taikymo galimybés.
Dalyvauja su autizmo spektro sutrikimy turinciais vaikais ir jy Seimomis dirbancios specialistés Kristina Pocilté (spec.
pedagogé), Virginija Juskeviciaté (psichologé, dirbanti Lietuvoje ir UK), Ausra Maciuliené (asociacijos “Kitoks vaikas”
vykdancioji direktoré).

13:00-15:00 Biogrjztamasis rysys: as matau kas vyksta su mano kunu.
Seminaras, veda Gabija JarasSitnaité, dr. Aidas Perminas.

Kokia yra tiksli Jisy odos temperatiira Siuo momentu? Jei JUs esate paprastas Zzmogus, JUs to negalite pasakyti. JUsy
klinas Zino atsakymg, bet Si informacija néra prieinama JUsy sgmonei. Biogrjztamasis rySys yra moksliniais tyrimais
paremta technika, skirta asmeninio jsisgmoninimo ir savo kino bei psichikos kontrolés didinimui. Esminé idéja: jei
Zmogui suteiksim grjZztamajj rysj apie jo organizme vykstancius fiziologinius procesus, jie taps prieinami sgmoningai
kontrolei. Seminare bus pristatomi bendri biogrjztamojo rysSio principai, aptariami atskiri biogrjztamojo rySio modalumai
bei naudojami instrumentai. Aptariama metodo nauda terapijos procese bei atliekant mokslinius tyrimus, daugiau
démesio skiriant streso valdymo tematikai. Seminaro metu taip pat bus suteikiama galimybé susipaZinti su biogrjZztamojo
rySio aparatu ,Nexus-10" bei pamatyti kas vyksta su Jlsy kdnu.

17:00-19:15 Kaip suprasti klientg, sprendziantj priklausomybiy problemas.

Seminaras, veda Raimonda Tomkevicieneé.

Seminaras kviecia psichologus praktikus iSsamiau pazvelgti j sunkumus ir isstkius, dirbant su priklausomybiy
problemas sprendziandiais klientais.



