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LPS Edukacineés psichologijos komiteto

nuotoliné konferencija

2021 03 05

Konferencijos atidarymas. Sveikinimo Zodis. Valija Sap - LPS Prezidenté , Ala Petrulyté - LPS
konferencijos organizacinio komiteto pirmininké, VDU profesore

Konferencijos plenariné dalis

10:40-11:10
11:10-11:40

11:40-12:10

LJtrauktis Svietime ir psichologo vaidmenys”. GraZina Seibokiené (SMSM)

»Nuotolinis ugdymas COVID-19 pandemijos laikotarpiu tévy ir vaiky akimis. Ar
iSmoksime pamokas?”. Sigita Girdzijauskiené, (prof.,dr. VU)

»Psichologinio jgalinimo programos mokykloje”. Erna Petkuté (Paramos vaikams
centro steigéja, psichoanalitinés psichologijos psichoterapeuté)

Piety pertrauka

Kurybinés dirbtuves (Dviejuose virtualivose kambariuose paraleliai vyksta dvi dirbtuves)

12:40-13:50

14:00-15:10

15:20-16:30

~Biology of Love, Biocentric Education and
practical approach to well-being in
educational community”. Vineta Greaves
(Mag.psych., Pschylogist, Positive
Psychotherapist, Hypnotherapist, Didactic
Teacher of Biodanza in Latvia); Anete Raykova
(Mag.psych., Pschylogist, Positive
Psychotherapist, Didactic Teacher of
Biodanza in Latvia); Diana Sturmane (Didactic
Teacher of Biodanza in Latvia)

»Mindfulness - savipagalbos instrumentas
mokiniams ir mokytojams". Marina Guptor
(psichologé, “Mindfulness” mokytoja /
mediatoré, vaiko ir edukacinés psichologijos
magistre)

»UzZrakintas narve: karantino patyrimas
paauglystéje ir kg svarbu suprasti mokymo
procese”. Asta Adler "(doc., dr., VU)

»Vaiky smegeny raidos etapai ir
psichologiné pagalba kiekvienojy
metu”. Ramuné Dirvanskiené (dr.VU,
LPS Neuropsichologijos grupés pirm.),
Emilé Radyteé (neuropsichiatrijos dokt.
Oksfordo universitete, baigusi dvigubg
neuromoksly ir antropologijos
specialybe Harvardo universitete)

»Vaiky elgesio sunkumy korekcija,
taikant elgesio ugdymo sistemg”.

leva Salialioné (klinikiné ir sveikatos
psichologeé, jgijusi medicinos psichologo,
teismo vaiky ir paaugliy psichologo-
eksperto, teismo psichologo-eksperto
kvalifikacijas. LPS valdybos naré,
klinikinés ir sveikatos psichologijos
komiteto pirm.)

~Pedagogikos fenomenologija”.
Edvardas Sidlauskas (psichologijos
magistras, Vilniaus Balsiy
progimnazijos psichologas)



KONFERENCIJOS KURYBINIY
DIRBTUVIY ANOTACIJOS

leva Salialioné
»Vaiky elgesio sunkumy korekcija,
taikant elgesio ugdymo sistema”

Dirbtuvé skirta ugdymo ar socialiniy istaigu
psichologams, padeti
vaikams, turintiems elgesio sunkumu, bei ju
tévams, pedagogams ar kitiems vaika
aukléjantiems darbuotojams.

Dirbtuvés metu bus pristatoma elgesio
ugdymo sistema, kaip vienas i§ budy
iSmokyti vaika, turinti elgesio sunkumu,
elgtis tinkamai namuose ir mokykloje.
Elgesio ugdymo sistema - tai lentelé, kurioje
suraSytos vaiko pareigos, draudzZiamas
elgesys, dienos ir savaités sékmingumo
vertinimo kriterijai ir privilegijos, kurias
vaikas gali uzsidirbti tinkamu elgesiu. Bus
aptariamas elgesio sistemos pagrindimas;
kada verta ir kada neverta Sig sistemg
taikyti; reikiamos salygos, kad sistema
suveikty. Bus atkreipiamas démesys i tai, ka
psichologas turi jvertinti prie$ sitlydamas
taikyti elgesio sistema. Bus
pateikiami elgesio ugdymo lenteliy, tinkamuy
jvairaus amziaus vaikams ir jvairiose
aplinkose,
kviec¢iami pasipraktikuoti: pristatyti savo
klienty situacijg ir sudaryti konkrediam
vaikui tinkama lentele.

kuriems tenka

ugdymo

pavyzdziai. Dalyviai bus

Edvardas Sidlauskas

~Pedagogikos fenomenologija”

Ramuné Dirvanskieneé, Emilé Radyteé
»Vaiky
psichologiné pagalba kiekvieno jy metu”

smegeny raidos etapai ir

Daktaro laipsni apgyné Edinburgo wuniversitete,
ékotijoje, Moksliniy tyrimy patirti igijo universitetinéje
neurologijos klinikoje, atlikdama farmacinius,

neurodegeneraciniy ligy mechanizmy ir su senéjimu
susijusiy veiksniy tyrimus.

Dr. Dirvanskiené - lektoré Vilniaus Universitete, tyréja
Lietuvos socialiniy tyrimu centre bei Vyriausybés
strategines (Strata),
psichology asociacijos Neuropsichologijos grupés
pirmininké. Netrukus pasirodysian¢ios knygos: ,Kaip
veikia smegenys?” autoré.

Lektoré Emilé Radyté veda paskaitas apie augancio
vaiko smegenuy vystymosi raida bei kaip $is supratimas
gali buti pritaikomas edukacinéje aplinkoje, aptariamai
kiti psichosialiniai aspektai (namy aplinka,
psichologinés sveikatos elementai, veikiantys vaiko
galimybes mokytis, ju atpaZinimas). Lektoré Emilé
Radyté yra neuropsichiatrijos doktoranté Oksfordo
universitete, baigusi dviguba neuromoksly ir
antropologijos specialybe Harvardo universitete. Emilé
trejus metus dirbo korepetitore kitiems Harvardo
studentams, taip pat vienerius metus dirbo pedagoginés
praktikos tyrimy ir tobulinimo centre (Derek Bok
Center for Teaching and Learning) Harvarde, tirdama
pedagogines metodikas, ju efektyvumo ir tobulinimo
strategijas.

Paskaita (30 min). Temos: Naujagimio smegenuy raida
gimdoje; Kudikio ir vaiko smegeny raida ; Smegeny
pokyciai paauglystéje; Protiniy funkciju stabilumas ir
pokyciai gyvenimo eigoje (10 min.)

Diskusija (30 min). Temos: Kaip psichologas,
padédamas Seimai néStumo metu, gali prisidéti prie
sveiko vaisiaus smegeny vystymosi? Raip
psichologinés intervencijos, pritaikytos vaikystéje, gali
pakeisti visg tolimesnj asmens gyvenima?

Rlausimai: 10 min.

analizés centre Lietuvos

UzZsiémime pristatomas filosofy Algio Mickiano ir Ivan Illich fenomenologinis pozitris i pedagogika bei

galimas naujas Svietimo-ugdymo modelis, kuris palyginamas su Siandienos dominuojanc¢ia ugdymo

paradigma. Lyginama hierarchiné ir horizontali pamokos struktira, ieSkant tarpiniy, hibridiniy varianty
reaguojant i nuotolinio ugdymo bei artimiausios ateities i$Stkius socialinés visuomenés raidos
kontekste. Po pranesSimo numatoma diskusija, pateikty idéju bei izvalguy ir tolimesnés Svietimo raidos

galimybiy aptarimas.

Vilniaus Balsiu progimnazijoje psichologas,

magistras, LEU filosofijos magistras

VDU psichologijos bakalauras, MRU psichologijos



Marina Guptor
»~Mindfulness - savipagalbos
instrumentas mokiniams ir mokytojams"

Siuolaikiniame pasaulyje, kuris kiekviena dieng
keiciasi ir tampa vis neaiSkesnis, gebéjimas
samoningai mokytis ir dirbti tampa realia
butinybe, vienu pagrindiniuy igudziu, leidzianciu
bati produktyviam ir patenkintam savo
gyvenimu. Mindfulness padeda mokytojams
iSvengti perdegimo ir likti produktyviems.
Mindfulness gerina vaiky démesinguma, ugdo
igtudj reguliuoti savo emocijas, daro atlaidesnius
sau ir kitiems, mazina stresa.

Dirbtuviy metu susipazinsime su Mindfulness
filosofija ir technikomis, kurias gali taikyti
mokytojai ir mokiniai. Kai kurias technikas
iSbandysime dirbtuviy metu. Pabaigoje bus
diskusija pagal klausimus.

Psichologé, Mindfulness mokytoja, mediatoré,
VU magistras - vaiko ir edukaciné psichologija,

Asta Adler

,Uzrakintas narve: karantino

patyrimas paauglystéje ir ka
svarbu suprasti mokymo procese”

Jau metai laiko kaip pasaulis susiduria su
COVID-19 pandemija. Siekiant suvaldyti ligos
plitima, Lietuvoje jau antra karta paskelbtas
karantinas ty. Zmoniy atsiskyrimas ir ju
judéjimo  suvarzymas, siekiant sumazinti
uzkreciamos ligos perdavima kitiems. Izoliacijos
patyrimas i8stukis tiek suaugusiems, tiek
paaugliams. Karantino metu jausmai labai
pasimetimas,
nuobodulys, padidéje vieniSumo jausmas,

kinta, patiriamas pyktis,

nerimas ir depresija, kurie tampa nemazZu
issukiu mokymo ir mokymosi procese.

Vilniaus universiteto psichologijos instituto
raidos psichopatologijos centro mokslininkés
atliko kokybini tyrima su 24 paaugliais, kuriy
amzius svyravo nuo 13 iki 17 mety (6 - 11
klasése) apie ju karantino patyrima.

Sios kiarybinés dirbtuvés metu pristatysime
ieSkosime
tinkamiausiu btduy bei rekomendacijy kaip Siuo
sudétingu laikotarpiu atliepti paaugliu poreikius
bei palengvinti mokymosi procesa.

baigiau Mindfulness mokymus ir esu

sertifikuota mokytoja, mediatoré atliko  tyrimo rezultatus bei

Vineta Greaves, Anete Raykova,
Diana Sturmane

»Meilés biologija, biocentrinis ugdymas ir praktinis
poziuris j Svietimo bendruomenés gerg savijauta”

Netikétai uzklupusi COVID-19 krizé leidzia mums aiskiau pamatyti koks turi bati Svietimas -
transformacija gyvenant kartu. Institucijos bendruomenés nariu savijauta priklauso nuo to, kaip
sékmingai jveikiamas i§Stukis sukurti tokig vieta, kur visi, t.y., mokiniai, mokytojai ir Seimos, gali patirti
teigiamo priklausymo jai pojuti. Tikrai gera savijauta yra tik tuomet, jei ja jaucia visi, kitu atveju, tai
néra gera savijauta.

Tokios savijautos pagrindas siejasi su meile. Misy meilé turi biologine prigimti. Mes visi trokStame bti
matomi, iSklausyti ir tiesiog btti ¢ia. O meilé ir reiskia suteikti galimybe kitam Zmogui buti. Meilés
biologija, yra apie tokios atmosferos kiirima, kurioje klesti intelektas (ir emocinis) ir masy gebéjimas
matyti daugiau, pozityviau, ir kuris atsiranda pasitikéjimo, artumo ir bendradarbiavimo kontekste.

Taip kaip .Meilés biologija“ sukuria psichologinius pokydius, taip ir krizés sukeltas stresas, lydimas
pasikeitusiy mokymosi salygu, fiziologiskai veikia misuy organizma. Todé¢l labai svarbu suaktyvinti
misy organizma, kaip vieng i§ streso valdymo mechanizmu. RysSys, parama ir saugumas yra patys
svarbiausi dalykai: gebéjimas pereiti nuo disreguliacijos biseny i suderintas biisenas pasinaudojant
ktno iSmintimi ir protu. Msy kiinas yra miisy saugumo garantas ir geros savijautos pagrindas.

Miasy uzsiémime daugiausia démesio bus skirta gydomosios kino ir proto galios integracijai sunkiose,
krizinése situacijose.

Vineta Greaves - psichologijos magistré, psichologé, pozityviosios psichoterapijos specialisté
(Pozityviosios ir tarpkultirinés psichoterapijos akademijos pazymeéjimas, Vokietija), hipnoterapeuté,
Biodanzos didaktikos mokytoja, Latvijos Biodanzos mokytoju asociacijos tarybos naré. Anete Raykova
- psichologijos magistré, psichologé, pozityviosios psichoterapijos specialisté (Pozityviosios ir
tarpkultirinés psichoterapijos akademijos pazyméjimas, Vokietija), Biodanzos didaktikos mokytoja,
Latvijos Biodanzos mokytoju asociacijos tarybos naré. Diana Sturmane - Biodanzos didaktikos
mokytoja, Latvijos Biodanzos mokytoju asociacijos tarybos nareé.



