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+ Pacdiy pacienty noru ir sprendimu;

- Daugiau artimyjy, nei paciy m:f.::atyva*

- Be jy sutikimo atvezami ar atvezami su
GMP kartais lydint policijos pareigunams.

Skirtinga motyvacija ir nusiteikimu
bendradarbiauti gydymo procese




IS Kitos puseés...

Su kokiais jausmais, motyvacija, tuo

paciu nusiteikimu bendradarbiauti,

juos pasitinka ligoninés personalas,

kokie ,instrumentai® bus naudojami
gydymo eigoje?

M
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turedami ta pat] nozologine prasme
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turedami ta pat] nozologine prasme
pacienty kontingenta, gali ryskiai skirtis.

Subkultdros
Administracija : :
/ \ Paciental

Gydytojal "Antikultdra"

Jtarumas ./Slaugytojos

Skelimas

Sanitarai

Nepasitikéjimas



"Antikultira”

T

Skélimas
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Konfidencialumo ribos

Dar prie$ atvykstant |
stacionarg pacientai telefonu
klausia:

- Ar nepakenks mano ateiciai?

« Ar nesutrukdys vairavimo

teiséms prasitesti?

- Ar galésiu studijuoti teise?

- Ar galesiu dirbti pareiglinu?
| « Kaip su e-sveikata?
\ T8 i LT
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5 2 Thei- i,
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Komandoje



......

Daznai ateina pacienty
artimieji, nevedamos
korteles, kartais bandoma
nuslepti savo tapatybe...
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Darboviete

A

g / Kitos struktdros
Pacienté\ ~
N*e

ARTIMIEJI
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Konfidencialumo ribos
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"Konfidencialumas"
komandoje

Kiek ir kokio atvirumo lygiu gali buti atviras
terapeutas su savo kolegomis?

Kuo daugiau paslapc€iu & kitos pusés: kaip

tarp kolegy, tuo didesne pacientui jaustis saugiai
gresme susiskaldyti, terapijoje, jeigu jis Zino,
perdegti ir dazniau kad terapeutas apie jj gali
pakenkti nei padéti pasakoti savo kolegoms,

pacientui (vis tiek daznai pvz. tam kolegai, kurio
kyla pagunda); pacientas nemeégsta

20.



Kuo daugiau paslapciy
tarp koleguy, tuo didesne
gresme susiskaldyti,
perdegti ir dazniau
pakenkti nei padéti
pacientui (vis tiek daznai
kyla pagunda);




I$ kitos puseés: kaip
pacientul jaustis saugial
terapijoje, jeigu jis zino,
kad terapeutas apie jj gali
pasakoti savo kolegoms,
pvz. tam kolegal, kurio
pacientas nemegsta



Kuomet tarp psichologo/terapeuto
Ir gydytojo/vedeéjo yra atskirtis,
Jjtampa ar nebendradarbiavimas,
tuomet atsiranda paslaptys,
pasislépusios po "konfidencialumu"




- Streso ligy skyriaus remail

. Priklausomybiy L. centro remai

- Priklausomybiy reabilitacijos
programoje terapinés grupés remai

24.



"Konfidencialumas"
komandoje

Kiek ir kokio atvirumo lygiu gali buti atviras
terapeutas su savo kolegomis?

Kuo daugiau paslapc€iu & kitos pusés: kaip

tarp kolegy, tuo didesne pacientui jaustis saugiai
gresme susiskaldyti, terapijoje, jeigu jis Zino,
perdegti ir dazniau kad terapeutas apie jj gali
pakenkti nei padéti pasakoti savo kolegoms,

pacientui (vis tiek daznai pvz. tam kolegai, kurio
kyla pagunda); pacientas nemeégsta

25.
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Baimes, fantazijos ir

realybé 4+ | Apmokéjimo
a0 RLL klausimas

Pacienty ‘
baimés Gydytojy

baimes

Terapeuty
baimeés
O dar

pasitaiko...



Vis dar pagrjstos
pacienty baimes
+ Ar neatstums artimieji?

- Ar nepakenks tai mano karjerai?
» Kaip diagnozé paveiks mano gyvenima?

‘ Kaip pasaulis mane priims?

Kaip su
artimaisiais?
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Santykis su
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GYDYTOJAI

Priklausomyhiy ligose - artimyjy parama itin svarkbi: b
= Pyz, pripazinimas, jof serga alkeholizmu bei
Aigskus to jvardinimas bent jau amimiesiems -
pirmas fHngenis svelkimo link;




Priklausomybiy ligose - artimyjy parama itin svarbi:

. Pvz. pripazinimas, jog serga alkoholizmu bei
aiskus to jvardinimas bent jau artimiesiems -
pirmas zingsnis sveikimo link;

- Taip pat pacientai skatinami gydytis ne
anonimiskai bei prisiimti atsakomybe dél
Narkologinés priezilros jstatymo (dar
nepanaikintas), pvz. gydytis 3-5 metus su
priezilra, galblt taip netekti teises vairuoti ir t.t.;




Dirbant Gmiame (ir ne tik) skyriuje, psichoze sergantis pacientas
blna pakankamai pajégus disimuliuoti savo simptomus.

Kuomet gydytojas/terapeutas, kiti komandos nariai nebltna
pakankamai profesionalUs ar drasus surinkti objektyvig anamneze
- kyla pavojus nepastebéti ar praignoruoti psichozés Zenklus.

DAR, kartais pas gydytojus pasireiskia super konfidencialumas
(savotiskas fanatizmas) neperduoti pvz. prastai besielgiantiems su
pacientu artimiesiems svarbios informacijos apie paciento busena,
tuomet seka kriminalinés istorijos ar suicidiniai atvejai.

Nuo tokiy nelaimiy galima apsisaugoti "jjungus” intuicija,
profesionaluma ir drasa - atsakomybe.
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Gydytojy baimeés:
pagrjstos ir nepagrjstos

Diagnozés Diagnozés nejvardinimas ar

neivardiﬁi'hﬁs,_ nes tai iSkraipymas bijant paciento

gali pakenkti pacientui ar jo artimyjy reakcijos,  RIREE v
3 ks v - H nue paties ojo

(ar pacientas Ziuo metu nezinant ka su tuo daryti. prefesorauma, ko

pasirunées’ pajégus : : - o paciantui ir neisgasdinti
priimti tiesa, jeigu yra O kartais tie artimieji yra

grésmé pvz. suicidui); el ‘

Psj 2 i&laisvi
fChoterapUa.;, Tiesa islaisvina

34.



Diagnozes
nejvardinimas, nes tai
gali pakenkti pacientui
(ar pacientas Siuo metu
pasiruoses, pajegus
priimti tiesa, jeigu yra
grésme pvz. suicidui);

Diagnoz



Diagnozés nejvardinimas ar
iskraipymas bijant paciento
ar jo artimyjy reakcijos,
nezinant ka su tuo daryti.

O kartais tie artimieji yra
kolegos...

Baimeés daznai
hiperbolizuotos,
nuo paties gydyt
profesionalumo,
pateikti informac
pacientui ir neisg



Baimés daznai
hiperbolizuotos, priklauso
nuo paties gydytojo
profesionalumo, kaip
pateikti informacija
pacientui ir neisgasdinti
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, JEIBU yid o
suicidui);

kolegos...
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Kalp pvz. Seimininkutel
tvarkytis su Sia informacija?
Priklausys nuo kamandos
pasiruosimo, sk, vedejo.

Kuomet tokios gréesmes
nera - terapeutai
daZniausiai "nusiplauna”
nuo diagnozés jvardinimo,
nors ir kartais tai iSkraipo
realybés suvokima (pvz.
daZnas savo alkoholizma
ar kitus sutrikimus vadina

depresija ir kt.);

41.



Pacientai daznai tik savo
terpeutui, slaugytojai ar
skyriaus pagalbiniam
darbuotojui pasako apie
ketinimus nusizudyti
(pvz. suzinojus vienokia
ar kitokiag diagnoze);

Kaip pvz. Seimininkutei



)ytojul pasako apie

1Us nusizudyti

uzinojus vienokia

kig diagnoze);
Kaip pvz. seimininkutei
tvarkytis su Sia informacija?

Priklausys nuo komandos
pasiruosimo, sk. vedéjo.



Kuomet tokios gresmeés
nera - terapeutal
dazniausiai "nusiplauna”
nuo diagnozes jvardinimo,
nors ir kartais tai iSkraipo
realybés suvokima (pvz.
daznas savo alkoholizma
ar kitus sutrikimus vadina
depresija ir kt.);
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Mes patys stigmatizuojame, patys psichiatrai,
patys psichoterapeutai bijome, koreguojame
diagnozes, nejvardiname teisybés pacientams,
kartais i5 bejégiskumo uzklijuojame etikete
arba nugydome, kartais atstumiame pacientus
nesugebédami priimti tiesos.

Kas gali padéti misy nuomone?

Principai dirbant komandoje ir ne komandoje
su pacientais:
1. Paprastumas,;

2. Atvirumas; « Turi bati bendrumas, turi dirbti

3. Aigku mas; komandos, o ne atskiri individai;

4. Tol sk : + Tam reikalingas sudétingas, ne vienos
- 0 erantiskumas, dienos darbas ir Zinios;

5. Tiesa, - Tos Zinios turéty bt suteiktos jau

6. Nuosirdumas; akademiniy studijy metu, ypac

psichiatrijos rezidentdroje;

- Bltent ten turéty atsirasti vietos
moderniajai psichiatrijai, kurioje ne
vien teorigkai, o ir praktiSkai jungtysi
biologija ir psichologija, medikamentai
ir psichoterapija;

7. Tikrumas.
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Mes patys stigmatizuojame, patys psichiatrai,
patys psichoterapeutai bijome, koreguojame
diagnozes, nejvardiname teisybés pacientams,
kartais iS bejegiSkumo uzklijuojame etikete
arba nugydome, kartais atstumiame pacientus
nesugebédami priimti tiesos.

s gali padéti musy nuomor

Principai dirbant komandoje ir ne komandoje
Qll nariantaic:



Mes patys stigmatizuojame, patys psichiatrai,
patys psichoterapeutai bijome, koreguojame
diagnozes, nejvardiname teisybés pacientams,
kartais i5 bejégiskumo uzklijuojame etikete
arba nugydome, kartais atstumiame pacientus
nesugebédami priimti tiesos.

Kas gali padéti misy nuomone?

Principai dirbant komandoje ir ne komandoje
su pacientais:
1. Paprastumas,;

2. Atvirumas; « Turi bati bendrumas, turi dirbti

3. Aigku mas; komandos, o ne atskiri individai;

4. Tol sk : + Tam reikalingas sudétingas, ne vienos
- 0 erantiskumas, dienos darbas ir Zinios;

5. Tiesa, - Tos Zinios turéty bt suteiktos jau

6. Nuosirdumas; akademiniy studijy metu, ypac

psichiatrijos rezidentdroje;

- Bltent ten turéty atsirasti vietos
moderniajai psichiatrijai, kurioje ne
vien teorigkai, o ir praktiSkai jungtysi
biologija ir psichologija, medikamentai
ir psichoterapija;

7. Tikrumas.
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« Turi bati bendrumas, turi dirbti
komandos, o ne atskiri individai;

- Tam reikalingas sudetingas, ne vienos
dienos darbas ir zinios;

- Tos zinios turéty buti suteiktos jau
akademiniy studijy metu, ypac
psichiatrijos rezidenturoje;

- BUtent ten turety atsirasti vietos
moderniajai psichiatrijai, kurioje ne
vien teoriskai, o ir praktiskai jungtysi
biologija ir psichologija, medikamentai
Ir psichoterapija;
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