Mieli kolegos,

Pastaruoju metu nuolat stebiu diskusijas, kilusias dél Psichology praktinés veiklos jstatymo, nors iki
Siol jose labai aktyviai nedalyvavau. Kaip ir 2010 metais, pasiraSydamas psichology memoranduma,
a$ esu uz tokio jstatymo atsiradimg ir psichology veiklos licencijavima. Ilga laika psichologijos
profesija, biidama svarbi ir populiari, tarp kity profesijy uzémé tikrai nepelnytai nesolidzig vieta. Jos
nebuvimas ekonominiy veiklos riisiy klasifikatoriuje Zeminanciai verté psichology veikla ,,slépti* po
psichologai iki $iol buvo nelygiaverciai gydymo proceso dalyviai. Sveikatos apsaugos ministerijos,
kuriai priklausé rtpintis klinikiniy psichology reikalais, démesys klinikiniams psichologams, kaip ne
medicinos profesijai, taip pat buvo menkas. Psichologo vardas iki Siol buvo visai teisiskai
neapsaugotas ir jj galéjo naudoti net jokio psichologinio i$silavinimo neturintys Zmonés. Teisinis
psichologo profesijos apsaugojimas jau seniai buvo reikalingas.

Pabandysiu paminéti tuos aspektus, kurie, mano manymu, yra svarbiausi.

igtidziy, kuriuos psichologijos studentai gauna baigdami studijas universitetuose, nepakanka, kad po
Jjuy baigimo galéty visiSkai savarankiskai praktikuoti be supervizuojamos pagalbos. Studijuojantys
psichologija gauna daug teoriniy Ziniy, taciau apimtys kursy, kuriuose mokomasi praktiniy jgtidziy,
profesijy. Net mokantis vairuoti automobilj, reikalingas tam tikras vairavimo su instruktoriumi
valandy skaicius. Kitas dalykas, kaip ta supervizuojama praktika biity organizuota. Biity ypatingai
svarbu, jei jauniems psichologams bus sudarytos salygos gauti supervizijas jstaigose, kuriose jie
dirba, nemokant papildomai uz supervizijas. Sunkiausia biity tiems jauniems kolegoms, kurie i§ karto
po universiteto pradeda savarankiska privacig praktikg. Tuomet jie turéty ieskotis supervizoriy patys.
Istatymo oponentai teigia, kad sunkumy patirs ir tie kolegos, kurie gyvena ir dirba ne dideliuose
miestuose, 0 mazuose miesteliuose, kad jiems teks vazinéti j supervizijas. Taip, sunkiau biity tiems,
Salia kuriy néra patyrusiy kolegy. Galbiit tai biity jmanoma sprgsti supervizijomis internetu.
Kitas klausimas — kaip tai organizuoti taip, kad tai sukelty kuo maziau papildomo rapescio ir islaidy.
Mazdaug mety trukmés prizitirimos praktikos apimtis, man regis, yra optimalus laikas.

Tikriausiai daug nerimo kolegoms kelia tai, kad priimant jstatyma lieka daug neapibréztumo, kaip jis

vt —

praktika ir kai kurios kitos jstatymo nuostatos. Tai kelia daug nerimo ir baimiy.

Tame, kad licencijomis riipinsis Psichology sgjunga, maty¢iau ir pliusy, ir minusy. Minusas biity tai,
kad atsiranda privalomas priklausymas $iai organizacijai. Nors Europoje tikrai yra tokiy pavyzdziy,-
pavyzdziui, psichoterapeutai, turintys Europos psichoterapeuto sertifikatg, turi priklausyti ir
nacionalinei psichoterapijos organizacijai, atstovaujanciai EPA ir taip pat paciai Europos
psichoterapijos asociacijai. Teigiamg pus¢ matau ta, kad pati psichology bendruomené riipinsis savo
profesijos kokybe.

Man regis, svarbi jstatymo nuostata, kad licencija i§duodama neribotam laikui. Girdisi baimiy, kad
psichologai bus verciami eiti ] formaliai organizuojamus kursus, rinkti biitinas valandas. Taciau, kiek
suprantu, gavus licencija, jos nebereikés periodiskai atnaujinti. Ir tai, man regis, Siame etape yra
teisinga. Norétysi, kad licencijavimo reikalavimai biity minimalis, kad jy kartelé nebiity per daug
aukstai iSkelta. Nuolatinis kvalifikacijos kélimas yra labai svarbi nuostata, taciau privalomas jos
reikalavimas §iuo metu biity per didelis. Nuosaikus ir laipsniSkas reguliavimas, man regis,- geras
kelias.



Tai, kad psichology praktikos jstatymas i$Sauke tokig intensyvig diskusija, laikau teigiamu Zenklu ir
demokratijos iSraiSka. Mane labiau neramina tonas, kur] neretai tenka girdéti,- emocionalis ir
Zeminantys epitetai, aklas savos pozicijos laikymasis, o ne kompromisy ieSkojimas. Neretai kolegos
diskutuoja ar piktinasi dalykais, kuriy a§ nematau jstatymo tekste. Mano manymu, tai neprideda
konstruktyvumo diskusijai, o tik skatina puolimo-gynybos strategijas.

Tokie biity mano, kaip daug mety praktikuojancio psichologija ir psichoterapija, pastebéjimai. Labai
viliuosi, kad dabartinés aistros pamazu nurims. Jau daug mety vienaip ar kitaip dalyvauju jvairiose
psichologijos ir psichoterapijos reglamentavimg svarstanciose institucijose. IS savo patirties zinau,
kaip sunkiai sekasi rasti sutarimus jvairialypéje misy bendruomenéje. Daznai, atrodyty, pasistimeéjus
sprendimams v¢l nusiritame atgal ir i§ naujo svarstome jau daug diskutuotus dalykus. Labai tikiuosi,
kad §j kartg bus pasiektas aiskus ir psichology ir jy klienty interesus apsaugantis rezultatas.

Pagarbiai,

Robertas Petronis



