Mieli kolegos,

Sis laikotarpis, kuomet saugodami savo ir kity sveikata dél COVID-19 plitimo turime laikytis
karantino, kelia i$8ukiy ir mums, vaiky psichologams, ir misy klientams, vaikams bei
paaugliams. LPS Vaiko psichologinés gerovés komitetas siiilo keleta rekomendacijy, kurios
galbiit bus vertingos jums uZztikrinant ir tesiant psichologinés pagalbos teikimg vaikams ir
paaugliams.

1.

Uztikrinkite pradéto psichologinio konsultavimo arba psichoterapijos te¢simg: stenkités
palaikyti ry$j su vaikais bei jy tévais nuotoliniu biidu. Bandykite iSlaikyti tg patj Susitikimy
laika, jei techniskai tuo metu jmanoma uZtikrinti privatumg bendraujant su vaikais ar
paaugliais. Jeigu tuo metu rySys ar privatumas namuose arba toje aplinkoje, kur vaikas yra
(ligoninéje, globos jstaigoje) néra galimas — atitinkamai bendradarbiaudami su vaiku
(paaugliu) ir jo tévais ar globéjais koreguokite susitikimy laika. Nuotolinéms konsultacijoms
pasitelkite jvairias priemones, kurios prieinamos ir jums, ir vaikui bei jo aplinkai.

Jeigu su vaiku, paaugliu ir jo tévais ar globéjais neturite galimybés testi konsultacijy, biitinai
paskambinkite pasikalbéti arba paraSykite laisSka. AiSkiai sutarkite, kokioms aplinkybéms
pasikeitus galésite testi darbg. Paskatinkite ir vaika, paauglj bei jo tévus paskambinti jums
(sutartu laiku ir priemonémis) arba paraSyti jums laiska.

Vaiky amzius, nuo kurio galima bendrauti nuotoliniu biidu, néra aiskiai apibréztas. Tai
sprendZiama atsizvelgiant ] individualias vaiko savybes. Kity Saliy, taip pat ir Lietuvos
specialistai pastebi, kad bendravimas pasitelkiant technologines vaizdo priemones nuotoliniu
btudu leidZiamas net ir labai maziems vaikams, tai vienintel¢ jokios Zalos vaiko sveikatai
nedaranti buvimo prie ekrany forma (jeigu nevirSijama rekomenduojama valandos trukme).
Psichologai ir psichoterapeutai pastebi, kad nuotoliniu biidu sékmingai bendrauja ir j bendras
veiklas (pieSimo, zaidimo) jsitraukia kai kurie ikimokyklinio amziaus (5-6 mety) vaikai,
nemaza dalis vaiky nuo 7-8-eriy mety, ir beveik visi paaugliai ar jaunuoliai.

Dirbant su mazais vaikais galima pasitilyti tévams (jei jie sutinka) laisvo Zaidimo sesijas (30
minuciy trukmés), jas stebéti nuotoliniu badu ir teikti griztamajj ry$j tévams. Alternatyvus
variantas: pasitlyti tévams (vienam i tévy) pravesti savarankiSkai laisvo zaidimo sesija su
vaiku (30 min) karta per savaitg ir kas savait¢ arba kas dvi savaites daryti susitikimg
nuotoliniu budu su tévais (ar vienu i$ tévy), aptariant jy patyrima, pastebéjimus bei teikiant
griztamajj rysi. Bet kuriuo atveju, tokiy susitikimy tikslas yra suprasti vaiko elgesj, atpazinti
bei tinkamai atliepti vaiko poreikius bei atitinkamas emocijas, kai poreikiai néra tinkamai
tenkinami.

Palaikykite nuolatinj ir dazng ry$j su tévais, atsizvelgiant j tévy emocing biiseng, kurig
salygoja jy paciy nuotolinis darbas ir nuolatinis buvimas namuose su vaikais ar paaugliais.
Rys$i1 galima palaikyti nuotolinio tiesioginio bendravimo su vaizdu biidu, o taip pat jprastu
telefoniniu rySiu arba susiraSinéjant elektroniniais laiSkais. Jeigu néra galimybiy testi darbo
su vaikais, vis tiek palaikykite ry$j su tévais. Bendradarbiavimas su vaiko tévais ar globéjais
visuomet yra svarbus teikiant psichologing pagalbg vaikams, o kriziy atveju, taip pat ir Sioje
karantino situacijoje, itin svarbus.

Pries pradédami dirbti nuotoliniu biidu 1§ naujo aptarkite su vaiku ir tévais ar globéjais
susitarimus dél konfidencialumo, privatumo, susitikimy laiko bei daznumo, net jeigu buvote



10.

11.

jau tai aptar¢ anksCiau ,,gyvoms® konsultacijoms. Kitaip tariant, aptarkite svarbiausius
dalykus, kaip jus uztikrinsite klienty konfidencialumg ar privatumg bendraudami nuotoliniu
budu, kokias konkrecias bendravimo formas, priemones ir laikg siiilote. Ar ir kokiu budu
esate pasiekiami ne konsultacijy metu. Aiskiai suformuluokite, kokiy pasitilymy ar prasymy
turite savo klientams (pavyzdziui, dél nuotolinés sesijos jraSymo ar nejrasymo, kity Seimos
nariy dalyvavimo konsultacijy metu ir pan.).

Karantino metu pakanka trumpo tévy sutikimo el. laisku/ sms zinute, kur biity nurodyta vieno
i§ tévy vardas/ pavardé bei pats sutikimo dél vaiko psichologinio konsultavimo nuotoliniu
budu faktas. Pasirtipinkite $iy zinuciy, el. laisky saugojimu, uztikrinant konfidencialuma.
Biikite aktyvis, netgi proaktyvis, tardamiesi dél psichologinés pagalbos nuotoliniu biidu,
ypac su tais vaikais, paaugliais ar jy tévais, kurie gali buiti pazeidziamesni krizés saglygomis:
linke atsitraukti, uzsisklesti, sunkiai valdantys nerimg, kuomet yra saves ar kity zalojimo
(smurtavimo) rizika, ir pan.

Jei dirbate organizacijoje, aptarkite, kaip ji gali prisidéti prie nuotoliniy konsultacijy
uztikrinimo karantino metu (suteikiant nuotolinio darbo priemones tiek psichologui, tiek ir
vaikams, paaugliams bei tévams: esant poreikiui,- galimyb¢ atsispausdinti reikiamus
dokumentus, suteikiant patalpa, rySio priemones dalyvauti nuotolinéje konsultacijoje ar pan.)
Biitinai pasirtipinkite profesine priezitira: teskite dalyvavima nuotoliniu budu supervizijy
arba intervizijy grupése. Jeigu nedalyvavote, raskite galimybiy prisijungti prie tokiy grupiy.
Jeigu turite individualig profesing priezilira (supervizijas), toliau jas palaikykite nuotoliniu
biidu. Dalinkités sunkumais bei sprendimais su kolegomis. Svarbiausia, riipinkités ir savo
emocine biisena bei asmenine sveikata, praSykite pagalbos, jeigu jauciatés jsitempe ar
pasimete.

Prisiminkite, kad bet kokios psichologinés pagalbos vaikams svarbiausias tikslas — nepaisant
sudétingy situacijy, su kuriomis jie susidiré arba susiduria, kiirybiskai ir bendromis
pastangomis su vaiko artimiausia aplinka (tévais, globéjais, mokytojais, kitais specialistais)
ieSkoti budy, kaip geriausiai bei tinkamiausiai pasiriipinti vaiku ir uZtikrinti esminiy poreikiy
tenkinimg: jaustis saugiu, biti rySyje (iSlaikyti santykius), zaisti ir iSreiksti save, smalsauti ir
pazinti.

Kas dar nespé¢jote, kvieCiame susipazinti ir su LPS Edukacinés psichologijos komiteto
parengtomis rekomendacijomis, kuriose pateikti principai aktualis ir kitose jstaigose ar privaciai
dirbantiems psichologams: http://www.psichologusajunga.lt/index.php?p=1290&Ing=It. Bei Kitais
vertingais psichology parengtais pasidalijimais apie darba, pagalbg sau ir klientams karantino
metu: http://www.psichologusajunga.lt/index.php?p=1287&Ing=It

Taip pat primename, kad kilus profesiniams klausimams, komitetai pasirenge pasidalinti savo
jzvalgomis bei rekomendacijomis.
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