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LIETUVOS PSICHOLOGY SAJUNGOS NEUROPSICHOLOGIJOS«
GRUPE IR VILNIAUS UNIVERSITETO KLINIKINES PSICHOLOGIJ
KATEDRA KVIECIA | SEMINARA

NEURQPSICHOLOGINES METODIKOS DARBUI SU
TURINCIAIS AKTYVUMO IR DEMESIO SUTRIKIMA

Lektoreé: Katerina Strij — neuropsichologé, vaiky raidos treneré, ugdymo metody autoreé,

vaiky psichikos sutrikimy srities specialisté, neuropedagogikos centro ,Brain Up"
vadove.

Seminaro data: 2022 05 27

Renginio trukmé: 9—16 val. (7 val.)

Mokymuy vieta: Vilniaus Universiteto Filosofijos fakultetas, Universiteto g. 9, 207 a.
Kaina renginio dalyviams: 50 Eur*

Maksimalus renginio dalyviy skaicius: 50 dalyviy

*70 proc. renginio metu surinkty pajamy bus skirta Katerinos Strij fondui, finansuojanciam specialisty
konsultacijas raidos sutrikimy turintiems Ukrainos vaikams

Renginys skirtas: psichologams, medicinos psichologams, pedagogams, neurologams,
reabilitologams, vaiky gydytojams, psichiatrams, kineziterapeutams, ergoterapeutams,
aktyvumo ir démesio sutrikima turinciy vaiky tévams.

Seminaro anotacija:

Aktyvumo ir démesio sutrikimo diagnozé pastaruoju metu iSgirstama vis dazniau. Aktyvus
sutrikimy, taciau negali susidoroti su paprasta uzduotimi arba nesugeba laikytis drausmés
taisykliy mokykloje. Vaikas gali bati impulsyvus, greitai uzsiplieskiantis, uzsispyres, nelinkes
nusileisti. Mokykloje tokiems vaikams gali bati sunku rasti kontaktg su kitais vaikais ir
mokytojais, suvaldyti savo kiing ir emocijas. Aktyvumo ir démesio sutrikimas neigiamai
veikia vaiko pasiekimus ir gerove. Aplinkiniai neretai tokj vaikg vertina kaip iSlepintg tévy,
patiems tévams sunku neprarasti kantrybés, o pastangos suvaldyti vaikg bausmémis ar
Saukimu situacijg dazniausiai tik pablogina.

Kaip padéti tokiam vaikui? Kaip pagerinti jo savikontrole, iSmokyti palaukti, apgalvoti ir jver-
tinti savo elgesio pasekmes? Ar negaléjimas ramiai nusédéti ant kédés kada nors praeis ir
vaikas gebés isbuti visg pamokg? Seminaro metu bus gilinamasi kaip bendradarbiauti su

atskleisti savo talentus.



-inaro metu dalyviai:

. ISmoks atskirti sveikg vaiko aktyvumag nuo aktyvumo ir démesio sutrikimo.

. Suzinos kaip ugdyti vaiko stiprybes ir kompensuoti silpngsias vaiko savybes.

. Suzinos, kaip atlikti pradinj diagnostinj aktyvumo ir démesio sutrikimo vertinima.

. ISmoks dirbti su provokuojanciu ir démesio siekianciu elgesiu.

. Gebés atpazinti ir koreguoti démesio sunkumus.

. Suzinos kaip dirbti su Seima, kurioje auga aktyvumo ir démesio sutrikimag turintis
vaikas.

. Supras, kaip veikia hiperaktyvaus vaiko smegenys.

. Praktiskai iSbandys pratimus, naudingus aktyvumo ir démesio sutrikimg turintiems
vaikams.

. ISmoks parinkti tinkamiausius metodus darbui su aktyvumo ir démesio sutrikimg
turinciais vaikais.

. Suzinos, kaip jvertinti pagalbos efektyvuma.

. Suzinos, kaip dirbti su hiperaktyviais vaikais individualiai ir kaip integruoti pagalbos

metodus j grupinio mokymosi procesa.

-inaro programa:

9.00 - 11.00 * Pazintis ir organizaciniai klausimai
* Mano istorija: kaip su manimi susijes hiperaktyvumas?
+ Aktyvumo ir démesio sutrikimo diagnostika: TLK-10 diagnostiniai kriterijai,
ADS tipai, neuropsichologinis ADS vertinimas, lydintys sutrikimai.
* A. Lurijos trijy smegeny funkciniy bloky teorija
*ADS korekcija — nuo ko pradéti?

11.00-11.10 Pertrauka

11.10 - 13.00 * Aktyvumo ir démesio sutrikima turincio vaiko raida.
* Daugialypio intelekto teorija: aktyvumo ir démesio sutrikimg turinciy vaiky
intelekto ypatumai.
* ADS vaiky patiriamas stresas ir neurotiniai simptomai.

13.00 - 13.40 Pertrauka

13.40 - 14.20 * Korekcinés uzduotys ir jy tikslai — kg ir kaip daryti?
* Kaip jvertinti poveikio efektyvumg?

14.20 - 14.30 Pertrauka

14.30 - 16.00 ° Elgesio sunkumuy turincio vaiko saves vertinimas.
* Elgesio keitimo metodai — kaip galima padéti vaikui, suprantant aktyvumo ir
démesio sutrikimo prigimtj?
* Darzelis, mokykla ir namy darbai.



