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LZANGA

Lietuvoje paskelbus karanting, skirtingy
orofesijy atstovy teikiamos paslaugos
oradéjo keltis j skaitmenine erdve.

Si situacija neaplenké ir medicinos psichology
— apribojus ,gyvo’ kontakto galimybes,
psichologines paslaugos buvo pradetos teikt
nuotoliniu budu.




[YRIMO METODAL

<ADA? 2020 m. birzelio men.

<A3? Lietuvos psichology sgjungos Klinikines ir sveikatos psichologijos
komitetas

<UKIU BUDU? Anonimine internetine apklausa

<0KIU TIKSLUY Jvertinti Lietuvos medicinos psichology darbo ypatumus
karantino laikotarpiu (2020 m . kovo 16 d. — birzelio 16 d.).



[YRIMO TMTIS

55 medicinos psichologal
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MEDLCINOS PASLAUGY TETKIMAS
CARANTING LATKOTARPIV
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Suaugusiyjy konsultavimas
Psichologinio jvertinimo atlikimas
Vaiky konsultavimas
Psichologinio jvertinimo atlikimas
savizudybes krize
ISgyvenantiesiems

Psichologinio Svietimo vykdymas

Kita



KONSULTACT]Y FORMATAS

85,4% 50% 3(1,()% 20/0 20 % 0/0

Garso Vaizdo Vaizdo Garso Susirasingjimas Suswasmqant
konsultacijos  konsultacijos  konsultacijos  konsultacijos SMS zinutémis — per pokalbiy
telefonu kompiuteriu/  telefonu (per  kompiuteriu/ programeles

plansete internetg) plansete



PRIVALUMAL

1% Teupomos laiko sanaudos
27 3% Paslaugy prieinamumas

lﬁ’l{% Psichologinis pacienty saugumas

[},50/0 Saugumas nuo COVID-19

1,1% Ramesne aplinka konsultacijoms

b1, 1%

11%
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TRUKUMAL

Techninial apribojimai (rysys,
technikos trukumas, duomeny
saugumas ir t.t)

Santykio su pacientu
uZmezgimas (nematoma
neverbaline kalba, sunkiai

uzmezgamas rysys, sunkumai
atvirauti)

Paciento savybes (nenoras,
nemokejimas naudotis
technologijomis)

1’%,3% Kita



AR PASTBATGUS KARANTING LATKOTARPIUT
TURETY BUTL TETKIAMOS NUOTOLINGS
PASLAUGOS!
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ROKTAS PASLAUGAS GALIMA TEST
NUOTOLINTU BUDU!
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konsultavims Svietimo konsultavims jvertinima jvertinima
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RADA NEPAVYKTY TELKTT KOKYBI
MEDICINDY PSICROLOGO PASLA
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Nesant tinkamy salygu:

Neéra sglygy pacientui
Nera sglygy psichologui
Darbovietes nepritarimas
Duomeny apsaugos
neuztikrinimas
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Atliekant specifines veiklas:
Jvertinimas ir psichodiagnostika
Esant kritinel paciento busenai
Pasireiskiant kognityviniams paciento
sunkumams
Dirbant su vaikais

IRY

Del paciento ir psichologo

asmeniniy charakteristiky:

« Pacienty nenoras

« Nemotyvuotas pacientas

*  Neigiamos psichologo
nuostatos

- Zemo kompiuterinio
rastingumo pacientas



APTBENDRINIMAS: SALYGOS KOKYBISKOMS

PASLAUGOMS TELKTL F

v Pritaikyta  darbo aplinka ir aprupinimas  reikalingomis
priemonemis

v Duomeny apsaugos uztikrinimas

v’ Konsultacijal tinkamos aplinkos pacientui uztikrinimas

v’ Teisinis darbo nuotoliniu budu reglamentavimas

v’ Tinkamai paruosta administracine sistema

v'Darbo pobudziui tinkamomis laikomos pacienty ir psichologo

asmenybines charakteristikos
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