KLINIKINIU IR SVEIKATOS PSICHOLOGU
KONFERENCIJA - 2021

2021 m. spalio 4, 6, 8, 12 ir 14 d.

Santraukos

1. Psichologas sveikatos prieziuros sistemoje
2021 m. spalio 4 d. (17.00-20.00)

. Doc. dr. Aisté Pranckevi¢ien¢, Laura Digryté Sertvytiené, dr. Justina Slavinskiené, doc.
dr. Vilmanté Pakalniskiené Diskusija ( 1 val.) Medicinos psichology licencijavimas
ir staZuotés

2020 m. birzelio 30 d. Lietuvos Respublikos Seimas priémé Asmens sveikatos prieZitiros praktikos
jstatymag (Nr. X111-3222). Istatymu reglamentuojama asmens sveikatos priezitiros specialisty,
jskaitant medicinos psichologus, vertimosi asmens sveikatos priezitiros praktika
salygos: profesinés kvalifikacijos jgijimo sglygos, specialisto teisés verstis asmens sveikatos
priezitros praktika jgijimo, jgyvendinimo ir panaikinimo sglygos bei specialisto profesinés teisés
ir pareigos. Sio seminaro diskusijoje ,,Medicinos psichology licencijavimas ir stazuotés* Doc. dr.
Aisté Pranckevi¢ien¢, Laura Digryté Sertvytiené, dr. Justina Slavinskien¢, doc. dr. Vilmanteé
PakalniSkien¢ pristatys ir supaZindins su psichology licencijavimo tvarka.

1. Dr. Giedreé Baltrusaityté, VDU Sociologijos katedra.
PraneSimas Kitu kampu: liga, sveikata ir sveikatos prieZiiira sociologo akimis
(19.00-20.00)

Kaip liga, sveikata ir sveikatos priezilira yra susij¢ su visuomene? Kodél tam tikros socialinés
grupés gali biiti nelinke ripintis savo sveikata? Koks yra medicininés diagnozés vaidmuo ir
poveikis serganciajam, o kartais ir ,,sveikajam”? Kg reiSkia sirgti létine liga? Kuo sociologo
1zvalgos apie liga, sveikata ir sveikatos priezilrg gali biiti naudingos klinikinés ir sveikatos
psichologijos srities specialistams? Siuos ir kitus klausimus sieksime aptarti prane§imo metu.
Prane$imas remiasi ilgameciy sociologiniy sveikatos ir sveikatos priezitiros tyrimy rezultatais.
Praneséjos moksliniai interesai apima psichikos sveikatos prieziiiros, 1étinés ligos ir socialinés
atskirties, mediciniSkai nepaaiSkinamy negalavimy, posovietinés sveikatos priezitiros sistemos
modernizacijos ir kitas su sveikata, liga, medicina ir sveikatos priezilira susijusias sritis.
Sociologiniu pozitriu sveikatos prieziiira yra konkrec¢ios visuomengs atspindys, o asmens ligos ar
negalavimo patirtis ir su liga, sveikata bei sveikatos prieziiira susijusi elgsena yra daugiasluoksné,


https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/604f4c20c65911ea997c9ee767e856b4

apimanti somatinius, subjektyvius patyriminius ir socialinius aspektus. Sios id¢jos ir bus
pagrindiné pranes$imo asis.

doc.dr.Giedré BaltruSaityté

VDU Sociologijos katedra

2. Ar zmogaus teises - psichology reikalas?
2021 m. spalio 6 d. (17.00-20.00)

. Psichologé Karilé Levickaité. Paskaita, klausimai ir atsakymai

Zmogaus teisémis gristas poiiiris | psichikos sveikatq: kur esame ir kur norime

bati?
Jungtiniy tauty Zmoniy su negalia teisiy konvencija (toliau - Konvencija) Lietuvoje buvo
ratifikuota 2010-tais metais. Sis dokumentas i§ esmés kei¢ia pacios negalios supratimg, iki $iol
vyraujant] medicininj negalios modelj kei¢ia zmogaus teisiy negalios modeliu, o psichikos
grista poziiir] ] psichikos sveikata, kviesime susipaZinti, kuo mus jpareigoja Konvencija.
Susipazinsime su naujomis koncepcijomis psichikos sveikatos srityje, geromis uzsienio Saliy
praktikomis. Taip pat bus pristatytas Pasaulio sveikatos organizacijos QualityRights priemoniy
rinkinys bei jo galimybés uztikrinant Zmogaus teises asmens psichikos sveikatos prieziliros ar
socialinés globos jstaigose.

1. Karilé Levickaite, prof. dr. Dainius Piras, Biruté Sabatauskaite, Edita Ziliené,
Indré Giedré Gageckaité. Diskusija (1,5 val.) Kq dél Zmogaus teisiy gali nuveikti
psichologas?

Sia diskusija siekiama su konferencijos dalyviais aptarti su Zmogaus teisémis susijusius klausimus
psichology ir psichoterapeuty praktiniame darbe, dirbant asmens sveikatos priezitros jstaigose. Ka
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gali psichologas teikiant paslaugas asmenims su intelekto ar/ir psichosocialine negalia? Ar
psichologas gali prisidéti jgyvendinant lygiy galimybiy politikg, mazinant stigmg ir didinant
jvairovés priémimg? Su kokiais iSStkiais ir dilemomis susiduria socialinés globos namuose,
psichiatrijos ligoninése dirbantys psichologai, atsidiirg tarp Zmogaus ir sistemos? Ar yra poreikis
kelti psichology kvalifikacijag zmogaus teisiy ir lygiy galimybiy klausimais?

| Apie pranes¢jg. Karile Levickaité yra psichologg,
Pasaulio sveikatos organizacijos ir Indijos Teisés
Draugijos tarptautiniy studijy diplomuota zmogaus teisiy
ir psichikos sveikatos eksperté, 2015 - 2021 m. -
tarptautinés organizacijos ‘“Mental Health Europe®
tarybos nare, Pasaulinés sveikatos organizacijos
priemoniy  rinkinio  QualityRights  nacionalinés
komandos naré — eksperté. Vadovauja nevyriausybinei
‘ organizacijai ,,Psichikos sveikatos perspektyvos®. 20
mety dalyvauja formuojant su psichikos sveikata susijusig politika Lietuvoje, atstovaudama
zmogaus teisémis grista poziirj j psichikos sveikatg ir negalig. Aktyviai veikia nevyriausybiniy
organizacijy tinklaveikloje: 2014 metais buvo viena i§ Koalicija ,,Psichikos sveikata 2030
iniciatoriy bei koordinavo $ios koalicijos veikla iki 2018 mety, 2020 -2021 m. — Zmogaus teisiy
organizacijy koalicijos valdybos pirmininké. Pirmos Lietuvoje psichikos sveikatos raStingumo
programos bendraautoré, deSim¢iy straipsniy, publikacijy autoré, lektoré ir mokymy vedéja. Nuo
2021 m. jmonés “Gijos” partneré ir konsultanté - padeda organizacijoms stiprinti psichikos
sveikatai palankia kultiirg bei ripintis darbuotojy emocine gerove.

Birut¢ Sabatauskait¢é nuo 2021 m. balandzio mén. eina lygiy
galimybiy kontrolierés pareigas. Pries tai daug mety dirbo Zzmogaus
teisiy gynéja, teisininke, Lietuvos zmogaus teisiy centro direktore
ir advokacijos vadove. Savo veikloje akcentuoja lygiy galimybiy
skirtingoms visuomenés grupéms uztikrinima, aktyviai teiké
pastabas teisés aktams bei politikos priemonéms dél
nediskriminavimo, smurto artimoje aplinkoje ir smurto dél lyties
jveikimo, pagalbos ir prevencijos, LGBTI+, asmeny su negalia,
tautiniy bendruomeniy ir kt. grupiy teisiy uztikrinimo, apsaugos
nuo neapykantos nusikaltimy bei pagalbos teikimo nukentéjus nuo
Jjuy. Kiaré mokymy programas, ved¢ mokymus pedagogams apie
patyCiy dél tapatybés atpaZinimg bei reagavimg, smurto del lyties
prevencijg ir kt. Be savo oficialios darbinés veiklos, ji daug mety
savanoriavo vaiky ir jaunimo organizacijose ir kitose iniciatyvose.




Dainius Puiras — Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Psichiatrijos klinikos profesorius, gydytojas vaiky ir
paaugliy psichiatras. Nuo 2018 m. — nevyriausybinés
organizacijos Zmogaus teisiy stebéjimo instituto direktorius.
D. Piiras, be kity uzimamy pareigy, buvo Lietuvos psichiatry
asociacijos prezidentas, VU Medicinos fakulteto dekanas,
Baltijos Reabilitacijos asociacijos prezidentas. 2007-2011
m. D. Piiras buvo JT Vaiko teisiy komiteto narys-ekspertas.
2014-2020 m. jis buvo Jungtiniy Tauty Specialusis
pranes¢jas teisei j sveikata. D. Paro ekspertizés sritys —
zmogaus teisiy apsauga sveikatos ir gretimuose sektoriuose,
. psichikos sveikatos politika, Zmoniy su negalia teisés ir
) integracija, Siuolaikiniai kompleksinés pagalbos vaikams su
, psichikos ir raidos sutrikimais principai, smurto ir
~ savizudybiy prevencija.

Esu Edita Ziliené medicinos psichologé. Baigiau VDU
sveikatos psichologijos studijas, pagal specialybe dirbu 15 mety
VilkaviSkio PSPC psichikos sveikatos centre. Darbo pobitdis
labai jvairus: jvairaus amziaus pacienty konsultavimas ir
vertinimas. Dauguma pacienty turintys psichosocialing negalia.
Daznai jiems tenka suteikti ne tik psichologing pagalba, bet
konsultuoti ir socialiniais klausimais. Nuo 2013 mety esu aktyvi
LPS naré, klinikinés ir sveikatos psichologijos komiteto
pirmininke.

Indré Giedré Gegeckaité, VS] "Psichikos sveikatos
perspektyvos" Tarybos nar¢, turinti psichikos sveikatos
sunkumy patirt].



3. Psichologo vaidmuo dirbant su psichosocialine

negalia turin€iais asmenimis
2021 m. spalio 8 d. (13.00-16.00)

Psichologé — psichoterapeuté Neringa LoSakeviciené. Pranesimas, klausimai, diskusija.

l. Psichosocialiné negalia — kq svarbu Zinoti praktikuojanciam psichologui

PraneSime bus kalbama apie psichosocialing negalia: kaip ji apibréZiama, kuo skiriasi nuo intelekto
sutrikimy, kuo §is terminas gali buti tikslesnis nei ,,psichikos negalia/ sutrikimas®. Gilinsimés |
psichologo darbo ypatumus bendraujant su sunkia psichosocialing negalig turin€iais Zmonémis:
tinkamy nuostaty ir realistiSky lukes¢iy svarba; rekomenduotinos ir vengtinos konsultavimo
strategijos. Trumpai aptarsime darbo su artimaisiais ypatumus. Teoriné paskaitos medziaga bus
iliustruojama pavyzdziais i§ praktikos, kino filmo iStraukomis, moksliniy bei autobiografiniy
knygy citatomis.

1. Psichologo vaidmueo teikiant psichosocialinés reabilitacijos paslaugas

Antroje praneSimo dalyje gilinsimés | psichosocialing reabilitacija ir psichologo vieta joje.
Aptarsime skirtingus psichosocialinés reabilitacijos etapus. Pvz., dél ko jvertinimo etape ypatinga
reikSme teikiama kliento poreikiams; kaip Siam tikslui naudojama , Kembervelo poreikiy
jvertinimo sutrumpinta forma®. Kalbésime apie galimus psichologo vaidmenis teikiant
psichosocialinés reabilitacijos paslaugas: atvejo vadyba, individualias konsultacijas, grupiy
vedimg. PraneSimo metu glaustai aptarsime rekomendacijas dél psichikos sutrikimy atkrycio
prevencijos ir pagalbos ligai patiméjus. Bus vietos klausimams ir diskusijai.

Esu psichologé-psichoterapeuté Neringa LoSakeviciené. 2005 metais
baigiau klinikinés psichologijos studijas Vilniaus universitete,
Psichoterapeutés kvalifikacijg jgijau 2019 metais Humanistinés ir
egzistencinés psichologijos institute (HEPI). Siuo metu mokausi
supervizoriy rengimo programoje (HEPI). Pagal specialybg dirbu 17
mety, 1§ kuriy deSimt praktikavau VS| Vilniaus psichosocialinés
reabilitacijos centre, kuriame konsultavau sunkig psichosocialing
negalig turintin¢ius klientus (dirbau kaip psichologé ir atvejo
vadybinink¢), o pastaruosius astuonerius metus vystau privacig
psichologinio konsultavimo bei psichoterapijos praktikg. Daugiau
| informacijos apie mane rasite tinklapyje www.ramu.lt.



http://www.ramu.lt/

4. Atviras dialogas
2021 m. spalio 12 d. (17.00-20.00)

. Prof. Jaakko Seikkula. Pranesimas Kodél Atviro dialogo metodas yra toks efektyvus
dirbant su sunkiomis psichikos sveikatos krizémis (1,5 val.)

“Psichozé — ne liga, 0 isgyvenimo strategija, kuriai reikalingas dialogas: Atviro dialogo metodas,
kaip budas, organizuoti pagalbg”

Savo kalba iliustruosiu, kaip per pastaruosius 35 metus Atviro dialogo metodas pakeité miisy
suvokima apie pacius sunkiausius psichikos sveikatos sutrikimus. Moksliniai tyrimai atskleidzia,
kad metodo efektyvumas stipriai iSaugo, o 90% pacienty gali atgauti pilng darbingumg su
mazesniu medikamenty vartojimu. Prezentacijos metu bus pristatomos pagrindinés Atviro dialogo
praktikavimo id¢jos, taip pat ieSkosime atsakymo i klausimg "Kod¢l atviro dialogo metodas yra
toks efektyvus dirbant su sunkiomis psichikos sveikatos krizémis®.

Esu psichoterapijos katedros profesorius Juveskiulés universitete
(Suomija), taip pat komandos, kiirusios Atviro Dialogo metoda
Vakary Laplandijoje, narys.

I am professor of psychotherapy in the university of Jyvéaskyla and
one of the member of the original team that founded Open
Dialogue in Western Lapland in Finland.

1. Gydytoja psichiatre ir psichoterapeuté Ramuné Mazaliauskiené. PraneSimas (45 min).
Seimos terapija, esant sunkiems psichikos sutrikimams ir Atviro Dialogo vieta joje.

Prane$ime bus remiamasi tuometiné Ziegzdriy Psichiatrijos ligoningje vykdytu projektu, kuris
apémeé mokymo bei organizaciniy pokyc¢iy dalj. Personalo mokymas buvo skirtas tam, kad galima
bty taikyti Seimos psichoterapijos metodus asmenims, sergantiems psichoziniais sutrikimais,
ypac tiems, kurie patiria pirmg psichozés epizodg. Dalis personalo — psichiatrai, psichologai -
tobulino kvalifikacijg Seimos psichoterapijos mokymuose, o taip pat kartu su psichikos sveikatos
slaugytojais, socialiniais darbuotojais buvo jtraukti  mokymus, kuriuos vedé¢ Tromso Universiteto

6



(Norvegija) psichikos sveikatos specialistai, savo darbe jdiege mobilias kriziy intervencijos
komandas ir naudojantys Atviro dialogo ir Refleksinés komandos metodus. PraneSime bus
apzvelgti pagrindiniai principai, taikant Seimos psichoterapija asmenims, patiriantiems pirmag
psichozés epizoda, metodo galimybés bei kylantys sunkumai. Bus nagrin¢jama, kaip keitési
personalo pozitris ] gydymo procesg, augo kompetencija taikyti psichoterapijg Gimiame
psichiatrijos skyriuje, maz¢jo sunkaus psichikos sutrikimo stigma, augo pacienty ir jy Seimy
pasitenkinimas.

I11.  Gydytoja psichiatré ir psichoterapeuté Ramuné Mazaliauskiené. PraneSimas (45 min).
Atviro dialogo ir kity Seimos psichoterapijos elementy panaudojimas
organizaciniy Ziniy kiirimui ir sisteminiy poky¢iy jgalinimui.

PraneSime bus nagriné¢jama, kas jgalina pokycius organizacijoje. Bus nagrin¢jama, kas yra
organizaciniy ziniy kiirimas, remiantis japony autoriy (Nonaka, Toyama ir kt.) Ziniy kiirimo
modeliu: SECI (i§ angly kalbos: Socialization, Externalization, Combination, Internalization).
Kiekviena i$ Siy ziniy kiirimo stadijy bus trumpai aptarta, akcentuojant svarbiausius dalykus, kurie
vyksta stadijos metu ir kokios salygos reikalingos, kad tai vykty sklandZziai. Paraleliai bus aptarta,
kokie procesai vyksta taikant Atvirg Dialogg ir Refleksinius Procesus psichoterapinio proceso
metu ir kaip juos galima panaudoti organizacijoje Zziniy kirimo procesui jgalinti. Nors
atstovaujantys skirtingas sritis — vadybing ir psichoteraping, Atviro Dialogo pagrindiniai principai
gali biiti panaudojami SECI modelio pagerinimui ir sukiirimui dialoginés atmosferos, kurioje

geriau vyksta organizaciniy Ziniy kiirimas, kuris yra poky¢iy pagrindas. Pabaigoje auk$¢iau minéta
teoriné medziaga bus iliustruota praktiniu pavyzdziu: motyvaciniy sistemy kiirimas jstaigoje,
taikant Atviro Dialogo bei Refleksinés komandos principus ir netaikant jy.

| Ramuné Mazaliauskiené, gydytoja psichiatré ir
psichoterapeute. 1993 m. baigé psichiatrijos
rezidentira Kaune, 2003 m. — Sisteminés Seimos
terapijos studijas, o 2013 metais — Tarptautinio
verslo administravimo magistrantirg Kauno
Technologijos universitete. Nuo 1996 m. kartu su
kitu Ziegzdriy Psichiatrinés ligoninés personalu
| dalyvavo Refleksinés komandos bei Atviro
Dialogo mokymuose, diegé juos ligoningje, o
véliau naudojo juos ir organizacingje veikloje.




5. Vaikas ir Seima psichologo darbe
2021 m. spalio 14 d. (17.00-20.00)

. Dalia Guzaitiené, EuroPsy sveikatos ir klinikiné psichologe, Airijoje kvalifikuota
psichoterapeut¢ ir zaidimo terapeute.
Seminaras ,, Pasintis su Nedirektyvigja Zaidimo Terapija: kaip nevadovauti aidimui
ir sekti vaiko nurodyta kryptimi?“

Tai seminaras, pristatantis nedirektyviosios zaidimo terapijos aspektus, privalumus ir teorines
humanistines nuostatas. Juo siekiama suteikti pradiniy ziniy ir kompetencijy psichologams,
dirbantiems su vaikais, kas yra ir kuo naudinga zaidimo terapija, kuo ypatinga nedirektyvioji arba
1 vaika orientuota (humanistin¢) zaidimo terapija, kodél ir kaip verta ja taikyti praktikoje, kaip
integruoti direktyvesnius metodus.

Zaidimo terapija - tai struktiiruota, teoriskai pagrjsta psichoterapijos kryptis, kuri remiasi vaiky
vystymosi ir mokymosi normatyviniais procesais. Jos mokymasis yra ilgametis procesas,
reikalaujantis daug teorijos ir praktikos valandy su supervizoriaus prieziiira.

Nedirektyviosios zaidimo terapijos jvadas gali padéti geriau susivokti kasdieniniame
specialisty darbe su vaikais, kaip geriau su jais uzmegzti rysj, jvertinti, padéti iSreiksti emocijas
bei jveikti sunkumus, naudojant vaikui priimtinesnius zaidimo metodus vietoje ar Salia kalbos ir
tuo paciu islaikant humanistinj, j vaika orientuotg pozirj.

I vaikg orientuotoje zaidimo terapijoje néra aiSkiai apibrézty reikalavimy, susijusiy su atskirais
igiidziais ir zaidimais. Vaikui ar jaunuoliui palickama laisvé kg zaisti, kaip zaisti, eksperimentuoti,
keisti, be baimés padaryti ka nors ne taip.

Tokia Zaidimo terapija ypac skatina vaiky vidinés stiprybés, pasitikéjimo savimi ir savigarbos
augima, mazina baimes ir nerimus, ugdo atsakomybés uZ savo elges] prisiémima, skatina vaika
rinktis sekmingesnius veiklos bei problemy sprendimo biidus, vaikai iSmoksta pozityviau iSreiksti
ir valdyti savo jausmus bei elgesj, jie patiria ir praktikuoja empatija bei pagarba kity Zmoniy
mintims ir jausmams.

Turinys:
1. Teorinis jvadas j nedirektyviaja zaidimo terapija
2. Praktiniy jguidziy pristatymas, atvejy aptarimas
3. Grjztamasis rysys, klausimai



Dalia Guzaitiené, EuroPsy sveikatos ir klinikiné psichologé, Airijoje
‘ kvalifikuota psichoterapeuté ir zaidimo terapeute.

1. Ausra Nor¢, Dalia Guzaitiené, Ingrida Pilkioniené. Diskusija ( 1 val.) I§Sikis — tévai

Sioje dalyje kalbésime apie tai, kokie isikiai kyla siekiant bendradarbiavimo su mazyjy pacienty
tévais. Aptarsime, kg daryti, jei tévams reikalinga asmeniné ar poros pagalba, o Sie jos atsisako?
Kalbésime, kaip pakviesti ne tik mamas, bet ir téCius dalyvauti pagalbos vaikui procese?
Kalbésime apie i$Stukius kurie kylai, kai konsultuojame vaika, kurio tévai i$ssikyré? Kai elgtis, kai
vienas i§ tévy praso psichologinés pagalbos vaikui, o kitas tam nepritaria? Kur baigiasi vaiko
konfediancualumo ribos? Kalbésime apie perkélimo ir kontraperkélimo jausmus pagalbos procese,
bei kas padeda isbati, kai labai sunku. Kviesime ir jus dalintis savo patirtimi ir pastebéjimais.

Esu Ingrida Pilkioniené, psichologé, LSMU Sveikatos psichologijos katedros
lektoré, STEP programy tévams vadové. Konsultuodama tévus, vaikus ir
paauglius, pastebiu, kaip svarbu Seimoje kurti geranoriSkumu ir pagarba gristus
santykius, kurie padeda geriau vieniems kitus suprasti ir iSlaikyti Siltus
ilgalaikius rySius. Individualiose konsultacijose ar STEP tévy grupése tévams
padedu stiprinti ar atkurti Siuos rySius, kad jy padrasintiems vaikams ar
paaugliams biity lengviau jveikti jiems aktualius sunkumus.




Ausra Nor¢ — psichologe, LSMU Sveikatos psichologijos katedros lektoré,
Klinikinés ir sveikatos psichologijos komiteto nar¢, STEP — M programos
pedagogams bendraautoré, turinti darbo mokykloje patirties (9 m.), Siuo
metu dirbanti privacioje praktikoje.
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