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Mieli kolegos, mieli Lietuvos psichology kongreso dalyviai,

Dziaugiameés, kad galime treCig karta pakviesti jus visus susitikti Lietuvos psichology
kongrese ir pasidalinti savo idéjomis, atliktais tyrimais, projektais, profesiniais rapesciais.
Siais metais Lietuvos psichology kongreso tema ,,Psichologija sveikatai ir gerovei* sutampa
su LR Seimo nutarimu 2013-uosius metus paskelbti sveikatos metais. Nutarimu skatinama
atkreipti démesj | visuomenés sveikatos stiprinimg bei sveikatos problemy prevencija, o mes
dar akcentuojame ir tokiy priemoniy rezultata — zmoniy psichologinés gerovés teigiamus
poky¢ius. Tikimes, jog visy jusy tyrimy rezultatai, diskusijy jzvalgos, praktiné patirtis neliks
nepastebéti ir padés puoseléti gera visuomenés psichologing savijauta.

I leidinj sudéjome visy kongreso dalyviy praneSimus, kuriuos recenzavo, atrinko ir
rekomendavo skelbti Kongreso mokslo komitetas. Kongreso programoje numatyta 4
kviestiniai praneSimai, 50 Zzodiniy praneSimy ir 29 stendiniai prane$imai. Leidinyje
pirmiausiai pateikiami kviestiniy prane$¢jy pranesimai, diskusijos santrauka, paskui Zodiniai
prane$imai ir stendiniai praneSimai. PraneSimai pateikti abécelés tvarka pagal pirmojo
pranesimo autoriaus pavardg.

Lietuvos psichology kongreso 2013 organizatoriai
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KVIESTINIAT PRANESIMAI

INTELEKTO TESTAVIMAS IR TYRIMAI JZENGUS | NAUJA
SIMTMET]

Grazina Gintiliené
Vilniaus universitetas

Pranesime pateikiama istoriné intelekto testy ir teorijy apzvalga praéjus Simtmeciui nuo pirmo
Binet-Simono intelekto testo pasirodymo. Nagrinéjama intelekto apibrézimo problema,
supazindinama su populiariausiy intelekto testy jvairove ir aptariami intelekto testy
adaptavimo metodologiniai aspektai. Taip pat pristatomos pagrindinés pastarojo desimtmecio
intelekto tyrimy kryptys ir naujausi Lietuvoje atlikty intelekto tyrimy rezultatai ,,jgimta —
igyta“ saveikos kontekste, naudojant Wechslerio intelekto skales, Raveno Progresuojancias
matricas, Intelekto struktiros testa 2000R (IST-2000R), Wilde intelekto testa (WIT) bei
Berlyno intelekto struktiiros testa gabiesiems (BIS-HB). Kartu diskutuojama apie intelekto
testy nauda ir galimas grésmes taikant juos psichologiniam jvertinimui bei aptariami
Siuolaikiniai reikalavimai intelekto moksliniams tyrimams ir testavimo praktikai.
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KVIESTINIAT PRANESIMAI

PSICHOTERAPIJOS VEIKSMINGUMO TYRIMAI: SANTYKIO SU
AUTORITETU ATKURIMAS POKYCIU LAIKOTARPIU

Grazina Gudaite
Vilniaus universitetas

Asmenybés poky¢iy analizé yra svarbi $iuolaikinés psichologijos sritis, integruojanti savyje ir
praeities patirties refleksijas ir dabartiniy iSgyvenimy visybiska supratima. Siame kontekste
psichoterapijos veiksmingumo tyrimai uzima reik§minga dalj, nes suteikia galimybe pazvelgti
1 sudétingg poky¢€iy proceso visuma, iSryskinant tuos veiksnius, kurie skatina asmens augimo
ir iSgijimo procesus, o taip ir tuos, kurie blogina gyvenimo kokybe, riboja saviraiska.

Misy studija apima ilgalaikés psichoterapijos atvejy analize, grindziama analitinés
psichologijos teorija. Salia svarbiy asmenybés struktiiros hipoteziy §ioje paradigmoje
ypatingas démesys skiriamas transformacijos procesams: salygoms, kurios turi jtakos
poky¢iams; mechanizmams, kurie paaiskina proceso struktiirg; raiskos jvairovei, kuri reiskia
ir tai, kad asmenybés transformacija yra ir individualus, ir unikalus procesas. Minéti dalykai
iSlieka pamatiniais ir vertinant psichoterapijos veiksmingumag.

Miisy praneSimas yra grindziamas ilgalaikés psichoterapijos atvejy tyrimu. PraneSime
analizuojama 36 atvejai, kuriuose tyrinéjant individo raidos ir Seimos istorija, asmens
funkcionavimo sunkumus ir psichoterapijos procesa, santykio su autoritetu patyrimo atminties
epizodus ir sapny serijas, atskleidziamos §io santykio dinamikos vidinés reprezentacijos, bei
jy raiska asmens gyvenime.

Masy atlikti tyrimai parodé, kad santykio su autoritetu atkfirimas yra svarbus psichoterapijos
efektyvumo veiksnys. Viena vertus, Sio santykio atkiirimas yra svarbus, konfrontuojant su
sovietinés sistemos palikimu: traumy padariniais, autoritarinémis nuostatomis, nesaugumu,
Ivairiomis gynybos formomis ir kt. Kita vertus, puoselé¢jamas santykis su autoritetu (vidiniu ir
iSoriniu) yra svarbus ir ugdant asmens savivertg, plétojant asmens karybiskumo sklaida,
konstruktyvias agresijos raiskos formas ir kitas asmens duotybes, kurios svarbios ir sveikatai,
ir gerovel.
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KVIESTINIAT PRANESIMAI

ANTROPINES NUOSTATU TEORIJOS PAGRINDINIAI BRUOZAI
Dimitri Nadiragvilis* ir Sota Nadiragvilis
*Gruzijos Sv. Andriejaus universitetas

Nuostatos (attitude) savoka psichologijoje atsirado siekiant paaiskinti suvokimo iliuzijas.
Remdamasis eksperimentiniais tyrimais Dimitrijus Uznadzé (1886-1950) parodé, kad
suvokimo iliuzijos néra buidingos i$skirtinai tik motorinés veiklos sric¢iai. Jos gali reikstis bet
kurio modalumo suvokiniuose. Z. Piaze gruziny mokslininko tirta nuostatos reiskinj pavadino
Uznadzés efektu ir pritaiké jj savo plétojamos intelekto raidos teorijos aiSkinimui. Socialiné
nuostata kaip nesaliSkos objektyvios tikrovés priedélis reiskia tam tikrg iSankstinj pozitrj j
kitus zmones ir visa socialing aplinka. Nuostatos skiriasi savo turiniu, komponentais ir
formavimosi budais. Socialiniy nuostaty analizé grjsta asmens santykiy (predispozicijy) su
socialinémis vertybémis nustatymu. IS esmés per nuostatas iSreiSkiamos ir pacios socialinés
vertybés, ir atvirk$¢iai, per socialines vertybes — nuostatos. Nuostaty (ir socialiniy vertybiy)
savumus galima matuoti skaitinémis skalémis. Mes savo tyrimy praktikoje naudojame 11 baly
skalg. Tokia skale galima matuoti: socialiniy vertybiy valentingumg (teigiamg-neigiama
nuostatos kontinuumg), valentingumo stiprumga (kaip stipriai iSreiSkiama teigiama ar neigiama
nuostata), palankumo zona (kokio laipsnio nuostatos asmeniui dar priimtinos), tolerancijos
zong (kokio stiprumo nuostatas asmuo dar gali toleruoti), nuostatos siaurumo-platumo
(astrumo-difuziskumo) kontinuuma (kiek reikia padaryti zingsneliy norint issiaiskinti, kokj
reiskiniy ar jvykiy rata nuostata aprépia). Zmogaus psichinés raidos isdava yra samoninga,
pazintiné ir morali elgsena. | tokios raidos procesa nuostatos taip pat aktyviai jjungtos.
Auksciausias zmogaus psichinés raidos apraisSkas lemia biitent socialinés nuostatos. (Verté A.
Bagdonas).
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KVIESTINIAT PRANESIMAI

PSICHOLOGIJAI REIKIA STIPRIOS ORGANIZACIJOS: SUOMIJOS
PAVYZDYS

Tuomo Tikkanen
Suomijos psichology asociacijos prezidentas

Psichologijos ir psichology statuso jtvirtinimas Salyje yra sunkus darbas. Kiekvienoje
visuomene¢je psichologija yra pakankamai maza disciplina, o psichologai - maza profesiné
bendruomené. Taigi norédami daryti jtakg visuomenei ir kultiirai, psichologai turi susitelkti j
stiprig ir veiksmingg organizacija. Suomijoje  psichology profesija  jstatymais
reglamentuojama jau 20 mety. Siuo metu Suomijoje yra 5500 darbingo amziaus licencijuoty
psichology. Suomijoje yra 5,4 milijono gyventojy. Taigi santykis yra labai geras: 1000
gyventojy tenka 1 psichologas. Nepaisant to, psichology poreikis tebeauga.

Siuo metu Suomijos psichology asociacija turi 6500 nariy. Ji iSaugo i§ maZos sajungos j
stiprig profesing veikiandia institucija suomiy visuomenéje. Si asociacija turi tiesioginés
itakos psichology statusui, jdarbinimui, iStekliams, pajamoms. Ji pasieké pakankamo politinio
supratimo, kad psichology ekspertiné nuomoné svarbi daugelyje visuomenés sri¢iy, pradedant
Seima, mokykla ir darbo vieta, baigiant sveikatos prieziiros paslaugomis, ir pradedant
pavieniais asmenimis, jy grupémis, baigiant organizacijomis. Suomijos psichology asociacija
atstovauja faktiSkai visus licencijuotus Suomijos psichologus. Ji apima ir didziaja
psichologijos studenty dalj. Biitent studentai atspindi profesijos ateitj. Savo profesinj -
psichology - tapatuma studentai pradeda kurti asociacijoje.

Stipri organizacija privalo buti patraukli ir naudinga visiems savo nariams, turi teikti daugybe
informacijos, paslaugy ir ap¢iuopiamos naudos, ji privalo turéti gerus kontaktus su socialine
politika, kur yra priimami psichologams aktualtis sprendimai. Ji turi biiti atvira, demokratiska
ir lanksti organizacija bei struktiira, kur visi nariai galéty i$ tiesy dalyvauti ir stiprinti savo
profesinj tapatuma. Siame pranesime bus diskutuojama, kokia batent teikiama nauda, kokie
patraukliis aspektai, paslaugos, kontaktai, kokios struktiiros buvo sékmingai panaudotos
Suomijoje kuriant jtakingg ir veiksmingg psichology asociacija. (Verté R. Jusiené).
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DISKUSIJA

EUROPSY LIETUVOJE: NAUJOS GALIMYBES IR ISSUKIAI
LIETUVOS PSICHOLOGAMS

Inga Truskauskaité-Kuneviciené, Evaldas Kazlauskas
Lietuvos psichology sqjunga

EuroPsy yra Europos psichology asociacijy federacijos (EFPA) parengtas europinis
psichology kvalifikacijos standartas ir atitikimo §j standarty sertifikatas. EuroPsy buvo
sukurtas siekiant klientams ir darbdaviams uZztikrinti aukSta psichology issilavinimo,
profesiniy kompetencijy lygj, palengvinti psichology mobilumg bei suteikti psichologams
galimybe jgyti testinj ir specializuota iSsilavinima visoje Europoje. EuroPsy Europoje
diegiamas nuo 2010-y mety. Nuo 2013 m. kovo ménesio teis¢ suteikti EuroPsy turi 17
Europos $aliy, tarp jy ir Lietuva.

EuroPsy suteikia galimybe Lietuvos psichologams gauti Europos mastu pripazjstamg
dokumenta, kuris patvirtina, kad psichologas yra kompetentingas tam tikroje psichologo
praktinés veiklos srityje (klinikinés ir sveikatos psichologijos, darbo ir organizacinés
psichologijos, edukacinés psichologijos ar kitoje nurodytoje srityje). Be to, tai suteikia
galimybe diferencijuoti tinkama kvalifikacijg turin¢ius ir jos neturinius psichologus bei
paskatina kelti kvalifikacija individualiai, taip pat ir sudaro prielaidas kelti teikiamy
psichologiniy paslaugy kokybe bei psichologo profesijos prestiza.

gali biiti suteikiamas tik psichologams, kuriy iSsimokslinimas ir praktinio darbo patirtis
atitinka EuroPsy standartus. Dvejus metus, nuo 2013 m. kovo, bus pereinamasis laikotarpis,
kurio metu galios supaprastintos EuroPsy suteikimo salygos. Psichologus rengiancioms
aukstojo mokslo institucijoms, siekiant Universitety absolventams sudaryti galimybes gauti
EuroPsy, reikty vykdant ir tobulinant universitetines psichology rengimo studijy programas
orientuotis | EuroPsy standartus. Visai profesinei bendruomenei, jskaitant praktikus,
mokslininkus ir studentus, iSkyla prizitrimos praktikos sistemos psichologams sukiirimo ir
diegimo klausimai, taip pat kokybisky kvalifikacijos kélimo paslaugy pasitilos
profesionaliems psichologams uztikrinimas.

Diskusijos metu bus galima placiau suzinoti apie tai, kas yra EuroPsy ir kaip ji galima gauti,
Lietuvos EuroPsy nacionalinio suteikimo komiteto nariams uzduoti rGpimus klausimus,
iSreik§ti savo nuomong¢ apie priziirimos praktikos ir psichology kvalifikacijos kélimo
sistemos perspektyvas Lietuvoje, pasidalinti mintimis ir idéjomis, susijusiomis su kitais
svarbiais EuroPsy Lietuvoje aspektais.
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ZODINIAI PRANESIMALI

JUDEJIMO NEGALIA TURINCIU ASMENU SAVIVEIKSMINGUMO
IR SOCIALINES PARAMOS REIKSME NEGALIOS PRIEMIMUI

Laura Al¢iauskaité*, Liuda Sinkariova
Vytauto Didziojo universitetas

Vykdant nejgaliyjy reabilitacijg itin svarbu ne tik jvardinti problemas, su kuriomis susiduria
nejgalieji, bet ir ieSkoti veiksniy, padedanciy nejgaliajam emociSkai priimti savo negalig ir
kuo efektyviau gyventi su negalios salygotais fiziniais apribojimais. Nors pati negalia ir jos
sunkumas yra labai svarbiis veiksniai, taiau manoma, jog biitent nuo nejgaliojo asmenybiniy
bei psichosocialiniy veiksniy labiausiai priklauso, kaip asmuo geba priimti savo negalig
(Falvo, 2005; Bisschop et al., 2004). Siems veiksniams priskiriami ir saviveiksmingumas bei
socialiné parama. Tad §io tyrimo tikslas - nustatyti judéjimo negalig turin¢iy asmeny negalios
priémimo sasajas su saviveiksmingumu ir socialine parama.

Tyrime dalyvavo 275 jvairaus sunkumo jgimtg ir jgyta judéjimo negalig turintys asmenys,
nuo 18 iki 79 mety amziaus. I§ jy — 104 vyrai ir 171 moteris. Negalios priémimui jvertinti
naudota negalios priémimo skalé (Acceptance of Disability scale, D. C. Linkowski, 1971).
Bendras ir socialinis saviveiksmingumas buvo vertinamas naudojant saviveiksmingumo
klausimyna (Self-efficacy scale, Sherer, Maddux, Mercandante, Prentice-Dunn, Jacobs,
Rogers, 1982). Seimos ir draugy teikiamai socialinei paramai i§matuoti buvo naudojama
socialinés paramos elgesio skalé (Social Support Behaviors Scale, Vaux, Riedel, Stewart,
1987).

Tyrimas atskleidé, jog negalios priémimas reikSmingai siejasi tiek su bendru bei socialiniu
saviveiksmingumu, tiek su socialine parama, teikiama Seimos ir draugy. Judé¢jimo negalia
turintys asmenys, kuriy bendras ir socialinis saviveiksmingumas aukstesnis, pasizymi
didesniu negalios priémimu, lyginant su asmenimis, kuriy bendras ir socialinis
saviveiksmingumas Zemesnis, nepriklausomai nuo amziaus. Nejgaliyjy, suvokianc¢iy didesng
Seimos ir draugy teikiamg socialing parama, negalios priémimas yra didesnis, lyginant su
asmenimis, suvokianciais mazesn¢ socialing parama, nepriklausomai nuo amziaus. Atlikus
tiesing regresija nustatyta, jog negalios priémima prognozuoja aukStesnis bendras
saviveiksmingumas, didesné draugy teikiama socialiné parama ir negalios kilmé bei negalios
matomumas.
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ZODINIAI PRANESIMALI

LPGS-S, LPGS-J IR LPGS-P SKALES: INSTRUMENTAI ZMOGAUS
GEROVES JVERTINIMUI

Albinas Bagdonas, Antanas Kairys*, Audroné Liniauskaité, Vilmanté PakalniSkiené
Vilniaus universitetas

Psichologams vis daugiau démesio skiriant Zzmogaus adaptyviam funkcionavimui, ieSkant ne
tik patologijos, bet ir geros savijautos prielaidy, asmens gerové pastaruoju metu — ypac
aktyvus moksliniy diskusijy ir tyrimy laukas. Diskutuojama dél daugybés klausimy — kaip
ivardinti reiskinj (psichologine ar subjektyvia gerove, savijauta, pasitenkinimu gyvenimu,
laime), kokia jo struktira, kaip jj tirti. Vilniaus universiteto Specialiosios psichologijos
laboratorijos mokslininky grupé atliko Lietuvos mokslo tarybos finansuojamag tyrima, kurio
tikslas buvo empiriskai nustatyti psichologinés Lietuvos gyventojy gerovés struktiirg. Buvo
sudarytas 117 teiginiy sarasas, kuris tapo pagrindu dviem metodikos variantams atsirasti:
vienas skirtas suaugusiyjy (LPGS-S), kitas - 16-22 mety jaunuoliy (LPGS-J) gerovei matuoti.
Tyrime naudota ir dar viena - LPGS-P skal¢, kurios pagalba tiriamieji turéjo vertinti 17
skirtingy savo gyvenimo sri¢iy. Pagrindiné tyrimo imtis - 1202 zmonés, reprezentuojanti
Lietuva pagal amziy, lytj ir gyvenamaja vieta. Taip pat metodikai kurti buvo naudojamos ir
mazesnés nereprezentatyvios imtys. Analizuojant suaugusiyjy atsakymus, iSskirta septyniy
faktoriy struktira (Optimizmo / kontrolés, Neigiamo emocingumo, Pasitenkinimo
pragyvenimo lygiu, Pasitenkinimo Seima ir artimaisiais, Pasitenkinimo tarpasmeniniais
santykiais, Pasitenkinimo fizine sveikata, Pasitenkinimo darbu), o jaunuoliy imtyje — aStuoniy
faktoriy (Pasitenkinimo gyvenimu ir savimi, Kontrolés, Neigiamo emocingumo,
Pasitenkinimo pragyvenimo lygiu, Pasitenkinimo S$eima ir artimaisiais, Pasitenkinimo
tarpasmeniniais santykiais, Pasitenkinimo fizine sveikata, Tikslingumo). Abiejose skalése du
klausimai, vertinantys pasitenkinima gyvenimu Lietuvoje, analizuojami atskirai. Abu
klausimynai pasizymi priimtinomis psichometrinémis charakteristikomis. 17 gyvenimo sriciy,
kurios vertinamos LPGS-P skalés pagalba, susigrupuoja j du faktorius, taciau ir pavieniy
sri¢iy analize tyréjui gali suteikti daug informacijos. LPGS-S, LPGS-J ir LPGS-P gali biiti
naudojamos ir moksliniy tyrimy tikslais, ir kai kuriose praktikos srityse.
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ZODINIAI PRANESIMALI

SUTRUMPINTOJO MOTINYSTES/TEVYSTES STRESO
KLAUSIMYNO LIETUVISKOSIOS VERSIJOS PSICHOMETRINIAIL
RODIKLIAI

Biruté Balsevitiené*, Liuda Sinkariova, Sandra AliSauskaité
Vytauto Didziojo universitetas

Sio tyrimo tikslas — patikrinti sutrumpintojo motinystés/tévystés streso klausimyno (S-PSI/SF,
Abidin, 1995; Yeh etal., 2001) lietuviskosios versijos patikimumag pagal vidinio
suderinamumo koeficientg ir konstrukto validuma Lietuvos kultiirinéje aplinkoje.

Metodai: Motinystés/tévystés streso klausimyno trumpoji versija (S-PSI/SF, Abidin, 1995;
Yeh et.al., 2001); Galiy ir sunkumy klausimynas (SDQ, Gintiliené ir kt., 2004).

Tiriamieji yra 645 mamos i§ Kauno kohortos (Kauno KANC), kuriy amziaus vidurkis buvo
33,62 + 5,01 uzpildé Siuos klausimynus. 63% tiriamyjy buvo su aukStuoju issilavinimu,
daugiau nei pusé tiriamyjy $iuo metu dirbancios.

Nustatyta, kad viso S — PSI/SF klausimyno patikimumas $iame tyrime pagal Cronbach alfa
koeficienta — 0,905. Skal¢ turi tris subskales: tévystés streso (Parental distress, PD),
Disfunkciniy tévy — vaiky santykiy (Dysfunctional Parent - child interactions; PCDI) ir
sunkaus vaiko charakteristiky (Difficult child characteristics; DC). PD subskalés patikimumas
pagal Cronbach alfa koeficienta— 0,827, PCDI — 0,850, DC — 0,837. Sio tyrimo duomenys
atitinka klausimyno bendraautoriaus Yeh et.al. (2001) tyrimo duomenis, kur visy subskaliy ir
skalés vidinio suderinamumo koeficiento rodikliai buvo >0,800.

Atlikta S — PSI/SF faktoriné analizé patvirtino kity autoriy duomenis, kur i$skiriami trys
faktoriai apibiidinantys motinystés/tévystés stresa: tévystés streso (PD), disfunkciniy tévy —
vaiky santykiy (PCDI) ir sunkaus vaiko charakteristiky (DC) (KMO 0,914; p<0,05; faktoriy
svoriai svyravo nuo 0,5 iki 0,8) (Yeh et.al., 2001). Atlikta patvirtinan¢ioji faktoriné analizé
parodé, kad duomenis geriausiai atitinka trijy faktoriy modelis (RMSEA 0,0880, CF10,961).
Tikrinant klausimyno konstrukto validumg, zitirétos jo subskaliy koreliacijos su kitomis
pladiai naudojamomis skalémis, kurios matuoja panaSius psichologinius konstruktus.
Nustatyta, kad $io klausimyno subskalés statistiSkai patikimai koreliuoja su Galiy ir sunkumy
klausimyno subskalémis, taciau Sie klausimynai matuoja skirtingus reiskinius.

Lietuviskoji S-PSI/SF klausimyno versija turi auk$tus psichometrinius rodiklius ir yra
tinkama naudoti Lietuvos kultiringje aplinkoje, matuojant motinystés/tévystés stresa.
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ZODINIAI PRANESIMALI

VAIKU EMOCINIAI SUNKUMAI IR ASMENYBES BRUOZAL:
MOTINU IR TECIU VERTINIMU SUDERINAMUMAS

Rasa Barkauskiené*, Izabelé Grausliené, Lina Gervinskaité
Vilniaus universitetas

Didéjant galimybéms jvertinti vaiko asmenybés raiska, Sie kintamieji nagrinéjami kaip vaiko
psichologiniy sunkumy veiksnys. Nors tyrimy duomenys rodo, kad emociniy sunkumy
turintys vaikai pasizymi tam tikru asmenybés bruozy profiliu, siekiant suprasti individualiy
asmenybés skirtumy bei psichologiniy sunkumy sgveikas vaikystéje teoriniu aspektu ir
praktiniu pozifiriu baitina jvertinti skirtingy informacijos 3altiniy apie vaika perspektyvas. Sis
tyrimas nagrinéja abiejy tévy informacijos apie vaiko asmenybés bruozus ir emocinius
sunkumus suderinamuma ir skirtumus. Motinos ir téciai pateiké informacija apie vaiky (N =
179) asmenybés bruozus (HiPIC; Mervielde & DeFruyt, 1999) bei internalias problemas
((CBCL 6/18; Achenbach & Rescorla, 2001). Gauti rezultatai rodo, kad abu tévai lygiagreciai
vertina vaiko asmenybés bruozy raiska, taciau jy vaiko emociniy sunkumy vertinimy
suderinamumas yra mazesnis: téCiy nurodomas vaiky internaliy sunkumy vidurkis yra
zemesnis. Atskiry asmenybés bruozy ir emociniy sunkumy koreliacijy struktiira panasi, kai ja
vertina motinos ir té¢iai: nustatyta, kad emociniai sunkumai statistiskai reikSmingai susij¢ su
auksStesniu emociniu nestabilumu bei silpniau iSreikStais esktarversijos, geranoriSkumo,
vaizduotés (atvirumo patyrimui) bei geranoriSkumo bruozais. Regresiné analizé rodo, kad
vaiko asmenybés bruozai, motiny vertinimu, leidzia numatyti 27,6 proc. emociniy sunkumy
sklaidos, o svarbiausi prognostiniai kintamieji yra didesnis vaiko emocinis nestabilumas bei
zemesnis ekstraversijos lygis. Vaiko asmenybés vertinimai, pateikiami téciy, leidzia numatyti
papildomai 11 proc. emociniy sunkumy variacijos, taciau tééiy vertinimu didziausig
prognosting vertg Salia vaiko emocinio nestabilumo, turi ir sgmoningumas. Kai j regresijos
modelj pirmiausia jtraukiami téc¢iy vaiko asmenybés bruozy jvertinimai, jie leidzia numatyti
apie 30 proc. vaiko emociniy sunkumy sklaidos ir tik emocinis nestabilumas yra reik§mingas
asmenybés kintamasis. | regresijos lygti jvedus motiny pateikiamus vaiko asmenybés
vertinimus, $ie leidzia papildomai paaiskinti dar 9 proc. priklausomo kintamojo sklaidos, o
aukstesni vaizduotés bei zemesni samoningumo dimensijy balai yra statistiSkai reikSmingi
asmenybés kintamieji. Tyrimo duomenys rodo, kad jvertinant asmenybés bruozy ir emociniy
sunkumy saveika vaikystéje motiny ir téciy vertinimai teikia papildancia informacija.

Tyrima finansuoja Lietuvos mokslo taryba (sutarties Nr. MIP-016/2012).
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ZODINIAI PRANESIMALI

PSICHOLOGIJOS ABSOLVENTU PASITENKINIMO DARBU
YPATUMAI

Loreta Buk$nyté-Marmiené, Roza Joffé*
Vytauto Didziojo universitetas

Remiantis R. Hoppock teorija, profesijos pasirinkimas aiSkinamas per asmeny poreikiy
patenkinima (Karjeros projektavimo vadovas, 2005). Todél galima daryti prielaida, kad
darbas, pasirinktas ne pagal jgyta specialybe, gali turéti neigiamos jtakos asmeniniy poreikiy
patenkinimui, dél to gali kilti vidiniai prieStaravimai, prisidedantys prie Zemo pasitenkinimo
darbu. Todél buvo nuspresta pasirinkus specifinj kontingenta — psichologijos absolventus —
istirti jy pasitenkinimo darbu ypatumus. PraneSimo tikslas — pristatyti ir aptarti tyrimo apie
psichologijos absolventy pasitenkinimg darbu rezultatus.

Tyrime dalyvavo 105 psichologijos absolventai (26 vyrai ir 79 moterys). IS jy tyrimo metu
dirbo pagal jgyta kvalifikacija — 67, dirbo ne pagal jgyta kvalifikacija — 38. Tiriamyjy amzius
pasiskirsté nuo 23 iki 59 mety. Tiriamyjy pasitenkinimui darbu nustatyti buvo naudota Paul E.
Spector (1994) metodika (Job Satisfaction Survey, Paul E. Spector, Psichologijos
Departamentas, Piety Floridos universitetas). Tyrime naudotas patikslintas L. Gustainienés, J.
Liesienés, R. Kern (2009) klausimyno vertimas.

Tyrimo rezultatai parodé, kad nors néra statistiSkai patikimo skirtumo tarp vyry ir motery
bendro pasitenkinimo darbu, pastebima tendencija, jog moterys labiau patenkintos savo darbo
pobudziu. Psichologijos absolventai, kuriy darbas atitinka jy kvalifikacija, yra labiau
patenkinti savo darbu bei atskiromis darbo sritimis (darbo pobidziu, paaukstinimo
galimybémis, vadovavimu, privilegijomis, pripazinimu, darbo uzmokesciu, rySiais darbe)
lyginant su dirbanciais ne pagal specialybe. Kuo didesnis pasitenkinimas vadovu, tuo didesnis
pasitenkinimas kitose darbo srityse, ypa¢ susijusiose su privilegijomis, pripazinimu ir
ivertinimu. Kuo didesnis pasitenkinimas gaunamu darbo uzmokeséiu, tuo jauciamas didesnis
pasitenkinimas ir kitose darbo srityse.
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ZODINIAI PRANESIMALI

STUDENTU ALKOHOLIO VARTOJIMO [PROCIU, VAIRAVIMO
APSVAIGUS NUO ALKOHOLIO IR ASMENYBES VEIKSNIU
SASAJOS

Laima Bulotaité
Vilniaus universitetas

Gausus alkoholio vartojimas bei vairavimas apsvaigus nuo alkoholio — opios musy Salies
problemos. Pastaruoju metu atlickama nemazai tyrimy, siekiant atskleisti demografinius,
psichologinius bei socialinius Sio elgesio aspektus. Tik pavieniai darbai skirti atskleisti, kaip
asmenybiniai veiksniai jtakoja alkoholio vartojimo jproCius bei vairavimg apsvaigus nuo
alkoholio (Arlauskiené, Endriulaitien¢, 2012; Motiejunaité, Bulotaite, 2012; Endriulaitieng,
Marksaityté ir kt.,2011).

Sio tyrimo tikslas - nustatyti studenty alkoholio vartojimo jpro¢iy, vairavimo apsvaigus nuo
alkoholio ir kai kuriy asmenybés veiksniy sasajas. Tyrime dalyvavo 664 studentai i§ 8
Lietuvos universitety (76% motery, 24% vyry). Amziaus vidurkis 20,4 metai (SD = 2,2).
Tyrime naudota specialiai sukurta anketa demografiniams duomenims bei alkoholio vartojimo
iproc¢iams atskleisti, AStriy pojliciy siekio (Zuckerman,1979), Sveikatos kontrolés lokuso
(Wallston, 1978), Vidinés darnos jausmo (Antonovsky, 1988) bei Laiko perspektyvos
(Zimbardo, 1988) skalés.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad tik 10,7% studenty yra abstinentai. Per paskutines 30 dieny
vieng ar daugiau karty per savaite alkoholio vartojo 40,5% apklausty studenty. 6 ir daugiau
standartiniy alkoholio vienety kartg per ménesj ar dazniau vartojo 46,4%.

69,1% studenty turi vairavimo pazyméjimus. 18,7% i§ jy yra vairave apsvaige nuo alkoholio.
Rezultatai parodé¢, kad vairavimas apsvaigus nuo alkoholio yra susij¢s su alkoholio vartojimo
daznumu bei kiekiu. Nustatytos sgsajos tarp studenty alkoholio vartojimo jprociy, vairavimo
apsvaigus nuo alkoholio ir astriy pojuciy siekio, sveikatos kontrolés lokuso, vidinés darnos
jausmo bei laiko perspektyvos. Rezultatai atskleidé, kad astriy pojuciy siekis bei dabarties
laiko perspektyva yra gausesnj alkoholio vartojimg bei vairavimg apsvaigus nuo alkoholio
prognozuojantys veiksniai.
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SERGANCIUJU ISEMINE SIRDIES LIGA IR ESANCIU
KARDIOLOGINES REABILITACIJOS PROGRAMOJE
KOGNITYVINIU FUNKCIJU IR PSICHOLOGINIO DISTRESO
SASAJOS

Julius Burkauskas*, Julija Brozaitiené, Julius Neverauskas, Robertas Bunevi¢ius
LSMU MA Elgesio medicinos institutas

Serganéiyjy iSemine Sirdies liga (ISL) gyvenimo kokybe, nuovargj veikia demografiniai,
kardiologiniai veiksniai, psichologinis distresas. Psichologinio distreso sasajos su serganciyjy
ISL kognityvinémis funkcijomis dar nebuvo isamiai tyrinétos.

Tyrimo tikslas - jvertinti serganéiyjy ISL kognityviniy funkcijy, psichologinio distreso
(depresijos, nerimo) ir D tipo asmenybés charakteristiky sasajas kardiologinés reabilitacijos
programos metu.

Tyrime dalyvavo 539 ISL pacientai (386 vyrai (72 proc.), amZiaus vidurkis — 58 metai).
Kognityvinés funkcijos jvertintos Protinés buklées MINI tyrimu (MMSE), Wechsler‘io
suaugusiyjy intelekto skalés Skai¢iy simboliy, SkaiCiy pakartojimo testais. Psichologinis
distresas — situacinio (STAI-S) ir asmenybinio (STAI-T) nerimo, depresijos simptomy (BDI-
II), D tipo asmenybés (DS-14) klausimynais. Vertinti demografiniai (lytis, amzius,
i$silavinimas) ir kardiologiniai klinikiniai (funkciné buiklé pagal NYHA funkcing klasg ir
kairiojo skilvelio iSmetimo frakcija (IF)) duomenys. Sasajy nustatymui naudoti vienmatés
linijinés ir daugiamatés regresijos modeliai.

Vienmatés analizés duomenimis, nustatytos visy psichologinio distreso, demografiniy ir
klinikiniy kintamyjy sasajos su kognityvinémis funkcijomis. Atlikus daugiamatés regresijos
analizg, nustatyta reikSminga sasaja tarp MMSE ir amziaus (B =—,131), iSsilavinimo (B =
0,226), DS-14 (B = — 0,145). Nustatyta sasaja tarp atgal teisingai pakartoty skaiéiy eiluéiy
kiekio ir lyties (B = 0,105), amziaus (p = — 0,225), i$silavinimo (§ = 0,280), STAI-S (B = -
0,119). Teisingai uzpildyty zenkly skaiCius per 90 sek. priklaus¢ nuo lyties (B = 0,120),
amziaus (fp = — 0,422), issilavinimo (f = 0,326), BDI-II (B = — 0,116). Laikas, per kurj
pacientai uzpildo tris skai¢iy simboliy eilutes priklausé nuo lyties (f = — 0,085,), amziaus (f =
—0,372), issilavinimo (f = - 0,341), IF (B = - 0,085), BDI-II (8 = 0,160), STAI-S ( = 0,120).
Statistiskai reikSmingy sasajy tarp kognityviniy funkcijy ir NYHA funkcinés klasés nebuvo.
su ISL pacienty kognityvinémis funkcijomis. Depresijos simptomai, vyresnis amzius ir
zemesnis iSsilavinimas blogina psichomotorinj greitj, uzduoCiy atlikimo laikg. Situacinis
nerimas neigiamai veikia uzduocCiy atlikimo laika, protinj lankstumg. D tipo asmenybé —
bendrasias kognityvines funkcijas.
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GYVENIMO PRASME IR SUBJEKTYVI GEROVE:
LAIMINGAS GYVENIMAS SENATVEJE — PRASMINGAS
GYVENIMAS?

Joana Buténaité*, Jolanta Sondaité
Mpykolo Romerio universitetas

Subjektyvi gerové — tai asmens pazintinis ir emocinis savo gyvenimo jvertinimas (Diener,
Lucas, & Oshi, 2003) bei efektyvus funkcionavimas gyvenime (Huppert, 2009). Gyvenimo
kaip prasmingo ir tikslingo suvokimas yra skiriamasis sveiko psichologinio funkcionavimo
rodiklis (Arndt, 2011). Gyvenimo prasmé¢ apibiidinama kaip savo paties egzistencijos
patyrimas tvarkinga, tarpusavyje susijusia ir tikslinga (Reker, 2000). Gyvenimo prasmés
turéjimas susijgs su subjektyvia gerove, pasitenkinimu gyvenimu, su psichologinio streso
iveika ir socialiniais veiksniais (Steger, 2012). Gyvenimas, suvokiamas turintis mazai
prasmés, siejamas su poreikiu terapijai, nerimu, depresija, savizudybés rizika,
piktnaudziavimu jvairiomis medziagomis (Steger et al., 2006) bei padidéjusiu mirtingumu
senatvéje (Krause, 2009). Tikslas: nustatyti vyresnio amziaus tiriamyjy gyvenimo prasmeés
paieskos ir jprasminto gyvenimo sgsajas su Siais subjektyvios gerovés veiksniais: kontrole,
autonomija, pasitenkinimu, savirealizacija, emociniu ir socialiniu vieniSumu, depresijos lygiu.
Metodai: gyvenimo prasmés klausimynas (Meaning in Life Questionnaire), gyvenimo
kokybés klausimynas (CASP-19), vieniSumo skalé (Loneliness scale), geriatriné depresijos
skalé (trumpoji versija). Tiriamieji: 70 vyresnio amziaus asmeny (60-90 m.).

Nustatytos teigiamos vyresnio amziaus asmeny gyvenimo prasmés (ir prasmés gyvenime
paiesky, ir jprasminto gyvenimo) rodikliy sgsajos su pasitenkinimu savo gyvenimu,
savirealizacija, neigiamos sgsajos su socialiniu vieniSumu ir depresija; neigiamos prasmeés
gyvenime paiesky rodikliy sasajos su kontrole; neigiamos jprasminto gyvenimo rodikliy
$3sajos su emociniu vieniSumu.
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LIETUVOS GYVENTOJU NUOSTATOS I KRIMINALINE JUSTICIJA:
SUBJEKTYVIAI SUVOKIAMO TEISINGUMO IR NORMU LAUZYMO
VAIDMUO

Ilona Césniené
Vilniaus universitetas

Su teisingumu susij¢ klausimai ripi daugeliui Zzmoniy, taciau pastarieji skiriasi priklausomai
nuo to, kaip jie isreiskia tg rupestj (Dalbert, 2012). Pavyzdziui, vieni isreiskia pasipiktinima,
kiti kovoja uz nuskriaustyjy teises, treti laikosi taisykliy ir bando elgtis teisingai, bet yra ir
tokiy, kurie pateisina neteisinguma. Egzistuoja jvairios psichologinés teorijos, kurios bando
aiskinti j teisingumg ar j neteisinguma kilusias individo reakcijas. Viena garsiausiy yra Lerner
(1980) hipoteze apie teisinga pasaulj, kuri teigia, kad zmonés gauna tai, ko nusipelno ir
nusipelno to, ka gauna. Sis tikéjimas, pasireiskiantis kaip svarbi adaptaciné funkcija, jgalina
zmones saveikauti su socialine aplinka tam, kad ji buty laikoma stabilia ir organizuota.
Asmens tikéjimas teisingu pasauliu, susidiirus su neteisingumu, skatina arba kognityvines
pasaulio interpretacijas, kurios padaryty pasaulj teisingesniu, arba tam tikrus veiksmus,
siekiant atstatyti teisinguma (Montada & Schneider, 1989). Subjektyviai suvokiamam
teisingumui ir elgesio bei emociniy reakcijy j neteisinguma pobuidziui daro jtaka asmenybeés
bruozai, kultiiriniai ypatumai, individo pozitiris j normy lauzyma bei baudziamasias sankcijas
(Schmitt et al., 2010). Atitinkamai Sio tyrimo tikslas buvo iSnagrinéti Lietuvos gyventojy
nuostatas kriminalinés justicijos atzvilgiu, didelj démes;j skiriant sgsajoms tarp jy subjektyviai
suvokiamo teisingumo ir pozitrio j kontrabanda. Daugiapakopés, tikimybinés atrankos buidu
buvo apklausti 1005 Lietuvos suaugusieji. Apklausai atlikti buvo sukurtas klausimynas,
apimantis jvairias sritis (teisg, psichologija, ekonoming situacija, ziniasklaidg ir pan.).
Nustatyta, kad pasirenge pirkti kontrabanding preke tyrimo dalyviai statistiskai reikSmingai
(p<0,05) skyrési nuo nepasirengusiyjy jos jsigyti subjektyviai suvokiamu teisingumu,
pasitenkinimu gyvenimu, pozidriu j jstatymy lygybe ir bausmes bei kitus kriminalinés
justicijos aspektus. PraneSime bus aptariamos ir praktinés tyrimo rekomendacijos.

PraneSimas parengtas pagal 2011 — 2014 m. jgyvendinama projekta ,,Kriminalinés justicijos
recepcija visuomenégje® (Nr. VP1-3.1-SMM-07-K-01-049). Projektas finansuojamas Europos
socialinio fondo (ESF) léSomis pagal 2007-2013 m. Zmoniskyjy istekliy plétros veiksmy
programos 3 prioriteto ,, Tyréjy gebéjimy stiprinimas® VP1.3.1-SMM-07-K priemone ,,Parama
mokslininky ir kity tyréjy mokslinei veiklai®. Visuotiné dotacija.
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AUTIZMO SUTRIKIMAS: VAIKU ELGESIO PROBLEMOS IR
SENSORINES INFORMACIJOS APDOROJIMO ISSUKIAI

Miglé Dovydaitiené*', Gintaré Vaitiekuté', Dalia Nasvytiené®
Vilniaus universitetas', Lietuvos edukologijos universitetas’

Autizmo sutrikimg turintys vaikai pasizymi emocijy bei elgesio sunkumais, o pastaruoju
metu vis daugiau démesio skiriama autizmo sutrikimui budingiems sensorinés informacijos
apdorojimo ypatumams jvertinti. Visgi stokojama duomeny apie sensorinés informacijos
apdorojimo ypatumy bei emocijy ir elgesio sunkumy sgsajas bei pobudj. Siame tyrime
nagrinéjome autizmo sutrikima turin¢iy vaiky sensorinés informacijos apdorojimo gebéjimus
ir ju saveika su emocijy bei elgesio sunkumais.

Tyrimo eigoje buvo apklausti 62 ikimokyklinio amziaus vaiky tévai ir auklétojai bei
sudarytos dvi grupés. Tiriamaja grupe sudaré 31 autizmo sutikimg turintis vaikas (25
berniukai ir 6 mergaités, amziaus vidurkis — 4,3 m), kontroling grup¢ sudar¢ 31 sveikas
vaikas (26 berniukai ir 5 mergaités, amziaus vidurkis — 4,3 m). Sensorinés informacijos
apdorojimo gebé¢jimus jvertinome Sensoriniu profiliu, kurj pilde tiek tévai, tiek auklétojai.
Emocijy ir elgesio sunkumams tirti naudotas Vaiko elgesio aprasas (CBCL/1:-5), kurj pildé
tévai bei Auklétojo/mokytojo vertinimo klausimynas (C-TRF), kurj pildé auklétojai.
I8analizavus duomenis nustatyta, kad ir tévy, ir auklétojy vertinimu, autizmo sutrikimg
turin¢iy vaiky ir sveiky vaiky sensorinés informacijos apdorojimas skiriasi. Vaikams,
sergantiems autizmu, budingi prastesni girdimojo, regimojo, vestibiulinio, lytimojo,
daugiajutiminio ir oralinio jutiminio apdorojimo geb¢jimai. Tyrimo metu taip pat patvirtinta,
jog autizmo sutrikimg turintiems vaikams, lyginant su sveikaisiais, budinga daugiau emocijy
ir elgesio sunkumy. Sj sutrikimg turintys  vaikai yra  emocionalesni,
nerimastingesni/depresyvesni, labiau uzsisklendg, pasizymi agresyviu elgesiu, démesio
sunkumais bei turi daugiau internaliy, eksternaliy ir bendry sunkumy.

Rezultatai parodé, kad vaiky sensorinés informacijos apdorojimas yra susijgs su emocijy ir
elgesio sunkumais, -- esant prastesniems sensorinés informacijos apdorojimo gebéjimams
vaikai susiduria su didesniais emocijy ir elgesio sunkumais.
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ORGANIZACINIO JSIPAREIGOJIMO RYSYS SU DARBUOTOJU
KURYBISKUMU, SAVIVEIKSMINGUMU DARBE BEI
PASIPRIESINIMU POKYCIAMS

Giedré Genevidiaté-Janoniené*, Auksé Endriulaitiené
Vytauto DidzZiojo universitetas

Siuolaikingje, greitai besikei¢ian¢ioje, su naujais i3§ikiais nuolat susiduriandioje
organizacinéje aplinkoje privalumu tampa darbuotojo gebéjimas greitai reaguoti i pokycius,
neabejoja tokiomis savybémis pasizyminc¢iy darbuotojy naudingumu organizacijai, siekianciai
efektyvaus funkcionavimo, taCiau pabrézia svarby uzdavinj - gebéti iSlaikyti tokius
darbuotojus ir privataus, ir valstybinio sektoriaus organizacijose. Kaip vieng stipriausiy jéguy,
,pririsanciy” darbuotojg prie organizacijos, mokslininkai i$skiria organizacinj jsipareigojima.
Todél darbuotojo organizacinio jsipareigojimo rysiy su karybisSkumu, saviveiksmingumu
darbe bei pasiprieSinimu poky¢iams nagrinéjimas padéty atskleisti, kiek Siomis savybémis
pasizymintis darbuotojas yra pasiryzes déti turimas pastangas organizacijos labui, tiki
organizacijos vertybémis ir tikslais bei nori likti organizacijoje iSnaudodamas savo turimg
potencialg.

Tyrimu siekta jvertinti darbuotojy jsipareigojimo organizacijai rySius su kirybiskumu,
saviveiksmingumu darbe bei prieSinimusi pokyCiams valstybinio bei privataus sektoriaus
organizacijose. Tyrime dalyvavo 248 Lietuvoje dirbantys darbuotojai (104 darbuotojai i§
valstybinio sektoriaus, 144 — privataus sektoriaus). Tyrimo metu naudota Organizacinio
isipareigojimo skalé (Meyer et al., 1993), trumpoji Saviveiksmingumo darbe skalés versija
(Rigotti et al., 2008), Kirybiskumo skalé (Zhou, George, 2001), PasiprieSinimo poky¢iams
skalé (Oreg, 2003).

Tyrimo rezultaty analizé parodé skirtumus tarp valstybinio ir privataus sektorius. Privataus
sektoriaus darbuotojy emocinis ir normatyvinis jsipareigojimas yra didesnis lyginant su
valstybinio sektoriaus darbuotojais. Taciau valstybiniy organizacijy darbuotojai yra
karybiskesni nei privataus sektoriaus darbuotojai. Didéjant valstybinio sektoriaus darbuotojy
emociniam jsipareigojimui, stipréja jy saviveiksmingumas darbe, o didéjant testinio bei
normatyvinio jsipareigojimo lygiui, didéja pasiprieSinimas poky¢iams. Tuo tarpu privaciy
organizacijy darbuotojy saviveiksmingumas darbe yra teigiamai susijgs su visais
isipareigojimo komponentais, o pasiprieSinimas pokycCiams didéja, didéjant testiniam
isipareigojimui. Savo ruoztu privataus sektoriaus darbuotojy kiirybisSkumas stipréja, didéjant
jy emociniam bei normatyviniam jsipareigojimui. Apibendrinant galima daryti iSvada, jog
privataus sektoriaus organizacijy darbuotojai yra labiau jsipareigoj¢ bei skirtingi jy
isipareigojimo komponentai yra labiau susij¢ su konkurencingoje darbo rinkoje svarbiomis
savybémis negu valstybinio sektoriaus darbuotojai.
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TEVU MENTALIZACIJOS IR VAIKU PSICHOPATOLOGIJOS
SASAJOS

Lina Gervinskaité*, Danguolé Cekuoliené, Asta Zbarauskaité
Vilniaus universitetas

Siekiant pleésti tarpasmeniniy santykiy poveikio raidos psichopatologijai supratima,
moksliniuose tyrimuose vis daugiau démesio pradedama skirti tévy mentalizacijos ir vaiky
psichopatologijos sasajoms. Norédami i$samiai pristatyti naujy teorijy tendencijas bei
tyringjimy perspektyvas pristatysime $ios temos teoring apzvalga.

Tévy mentalizacija apiblidinama kaip gebéjimas suprasti bei paaiskinti savo paciy bei vaiko
elgesj psichiniy biuseny ir ketinimy pozitriu. Tai vienas pagrindiniy zmogiskyjy gebéjimy,
reikalingy tiek emocijy reguliavimui, tiek sékmingiems socialiniams santykiams. Vidiniy
bliseny supratimo ir jprasminimo procesas pasitarnauja kritiSkai svarbioms tarpasmeninéms
savybéms formuotis, jtakoja gyvybiskai svarby subjektyviosios patirties jvardijima ir jtvirtina
gily ir visapusiSka savasties pazinima (Slade, 2005). Tévy geb¢jimas reflektuoti veikia vaiko
mentalizacijos raida, yra vienas pagrindiniy savasties organizacijos veiksniy, reikalingy vaiko
sékmingai socializacijai (Fonagy, Target, 1997), vaiko savikontrolei, emocijy reguliacijai
(Allen, Fonagy, Bateman, 2008).

Nors negebéjimo suvokti kito subjektyvig patirtj Saknys gali siekti kiidikyste, taciau panasi
tévy saveiky su vaikais dinamika ir pasekmés gali buti stebimos ir vélesniuose raidos
etapuose tévams kalbantis, zaidziant, bendraujant su vaikais kasdienése situacijose.
Pagrindinis globéjas negebantis suprasti vaiko psichines biisenas, negeba ir | jas tinkamai
atsiliepti bei jy atspindéti. Tai sutrikdo vaiko saves patyrimo jausmo ir mentalizacijos
gebéjimo raidg (Fonagy, Target, 1995) bei neigiamai veikia emocijy reguliavimo procesus,
gali lemti psichopatologijos vystymasi (Sharp, Fonagy, 2008). Tyrimai rodo, kad Zymis tévy
mentalizacijos sunkumai yra susij¢ su prastesniu vaiky socialiniu supratimu (Sharp, Fonagy,
Goodyer, 2006), vaiky elgesio problemomis (Ha, Sharp, Goodyer, 2011). Mentalizacija taip
pat reikSmingai susijusi su vaiky prieraiSumo saugumu, o pastarasis — su vaiky emocinémis ir
elgesio problemomis (Sroufe, Carlson, Egeland, 1999). Nors pastaraisiais metais vykdomy
tyrimy $ia tema vis daugiau, taciau dar lieka nemazai sri¢iy reikalaujan¢iy iSsamesnio tyréjy
démesio: tévy mentalizacija ir psichopatologijos eiga viduriniojoje vaikystéje, globéjy
mentalizacijos gebéjimai ir jy globojamy vaiky prieraiSumas. PraneSime bus apzvelgiama tévy
mentalizacijos reikSmé vaiky mentalizacijos gebéjimo vystymuisi, tévy mentalizacijos
sunkumy sasajos su vaiky psichopatologija.

Tyrimg finansuoja Lietuvos mokslo taryba (sutarties Nr.MIP-016/2012).
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GABUMAI, KURYBISKUMAS IR PASIEKIMAI: KA ATPAZJSTA
MOKYTOJAI?

Sigita Girdzijauskiené*, Grazina Gintiliené, Irena Zukauskaité, Dovilé Butkiené,
Kestutis Dragiinevicius

Vilniaus universitetas

Lyginant su kitomis diagnostinémis kategorijomis, gabumas neturi vienaprasmisko
apibrézimo. Gabils vaikai tarpusavyje skiriasi savo gebéjimais ir asmeninémis ypatybémis.
Tokia situacija apsunkina gabiy vaiky identifikavimg mokykloje. Mokytojai gabumus daznai
tapatina su dideliais mokslo pasiekimais, taciau dalis gabiy vaiky neatpazjstami kaip turintys
i$skirtiniy gebéjimy. Kirybiskumas kaip batina gabumo charakteristika pateikiama daugelyje
gabumy apibrézimy. Taciau kyla klausimas, koks kurybiskumo santykis su intelektiniais
gebéjimais ar vaiko pasiekimais. Siuo prane§imu siekiama atsakyti j klausimus, kokiomis
savybémis pasizymi intelektualiai gabus ir/ar dideliy pasiekimy vaikai ir kaip Sios savybés
padeda mokytojams identifikuoti vaiko gabumus. Tyrimo imtj sudaré 2882 11-16 mety
moksleiviai. Intelektualiai gabiy vaiky paieska buvo vykdoma naudojant Standartines
progresuojancias matricas plius (SPM+), atskirties kriterijumi pasirinkus 95 ir didesnj
procentinj rangg. Vaiky intelektiniai gebéjimai buvo tiriami Berlyno intelekto struktiiros testu
jaunuoliams: gabumy ir ypatingy gabumy atpazinimas (BIS-HB). Siuo testu galima jvertinti 3
turinio gebéjimy grupes (matematinio, verbalinio ir vizualinio mastymo) ir 4 operacijy
gebéjimy grupes (kiirybiskuma, samprotavima, atmintj ir apdorojimo greitj). Kurybiskumas
buvo vertinamas PieSimo testu kiirybiskam mastymui (TCT-DP). Buvo surinkta informacija
apie vaiky mokyklinius pasiekimus. Mokinius pagal gabiy vaiky savybiy sarasa nominavo
mokytojai, iSrinkdami i§ klasés po tris mokinius, pasizymincius atitinkamomis savybémis.
Intelektualiai gabiy ir gerai besimokanciy, bet gabumais neissiskirianciy, vaiky intelektiniy
gebéjimy struktira skiriasi. Intelektualiai gabiis vaikai pasizymi didesniu karybiskumu.
Mokytojai, nominuodami vaikus neatskiria gabiyjy nuo tik gerai besimokanéiy vaiky. Tuo
tarpu intelektualiai gabiis, taciau vidutiniSkai ir prastai besimokantys vaikai licka nepastebéti.
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SVEIKATOS PSICHOLOGIJA —- MOKSLAS, STUDIJOS IR PRAKTIKA
LIETUVOS PRIEZIUROS SISTEMOJE

Antanas GoStautas
Vytauto Didziojo universitetas

Priesistorija. Naujo mokslo apie psichikos reiSkinius - psichologijos paskelbimas
(W.Wundt‘as, 1879) tuometinéje gamtos moksly sistemoje sudaré prielaidg jo taikymui
medicinos praktikoje. 1896 Pensilvanijos universiteto tarpdisciplininé specialisty grupé
pasivadino psichologijos klinika, o kursa studentams - klinikine psichologija. Tai iSsiplétojo |
populiariausig taikomosios psichologijos sritj, iki dabar islaikiusig psichikos sutrikimy
klasifikacijos, psichodiagnostikos ir psichoterapijos pagrindus. Kita teorija apie psichikos
reiSkinius, jy struktiira ir neuroziy gydyma — psichoanalizé, netapo nei psichologija, nei
psichiatrija, vienok paskatino psichoanalitinés krypties psichoterapija, psichoanalitinj
psichikos reiskiniy vertinima ir davé pradzig teorijoms apie psichosomatinius rySius
psichologijoje ir medicinoje.

Vienalaikiskai plétojosi psichologija ir medicing saistanéios disciplinos — medicinos
psichologija, neuropsichologija ir kitos.

Psichologijos taikyma medicinoje jtakojo bendroji sveikatos samprata (PSO, 1946), mirciy
priezaséiy struktiiros pokyciai, biologiniy-psichologiniy-elgesio-socialiniy 1étiniy ligy rizikos
veiksniy atskleidimas, sveikatos ir ligos aiSkinimas, remiantis biopsichosocialiniu tarpusavyje
susiety reiSkiniy sistemos modeliu (Engel, 1976). Tai paskatino sveikatos psichologijos (SP)
ir elgsenos medicinos discipliny atsiradima, kuriy tikslai sutapo su sveikatos priezitiros
sistemos (SPS) praktika (1978m.).

Lietuvoje psichologijos, biomedicinos mokslo ir SPS praktikos santykj lémé psichologiniai
tyrimai tarptautinése sveikatos stiprinimo ir létiniy ligy profilaktikos programose,
tuometiniame KMI, nuo 1972 mety skaitomi medicinos psichologijos sveikatos psichologijos,
psichodiagnostikos kursai. 1998 metais VDU inicijuota SP magistro studijy programa, kurig
iki dabar baigé 383 absolventai. Sig ir VU vykdoma klinikinés psichologijos bei sveikatos
psichologijos magistro studijy programas baige psichologijos magistrai Lietuvoje gali
isidarbinti medicinos psichologu PPSP centruose, gydymo ir reabilitacijos ligoninése.

SP ir SPS siekiniai sutampa, vienok kokybiskam jy jgyvendinimui reikia spregsti kelety
problemy.

1. SPS institucijose medicinos psichologo pareigybés apraSas neatitinka nei
universitetinio sveikatos psichologo pasiruo$imo nei SPS misijos.

2. Lietuvos SAM néra numaciusi sistemingai organizuoto medicinos psichologo
kvalifikacijos kélimo.

3. Medicinos psichologai SPS dirba be valstybés licencijos.

4. Lietuvoje | SPS jsidarbinama jgijus magistro diploma, nereikalaujant daugelyje ES
Saliy privalomos ne maziau kaip 12-os ménesiy praktikos baigus universiteta,
prizitirimos kvalifikuoto supervizoriaus SAM akredituotoje medicininio profilio
institucijoje.
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TEISEJ U PATIRIAMO STRESO IR JO IVEIKOS YPATUMAI
Urté Gudaité, Gintautas Valickas*
Vilniaus universitetas

Profesinio streso padariniai, kuriuos patiria tiek pavieniai asmenys, tiek organizacijos, skatina
tyréjy doméjimasi streso Saltiniais, dinamika, prevencijos ir jveikos priemonémis. Teiséjy
patiriamo streso padariniai gali buti ypa¢ reikSmingi, nes nuo jy priimamy sprendimy
priklauso ne tik pavieniy asmeny, bet ir jy Seimos, bendruomenés, o kartais net visos
visuomenes gerove. Nepaisant to, teis¢jy profesiniam stresui kol kas skiriama nedaug démesio
(pvz., musy Salyje tokio pobtudzio tyrimy dar nebuvo atlikta).

Misy tyrimo tikslas — nustatyti teiséjy patiriamg stresa, ,,perdegima‘ ir streso jveikos buidus.
Tyrime dalyvavo 87 jvairiy Salies teismy teis¢jai (amziaus vidurkis 45,75 mety, SD = 7,87).
Tiriamiesiems buvo pateikiami ,, Teisé¢jy patiriamo streso®, ,, Teisé¢jy patiriamo perdegimo® ir
.Keturiy faktoriy streso jveikos“ (Valickas ir kt., 2010) klausimynai.

Gauti rezultatai atskleidé, kad 35,4 proc. tyrime dalyvavusiy teiséjy patiria vidutinj ir didesnj
negu vidutinio stiprumo stresg. Didziausig stresa teis¢jams sukelia per didelis darbo kravis ir
vyriausybés, ziniasklaidos, taip pat Zmoniy paramos bei pagarbos trikumas (pvz., teismy
autoriteto zeminimas ziniasklaidoje, viesi politiky pasisakymai apie teiséjy darbg ir pan.). Be
to, paaiskejo, kad: 1) teiséjos moterys, palyginti su vyrais, patiria daugiau streso (p < 0,05); 2)
patiriamas stresas susijes su teisé¢jy amziumi (r = 0,287, p < 0,05); 3) patiriamas stresas susijes
su teiséjy ,,perdegimu (streso ir ,,perdegimo* jverciy koreliacijos koeficientai svyruoja nuo
0,340 iki 0,719, p < 0,01). Gauti duomenys taip pat rodo, kad teis¢jai dazniausiai taiko ]
problemos sprendima orientuota, reéiausiai — emocinés iskrovos streso jveikos strategija. Kita
vertus, kuo daugiau streso patiria teiséjai, tuo labiau jie linke taikyti emocinés iSkrovos (r =
0,409, p <0,01) ir socialinés paramos (r = 0,332, p <0,01) jveikos strategijas.

Taigi galima sakyti, kad patiriamas stresas yra pakankamai aktualus misy Salies teiséjams,
todel Siai problemai turéty biti skiriamas didesnis tyréjy ir teismy vadovy démesys.
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NEJGALAUS ZMOGAUS PAVEIKSLAS OLANDU DAILEJE KAIP
VISUOMENES NUOSTATU ATSPINDYS

Vytautas Gudonis
Siauliy universitetas

Pozitirj | nejgaliuosius istorijos raidoje galima nustatyti panaudojant: 1) raSytinius Saltinius
(jvairiy $aliy jvairaus laikmecio jstatymus, religinius traktatus), 2) tradicinius tyrimo metodus
(anketing apklausa), 3) kai néra islikusiy rasytiniy duomeny, galima panaudoti vaizduojamojo
meno kiriniy analize. Vaizduojamojo meno pavyzdziai nejgaliyjy tema yra specifiné
visuomeneés nuostaty j juos atspindzio iliustracija.

Savitg renesanso laikotarpio meng sukiré XVI — XVII amziaus olandy tapytojai. Paminétini
Breigelis (1525 -1569), Rubensas (1577 — 1640), Sneidersas (1579 — 1657), Halsas (1580 —
1666), Rembrantas (1606 - 1669). Jie — zanrinés tapybos, vaizduojancios liaudies gyvenima,
pradininkai.

XVI - XVII amziaus olandy dailininky meno drobése greta karaliy, riteriy, graziy motery
portrety atsiranda kaimieciai, miestieciai, smuklininkai, nejgalieji, elgetos, valkatos, lauky,
gatviy, kar¢iamy gyvenimo scenos.

Istorijos raidoje iSryskéja stiprus negatyviy stereotipy visuomenés samonéje poveikis: neregys
muzikantas tapatinamas su akluoju elgeta. Meno tyrinétojai daugiau linke priskirti
nejgaliesiems negatyviy charakteristiky: ydinguma, pyktj, bukumg, gudruma, dvasinj
skurduma, neapykantg. Patys to meto dailininkai Siek tiek neadekvaciai traktuodavo
nejgaliyjy atributika, kitus, susijusius su negalia, aspektus. Dalis olandy dailininky, plétodami
Sig tema, Sunims priskirdavo neregiy sargo, bet ne aklyjy vedlio vaidmenj. Dauguma,
vaizduodami temga ,,Neregys veda neregj“, lazda nematanciojo rankose linke traktuoti kaip
aklumo atributa, simbolj ar savigynos priemong, jrankj, leidZiantj susikabinti voroje, bet ne
orientacijos erdvéje priemong. Nejgalius zmones, rankose laikancius instrumentus, kai kurie
autoriai nelinke vadinti muzikantais. D¢l prasty riiby juos vadina elgetomis. N¢é vienas i$
mums zinomy P. Breigelio Vyresniojo kiirybos tyrinétojy muzikos instrumentus turincius
neregius paveiksle ,,Legenda apie akluosius®™ nepavadino muzikantais, o jy bendrakeleiviy —
dainininkais. Tokiu budu sumenkinamas nejgaliyjy jvaizdis, neatkreipiant démesio j tai, kad
Piteris Breigelis Vyresnysis, kaip ir kiti olandy dailininkai, nejgaliuosius tapé i$ natiiros, kas
didina jy meninio palikimo informacing istoring vert¢. Neadekvacios menotyrininky meno
darby traktuotés iSkreipia asmeny, turinéiy negalia, jvaizdj, formuoja ar stiprina negatyvius
negalés stereotipus, kas suponuoja neigiamas visuomenés nuostatas j §ig zmoniy grupeg.
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IS VADOVO GAUNAMO GRIZTAMOJO RYSIO IR DARBUOTOJU
SOCIALIZACIJOS ORGANIZACIJOJE SASAJOS

Guoda Jablonskyté*, Loreta Buksnyté — Marmiené
Vytauto Didziojo universitetas

Socializacija yra procesas, kurio metu asmuo sustiprina darbui reikalingus jgiidzius, jgyja
esminj supratimg apie organizacija, gauna socialing paramg i§ bendradarbiy ir jsisavina
organizacijoje nusistovéjusias elgesio normas (Taormina, 1997). Sékminga darbuotojo
socializacija svarbi efektyviai organizacijos veiklai, nes ji siejasi su geresne atlickamy darby
kokybe ir vaidmeny atlikimu, aukStesniu jsipareigojimu ir pasitenkinimu organizacija,
mazesne darbuotojy kaita ir organizacijos kultiros iglaikymu (Zukauskaité, Bagdzitiniené,
2012; Taormina, 2006; Xiang Yi, II, Jin Feng Uen, 2006). Vien i§ socializacijos apibrézimo
akivaizdu, kad reikiamos informacijos gavimas yra svarbi salyga sékmingai darbuotojo
socializacijai. Informacijos organizacijoje galima gauti jvairiais budais, taciau, kad buty jgyti
darbui reikalingi tinkami jgtidziai, jsisavintos deramos elgesio normos, svarbu, kad naujas
darbuotojas informacija gauty i§ kompetentingy darbuotojy. Vienas tokiy yra vadovas, todél
jo suteikiama informacija apie pastarojo veiklos atlikimo kokybe ir kiekybe, t.y. suteikiamas
griztamasis rySys (McCroskey, 2005), turéty buti svarbus socializacijos procese. Deja, tyrimy,
siekusiy nustatyti Siy dviejy reiskiniy rySius stinga tiek Lietuvoje, tiek uzsienyje. D¢l to, Sio
tyrimo tikslas — nustatyti i§ vadovo gaunamo grjztamojo rySio ir socializacijos organizacijoje
sasajas.

Tyrime dalyvavo 357 vienos organizacijos, kurios veiklos sritis yra didmeniné ir mazmeniné
prekyba kosmetikos ir parfumerijos prekémis, darbuotojai. I$ ju 4 (1,1%) vyrai ir 353 (98,9%)
moterys, 24 — vadovai (6,8%) ir 330 (93%) — pardavéjai. Tiriamyjy amzius svyruoja nuo 18
iki 54 mety (vidurkis 39,59).

I$ vadovo gaunamam grjztamam ry$iui iSmatuoti naudotas Steelman, Levy bei Snell (2004)
griztamojo rysio aplinkos skalés (angl., the Feedback Environment Scale) dalis, skirta jvertinti
darbuotojy i§ vadovo gaunamo grjztamojo rySio suvokima. Socializacijai organizacijoje
iSmatuoti naudotas Taormina organizacinés socializacijos inventorius (angl. Organizational
Socialization Inventory).

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad i vadovo gaunamg griztamajj ry$j ir socializacijg
organizacijoje sieja statistiSkai reikSmingas teigiamas vidutinio stiprumo rySys. Taigi, kuo
vadovai tinkamiau suteikia griztamajj ryS$j, tuo darbuotojai grei¢iau socializuojasi
organizacijoje.
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PATYRIMINES GRUPES IR JU APTARIMO PATIRTIS: GRUPIU
DALYVIU POZIURIS

Biruté Jakubkaité
Vilniaus universitetas

Psichologinés pagalbos grupéje efektyvumas glaudziai susijgs su grupés vedimo kokybe, kuri
priklauso nuo grupés vedanciojo kompetencijos ir pasirengimo. Grupés vedanciajam svarbu
iSmanyti ne tik kiekvieno grupés dalyvio asmening dinamika, bet ir tarpasmeniniy santykiy
bei grupés kaip visumos vystymosi désningumus. Siam tikslui reikia mokéti integruoti
teorines zinias ir praktinj patyrima, todél patyriminés grupés tapo viena labiausiai paplitusiy
grupiy vedanéiyjy rengimo formy. Tadiau nepaisant savo populiarumo, jos sulaukia mazai
mokslininky tyréjy démesio ir stokoja iSsamaus teorinio pagrindimo. Siame darbe
struktiruotai pateikiamas vienos grupinés terapijos mokymy programos dalyviy pozidris j
patyrimines grupes ir jy aptarimus mokymo kontekste. Siam tikslui buvo pasirinkta kokybiniy
tyrimy strategija. Tyrime dalyvavo visi 8 Humanistinés ir Egzistencinés psichologijos
instituto (Lietuva) Grupinés terapijos programos tos pacios mokymy grupés dalyviai. Jie
dalyvavo trijose profesionaliy grupés vedanciyjy vedamose grupése, kurias stebéjo du
supervizoriai, ir jy aptarimuose (supervizijose). Duomenys buvo renkami pusiau-struktiiruotu
interviu, atliekant jy garso jraSus. Tiriamyjy buvo prasoma pasidalinti dalyvavimo
patyriminése grupése ir jy aptarimuose patirtimi, bei uzduodami i§ jy pasakojimy kylantys
tikslinantys klausimai. Gauti duomenys transkribuojami ir analizuojami remiantis teminés
analizés principais bei reikalavimais, t.y. jos pagalba identifikuojamos, pristatomos ir
nagrin¢jamos tiesiogiai i§ duomeny kylancios temos. Tyrimo rezultatai atskleidé, jog Sios
grupés mokymy dalyviai suvoké patyriminés grupés darbo aptarimus kaip savita patyriminés
grupés tasa. Jie pastebéjo, jog patyriminiy grupiy, kuriose patys dalyvauja, supervizijos
padeda ne tik suprasti, kas vyksta grupés darbo metu, ir pastebéti praleistus grupés dinamikos
niuansus, bet ir skatina naujus grupés darbo procesus bei kei¢ia grupés dalyviy elgesj. Be to,
Sios grupés dalyviai kalba ir apie tam tikrg pasiprieSinima patyriminiy grupiy, kuriose
dalyvavo, darbo aptarimams. Jj sieja su savo poziliriu | supervizorius ir su grupéje patirtais
intensyviais emociniais i§gyvenimais, nuo kuriy sunku atsiriboti grupés darbo aptarimo metu.
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MOTINU DEPRESISKUMO PO GIMDYMO REIKSME MAZU VAIKU
ELGESIO IR EMOCINIU PROBLEMU RAIDAI

Roma Jusiené*, Rima Breidokiené¢, Danguolé Cekuoliené
Vilniaus universitetas

Motinos depresiskumo po gimdymo svarba vaiko raidai neabejojama. Gausts tyrimai rodo,
kad 8is yra ne tik kidikiy bei mazy vaiky probleminio elgesio, bet ir vélesnés
psichopatologijos  rizikos veiksnys. Taciau Siuolaikinés raidos psichologijos ir
psichopatologijos studijos vis dar akcentuoja biitinybe tikslinti priezastinius modelius,
nusakancius rysj tarp mazy vaiky elgesio ir emociniy problemy ir motinos depresiskumo po
gimdymo. Kitaip tariant, pasitelkiant tgstinius tyrimus aktualu aiskintis, kaip - tiesiogiai ar per
saveika su kitais veiksniais - motinos depresiSkumas po gimdymo prognozuoja vélesnius
vaiky elgesio ir emocinius sunkumus. Toks yra $io tyrimo tikslas.

Tyrime dalyvavo 120 vaiky ir jy motiny. Motiny depresiSkumas vertintas Edinburgo
pogimdyminés depresijos skale (Cox ir kt., 1987) $e§i ménesiai bei trys metai po gimdymo.
Kai vaikai buvo pusantry mety amziaus, motinos pildé Motiny saviveiksmingumo klausimyng
(Van Jzendoorn ir kt. 1999). Pusantry, dviejy ir trijy mety amziaus vaiky elgesio ir emociniai
sunkumai vertinti Vaiky elgesio aprasu (CBCL/1'2-5, Achenbach ir Rescorla, 2000). Ty paciy
vaiky probleminis elgesys kudikystéje (Bornstein ir kt., 2006) vertintas, kai jiems buvo $esi
menesiai. Surinkta ir socialiné demografiné informacija apie tyrimo dalyviy Seimas.
Analizuojant rezultatus buvo tikrinami strukttriniy lyg€iy modeliai sudaryti atsizvelgiant j
koreliacing duomeny analiz¢ bei teorines prielaidas. Rezultatai rodo, kad motinos
depresiSkumas pusé mety po gimdymo susijgs su vélesniais vaiky elgesio ir emociniais
sunkumais, taCiau netiesiogiai. Pogimdyminis depresiskumas didina kadikiy elgesio
problemiskuma, o $is - pusantry, dviejy ir trijy mety vaiky elgesio bei emocines problemas.
Be to, pogimdyminis depresiskumas prognozuoja ir mazesnj motiny saviveiksmingumg po
pusantry mety bei didesnj depresiskuma po trijy mety, o Sie paaisSkina didesnius vaiky
problemy jvercius. Taigi i$ vienos pusés dar kudikystéje pasireiske ir i§liekantys sunkumai, i$
kitos pusés motinos depresiSkumas ir todél prastesnis saviveiksmingumas saveikose su vaiku
labai didina mazy vaiky elgesio ir ypa¢ emociniy problemy rizika. Rezultatai diskutuojami
remiantis ankstyvyjy santykiy teorijomis bei iliustruojami tyrimo dalyviy atvejy analizémis.
Tyrimg finansuoja Lietuvos mokslo taryba (sutarties nr. MIP-014/2012).
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PAAUGLIU SOCIALINIU KOMPETENCIJU SASAJOS SU JU
SUVOKIMU APIE TEVU KONFLIKTUS

Eglé Kupryté*, Loreta BukSnyté-Marmiené
Vytauto Didziojo universitetas

Mokslinéje literatiiroje akcentuojama, jog paauglysté yra itin jautrus periodas zmogaus
gyvenime, kurio metu kinta socialinés normos, bendravimo ypatumai su bendraamziais ir su
suaugusiaisiais. Geros socialinés kompetencijos paauglystéje uztikrina gerus socialinius
santykius. Nors paaugliai vis daugiau laiko praleidzia bendraudami su bendraamziais, taciau
dauguma mokslininky sutinka, jog paaugliy socialinéms kompetencijoms yra itin svarbios
Seimos charakteristikos. Pastebima, jog paaugliy socialinés kompetencijos siejasi ne tik su
tiesioginiais tévy-vaiky, bet ir su tévy tarpusavio bendravimo ypatumais. Paaugliai girdi, mato
tévy konfliktus, kurie vienaip ar kitaip juos paveikia, todél §io tyrimo tikslas - nustatyti
paaugliy socialiniy kompetencijy sgsajas su jy suvokimu apie tévy konfliktus.

Tyrime dalyvavo 240 tiriamyjy (59% merginy ir 41% vaikiny). Tiriamyjy amzius nuo 14 iki
19 mety (vidurkis 16,1 mety). Paaugliy socialinés kompetencijos vertintos modifikuotu
Socialiniy kompetencijy klausimynu (Ullrich, de Muynck, 1994). Klausimyng lietuviy kalba
adaptavo R. Lekavi¢iené (2000). Klausimynas susideda i§ septyniy subskaliy, kurios matuoja
skirtingus socialiniy kompetencijy aspektus. Vaiky suvokimas apie tévy konfliktus vertintas |
lietuviy kalba iSversta modifikuota Vaiky suvokiamy tévy konflikty skale (Grych, Michael,
Fincham, 1998). Sig skale sudaro devynios subskalés, atskleidzian&ios jvairiapusiska vaiky
suvokima apie tévy konfliktus.

Tyrimo rezultatai atskleidé, jog paaugliai, kurie tévy konfliktus vertina kaip daznesnius,
grésmingesnius, tévus kaip prastai gebancius iSspresti konfliktus ir jauciasi labiau jtraukti j
tévy konfliktus, pasizymi prastesnémis socialinémis kompetencijomis. Taip pat nustatyta, jog
prastesnémis socialinémis kompetencijomis pasizymi merginos, kurios tévy konfliktus vertina
kaip intensyvesnius bei vaikinai, kurie jauciasi kalti dél tévy tarpusavio konflikty (» yra nuo -
0,178 iki -0,271; p < 0,005). Pastebima, jog konflikty suvokimas kaip grésmingy, o tévy
vertinimas kaip prastai gebanciy i$spresti konfliktus, siejasi su Siais socialinés kompetencijos
aspektais merginy grupéje: bendru pasitikéjimu savimi, atsparumu nesékméms ir kritikai,
gebéjimu reiksti jausmus, gebéjimu papraSyti paslaugos, galéjimu pareikalauti bei nesijautimo
kaltu. Vaikiny grupéje tévy konflikty vertinimas nesisiejo su socialiniy kompetencijy sritimis.
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GYVENIMO PO BANDYMO NUSIZUDYTI PATYRIMAS

Renata Kupsyté, Liana Brazdeikiené*, Diana Biitiene
Klaipédos universitetas

Savizudybé — jvairialypis veiksmas, visais laikais svarbus ir individualiu, ir visuomeniniu
pozitriu. Vis tik savizudybés prevencijos priemoniy néra pakankamai, be to, net ir jau
méginusiems zudytis Zzmonéms pagalba visiSkai menka. Aiskiausiai apibudinti savizudybe,
jos priezastis ir pasekmes gali zmogus, kuris pats buvo labai arti to, ir tam labiausiai tinka
fenomenologinis tyrimo metodas. Darbo tikslas - aprasyti jauny zmoniy gyvenimo po
bandymo nusizudyti patyrima, remiantis A.Giorgi psichologiniu fenomenologiniu tyrimo
metodu.

Buvo iskelti du uzdaviniai: i$siaiSkinti, kaip gyvenimg po bandymo nusizudyti patiria
konkreciai kiekvienas tyrimo dalyvis; iSsiaiSkinti, kaip skiriasi atskiry tyrimo dalyviy
gyvenimo po bandymo nusizudyti patyrimai. Tyrime dalyvavo 4 asmenys, kuriy amzius
svyravo nuo 21 iki 25 mety.

Tyrimo duomenys buvo renkami pusiau struktiiruoto atviro interviu metu. Tyrimo dalyviy
buvo prasoma atsakyti j klausima: “Ka reiskia gyventi po bandymo numirti?”. Visi kiti
aiSkinamojo ir tikslinamojo pobiidzio klausimai buvo uzduodami atsizvelgiant j pokalbio
turinj, tyrimo tikslus.

Gauti rezultatai leido pateikti galutinj apibrézima, kuris gyvenimo po bandymo nusizudyti
patyrima apibiidina kaip viding sumaistj, pasireiSkian¢ig nezinojimu kaip elgtis ir ka daryti,
pasimetimu savo gyvenime, emocijy ir nuotaiky kaita. Tyrimo dalyviams buidingas jausmas,
kad “kazko” neatliko iki galo, kas verté juos vél galvoti apie bandymg nusizudyti. Itin
susiauré¢jo socialinis gyvenimas: dingo noras bendrauti su zmonémis, atsirado baimé ir
nepasitikéjimas jais, jie atrodé svetimi, todél noréjosi nuo jy atsiriboti. Taip pat pasikeité
poziiiris | kitus Zmones, ypac¢ artimuosius: santykiai tapo gilesni, greta kaltés jausmo atsirado
ir jsipareigojimy jiems suvokimas; jie pradéjo suprasti, jog aplink yra zmoniy, kuriems jie
ripi; Sis zinojimas leidzia jiems patikéti, kad gyvenime galima viska jveikti, kai Salia yra
mylinc¢iy, supratingy ir palaikan¢iy zmoniy.

Savo poelgj tyrimo dalyviai vertina skirtingai: kaip naudingg patirtj, paskatinusia asmenybinj
augima, arba kaip nieko esmingai nepakeitusj gyvenimo jvykj.
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NESCIUJU SU GIMDYMU SUSIJUSIO SAVIVEIKSMINGUMO IR
SVEIKATOS RODIKLIU SASAJOS

Justina Lapéniené*l’z, Aidas Perminas'
Vytauto Didziojo universitetas’, Siauliy psichiatrijos ligoniné’

Tyrimu siekta jvertinti jvairiy su né$tumu susijusiy psichologiniy ir fiziologiniy veiksniy
sgsajas.

Su gimdymu susijes saviveiksmingumas, kuris atspindi né$¢ios moters savikontrolés
isitikinimus sékmingai iS$neSioti, pagimdyti ir prizitréti kadikj, buvo nustatytas gimdymo
saviveiksmingumo vertinimo skale (CBSEIL, Lowe N.K., 1991). Néstumo nerimas yra kitas
unikalus $iai moters patir¢iai konstruktas, kuris apibidina besilaukian¢ios moters su néstumu
susijusio nerimo turinj — pergyvenimus dél néstumo eigos, vaisiaus raidos, tapimo motina ir
ripinimosi kiidikiu aspektus. NéStumo nerimas buvo nustatytas néStumui specifisko nerimo
skale (Prenatal Pregnancy Anxiety; Dunkel C.S., Rini C., 1999). Apibudinant néStumo
biologinés eigos kokybe, buvo pateikti klausimai apie néstumui specifiskas komplikacijas bei
miego kokybe, remiantis prielaida, jog miego kokybé atspindi ir fiziologing, ir psichologing
moters savijautg. Siekiant nustatyti, kokie elgesio veiksniai siejasi su né$éios moters psicho-
fiziologine savijauta, buvo klausiama apie nésciyjy fizinio aktyvumo bei sveikatai
nepalankaus elgesio jprocius.

Tyrime dalyvavo 146 moterys. Visos nésciosios buvo tre¢iame néStumo trimestre. Beveik
pusé tiriamyjy laukesi pirmg karta — 45,9%. Tiriamyjy amziaus vidurkis — 28 (+5,16) metai.
Dauguma tiriamyjy yra iStekéjusios (76 %) ir beveik pusé respondenciy turéjo aukstaji
iSsilavinima (47,3%).

Tyrimo rezultatai parodé, kad néStumo nerimas didéja, mazéjant su gimdymu susijusiam
saviveiksmingumui. Nustatytas didesnio saviveiksmingumo rySys su didesniu fiziniu
aktyvumu, geresne miego kokybe, mazesniu komplikacijy skai¢iumi, nerikymu. Gimdymo
saviveiksmingumas yra mazesnis, jei nustatomos S$ios néStumo komplikacijos:
“inksty/Slapimo taky infekcija”, “pilvo/strény skausmai”, “pykinimas”, “vémimas”. Motery,
kurioms nustatytos néstumo komplikacijos “nésciyjy anemija”, ,.silpni/mazai vaisiaus
judesiy®, ,kraujavimas néstumo metu* néstumo nerimo vidurkis buvo didesnis nei motery,
kurioms Sios komplikacijos nebuvo nustatytos. Didesnis fizinis aktyvumas siejosi su vidutinio
lygio néStumo nerimu, o mazesnis fizinis aktyvumas - su zemu nerimo lygiu. Didesnis
néstumo nerimas buvo susijgs su prastesne nésciyjy miego kokybe bei mazesniu alkoholio
vartojimu.
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ETNINIO TAPATUMO IR ASMENYBES TAPATUMO RYSIO
YPATUMAI

Jiuraté Laurinaviciaté*, Aldona Vaiciuliené
Lietuvos edukologijos universitetas

Etninis tapatumas yra vienas i$ tapatumo aspekty. Raidos pozitiriu etninis tapatumas yra saves
kaip grupés nario jausmas, kuris laikui bégant vystosi déka aktyvaus tyrin¢jimo, mokymosi ir
isipareigojimo bei atsidavimo etninei grupei (Phinney ir kt. 2007). E. H. Eriksonas (1968)
teigia, jog tapatumas siejamas su individo vidiniu poreikiu bati paciu savimi. J.E. Marcia
(1966, 1980, 1993) pozitriu individas gali biiti priskiriamas vienai i§ keturiy galimy tapatumo
biiseny (difuzija, iSankstinis sprendimas, moratoriumas, pasiektas tapatumas). Siuo tyrimu
sickiama nustatyti etninio tapatumo ir asmenybés tapatumo bliseny tarpusavio rysj.

Tyrime dalyvavo 112 jvairias specialybes studijuojanciy Lietuvos edukologijos universiteto
studenty. I$ jy buvo 92 merginos ir 20 vaikiny. Tiriamyjy amzius — nuo 18 iki 29 mety.
Amziaus vidurkis — 19,86. Lietuvos edukologijos universiteto studentai buvo tiriami 2012
metais.

Tyrime buvo taikoma etniniam tapatumui tirti J.S. Phinney ir kt. (2007) parengta metodika
MEIM-R (Multigroup Ethnic Identity Measure-Revised). Tai — modifikuota MEIM metodika
(Phinney, 1992). MEIM-R yra bendro etninio tapatumo proceso jvertinimo priemoné. Buvo
naudota ir G. R. Adamso ir jo kolegy (Adams ir kt., 1989; Vaiciuliené, 2001) parengta ego
tapatumo busenos jvertinimo metodika EOMEIS-2 (Extended Version of the Objective
Measure of Ego Identity Status).

Rezultatai rodo, jog egzistuoja rySys tarp etninio tapatumo ir asmenybés tapatumo tarp
skirtingy brandumo buiseny. Etninis tapatumas teigiamai koreliuoja su brandziy asmenybés
tapatumo biiseny (pasiekto tapatumo) rezultatais, o su nebrandziy (difuzija) — koreliuoja
neigiamai. Daugiausia etninio tapatumo koreliacijy yra su asmenybés tapatumo ideologine
sritimi, o su tarpasmeniniais santykiais — maziau. Regresiné analizé parodé, kad tik du
nepriklausomi kintamieji (ideologinio tapatumo difuzijos biisena ir socialinio tapatumo
difuzijos biisena) reikSmingai numato etninj tapatuma.
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ZMOGISKUJU ISTEKLIU VALDYMO SPRENDIMU SUVOKIAMAS
TEISINGUMAS: SPRENDIMO PALANKUMO VAIDMUO

Jurgita Lazauskaité-Zabielské
Vilniaus universitetas

Teisingumo organizacijoje tyrimai rodo, kad darbuotojy sutikimas su jy atzvilgiu priimamais
personalo valdymo sprendimais ir pasitenkinimas jais priklauso nuo suvokiamo ty sprendimy
teisingumo. Paprastai sutinkama, kad suvoktas sprendimo rezultato teisingumas (arba
skirstymo teisingumas) ir jam priimti taikomy procediiry teisingumas (arba procediiros
teisingumas) priklauso nuo jy atitikties tam tikriems teisingumo principams arba taisykléms.
Taciau net kai vadovai laikosi teisingumo taisykliy, darbuotojai ne visuomet jy sprendimus
vertina kaip teisingus, o ir skirtingi atskiry zmogiskyjy iStekliy valdymo sprendimy tikslai
reikalauja skirtingy teisingumo taisykliy jgyvendinimo. Maza to, teisingumo tyrimai rodo,
kad darbuotojai jiems palankius sprendimus vertina kaip teisingesnius, o pirmenybe¢ teikia
toms teisingumo taisykléms, remiantis kuriomis priimami jiems palankss sprendimai. Deja,
toks selektyvus teisingumo taisykliy taikymas praktikoje ir jy nagrin¢jimas tyrimuose néra
pagristas nuoseklia teisingumo taisykliy analize. Todél buvo atliktas tyrimas teisingumo
taisykliy ir sprendimo palankumo vaidmeniui, formuojant darbuotojy suvokiama veiklos
vertinimo, darbo uzmokesCio ir papildomo atlygio bei galimybés tobuléti sprendimy
teisinguma, jvertinti. Anketinés apklausos blidu buvo apklausti 440 Lietuvos organizacijy
darbuotojy. Daugialypés regresijos analizé atskleidé, kad suvokiamam veiklos vertinimo,
darbo uzmokescio, papildomo atlygio ir galimybés tobuléti sprendimy teisingumui svarbios
skirtingos skirstymo teisingumo taisyklés, tac¢iau minéty sprendimy priémimo procediiry
suvoktas teisingumas priklauso nuo ty paciy proceddros teisingumo taisykliy. Tyrimo
rezultatai taip pat parodé, kad priémus darbuotojui palanky zmogisSkyjy iStekliy valdymo
sprendima, ir jis, ir jam priimti taikytos procediiros darbuotojo vertinamos kaip teisingesnés.
Taciau tik vertindami darbo uzmokescio sprendimo teisinguma darbuotojai teikia pirmenybe
toms skirstymo ir procediros teisingumo taisykléms, kurios lemia jiems palanky sprendima.
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VYRU PSICHOLOGINES REAKCIJOS ] PARTNERES NESTUMA IR
KUDIKIO GIMIMA: TARP PASIDIDZIAVIMO IR PANIKOS

Ramuné Macijauskaite, Aisté Pranckeviciené*
Vytauto DidzZiojo universitetas

Siuolaikingje visuomenéje tévo vaidmuo gana spardiai kinta, vyrai skatinami aktyviau
dalyvauti kadikio laukime, gimime ir prieziiiroje, taciau psichologiné vyro savijauta §iuo
pokyc¢iy periodu tyrin¢jama retai. Todél Sio tyrimo tikslas — atskleisti vyry psichologines
reakcijas ] partnerés néStumg ir kiidikio gimima.

Tyrime dalyvavo 5 vyrai. Amzius 25-30 mety, turintys aukstajj iSsilavinima, dirbantys,
gyvenantys Seimoje, pirmg karta tapg tévais, moters néStumas buvo normalus, be
komplikacijy, vaikai gimé sveiki, iSnesioti, nuo vaiko gimimo dienos praéj¢ ne daugiau nei 3
ménesiai. Tyrimas atliktas Interpretacinés fenomenologinés analizés metodu, remiantis
J.A.Smith ir M.Osborn (2007) metodologiniais nurodymais. Apklausiant tiriamuosius buvo
taikytas pusiau struktiiruotas interviu.

Tyrimo rezultatai parodé, kad zinia apie néStuma psichologiskai paveikia vyrus. Tévystés
faktas vyrams neretai i$Saukia priestaringas reakcijas — nuo dziaugsmo, pasitenkinimo savimi,
padidéjusios savivertés iki nerimo, iSgascio. Taip pat konstatuotas pasikeitgs vyry elgesys,
turéjes nemazai jtakos jy paciy savijautai ir harmoningai komunikacijai su draugais,
bendradarbiais, Seimos nariais. Gimus kuidikiui keiciasi ne tik vyro jprastinis gyvenimas ir
santykiai su partnere, bet ir praturtéja emocinis pasaulis. Svarbus tyrime uzfiksuotas aspektas,
kad ne visi vyrai i§ karto suvoke, kad jau tapo tévais. Tevystés isisgmoninimas daznai blina
tarsi atidétas. Pogimdyminis laikotarpis sukelia vyrams ir neigiamy reakcijy, tokiy kaip
nepasitikéjimo savimi jausma, baime, stresa bei savigrauza. Jos gali neigiamai veikti Seimos
santykius, bendravima su kaidikiu, jsitraukimo | tévo vaidmenj ar kitas vyro gyvenimo sritis.
Tyrimas atskleidé platy vyry iSgyvenamy psichologiniy reakcijy spektra kiidikio laukimo ir jo
gimimo metu. Tyrimo rezultatai skatina pasirengimo tévystei programose skirti daugiau
démesio vyro savijautai, nes Siuo metu didZiausias démesys yra skiriamas moteriai.
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TEISINES VAIKU APKLAUSOS LIETUVOJE: BAUDZIAMUJU BYLU
TYRIMAS

Indré Maciiné*, Ramuné Kerzaité, Simona Bartkiené
Vsl Paramos vaikams centras

Vaikai, nusikalstamy veiky aukos ir liudytojai, yra ypatingi liudytojai teisiniame procese dél
amziaus, raidos ypatumy, priklausomybés nuo suaugusiy artimy zmoniy bei patirtos
prievartos. Dalyvavimas teisinése apklausose ir kitose baudziamojo proceso procedirose
vaikams sukelia nerimg, baime, didele jtampa, o netinkamai vykdomos procediros gali ir
pakartotinai traumuoti. Todél labai svarbu uztikrinti vaiko, dalyvaujancio teisinése
procediirose, interesus ir teises, bei reikalinga jam pagalba.

LR teisés aktuose yra jtvirtintos nuostatos deél vaiky apklausy atlikimo, siekiant apsaugoti juos
nuo pakartotinio traumavimo, taciau jos jgyvendinamos labai jvairiai. Siekiant nustatyti, kaip
praktiskai Lietuvoje vykdomos teisinés vaiky apklausos, kaip uztikrinamos vaiky liudytojy
teisés ir interesai, VS| Paramos vaikams centras atliko teisiniy vaiky apklausy praktikos
Lietuvoje tyrima.

Tyrimo metodas — baudziamyjy byly anketavimas. Tyrimo metu iSanalizuotos 54
baudziamosios bylos, kuriose 2010-2011 m. jsiteiséj¢ teismo nuosprendziai dél asmeny
pripazinty kaltais ir nuteisty arba iSteisinty asmeny bei asmeny, kuriy atzvilgiu taikytos
priver¢iamosios medicinos priemonés dél seksualinés prievartos prieS nepilnamecius ir
mazamecius (LR BK 149-153 str.). Tyrimui galimybe analizuoti baudziamasias bylas suteike
18 teismy i$ 3 apygardy.

Analizuotose baudziamosiose bylose i§ viso dalyvavo 82 vaikai. Baudziamosiose bylose i$
viso atlikta 160 vaiky apklausy. Nustatyta, kad vieno vaiko apklausy skai¢ius baudziamojoje
byloje svyruoja nuo 0 iki 6 apklausy viso baudziamosios bylos tyrimo metu. Vidutiniskai
vienas vaikas baudziamosios bylos nagrin¢jimo metu apklausiamas beveik 2 kartus (1,95).
Pranesimo metu bus pristatyti ir kiti atlikto tyrimo rezultatai, atskleidziantys, kaip praktiskai
Lietuvoje vykdomos teisinés vaiky apklausos, bus pateiktos rekomendacijos praktikos
pokyc¢iams ir psichologo, susiduriancio su vaikais liudytojais, darbui.
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AGRESYVIU VYRU IR MOTERU SOCIALINES INFORMACIJOS
APDOROJIMO YPATUMAI

Donata Michailovaité*, Gintautas Valickas
Vilniaus universitetas

Nors yra nurodomi tam tikri skirtingy ly¢iy atstovy agresyvaus elgesio skirtumai, taciau
motery agresyvaus elgesio ypatumams, palyginti su vyry, kol kas skiriama gerokai maziau
démesio. Kita vertus, didelis vyry ir motery padaryty smurtiniy nusikaltimy skaiiaus
skirtumas leidzia manyti, kad lytis gali buti svarbus veiksnys, darantis poveikj agresyvaus
elgesio pasireiskimui (pvz., lytis gali buti socialinés informacijos apdorojimo ir agresijos
pasireiskimo rysio tarpininkas).

Misy tyrimo tikslas — palyginti nuteisty uz nuzudyma vyry ir motery socialinés informacijos
apdorojimo ypatumus. Atlikdami tyrima, mes rémémés K.A. Dodge teorija, pagal kurig
agresyvus elgesys yra tendencingo socialinés informacijos apdorojimo padarinys. Tyrime
dalyvavo 35 vyrai ir 33 moterys, jkalinimo jstaigose atlickantys bausmg¢ pagal LR BK 129
straipsnj (nuzudymag). Tiriamiesiems buvo demonstruojamos S$eSios trumpos (iki 1 min.
trukmés) vaizdo iStraukos, vaizduojan¢ios ambivalentiskas tarpasmeniniy santykiy situacijas.
Po kiekvienos situacijos, taikant struktiiruota interviu, buvo atskleidziami tiriamyjy socialinés
informacijos apdorojimo ypatumai.

Nustatyta, kad uz nuzudymg nuteisti vyrai ir moterys panaSiai koduoja ambivalentiSkos
socialinés situacijos stimulus (jy detalumga ir priesiSkuma), taip pat panasiai interpretuoja
matytas situacijas ir priskiria situacijy veikéjams panasius tikslus. Kita vertus, vyrai, palyginti
su moterimis, pateiké kur kas maziau potencialiy elgesio alternatyvy (p < 0,05), jy pasitlytos
elgesio alternatyvos pasizyméjo daug didesniu priesiskumu (p < 0,05), jie mané, kad situacijy
veikéjai pasirinks labiau priesiska atsakomaja reakcija (p < 0,001), taip pat daug geriau
vertino jy galimybes jgyvendinti pasirinktg atsaka (p < 0,001). Tiesa, nors abiejy lyCiy
atstovai rinkosi skirtingo priesiSkumo atsakomasias reakcijas, taciau $iy reakcijy efektyvuma,
siekiant i§sikelto tikslo, vertino panasiai.

Taigi gauti rezultatai atskleide, kad uz nuzudyma nuteistiems vyrams, palyginti su ta pacia
nusikalstama veika padariusiomis moterimis, budingas labiau tendencingas socialinés
informacijos apdorojimas.
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KOKYBINE SOCIALIAI AKTYVIU VYRESNIO AMZIAUS ZMONIU
PASITENKINIMO GYVENIMU PSICHOSOCIALINIU VEIKSNIU
ANALIZE

Antanas Mockus
Mykolo Romerio universitetas

Siuo tyrimu sickiama suprasti, kaip socialinis aktyvumas vyresniame amziuje susijes su
pasitenkinimu gyvenimu, bei atskleisti prielaidas tolimesniems tyrimams apie minéty
kintamyjy sasajas. Tyrimo tikslas - taikant fokus grupés interviu metoda identifikuoti socialiai
aktyviy vyresnio amziaus zmoniy pasitenkinimo gyvenimu psichosocialinius veiksnius.
Tyrime dalyvavo 8 tyrimo dalyviai. Buvo taikomi §ie jtraukimo j tyrimg kriterijai: 1) 60 m. ir
vyresni; 2) socialiai aktyviis. Tolesnei duomeny analizei buvo atrinkti 7 tyrimo dalyviy
duomenys. Vienos dalyvés duomenys nebuvo analizuojami, nes neatitiko vieno i$ jtraukimo j
tyrima kriterijy (amziaus). Tyrimo dalyviy amzius: 60-79 m. Dvi tyrimo dalyvés nenurodé
tikslaus amziaus (,,daugiau nei 607, “senjoré praeitam Simtmetyje®). Visi tyrimo dalyviai
aktyviis nariai vienoje i§ Vilniaus mieste esancioje ir pagyvenusius zmones vienijancioje
visuomeninéje organizacijoje. Tyrimo duomenys buvo renkami taikant fokus grupés interviu
metoda. Duomenys analizuojami taikant teminés duomeny analizés metoda pagal V. Braun ir
V. Clarke (2006).

Atlikus tyrimo duomeny teming analiz¢ buvo suformuluotos 5 temos. Socialiai aktyviy
vyresnio amziaus zmoniy pasitenkinimo gyvenimu socialiniai veiksniai buvo tarpasmeniniai
santykiai, uzimtumas, o psichologiniai - pozityvus pozidris, atvirumas patyrimui ir pagarbos
jutimas.
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8-10 METU VAIKU, GYVENANCIU VAIKU GLOBOS NAMUOSE,
SPRENDIMO DEL JVAIKINIMO PRIEMIMO PROCESO VEIKSNIAI

Laura Morkiiniené, Miglé Dovydaitiené*
Vilniaus universitetas

Vaiko sprendimas dél jo jvaikinimo vaidina svarby vaidmenj jvaikinimo procese. Lietuvos
Respublikos civilinio kodekso 3.215 straipsnis nustato, kad, kai jvaikinamas deSimties mety
sulaukes vaikas, biitinas jo rasytinis sutikimas dél jvaikinimo. Kai jvaikinamas deSimties mety
nesulauke¢s vaikas, jei jis sugeba iSreiksti savo nuomong, turi biti isklausytas teisme, ir
teismas, priimdamas sprendima, turi atsizvelgti j vaiko nora, jei jis nepriestarauja jo paties
interesams. Savo darbe mes siekéme issiaiskinti 8-10 mety vaiky, auganciy vaiky globos
namuose, sprendimo dél savo jvaikinimo priémimo procesa, atskleisti Sios patirties reikSme
tyrime dalyvavusiems vaikams.

Duomenys surinkti pusiau struktliruoto interviu pagalba ir analizuoti interpretacinés
fenomenologijos analizés metodu pagal J. A. Smith. Tyrimo metu buvo apklausti septyni 8-10
mety vaikai, augantys vaiky globos namuose.

Analizuojant pokalbiy su vaikais transkripcijas interpretacinés fenomenologijos analizés
metodu buvo iSskirtos pagrindinés tiriamo klausimo temos: ,,Kieno sprendimas?* ir ,,Kas
as?*. Musy tyrimas parod¢, kad daugelis tyrime dalyvavusiy 8-10 mety vaiky geba daryti
pasirinkimus, savarankiSkai spresti dél kai kuriy kasdieniniy veikly, taip pat savo turimy ziniy
kontekste svarstyti pasekmes, susijusias su jvaikinimu. 8-10 mety vaikams, augantiems vaiky
globos namuose, spresti dél savo jvaikinimo reiSkia svarby ir sudétinga pasirinkima, kurj
savarankiskai, be suaugusiojo pagalbos, jiems padaryti per sunku. Vaiky interviu analizé
atskleidé, kad vaikams sprendziant dél savo jvaikinimo reikalinga suaugusiojo pagalba ir
parama, nors vaikai ir geba patys suprasti bei vertinti su savo pasirinkimu susijusias
pasekmes. Tyrimo rezultatai parodé, kad vaiky gebéjimas priimti sprendimus priklauso ne tik
nuo vaiko amziaus ir kognityvinés brandos. Ne maziau svarbu yra ir tai, kaip pats vaikas
vertina savo galimybes ir norg dalyvauti priimant jam svarbius ir reikSmingus sprendimus.
Misy darbas atskleidé ir dar vieng svarby vaiko asmenybés veiksnj - savasties turinj - kuris,
manome, gali bti reikSmingas apiblidinant vaiko geb¢jima priimti sprendimus dél savo
ateities.
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GABIU VAIKU INTELEKTINIAI GEBEJIMAI: KIEKYBINIS IR
KOKYBINIS ZVILGSNIS [ WISC-IIT"" REZULTATUS

Dalia Nasvytiené
Lietuvos edukologijos universitetas

Tyrima paskatino mintis, kad puiki kognityviné atliktis yra ne tik iSskirtiniy intelektiniy
gebéjimy rodiklis, bet ir neintelektiniy veiksniy rezultatas (Heller ir Ziegler, 2000; Oakland ir
Glutting, 1998). Mokslingje literatiroje gabiy vaiky intelekto sanklodos studijas
(Simelionien¢, 2012; Misitnien¢, 2012; Kaufman, 1993) papildo tyrimai apie jy As-
reprezentacija diskurse (Villatte ir Leonardis, 2012), asmenybés salygotus ypatumus
(Heckman ir Kantz, 2012; Pereira-Fradin, 2004). Mokslininky jzvalgos paskatino atkreipti
démesj ne tik | vaiky intelekto lygio skirtumus, bet ir j tai, kaip gablis vaikai atlieka
kognityvines uzduotis, kokie pozymiai atskiria auksty ir vidutiniy gebéjimy vaiky atliktj
testavimo metu.

Tyrimo tikslai:

1. Palyginti gabiy ir vidutiniy intelektiniy gebéjimy vaiky intelekto strukttirg.

2. Apibudinti gabiy vaiky elgsena testavimo metu kaip vykdomuyjy funkcijy ir individualiy
ypatybiy funkcija.

Ivertinimo priemonés - Wechsler’io intelekto skal¢ vaikams (WISC-III""), nestandartizuoti
Paaugliy temperamento ir Vykdomojo elgesio savistabos klausimynai. Duomenys surinkti
testavimo, pusiau struktiiruoto interviu ir steb¢jimo pagalba. Tyrime dalyvavo 42 labai auksty
intelektiniy gebéjimy vaikai (kuriy 1Q>2 standartiniais nuokrypiais vir$ija vidutinj lygj) ir 35
vidutiniy intelektiniy gebéjimy moksleiviai. Abi grupés sulygintos amziaus, lyties ir

ILT

gyvenamosios vietos poZymiais. Tyrimas vyko 2011-2012 m.

Rezultatai atskleide, kad gabiesiems buidingi kiek stipriau isreiksti zodiniai gebéjimai, silpniau
atsiskiriantis Atsparumo trukdZziams faktorius. Taip pat konstatuota, kad gabis vaikai
produktyviau jveikia testavimo jaudulj ir pasitaikancias nesékmes, turi stiprig metakognicija.
Rezultatai analizuojami remiantis Sternberg’o pasililyta Ekspertizés teorija (1996),
Schneider’io Isskirtinés atlikties modeliu (2000, 1997).
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STUDENTU SAVIREFLEKSIJOS IR PROFESINIO ADAPTYVUMO
SASAJOS

Julita Navaitiené
Lietuvos edukologijos universitetas

Profesinis adaptyvumas apibréziamas kaip individo gebé¢jimas prisitaikyti prie profesines
raidos poky¢iy. Savirefleksija padeda individui suvokti ir jsisgmoninti interesus, geb¢jimus,
asmenybés bruozus, poreikius, vertybes, patirtj — tai, kg svarbu Zinoti apie save profesinés
raidos procese esanciam individui. Be savirefleksijos biity negalimas savo profesinés raidos
progresavimo steb¢jimas, o be jzvalgos — jvertinimas. Brown ir Bimrose (2011), analizuodami
profesinio adaptyvumo kompetencijy ugdymosi galimybes, iskélé savirefleksijos reik§mg.
Lietuvos edukologijos universiteto studenty imtyje (N = 115) tirtos savirefleksijos, jzvalgos ir
profesinio adaptyvumo sgsajos, naudojant Profesinés brandos inventarijaus C formg
(Savickas, Porfeli, 2011) ir Savirefleksijos bei jzvalgos skalg (Grant et al., 2002). Atlikus
tyrimo duomeny koreliacing analizg, paaiskéjo, kad tiriamyjy:

1. Profesinis adaptyvumas ir savirefleksija susij¢ vidutinio stiprumo teigiamu rysiu (r =

0,41).
2. Profesinis adaptyvumas stipriau susijes su jsitraukimu j savirefleksija (r = 0,56), Siek
tiek silpniau su savirefleksijos poreikiu (r = 0,49).

3. Profesinio adaptyvumo ir jZvalgos sgsaja silpna ir statistiskai nereikSminga (r = 0,17).
Studenty savirefleksijos ugdymas ir ugdymasis psichologijos moduliy studijy metu galéty
padidinti jy profesinj adaptyvuma, reikalinga Siuolaikinése greitai besikei¢ianciose profesinés
raidos salygose.
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DARBO ATLIKIMO VERTINIMO SISTEMOS ANALIZE
ORGANIZACIJOJE

Jonas Pacevicius
Siauliy universitetas

Tyrimo problema, objektas ir metodai. Nagrin¢jama darbo atlikimo vertinimo sistema ir jos
tobulinimo galimybés AB ,Lietuvos gelezinkeliai Radviliskio prekiniy vagony depe‘.
Analizuojami ir sisteminami jvairiy Lietuvos ir uzsienio autoriy teoriniai ir praktiniai darbo
atlikimo vertinimo sistemos tikslai, Sios sistemos nauda organizacijoms, jy vadovams ir
darbuotojams, pateiktas veiklos vertinimo procesas, ir jo etapai. Empirinéje darbo dalyje,
remiantis iSanalizuota teorine medziaga, parengtas ir naudojamas originalus darbo atlikimo
vertinimo klausimynas. Atliktas tyrimas ir analizuojami apklausos, kurioje dalyvavo AB
,Lietuvos gelezinkeliai Radviliskio prekiniy vagony depo® aSiraciy cecho darbuotojai,
rezultatai.

Tyrimo tikslas - jvertinti esama darbo atlikimo vertinimo sistema ir numatyti jos tobulinimo
galimybes $ioje organizacijoje.

Apklausa parodé, kad tiriamame organizacijos padalinyje néra vykdomas formalus darbo
atlikimo vertinimas, kuris buty reguliarus ir teikiantis grjztamajj ry$j. Dalies apklaustyjy
nuomone darbo atlikimo vertinimas yra vykdomas. Taciau tyrimas parod¢, kad darbuotojy
darbas yra ne tiek vertinamas, kiek kontroliuojamas pagal tris pagrindinius kriterijus: darbo
intensyvumo koeficienta, padaryty technologiniy pazeidimy skaiciy ir darbo drausmes
pazeidimy skai¢iy. Darbuotojai dazniausiai vertinami pagal asmenines savybes ir techninius
sugebéjimus. Taigi néra sukurtas darbo atlikimo vertinimo kriterijy rinkinys, kuris bty
oficialiai pristatytas darbuotojams, ir kurie padéty darbuotojams suprasti, ko i$ jy darbo tikisi
vadovai. Dauguma respondenty (59 proc.) noréty, kad jy organizacijoje buty jdiegta formali
darbo atlikimo vertinimo sistema. Parodyta, kad jdiegus formalig darbo atlikimo vertinimo
sistema, tiesioginis vadovas biity formaliai jpareigotas individualiai su kiekvienu darbuotoju
aptarti jo darbo privalumus ir trikumus, rezultatus ir kita naudingg informacija.

Remiantis atlikto tyrimo rezultatais, buvo parengtas darbo atlikimo vertinimo kriterijy sarasas,
kuris, administracijos vadovy ir darbuotojy praktiniy pastangy déka, buvo sékmingai
realizuotas dalinai pertvarkant gamybos organizavimo procesg tirtame padalinyje.
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PASITIKEJIMAS PSICHOTERAPINIUOSE SANTYKIUOSE

Timas Petraitis
Mpykolo Romerio universitetas

Pranesimo metu bus pristatoma egzistencinés psichoterapijos studijy (HEPI, BirStonas)
profesionalaus lygio baigiamojo teorinio darbo medziaga. Darbo vert¢ ir aktualumas
pasireiSkia tuo, kad gilinamasi | svarby, bet mazai tyrinéta reiskinj — pasitikéjima
psichoterapiniuose santykiuose. Apie tai ras¢ daug autoriy, pradedant C.Rogers praeito
§imtmegio viduryje, ta¢iau i§samiai pasitikéjimo klausimas nagrinétas ir pristatytas nebuvo. Sj
darba galima laikyti vienu pirmyjy tokios analizés bandymu. Darbo tikslas — pateikti
literatliros analiz¢ pasitikéjimo psichoterapiniuose santykiuose tema, susitelkiant ties Siais
keturiais klausimais:

1. Kg reiSkia pasitikéti?

2. Kodél svarbiis pasitikéjimu grjsti santykiai psichoterapijoje?

3. Kiek svarbu, kad pasitikéjimas biity abipusis psichoterapiniuose santykiuose?

4. Koks psichoterapeuto elgesys didina pasitikéjimo galimybe i$ kliento pusés?

Darbe analizuojama 30 Saltiniy, kurie atitiko nagrin¢jama tema. Laikomasi egzistencinés
filosofijos bei psichologijos krypties. Galima rasti ir klasiky (M.Buber, C.Rogers, J.Bugental),
ir Siuolaikiniy autoriy (E.van Deurzen, E.Spinelli, B.Wahl, O.Lukjanov) minéiy. Darbe taip
pat pristatomas zvalgomasis tyrimas, kuriame dalyvavo 10 bendrakursiy. Pastaryjy buvo
prasoma atsakyti j tris klausimus pasitikéjimo tema: 1) kas jums padéjo/trukdé pasitikéti
psichoterapeutu asmeninéje terapijoje? 2) kaip jus kuriate pasitikéjima santykiuose su klientu?
3) ka jums reiskia pasitikéti savo klientu? Jy atsakymai buvo analizuojami, ieSkant
pasikartojanciy temy, iSskirti tipiskiausi atsakymai. Svarbiausiais darbo rezultatais galima
laikyti jame pateiktus atsakymus j trecig bei ketvirtg klausimus. Daugelis autoriy nurodo, koks
psichoterapeuto elgesys didina pasitikéjimo galimybg iS kliento pusés (pasirengimas ramiai
klausytis kliento; nusiteikimas kuo tiksliau atsakyti j klausima: ,,Ka reiskia gyventi taip, kaip
klientas gyvena Siuo metu?; gebéjimas buti nattraliu, tikru; gebéjimas buti patikimu
zmogumi ir tai parodyti kontrakte numatyty taisykliy laikymusi; gerbti ir priimti kliento
pasaulj; laiku naudoti humora ir intuityvias jzvalgas), taciau beveik niekas nenurodo, kg
reiskia psichoterapeutui pasitikéti klientu ir kodél verta tai daryti. Ta pati tendencija iSryskéjo
ir zvalgomojo tyrimo metu. Daugelis respondenty perfrazavo klausimg ir pateiké atsakymus
apie tai, ka reiskia tikéti klientu.
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EKSPRESYVUS RASYMAS: TEORINIS MODELIS IR VEIKIMO
MECHANIZMAS

Raimonda Petroliené*, Liuda Sinkariova
Vytauto Didziojo universitetas

Ekspresyvus raSymas yra spontaniSkas skausmingy vidiniy i§gyvenimy, susijusiy su traumine
patirtimi, apraSymas (Pennebaker, 2004). Nepaisant to, kad $is metodas yra aktyviai tyrinéjamas,
vis dar nesutariama, kaip vyksta jo teigiamas poveikis sveikatai. Sio teorinio tyrimo tikslas —
iSnagrinéti ekspresyvaus ra§ymo teorinj modelj ir veikimo mechanizma.
Siekiant iSsiaiskinti ekspresyvaus rasymo, kaip sveikatos psichologijos intervencijos metodo,
teorinj modelj bei veikimo mechanizma, buvo atlikta mokslinés literattros $altiniy analizé.
Ekspresyvaus ra§ymo metoda 1986 m. pradéjo vystyti James William Pennebaker ir Sandra Klihr
Beall. Kaip teigia autoriai, §io metodo esmé yra panaudoti raSyma, o ne kalbéjima, siekiant
traumas iSgyvenusiy zmoniy emocinio atsiskleidimo. Ekspresyvaus raSymo veikimo
mechanizmas ir poveikis, susij¢s su teigiamais sveikatos pokyciais, yra aiSkinami skirtingai,
priklausomai nuo to, kokio pozitrio laikosi tyréjai. Analizuojant moksling literatiirg pavyko atrasti
Siuos teorinius pozidirius:
e Katarsio teorija — katarsis, iSgyvenamas raSant apie skausmingus jvykius, padeda vél
sujungti iSstumtus | pasamong prisiminimus ir susijusias su jais emocijas (Pennebaker,
Beall, 1986).
e Emocinis slopinimas ir konfrontacija su neigiamomis emocijomis — ra§ymo sesijos metu
vyksta konfrontacija su trauma lydin¢iomis mintimis bei emocijomis (Baikie, Wilhelm,
2005). Trauminiai iSgyvenimai iSreiSkiami zodziais ir taip panaikinamas slopinimas.
e Pazintiniais procesais paremtas veikimo mechanizmas — pasidalijimas mintimis ir
jausmais, susijusiais su traumine patirtimi, suteikia pazintinés reintegracijos galimybe bei
naujy prasmiy atradima (Janoff- Bulman, 1992).
e Naratyvo kiirimas — trauminés atminties rekonstravimas j asmening nuoseklig istorija
leidzia susidoroti su trauma (Kozak, 1986, Herman, 1992, van der Hart, Brown, 1993).
Ekspresyvus raSymas yra nesudétinga, nereikalaujanti dideliy laiko, materialiniy bei
zmogiskyjy resursy psichologiné intervencija. Metodo veikimo mechanizmas yra sudétingas, iki
galo neiSaiskintas procesas, kurio poveikj sveikatai yra sunku iSmatuoti objektyviai. Kadangi
intervencija remiasi sunkiy iSgyvenimy apraSymu, tikétina, kad jis gali sukelti stiprias emocines
reakcijas, kelianCias rizika psichologinei ir fizinei paciento sveikatai. Galvojant apie metodo
pritaikyma praktikoje, pirmiausiai deréty atlikti tyrimus, nustatancius rizikos grupes, kurioms
ekspresyvus rasymas biity nerekomenduotinas.
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MOKYKLOS PSICHOLOGO VAIDMUO STIPRINANT SVEIKATA IR
GEROVE MOKYKLOS BENDRUOMENEJE

Ala Petrulyté
Lietuvos edukologijos universitetas

Statistiniais duomenimis apytiksliai 20% Europos vaiky ir paaugliy turi psichikos sveikatos
problemy (Ed. Kant-Schaps, 2010). Pastaruoju metu vis dazniau akcentuojama vaiko ar
paauglio socialinio ir emocinio ugdymo svarba, kaip viena veiksmingiausiy geros psichinés
sveikatos ir gerovés uztikrinimo bei smurto prevencijos priemoniy (Durlak, Weissberg. Social
and emotional learning programmers that work). Svarbiu Siandienos mokyklos bendruomenés

sveikatos stiprinimo aspektu yra jtraukiantis ugdymas (angl. inclusive education), kuris
reiSkia mokiniy skirtumy jvairovés pripazinima (jvairiy gebéjimy, vertybiy, poreikiy ir siekiy
asmenys) bei siekimg ugdyti, panaudojant mokymo aplinkos, turinio bei metody
modifikacijas, bendroje aplinkoje mokinius bei stiprinti jy sveikata ir gerove. Siame kontekste
psichologo vaidmuo, stiprinant sveikata ir gerove mokyklos bendruomenéje, tampa itin
svarbiu. EFPA pedagoginés psichologijos komitetas $iuo tikslu vykdo projekta “Psychologists
supporting Mental Health in Youth and Education. Projects of psychologists in the EU
educational system”.

Tikslas - identifikuoti mokyklos psichologo vaidmenj, stiprinant sveikatg ir gerove mokyklos
bendruomenéje. Siuo tikslu buvo atlikta §vietimo sistemoje dirbangiy psichology gerosios
patirties, dokumenty ir mokslinés literatiiros analizé bei palyginimas miisy Salyje ir uzsienyje.
Europos Sajungos Salyse psichology gerosios patirties atlikta analizé (Finland, Czech
Republic, Germany, United Kingdom, Olandija ir kt.) rodo, kad §vietimo sistemoje dirbantys
psichologai teikia prioriteta mokiniy sveikatos pirminei prevencijai ir gana sékmingai vyksta
jvairiy sveikatos ugdymo programy jgyvendinimas mokykloje (psichologinio atsparumo
stiprinimas, patyCiy prevencija, nerimo ir depresijos simptomy mazinimas ir savizudybiy
prevencija ir pan.). Taciau tritksta psichology bendradarbiavimo su kitais mokyklos
bendruomenés specialistais bei paramos koordinavimo. Mokyklos psichologo pagrindinis
vaidmuo $vietimo sistemoje yra pirminé prevencija bei jvairios paramos koordinavimas.
Mokyklos psichologo sveikatos stiprinimo pagalbos biidai mokyklos bendruomeng¢je:

1. Numatyti priemones, skirtas mokiniy psichikos sveikatos stiprinimui.

2. Stebéti mokymosi salygas ir veiksnius bei prognozuoti jy poveikj mokiniy psichinei
sveikatai ir gerovei.

3. Parengti tinkamy prevencijos ir intervencijos priemoniy "portfelj" individo ir ugdymo
istaigos lygmenyje.

4. Atlikti vertinamuosius tyrimus, skirtus pozityviy intervencijy veiksmingumo jvertinimui.
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KIEK ALKOHOLIO, TABAKO IR KITU NARKOTINIU MEDZIAGU
VARTOJIMAS LEIDZIA NUSPETI RIZIKINGA SUAUGUSIUJU
VAIRAVIMA?

Aisté Pranckeviciené*, Laura geibokaité, Auksé Endriulaitiené, Rasa Marksaityté,
Kristina Zardeckaité - Matulaitiené

Vytauto Didziojo universitetas

Rizikingas vairavimas yra aktuali problema, glaudziai susijusi su eismo nelaimiy rizika.
Siekiant geriau suprasti rizikingo vairavimo fenomeng, svarbu tyrinéti jvairias vairuotojo
charakteristikas bei elgesj, kurie padéty i§ anksto numatyti padidintg rizika vairuojant. Sio
tyrimo tikslas - atskleisti rizikingo vairavimo ir priklausomybe sukelian¢iy medziagy (PSM)
vartojimo sasajas.

Tyrime dalyvavo 200 dalyviy (101 moteris, ir 99 vyrai). Tiriamyjy amzius nuo 19 iki 75
mety, vidurkis 37,3+11,7 mety. Tyrime taikytas Vairuotojo elgesio klausimynas (Driver
Behavior Questionnaire, BDQ, Reason, Parker, 1990). Priklausomybe sukelian¢iy medziagy
vartojimas vertintas A.Gostauto (1999) sudarytu klausimynu.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad dazniau alkoholj bei kitas PSM vartojan¢ioms bei rikanc¢ioms
moterims labiau budingi tyCiniai vairavimo pazeidimai ir reikSmingos vairavimo klaidos.
Dazniau alkoholj vartojantiems vyrams labiau biidingi ty¢iniai vairavimo pazeidimai. Vyry
grupéje sasajy tarp kity PSM vartojimo bei rikymo nenustatyta. Tiesinés regresinés analizés,
kurioje rizikingas vairavimas prognozuotas remiantis alkoholio, tabako ir kity PSM medziagy
rodikliais, o taip pat atsizvelgiant | lytj ir amziy, rezultatai atskleidé, kad analizuojant
kompleksines veiksniy saveikas, PSM vartojimas yra skirtingai susijgs su vairuotojo rizikingo
vairavimo formomis. Rikymas, kity PSM vartojimas bei vyriska lytis reik§mingai
prognozavo ty¢inius eismo taisykliy pazeidimus. ReikSmingas klaidas statistiskai reikSmingai
prognozavo alkoholio vartojimas ir moteriska lytis. Tuo tarpu nezymias vairavimo klaidas ir
apsirikimus prognozavo tik moteriSka lytis ir vyresnis amzius. Visgi regresijos modeliy
paaiskinamoji verté nebuvo didelé (R” tarp 0,28 —0,11).

Taigi PSM vartojimas leidzia nuspéti tyCinius eismo taisykliy pazeidimus bei reik§mingas
vairavimo klaidas, taciau vertinant nelaimingo atsitikimo rizika dél vairuotojo kaltés butina
atsizvelgti ir j kitus kontekstinius veiksnius.
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AR GYVENIMO PRASMES PATYRIMAS GALI PROGNOZUOTI
GYVENIMO BUDA IR SVEIKATA?

Riita Pukinskaité*, Biruté ientelyté
Mpykolo Romerio universitetas

Pasaulinés sveikatos organizacijos duomenimis (2009) sveikatai nepalankus gyvenimo buidas
yra viena i$ pagrindiniy jauny Zmoniy mirtingumo ir nejgalumo priezasciy Europoje. Savojo
gyvenimo prasmes, jo tikslingumo, vertés bei paskirties patyrimas gali buti svarbus sveikata
7alojanGio ar nepalankaus elgesio apsauginis veiksnys. Sio tyrimo tikslas — nustatyti su
sveikata susijusio gyvenimo biido ir gyvenimo prasmés sgsajas ankstyvosios suaugystés
laikotarpiu.

Tyrime dalyvavo 192 suaugusieji (120 motery ir 72 vyrai) nuo 20 iki 30 mety amziaus.
Tyrime naudotas Gyvenimo bado ir jpro¢iy klausimynas (GBIK, R. Pukinskaité, 2012), Savo
sveikatos vertinimo skal¢ (SRH, Stanford PERC, 1990), PIL (J. C.Crumbaugh, L.T.
Mabholick, 1964), MLQ (M. F. Steger ir kt., 2006) ir SWLS (E. Diener ir kt., 1985) bei
informacija apie tiriamyjy demografing ir socialing padétj bei uzimtuma.

Statistiné analizé parod¢, kad: a) sveikatai palankesnis gyvenimo bidas yra susijgs ir
prognozuoja geresne subjektyvig sveikata; b) gyvenimo budas teigiamai koreliuoja su
gyvenimo prasmés buvimu, aiSkesniais gyvenimo tikslais ir pasitenkinimu gyvenimu (p <
0,01); ¢) gyvenimo prasmés ieSkojimas nekoreliuoja ir neprognozuoja gyvenimo budo ir
iproc¢iy rodikliy bei subjektyvaus sveikatos vertinimo; d) aiSkesni gyvenimo tikslai
prognozuoja sveikatai palankesnj gyvenimo biida, t.y. sveikesng¢ mityba, mazesnj alkoholio ir
kity psichoaktyviy medziagy vartojima, mazesnj rukyma, silpnesnj rizikinga elgesj bei
saugesn] seksualinj elgesj; e) nenustatyta patikimy prognostiniy veiksniy tiriamyjy fiziniam
aktyvumui; f) sveikatos vertinimg prognozavo aiskesnis gyvenimo tikslas ir pasitenkinimas
gyvenimu.

Tyrimas parodé, kad aisSkus gyvenimo tikslas bei teigiamas savo egzistencijos vertinimas
ankstyvojoje suaugystéje yra teigiamai susijgs su sveikatai palankiu gyvenimo biidu bei
mazesne elgesio rizika ir gali bati laikomas reikSmingu sveikatos apsauginiu veiksniu.
Gyvenimo prasmés ieskojimas ankstyvosios suaugystés laikotarpiu néra svarbus sveikata ir
sveika gyvenseng lemiantis veiksnys.
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TRAUMUOJANCIU HOLOKAUSTO PRISIMINIMU JTAKA
TAPATUMO PATIRCIAI

Ruth Reches*, Jolanta Sondaité
Mykolo Romerio universitetas

Kolektyvinés katastrofos, tokios kaip holokaustas, karas, represijos ir etninis smurtas - tai
zmoniy sukeltos politinés ir socialinés katastrofos, kurios ne tik stipriai sukrecia visuomeng,
bet ir sukelia trauma kiekvienam jas i§gyvenusiam asmeniui. Psichologiné trauma suprantama

yee

kaip intensyvus emocinis iSgyvenimas, su kuriuo zmogaus ,,a$“ yra nepajégus susidoroti.
Psichologinés traumos pasekmés — asmenybés dezadaptacijos reiskiniai, sukelti psichologinés
traumos. Tapatumas - tai dinaminé, asmenybe apibrézianti sistema, besivystanti
tarpasmeniniuose santykiuose, kurios Saknys gliidi emociniuose iSgyvenimuose.
Traumuojantys atsiminimai suardo jprastus individo ir bendruomenés santykius, grindziamus
pasitikéjimu, ripinimusi ir suteikiancius zmogui kontrolés, susietumo ir prasmés jausma.
Kadangi tapatumo jausmas formuojasi tik per santykius su kitais, trauma sugriauna aukos
anksciau susiformavusias ,,as* tapatumo struktiiras, iskreipdama ir individo realybés jausma,
jvykius atskirdama nuo jy jprasty reikimiy. Sio tyrimo tikslas yra prisidéti nagrinéjant
Holokausto auky patirty traumy jtaka tapatumo patyrimui.

Duomenys buvo renkami naudojant biografinj naratyvinio interviu metoda, pusiau
struktliruotg interviu.

Tyrime dalyvavo 3 tiriamieji (viena moteris ir du vyrai). Interviu buvo jrasyti j diktofona,
transkribuoti ir analizuoti remiantis teminés analizés metodu. Buvo i$skirtos Sios tapatumo
patyrimo Holokausto prisiminimy kontekste teminés grupés: saves kaip silpnos fiziologinés
butybés suvokimas; aktyvios pastangos iSsigelbéti; rySiai; geb¢jimas pasitenkinti tuo, kg turi.
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KOMPLEKSU DINAMIKA IR PSICHOTERAPIJOS VEIKSMINGUMO
VERTINIMAS

Goda Ruk3aité*!, Grazina Gudaité'?
Praktinés psichologijos studijy centras’, Vilniaus universitetas’

Pletojant psichoterapijos tyrimus iSkyla psichoterapijos efektyvumo veiksniy problema.
Remiantis C.G.Jung Analitinés psichologijos teorija ir praktika psichoterapijos efektyvumas
tiesiogiai siejamas su kompleksy dinamika. Viena svarbiausiy kompleksy raiskos formy yra
sapnai. Sapny, ypa¢ pradinio sapno, analizé, gali atskleisti dominuojancius kompleksus.
Pranesime analizuojamos pradinio sapno galimybés numatyti esminius psichoterapijos
proceso motyvus ir jy dinamikg. Prane§ime pristatomas $esiy ilgalaikés psichoterapijos atvejy,
(kuriy trukmé ne maziau negu trys metai) tyrimas, kuriame analizuoti pradiniai sapnai ir
kompleksy dinamika psichoterapijos procese. Atvejy analize atliko tyrimo autoré ir du
ekspertai, kurie analizavo pradinius sapnus, nepriklausomai keldami hipotezes apie
pagrindinius psichoterapijoje atsiskleidusius kompleksus ir jy dinamika. ISkeltos hipotezés
analizuojamos jas lyginant su psichoterapeuty apraSytais pagrindiniais psichoterapijos
motyvais ir jy dinamika. Tyrimo tikslas: tirti prognostines pradinio sapno galimybes ir
atskleisti kompleksy dinamika ilgalaikéje psichoterapijoje.

Naudoti metodai: atvejo analizé¢, apimanti klinikinio interviu, kompleksy diagnostikos,
perkélimo/kontraperkélimo santykiy, pradinio sapno ir sapny dinamikos analizg, kitos
simbolinés medziagos analiz¢ ir psichoterapiniy poky¢iy analize.

Ilgalaikés psichoterapijos atvejy pradiniy sapny analizéje ekspertai iSskyré dominuojantj
negatyvaus motinos kompleksa, taip pat tévo kompleksa, atsispindincias riby problemas ir
trauminio patyrimo motyva. Analizuojant $esiy atvejy kompleksy dinamika psichoterapijos
procese pradinés prielaidos apie pagrindinius motyvus pasitvirtino. Ypac svarbi pasirodé ego
ir motinos komplekso dinamika.

Taigi atvejy analizé parodé, kad pradinis sapnas gali atskleisti pagrindinius ilgalaikés
psichoterapijos procese iSkylancius kompleksus ir gali numatyti tam tikras dinamikos
tendencijas, kurios yra svarbios psichoterapijos efektyvumo vertinimui.

53
LIETUVOS PSICHOLOGU KONGRESAS 2013



ZODINIAI PRANESIMALI

TEVU REAKCIJU | NEIGIAMAS VAIKO EMOCIJAS YPATUMAI
SKIRTINGOSE SOCIODEMOGRAFINESE GRUPESE

Inga Rusinaité-Vaitkuviené*, Loreta Buk$nyté-Marmiené
Vytauto Didziojo universitetas

Vaikai daznai patiria sunkumy tarpasmeniniuose santykiuose namuose ir mokykloje
(Civinskas, Levickaité, Tamutiené, 2006; Umbrasiené¢, Narkauskiené, 2010). Kai Sie
sunkumai uzsitgsia arba yra netinkamai sprendziami, sukelia vaikams fiziologiniy,
psichologiniy sunkumy ir didina rizikingo elgesio tikimybg¢ (Umbrasiené, Narkauskiene,
2010; Zukauskiené, Malinauskiené, 2008). Todél vaiky tolimesnei raidai tarpasmeniniuose
santykiuose svarbu jgyti kuo geresnius emocijy reguliavimo jgadzius (Raval, Martini, 2009).
O tévy elgesys ir reiSkiamos emocijos turi didel¢ jtaka vaiko sugebé¢jimams iSreiksti savo
jausmus ir emocijas (Stone, 2005). Jau keleta deSimtmeciy nagrinéjama tévy elgesio ir
aukléjimo jtaka vaiko gyvenime. leSkomas rySys tarp aukléjimo stiliy ir vaiko emociniy
sunkumy, emocijy raiskos, emocinio intelekto, streso jveikos strategijy ir pan. Taciau siekiant
padidinti tévy socializacijos jguidzius, kurie yra susij¢ su emocijomis, yra daug veiksmingiau
keisti tévy elgesj ar reakcijas tam tikrose situacijose nei tévy aukléjimo stiliy (Havinghurst,
Wilson, Harley, Prior, Kehoe, 2010). Sio tyrimo tikslas - nustatyti tévy neigiamy reakcijy
vaiko neigiamas emocijas skirtumus sociodemografinése grupése.

Tiriamyjy imtj sudaré 97 tévai, turintys bent vieng 2-12 m. amziaus vaikg. Tévy amziaus
vidurkis 30,55 m. Tévy reakcijoms } neigiamas vaiko emocijas nustatyti buvo naudojamas
CCNES klausimynas (Fabes, Eisenberg, Bernzweig, 1990), kuris verstas i§ angly kalbos
dvigubu vertimu. Sociodemografiniams duomenims (lytis, iSsilavinimas, Seimyniné ir
finansiné Seimos padétis) nustatyti naudotas autoriy sukurtas klausimynas.

Rezultaty analizé atskleidé, kad téciai dazniau nei mamos | neigiamas vaiko emocijas
reaguoja | bausmes orientuotomis ir sumenkinimo reakcijomis. O mamos, kuriy Seimos
pajamos yra mazesnés uz 3000 Lt dazniau vaikams reiSkiant neigiamas emocijas juos baudzia
arba sumenkina jy emocijas nei mamos, kuriy $eimos pajamos per ménesj yra daugiau kaip
3000 It.
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TARPVALSTYBINE SEIMOS MEDIACIJA: PSICHOLOGINIAI
ASPEKTAI

Jolanta Sondaité
Mykolo Romerio universitetas

Tarpvalstybiné Seimos mediacija yra susijusi su situacijomis, kai vienas vaiko tévy i$siveza
vaika (-us) i§ jprastinés vaiko gyvenamosios vietos valstybés | kita valstybe be kito tévo
(motinos, globos teises turin¢io asmens) sutikimo (neteisétas iSvezimas) arba pasilieka
uzsienio valstybéje ilgesniam laikui negu kitas i§ tévy buvo sutikes (neteisétas laikymas).
Tokiu atveju nedaves sutikimo tévas (motina) gali raSyti praSyma pagal 1980 m. Hagos
konvencijg dél neteisétai iSvezto ar laikomo vaiko (-y) grazinimo arba teisés matytis su vaiku.
Hagos konvencijos tikslas yra uztikrinti, kad neteisétai j bet kurig Susitarianc¢iag Valstybe
iSvezti ar jose laikomi vaikai blty greitai grazinti, taip pat garantuoti, kad vienos
SusitarianCios Valstybés teisés akty nustatytos globos teisés ir teis¢ matytis su vaiku biity
gerbiami ir kitose SusitarianCiose Valstybése. Tarpvalstybiné Seimos mediacija tokiose
situacijose dazniausiai yra vienintel¢ galimybé Salims pasiekti taiky susitarima ir iSvengti
Hagos konvencijos teismo procediiry. Sio praneimo tikslas yra isskirti pagrindinius
psichologinius aspektus, pasireiSkiancius tarpvalstybin¢je Seimos mediacijoje Hagos
konvencijos bylose.

Naudotas atvejo studijos metodas (remiamasi 4 atvejais: dviejuose atvejuose tyrimo autoré
pati atliko tarpvalstybing Seimos mediacija, kiti du atvejai yra aprasyti literatiroje). Buvo
iSskirti Sie psichologiniai aspektai:

» Salims yra biidingas santykiy konfliktas (stiprios negatyvios emocijos, destruktyvi saveika,
tarpusavio nepasitikéjimas ir jtarumas);

* likes be vaiko (-y) tévas (motina) daugiau ar maziau iSgyvena Tévy atstimima (angl.
Parental Alienation), jo galimybés bendrauti su i§veztu vaiku (-ais) yra labai apribotos;

» Salys sunkiai suvokia galimas ilgalaikes psichologines vienokiy ar kitokiy veiksmy
pasekmes vaikui (-ams).

Isskirti psichologiniai aspektai gali biiti prasmingi dirbantiems Hagos konvencijos bylose
specialistams: advokatams, teisé¢jams, vaiko teisiy apsaugos specialistams, psichologams ir
kitiems.
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AR MOTERYS VADOVES PAVALDINIU AKIMIS NUSIPELNE
VIENODO KAIP IR VYRAI VADOVAI VERTINIMO LIETUVOS
ORGANIZACIJOSE?

Aurelija Stelmokiené*, Auksé Endriulaitiené
Vytauto DidzZiojo universitetas

Atsizvelgiant | statistinius Lietuvos duomenis, diskriminacija lyties pagrindu yra labiausiai
paplitusi diskriminacijos apraiska darbo teisiniuose santykiuose (Lietuvos zmogaus teisiy
centras, 2011). Moksliniai tyrimai bei praktiniai pavyzdziai deklaruoja, jog moterys susiduria
su klitimis ne tik pretenduodamos, bet ir pasiekusios vadovo posts, kai atlickamas jy
vadovavimo veiklos efektyvumo vertinimas (Adomaviciate, 2009, Embry ir kt., 2008; Kark,
Eagly, 2010; Scott, Brown, 2006). Tokia padétis susijusi su pavojumi gerovei individualiu
(pvz., konkretaus asmens pasitenkinimas gyvenimu) ir organizaciniu (pvz., neiSnaudoti
zmogiskyjy iStekliy resursai) lygmeniu (Bilimoria, van Esch, 2012; Trzcinski, Holst, 2012).
Todél Sio tyrimo tikslas — nustatyti, ar pavaldiniams vertinant savo realiy vadovy vadovavimo
efektyvuma Lietuvos organizacijose, §io vertinimo rezultatus veikia vertinamojo lytis.

Tyrime dalyvavo 335 pavaldiniai (57 proc. motery, 43 proc. vyry) ir 11 jy tiesioginiy vadovy
(55 proc. motery, 45 proc. vyry) i§ jvairiy sektoriy organizacijy. Pavaldiniai vertino savo
vadovg bei patys vadovai jsivertino savo vadovavimo efektyvuma Bendrgja Transformacinio
Vadovavimo skale.

Remiantis vidurkiy palyginimu, vyrai vadovai pavaldiniy vertinami kaip efektyvesni
palyginus su moterimis vadovémis. Vis délto, | analizg jtraukus ir vertintojy lytj, Sis skirtumas
tampa statistiSkai nereik§mingas. Dispersiné analizé atskleidé tendencija, jog pavaldinés
moterys yra grieztesnés ir vadovams vyrams, ir moterims palyginus su vyrais vertintojais.
Atsizvelgus | vadovy saves vertinima, vadovavimo efektyvumo vertinimo skirtumai dél
vertintojy lyties taip pat tampa statistiskai nereikSmingi.

Apibendrinant gautus rezultatus, galima daryti iSvadas, jog tyrimuose apie diskriminavima
vadovavime labai svarbu atsakingai pasirinkti duomeny analizés metodus bei jvertinti
Salutinius kintamuosius norint pateikti patikimus duomenis. Personalo skyriaus specialistams
sitiloma kruopsciai iStirti esamg padétj jy konkreCioje organizacijoje, o ne remtis kartais
pernelyg apibendrintai ir tendencingai pateikiama informacija. Sitiloma organizacijose nuo
vienody galimybiy poziiirio pereiti prie modernesnio jvairovés valdymo poziirio, kuriame
sickiama uztikrinti vienodas galimybes visiems, ne tik diskriminuojamoms grupéms.
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PEDAGOGO PROFESINIO PERDEGIMO SINDROMAS KAIP
PSICHOSOMATINIU SIMPTOMU PASIREISKIMO PRIELAIDA IR
PREVENCIJOS ASPEKTAI

Juraté Sucylaité
Klaipédos universitetas

Pateikiamas mokytojos lituanistés nerimo sutrikimo pasireiSkimo atvejis, kuriam buvo
budingos panikos atakos, o taip pat jvairs psichosomatiniai simptomai.

Atliktas kokybinis tyrimas, vieno atvejo analizé. Duomenys rinkti fenomenologinio stebéjimo
budu ir atlickant giluminj interviu, kurio metu stengtasi atskleisti psichosomatiniy sutrikimy
pasireiskimo aplinkybes, jy sasajas su jvykiais ir santykiais darbe bei Seimoje, iSsiaiskinti
vertybes, pozilirj | save paciag. Duomenys analizuoti ir apibendrinti, vadovaujantis
hermeneutiniu interpretaciniu pozidriu. Analizuotas elgesys pokalbio metu, kalbéjimo
ypatybés, intonacijos, fiksuoti pokalbio metu pasireiskiantys psichosomatiniai simptomai,
analizuotas geb¢jimas pazinti savo emocijas. Analizuotos psichologinés ir edukacinés
technikos, kuriomis stengtasi palengvinti tiriamosios atsivérimg ar suteikti jai psichologinés
informacijos asmenybés konsultavimo ar grupés terapijos metu. [zvelgtos sasajos tarp
vertybiy, emocijy pazinimo ir streso, kurj kelia situacija pedagogo darbe, kintancios
sociokultiirinés vertybés bei psichosomatiniy sutrikimy.

Psichosomatiniai simptomai jvertinti kaip konversiniai, nes jie suintensyvédavo kiekvieno
giluminio pokalbio apie gyvenamaja situacija metu. Patologijos atsiradimas susietas su
profesinio perdegimo sindromu, kurio pirmieji pozymiai buvo emocinis iSsekimas, o véliau
atsirado ciniSkas pozitris j darbo prasme, save ir bendradarbius, dingo energija ir prastéjo
darbo rezultatai. Daroma prielaida, kad emocinio iSsekimo pasekmés sunkesnés, kai
asmenybés vientisumas ir saviverté yra nepakankami dél ankstesniuose gyvenimo etapuose
buvusiy ir nei§spresty psichologiniy problemy.

Negeb¢jimas pazinti ir pripazinti i§gyvenamas neigiamas emocijas susietas su dideliais
reikalavimais sau paciam ir sunkina streso jveikimg bei sudaro prielaidas profesinio
perdegimo sindromui, kuris gali biti vertinamas kaip tarpininkas tarp psichikos sveikatos ir
psichikos sutrikimo. Gebé¢jimo pazinti ir pripazinti i§gyvenamas neigiamas emocijas stoka
susieta su dideliais reikalavimais vaikystéje ir emocinés paramos stoka. Terapijos /
konsultavimo metu buvo efektyvios kiirybiskos poveikio technikos, stimuliuojancios lytéjimo
pojucius, stiprinancios dvasinj gamtos iSgyvenimg. Nestimuliuojant visuminio gyvenimo
suvokimo, vien kognityvinio poveikio technikomis, rezultaty nepasiekta.

57
LIETUVOS PSICHOLOGU KONGRESAS 2013



ZODINIAI PRANESIMALI

LIETUVOS RAJONU SUAUGUSIUJU GYVENTOJU PSICHIKOS
SVEIKATOS YPATUMAI

Ieva gidlauskaité—Stripeikiené
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Asmens savijauta ir psichikos sveikata — vieni pagrindiniy gyvenimo kokybés rodikliy.
Visame pasaulyje daugéja mokslo duomeny, rodanciy, kad psichikos ir elgesio sutrikimai
tampa vis didesniu visuomenés sveikatos riipesCiu. DvideSimto amziaus pabaigoje dél
sudétingo pereinamojo laikotarpio Lietuvos visuomené patyré stiprig psichikos sveikatos
krizg, pasireiskiancig aukstais save ir kitus zalojancio socialinio elgesio (savizudybés, priklau-
somybe kelian¢iy medziagy vartojimas, prievarta ir smurtas) rodikliais. Nors psichikos
sveikata 2005 metais Lietuvoje paskelbta prioritetine sveikatos sritimi, iki Siol save ir kitus
zalojanCio elgesio rodikliai misy Salyje islieka blogi (Nacionalinés sveikatos tarybos
pranesimas, 2012). PraneSimo tikslas — pristatyti Lietuvos rajony suaugusiyjy psichikos
sveikatos tyrima ir jo pagrindinius rezultatus.

Tyrimas atliktas 2007 metais. Tiriamyjy atrankai naudotas atsitiktinés sluoksniuotos atrankos
pagal amziy ir lytj sudarymo metodas. Tiriamajj kontingenta sudaré 25-64 mety amziaus
Lietuvos rajony gyventojai (viso 1754). Jame analizuotos psichikos sveikatos problemos
(Beck‘o depresijos, nevilties, Spilbergerio nerimastingumo, Reeder streso klausimynai) bei
kiti socialiniai ir psichologiniai rodikliai.

Pagrindiniai rezultatai ir i§vados:

e Lictuvos rajony suaugusiyjy gyventojy psichikos sveikata nebuvo gera: beveik
desimtadaliui (9,1 proc.) tirty gyventojy buvo budingas didelis depresiskumas,
nerimas, stresas bei neviltis. Bent viena paminéta problema nustatyta daugiau kaip
pusei (54 proc.) Lietuvos rajony suaugusiyjy zmoniy. Penktadalis (5,4 proc.) tiriamyjy
gyvenimo eigoje buvo bande save zaloti, o 15 proc. turé¢jo savizudiskus polinkius per
pastaruosius metus.

e Vyry ir motery psichikos sveikatos buklé skyrési: moterims dazniau buvo budingas
didelis depresiSkumas, nerimastingumas, stresas, savizudiski polinkiai ir neviltis, vyrai
dazniau buvo patenkinti jvairiais savo gyvenimo aspektais, taciau jie dazniau rike,
vartojo alkoholj bei agresyviai elgési.

e Psichikos sveikata buvo susijusi su amziumi, i$silavinimu bei Seimine padétimi.
Didesnis depresiSkumas bei neviltis dazniau budingi vyresniems ir Zemesnio
i$silavinimo tiriamiesiems. Jaunesnio amziaus vyrai ir moterys dazniau nei vyresni
pasizyméjo savizudiskais polinkiais. Abiejy ly¢iy iSsiskyrusiems ir nasliams dazniau
nei vedusiems ir viengungiams buvo budingas didelis depresiSkumas, o i$siskyrusiems
vyrams ir neviltis.
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PILIETINE GALIA IR ASMENYBE

Inga Truskauskaité-Kunevi¢iené*, Goda KaniuSonytée
Mykolo Romerio universitetas

Visuomenés pilietiné galia — tai pilieCiy sugebéjimas veikti kartu bendros naudos labui.
Pilietiné galia gali pasireiksti ir kolektyviniais reikalavimais valdziai, ir veikla savo
bendruomenéje. Taigi Si savoka apima ir gebéjima daryti jtaka politinei valdziai bei ja
kontroliuoti, ir gebéjima patiems — nepriklausomai nuo valdzios - spresti bendras politines,
ekonomines ir vietines problemas (Degutis ir kt., 2007). Ligsioliniai Lietuvos pilietinés
visuomengs biiklés tyrimai rodo, kad pilietinés — savarankiskos — visuomenés raida Lietuvoje
patiria rimty sunkumy (Degutis ir kt., 2007). Lietuvos visuomené stokoja nusistatymo imtis
atsakomybés uz savo Salies likima, sugebéjimo bendrai veikti ir tikéjimo savo galia
(Ziliukaité ir kt., 2006). Egzistuoja keli pozitriai i tai, nuo ko priklauso moniy pilietiné galia.
Vieni tyrimai atskleidzia, kad pilietinis aktyvumas yra susijgs su pasitikéjimu kitais ir
prisiriS§imu prie vietos (Payton et al., 2005) bei tuo, kad tokios asmenybés stiprybés, kaip
pasitikéjimas savimi ir gebéjimas formuoti kity nuomong turi stiprig tiesioging jtaka zmoniy
pilietinio aktyvumo skatinimui (Scheufele and Shah, 2000). Si tyrimy kryptis akcentuoja
iSoriniy faktoriy zmoniy pilietiniam aktyvumui svarba. Kity tyrimy rezultatai atskleidzia, kad
aplinkos faktoriy nepakanka paaiSkinti pilietinam jsitraukimui ir teigia, kad pilietinis
aktyvumas yra tiesiogiai susij¢s su asmenybés bruozais (Bekkers, 2005; Mondak et al., 2010),
o polinkiui balsuoti, vienam i§ faktoriy iSreiskianciy pilieting galia, asmenybés bruozai turi
netiesioginés jtakos (Blais and St-Vincent, 2011). Siekiant suprasti pilietinés galios fenomeno
raiSka Lietuvoje, ypac atsizvelgiant | konteksta, svarbu tyrinéti asmenybés vaidmenj, siekiant
praplésti nusistovéjusj pozitrj, Sio fenomeno raiSkos procese labiau akcentuojantj iSorines
jtakas.

Tyrime dalyvavo 300 skirtingy specialybiy studenty, kurie pildé SeSiy faktoriy asmenybés
klausimyna HEXACO-100 (Truskauskaite-Kunevi¢iené ir kt., 2012) ir Pilietinés galios
indekso klausimyna (Degutis ir kt., 2007).

Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad didesné pilietiné galia yra susijusi su didesniu
ekstravertiSkumu ir didesniu atvirumu patyrimui, taigi galime daryti iSvada, kad pilietiné galia
yra susijusi su asmenybés bruozais.
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SUVOKTO NESAUGUMO DEL DARBO INDIVIDUALIOS
PRIELAIDOS: NUOSTATU IR ISITIKINIMU APIE DARBA VAIDMUO

Ieva Urbanaviciute*, Dalia BagdZiiniené, Jurgita Lazauskaité-Zabielské
Vilniaus universitetas

Suvoktas nesaugumas dél darbo apibréziamas kaip suvokta grésmé prarasti darbg ir / ar tam
tikras jo teikiamas privilegijas. Remiantis tarptautiniy tyrimy duomenimis, tai svarbus
Siuolaikinio darbo pasaulio veiksnys, daznai turintis neigiamy pasekmiy ir darbuotojui, ir
organizacijai (De Witte et al., 2010, Sverke et al., 2002; Hellgren et al., 1999).
Psichologiniuose tyrimuose nesaugumo dél darbo raiska paprastai aiskinama jvairiais streso
arba poreikiy teoriniais modeliais, taCiau pastebétina, kad daugumoje jy nagrinéjamos
nesaugumo dél darbo pasekmés. Tuo tarpu klausimas apie suvokto nesaugumo prielaidas
daznai liecka atviras arba apsiriboja organizaciniy (makro lygmens) veiksniy jvertinimu.
Taciau atsizvelgiant j tai, kad skirtingi zmonés organizacijoje vykstancius pokycius ir juos
lydintj nesauguma suvokia ir iSgyvena labai skirtingai, akivaizdu, kad vien to neuztenka —
siekiant geriau suprasti psichologinj nesaugumo dél darbo formavimosi mechanizmag, ypac
svarbu atkreipti démesj ir j individualius (mikro lygmens) veiksnius. Sio tyrimo tikslas —
remiantis streso ir poreikiy teorine perspektyva, istirti individualias suvokto nesaugumo dél
darbo prielaidas (nuostaty bei jsitikinimy apie darba lygmeniu).

Tyrime dalyvavo jvairiy Lietuvos organizacijy darbuotojai (N = 215). Jie pildé sudétinj
klausimyna, kurj sudaré bendryjy duomeny anketa ir Sios skalés: nesaugumo dél darbo (De
Witte, 2000), jsidarbinamumo (De Cuyper, De Witte, 2008), suvoktos kontrolés darbe
(Ashford et al., 1989) ir pasitenkinimo darbu (sudaryta autoriy). Duomenims analizuoti
taikyta daugialypés regresijos analizé.

Tyrimo rezultatai parodé, kad vienas geriausiai suvokta nesauguma dél darbo
prognozuojanéiy veiksniy — jsitikinimas apie savo jsidarbinamuma. Su nesaugumo dél darbo
stiprumu taip pat siejasi suvokta kontrolé darbe ir pasitenkinimas darbu, taciau nustatyta, kad
Sis rySys priklauso dar ir nuo organizacijos ypatumy. Praktiniu poziliriu svarbu tai, kad
nustatytos sgsajos tarp minéty veiksniy ir suvokto nesaugumo dél darbo daugeliu atvejy yra
neigiamos, tad galima teigti, jog nesaugumo dél darbo kontekste teigiamos nuostatos ir
isitikinimai apie darbg gali turéti nesaugumo jausmg "$velninantj" efekts.
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SKIRTINGAS PAREIGAS UZIMANCIU DARBUOTOJU ATITIKIMO
ORGANIZACIJAI IR DARBO REIKALAVIMAMS SVARBA
SUBJEKTYVIAI VERTINAMAI DARBO ATLIKIMO KOKYBEI

Rasa Urbonaité*, Loreta Buk$nyté-Marmiené
Vytauto Didziojo universitetas

Darbo atlikimas ir jo kokybé susijusi su organizacijos pelningumu, efektyvumu ir
ilgaamziSkumu (Motowidlo, Borman & Schmit, 1997). D¢l Sios priezasties mokslininkai
bando nustatyti veiksnius, susijusius su darbo atlikimo kokybe. Atlikti empiriniai tyrimai
rodo, kad asmens-organizacijos ir asmens-darbo atitikimai teigiamai susij¢ su darbo atlikimo
kokybe. Todél priimant darbuotojus | darba, didziausias démesys kreipiamas j Siuos asmens-
aplinkos atitikimo tipus. Atlikti tyrimai darbuotojy atranky srityse atskleidzia, kad priimant
darbuotojus uzimti skirtingas pareigas organizacijoje skiriasi asmens-darbo ir asmens-
organizacijos atitikimy vaidmuo. Mokslininkai analizuojantys darbuotojy priémima j darba
pastebi tendencija, kad priimant darbuotojg uzimti vadovaujancias pareigas, didesnis démesys
kreipiamas asmens-organizacijos, o ne asmens-darbo atitikimui, o priimant darbuotoja dirbti
ziniy reikalaujantj darbg — atvirks¢iai. Sios srities tyrimy autoriai atkreipia démesj j tai, kad
taip atrinkti kandidatai nebiitinai yra patys geriausi ir kokybiskiausiai atlieka savo darba. Sio
tyrimo tikslas — nustatyti, kuris atitikimo tipas — asmens-organizacijos ar asmens-darbo — yra
svarbesnis skirtingas pareigas uzimanciy darbuotojy subjektyviai vertinamai darbo atlikimo
kokybei.

Asmens-organizacijos ir asmens-darbo atitikimas jvertintas naudojant suvokto suderinamumo
klausimyng (Perceptions of Fit Measure; Saks, Ashforth 1997 ). Subjektyviai darbo atlikimo
kokybei jvertinti naudota prailginto Delft matavimo rinkinio bendro darbo atlikimo subskalé
(angl. Extended Delft Measurement Kit; Roe, Zinovieva, Dienes, Ten Horn 2000)

Tyrimo rezultatai parodé, kad asmens-organizacijos ir asmens-darbo atitikimai teigiamai
susij¢ su skirtingas pareigas uzimanéiy darbuotojy subjektyviai vertinama darbo atlikimo
kokybe. Asmens-organizacijos ir asmens-darbo atitikimy svarba skiriasi skirtingy pareigybiy
darbuotojy darbo atlikimo kokybei. Asmens-organizacijos atitikimas yra svarbesnis
vadovaujancias pareigas uzimanciy darbuotojy darbo atlikimo kokybei, nei asmens-darbo
atitikimas. Nevadovaujancias pareigas uzimanciy darbuotojy darbo atlikimo kokybei asmens-
darbo atitikimas yra svarbesnis nei asmens-organizacijos atitikimas.
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LIETUVISKO PIESIMO TESTO KURYBISKAM MASTYMUI (TCT-DP)
REZULTATAI: GABUS = TALENTINGAS?

Irena Zukauskaité
Vilniaus universitetas

Tyrimo tikslas — nustatyti, ar gabiy vaiky kiirybiskumas vertinant jj pieSimo testu kiirybiSkam
mastymui (TCT-DP) skiriasi nuo negabiy vaiky, ir jei taip — kuriy skaliy jverciai geriausiai
prognozuoja kiirybiskumo skirtumus.

Tyrime dalyvavo 1120 tiriamyjy nuo 11 iki 17 mety, atitinkanéiy reprezentacinés imties
charakteristikas (lytis, miestas, mokyklos tipas). Visi tiriamieji pildé Raven standartizuoty
(SPM) arba sudétingyjy (APM) matricy testus ir remiantis jy rezultatais buvo suskirstyti j
gabiy (> 95 procentilis, N = 108) ir negabiy (< 95 procentilis, N = 1012) grupes. Po to
tiriamieji pildé TCT-DP testg.

Grupiy lyinamoji analizé parodé, kad gabiis vaikai lenkia negabius pagal TCT-DP bendrajj
rezultata (atitinkamai 80 arba 50 procentilis), o statistiSkai reikSmingi skirtumai gaunami
beveik visose TCT-DP skalése. Geriausiai intelektinius gabumus prognozuoja pieSinio
perspektyvinis realizavimas (Pe), geb¢jimas perzengti ribas (RbU ir RbP), naujy elementy
integravimas j piesinj (Ne) ir piesinio apjungimas j bendra temg (Tem). Gauti Raven ir TCT-
DP testo koreliacijos koeficientai (r = 0,354, p < 0,001 A daliai ir r = 0,349, p < 0,001 B
daliai) patvirtina stiprias Siy konstrukty sasajas, todél tikslinga ateityje TCT-DP testg taikyti
gabiy vaiky atpazinimo tikslais.
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JAUNU MOTERU JAUTRUMAS SAVO ISVAIZDAI IR SEKSUALINIO
GYVENIMO YPATUMAI

Gita Argustaité
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Vakarietiskoje kultiiroje jprasta, jog moters iSvaizdai skiriama daug démesio. Mokslinéje
literat@iroje kalbama apie tai, kad moterys dél kulturiskai susiklos¢iusio spaudimo yra itin
jautrios savo i$vaizdai. Perdétas jautrumas jai siejamas su jvairiais negatyviais gyvenimo
aspektais, tarp jy rySk@is seksualiniai: suprastéjes seksualinis  funkcionavimas,
nepasitenkinimas seksualiniu gyvenimu ir kt. Lietuvoje $ios sasajos nagrinétos dar labai
mazai. Tyrimo tikslas — nustatyti rySius tarp 18-29 mety motery jautrumo savo iSvaizdai ir jy
seksualinio gyvenimo ypatumy.

Tyrime dalyvavo 488 18-29 m. amziaus (vidurkis — 22,41 m.) moterys i§ visos Lietuvos.
Duomeny analizei naudoti 406 motery, kurios teigeé jau turéjusios lytiniy santykiy, duomenys.
Tyrimas vyko 2012 m., respondentés pildé klausimynus internetu. Buvo pateiktos dvi skalés:
ISvaizdos fiksacijos klausimynas - dichotominé skalé, matuojanti asmens fiksacija ties savo
fizine i$vaizda (iSskirtos keturios poskalés: savo i§vaizdos nuvertinimas, tobulumo i$vaizdoje
siekimas, jaudinimasis dél svorio, kultrinio spaudimo jautimas), ir specialiai Siam tyrimui
sudarytas devyniy klausimy apie lytiSkumg ir lytinio gyvenimo istorijg rinkinys. Dalj
apklausos sudaré demografiniai klausimai.

Gauta, jog tobulumo savo iSvaizdoje sickimas siejasi su per pastaruosius metus turétais bent
vienais lytiniais santykiais, kuriy metu mergina buvo apsvaigusi nuo narkotiky ar alkoholio (p
= 0,005), taciau su alkoholio ir narkotiky paveiktais santykiais sasajos neturi savo iSvaizdos
nuvertinimas (p = 0,729) ir kultirinio spaudimo jautimas (p = 0,695). Jaudinimasis dél svorio
turi tendencija sietis su alkoholio ir narkotiky paveiktais santykiais, taciau sasaja néra tiksliai
statistiSkai reik§minga (p = 0,053). Taip pat gauta, kad turéti nenorimi lytiniai santykiai turi
ne visiskai statistiskai reikSmingg tendencija sietis su savo i§vaizdos nuvertinimu (p = 0,055).
Tobulumo savo iSvaizdoje siekimas, jaudinimasis dél svorio ir kulttirinio spaudimo jautimas
sasajos su nenorimais lytiniais santykiais neturi.

I8$nagrinéjus fiksacijos ties i$vaizda sgsajas su pasitenkinimu lytiniu gyvenimu, rasta, jog
didesnis pasitenkinimas savo lytiniu gyvenimu tarp motery siejamas su mazesniu savo
iSvaizdos nuvertinimu (p < 0,001), mazesniu tobulumo iSvaizdoje siekimu (p = 0,001),
mazesniu jaudinimusi dél svorio (p < 0,001) ir mazesniu kulttirinio spaudimo jautimu (p =
0,036).
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GALIMOS PATYCIU DARBE PRIEZASTYS: DVIEJU PREVENCINIU
MEDIACIJOS MODELIU VERTINIMAS TRANSFORMACINES
LYDERYSTES IR INDIVIDUALIOSIOS PSICHOLOGIJOS TEORIJU
KONTEKSTE

Milda Astrauskaité*', Enrique Ortega’, Roy Max Kern'
Vytauto DidZiojo universitetas', California State University’

Patyciy darbe reiskinys imtas placiau nagrinéti nuo 1980 mety, po publikacijy JAV (Brodsky,
1976) ir Europoje (Leymann, 1990). Tyrimai buvo vystomi analizuojant reiskinio paplitima
(Nielsen et al., 2009), neigiamas reiskinio pasekmes (Astrauskaite, Perminas, & Kern, 2010),
bei galimas priezastis (Baillien, De Cuyper & De Witte, 2011). Pastaruoju metu vienu
svarbiausiy tiksly tapo reiSkinio prevencija organizacijose. Atsizvelgdami | poreikj,
pastarajame tyrime siekéme identifikuoti patyCiy darbe rySius su prevenciniu konflikty
sprendimy  stiliumi, individualiy (gyvenimo stiliaus) ir organizaciniy (transformacinés
lyderystés) faktoriy kontekste.

Pastarajame tyrime vadovavomés Individualiosios psichologijos atstovo R.Dreikurso (1971)
idéja, kad raktas j lygybe yra per bendradarbiaujantj konflikty sprendimg. Literatliroje
minima, kad konflikty sprendimy stiliams jtakos turéti gali transformacinis lyderis, kuris
keldamas aukstesniuosius tikslus, rodo, kad tik bendradarbiaudami darbuotojai gali pasiekti
sékmés (Bass & Riggio, 2006). Tuo tarpu, remiantis Individualiosios psichologijos teorija,
konflikty sprendimy stiliy pasirinkima veikia gyvenimo stilius (arba asmenybé pagal
A.Adlerj; Smith, Kern, Curlette, & Mullis, 2001).

Tyrime naudotos keturios metodikos: Bendroji transformacinio vadovavimo skalé (Carless,
Wearing, Mann, 2000), DUTCH — Konflikty valdymo instrumentas (De Dreu et al., 2001),
NAQ-R - Neigiamy poelgiy klausimynas (Einarsen et al., 2009) ir BASIS-A - Gyvenimo
stiliaus klausimynas (Wheeler et al., 1993).

Isanalizavus 521 (82,7% motery ir 15,7% vyry) respondento duomenis, rezultatai patvirtino
R.Dreikurso idéjas dél bendradarbiaujancio konflikty sprendimo stiliaus svarbos patycioms
darbe. Atlikus delta skirtumy skai¢iavimg, problemy sprendimo stilius buvo nustatytas kaip
svarbiausias neigiamai su patyCiomis darbe susijgs konflikty sprendimy stilius. Tolimesné
analizé parodé¢, kad problemy sprendimas yra reikSmingas mediatorius tarp visuomeniskumo
gyvenimo stiliaus temos ir paty¢iy darbe. Tuo tarpu mediacinis efektas tarp transformacinés
lyderystes ir patyCiy darbe nebuvo statistiskai reikSmingas.

Tyrimas atliktas jgyvendinant Lietuvos mokslo tarybos finansuojama projekta (sutarties nr.
MIP-010/2012).
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TRANSFORMACINES LYDERYSTES IR ESMINIU DARBO
CHARAKTERISTIKU SASAJOS SU PRIEKABIAVIMU DARBE

Milda Astrauskaité*', Asta MediSauskaité', Roy Max Kern', Guy Notelaers’
Vytauto DidZiojo universitetas’, Radbound universitetas’, Bergeno universitetas’

Tyréjy démesys prickabiavimo darbe reiSkiniui pradétas skirti nuo 1980-y mety, kuomet
Svedy tyré¢jas Leymann paskelbé idéjas, susijusias su neigiamu elgesiu darbo aplinkoje
(Matthiesen & Einarsen, 2010). Visgi, iki $iol analizuodami potencialias priekabiavimo darbe
priezastis tyréjai dazniau koncentravosi | neigiamus organizacinius aspektus, kaip pavyzdziui,
destruktyvius lyderystés stilius. Daug maziau démesio skiriama pozityviy organizaciniy
aspekty, galinCiy uzkirsti kelig priekabiavimui, analizei. Vienas pozityviy organizaciniy
veiksniy, mazai tyrinéty priekabiavimo darbe srityje —transformaciné lyderysté. Remiantis
teorija, transformacinis lyderis kurdamas etiska, moralig darbo aplinka, kurioje sékmingiau
sprendziami konfliktai (Bass & Riggio, 2006), tinkamiau valdomas stresas, o darbuotojai
pasizymi didesniu pasitikéjimu savimi, gali uzkirsti kelig priekabiavimo atsiradimui (Lee,
2011). Todel pastarajame tyrime keliame hipotezg, kad transformacinis lyderis bus susijgs su
mazesniu priekabiavimu darbe. Be to, atkreipdami démesj | tai, jog lyderis, gali turéti jtakos
priekabiavimo radimuisi formuodamas darbo aplinka ir jtakodamas darbo charakteristikas bei
atsizvelgdami | Piccolo ir Colquitt (2006) pateiktas rekomendacijas dél esminiy darbo
charakteristiky kaip mediatoriy jvertinimo, mes darome prielaida, kad transformacinis lyderis
uzkerta kelig prieckabiavimui per tris Hackman ir Oldham’s (1976) pristatytas esmines darbo
charakteristikas: atgalinj ry$j, autonomiskuma ir uzduoties identiskuma.

Tyrime dalyvavo 320 tiriamyjy (62,5% vyry ir 36,3% motery). Tyrime naudoti trys
instrumentai — priekabiavimo darbe skalé (Work Harassment Scale, Bjorkqvist, Osterman,
1992), bendroji transformacinés lyderystés skalé (Global Transformational Leadership scale,
Carless, Wearing, Mann, 2000) ir autonomijos, griStamojo rySio ir uzduoties identiskumo
skalés i§ darbo charakteristiky klausimyno (Job Characteristic Inventory, Sims, Szilagyi,
Keller, 1976). Analizé atlikta naudojant latentiniy klasiy faktoriy analize (Latent Gold 4.5
programa).

Rezultatai atskleidé, jog labiau iSreikStas transformacinés lyderystés stilius yra susijgs su
mazesniu priekabiavimu darbe. Papildoma analizé parodé, jog transformacinés lyderystés
kintamojo reikSmé sumazéjo, jtraukus | modelj tris darbo charakteristikas. Visgi tik
autonomiskumas ir uzduoties identiSkumas buvo daliniai transformacinés lyderystés ir
priekabiavimo darbe mediatoriai, tuo tarpu atgalinis rySys nebuvo reik§mingas mediatorius.
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VU SPECIALIOSIOS PSICHOLOGIJOS LABORATORIJAI 40 METU
Albinas Bagdonas*, Antanas Kairys, Olga Zamalijeva
Vilniaus universitetas

1973 05 29 bendru LTSR aukstojo ir specialiojo vidurinio mokslo ministro bei Lietuvos
aklyjy draugijos (LAD) centro valdybos pirmininko jsakymu Nr. 24 /16 jsteigta VU
specialiosios psichologijos laboratorija (Laboratorija). Jsakyma patvirtino TSRS Svietimo
ministras ir formaliai Laboratorijos veikla prasidéjo 1973 07 O1. Laboratorijos steigimo
iniciatoriais buvo A. Gucas, J. Lapé ir A. Bagdonas. Pastarasis paskiriamas Laboratorijos
moksliniu vadovu. I§ keturiy tuo laikotarpiu jsteigty tyrimo laboratorijy (prie VU, KMI ir
SPI) isliko tik Laboratorija, $ven¢ianti 40 mety jubiliejy. Pradéjusi veikla su 6 darbuotojais,
1990 m. Laboratorija buvo iSaugusi iki 31 etatinio darbuotojo ir tokio pat skaiCiaus
antraeilininky. 17 mety pagrindiniu réméju buvo LAD, taiau 8-ojo deSimtmecio pabaigoje
Laboratorija Zzenkliai prapléet¢ savo veiklg, diegdama inzinerinés, darbo ir skaitymo
psichologijos, psichofiziologinius tyrimus. LéSos gaunamos i§ kity uzsakovy pranoko LAD
skiriamas 1ésas aklyjy problematikai. Nuo 1996 m. Laboratorija peréjo prie naujos veiklos
formos: projektus vykdo ne pastoviis etatiniai darbuotojai, o laikinos tyréjy grupés. Keletas
fakty i§ Laboratorijos veiklos: 1) Laboratorija atliko didelj skaic¢iy aklyjy ir silpnaregiy
psichologiniy tyrimy, teiké rekomendacijas jy darbo viety jrengimui ir organizavimui; 2)
Pirmoji Lietuvoje jsteigé psichologinio konsultavimo kabinetus penkiose didelése LAD
imonése ir Profesinio orientavimo kabineta A. Jonyno mokykloje (nuo 1994 m. psichologinio
konsultavimo paslaugas pradéjo teikti VU); 3) Vykdé ergonominius ir psichologinius tyrimus
KAMAZ, Kaliningrado vagony, Prieny aviacijos ir kitose jmonése; 4) Atliko iSsamius
skaitymo ir skaitybos tyrimus mokyklose (buvo parengta ir skaitymo efektyvumo tyrimo
metodika, tik nebuvo iki galo standartizuota); 5) Pareng¢, adaptavo ir standartizavo keleta
dabar pladiai naudojamy psichologinio jvertinimo metodiky (Internalumo-Eksternalumo
skale, WISC-III, WAIS-III, WASI, NEO PI-R, NEO-FFI, Psichologinés gerovés skalé,
MMPI-2); 6) vykdé daug mokymy naudotis jvertinimo metodikomis; 7) Laboratorijos bazéje
apginta per 15 daktaro disertacijy ir deSimtys psichology baigiamyjy darby; 8) isleido
keliolika psichologijos klasikos ir socialinio darbo knygy; 9) prisid¢jo prie VU psichology
rengimo materialinés bazés plétros; 10) parengé ugdymo karjerai modelj.
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ANKSTYVUJU NEADAPTYVIU KOGNITYVINIU SCHEMU
PASIREISKIMO PALYGIMIMAS DEPRESIJA SERGANCIUJU IR
SVEIKU TIRIAMUJU IMTYSE

Lina Chudoba*, Danuté Gailiené
Vilniaus universitetas

Siame tyrime nagrinéjama depresijos problema, remiantis kognityviniu J.S.Young suformuotu
ankstyvyjy neadaptyviy kognityviniy schemy (ANS) konstruktu. Pasak Young (2003), ANS —
tai per ankstyvaja patirtj jgytas neadaptyvus saves bei aplinkinio pasaulio suvokimas, kuris
laikui bégant mazai kinta ir pro kurio prizme¢ zitrint Zzmogus interpretuoja vélesnj savo
patyrima. Tyrimo tikslas - jvertinti sgsajas tarp depresijos simptomy ir ANS pasireiskimo bei
nustatyti ANS jtaka depresijos pasireiSkimui.

Tyrime dalyvavo 149 klinikinés ir kontrolinés grupés tiriamieji. Kliniking imtj sudaro 80
depresija serganciy pacienty - 66 moterys ir 14 vyry. Tiriamyjy amziaus ribos 22 — 76 metai,
vidurkis 44,74 metai (SD = 13,05). Kontroling grupe sudaro 69 sveiki tiriamieji — 48 moterys
ir 20 vyry, amzius — nuo 24 iki 63 mety, vidurkis 42,71 metai (SD = 10,08). Tiriamyjy buvo
prasoma uzpildyti anonimines anketas, kuriose buvo pateikta Young ANS klausimyno
trumpoji forma (YSQ-S2) ir Beck depresijos klausimynas (BDI, Beck, Steer, 1993).

Tyrimai rodo, kad dauguma ANS yra susijusios su depresijos simptomy pasireiskimu. Kuo
labiau pasireiSkia emocinés deprivacijos, apleidimo / nestabilumo, nepasitikéjimo / Zalos,
socialinés izoliacijos, ydingumo / gédos, nesékmés, priklausomybés / nekompetencijos,
pazeidziamumo / ligos, paklusimo, pasiaukojimo, emocinio slopinimo ANS, tuo stipriau
pasireiSkia subjektyviai jvertintos depresijos simptomai. Taciau jsipainiojimo /
neissivysCiusio Ego, negailestingy standarty, titulavimosi / didybés, nepakankamos
savikontrolés ANS néra susijusios su depresijos jverciais.

Taip pat nustatyta, kad asmenims, kuriems labiau isreikstos ry$io nutraukimo ir atmetimo,
sutrikdytos autonomijos ir veiklos grupiy ANS, yra didesné rizika susirgti depresija. Taigi
asmuo, kuris negeba sukurti saugiy, patikimy, artimy ry$iy su kitais zmonémis ir tuo paciu yra
nesavarankiskas, abejojantis savo gebéjimais sékmingai susidoroti su jvairiais sunkumais be
kity moniy pagalbos labiausiai rizikuoja susirgti depresija. Cia matomas paradoksas — nors
tokiam asmeniui labai reikalingi aplinkiniai zmonés, taCiau jis nesugeba su jais uzmegzti
santykiy.
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KOMPLEKSINE PAGALBA NUO SMURTO NUKENTEJUSIEMS
VAIKAMS IR JU SEIMOMS

Ieva Daniiinaité
Vsl Paramos vaikams centras

V3] Paramos vaikams centras — nevyriausybiné organizacija veikianti nuo 1999m., kurios
misija yra uztikrinti vaiky psiching gerove, teikiant efektyvia kompleksing pagalba vaikams ir
Seimoms. PraneSime pristatomas kompleksinés pagalbos, teikiamos nuo smurto
nukentéjusiems vaikams ir jy artimiesiems V§] Paramos vaikams centre, modelis. Jis
sudarytas i§ trijy pagrindiniy etapy: a) buklés jvertinimo ir pagalbos plano sudarymo, b)
pagalbos teikimo, c) pagalbos efektyvumo jvertinimo ir pagalbos plano perziaréjimo.
Pagalbos modelis paremtas ilgamete Centro specialisty, tarptautiniy eksperty ir moksliniy
tyrimy patirtimi.

Paramos vaikams centras yra subiirgs kvalifikuota multidisciplining komanda, kuria sudaro
psichologai, psichologai psichoterapeutai, socialinis darbuotojas, psichiatras ir teisininkas. Tai
leidzia kompleksiskai jvertinti nukentéjusio vaiko psichologing biiklg ir socialing situacija,
teikti efektyvia, vaiko ir Seimos poreikius atitinkancig pagalba, stebéti pagalbos poveikj. Itin
svarbu, kad nuo smurto nukentéjes vaikas ir jo Seima pagalba gauty laiku ir kuo arCiau savo
gyvenamosios vietos. Todel Paramos vaikams centro specialistai nuolat dalinasi savo
ziniomis su kitais specialistais, vykdo mokymus ir supervizijas, padeda kompleksinés
pagalbos modelj ir tarpzinybinj bendradarbiavima jgyvendinti kituose Salies miestuose ir
rajonuose. Pranesime taip pat pristatomi naujausi Paramos vaikams centro isleisti metodiniai
leidiniai specialistams, dirbantiems su vaikais ir Seimomis.
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PAAUGLIU IDENTITETO VYSTYMOSI VERTINIMO METODIKOS
(AIDA) ADAPTACIJA

Kirstin Goth', Tija Kri§¢iainaité*>, Dovilé Normantaité’

Psychiatric University Clinics (UPK) Basel', Mykolo Romerio universitetas’, Kauno
technologijos universiteto Vaizganto progimnazija3

Pasak E.Eriksono (1968), vienas svarbiausiy uzdaviniy paauglystéje yra iSvystyti savo unikaly
identiteto jausmg ir konstruktyviai iSspresti Sio raidos etapo krize. Paaugliy siekimas save
apibrézti ir atsakyti j klausima ,.kas a$ esu?* yra natiralus Zzmogaus poreikis, kuris vykstant
biopsichosocialiniams pokyciams suintensyvéja (Ghorbani ir kiti, 2012). Stabilus, tvirtas
identiteto jausmas siejamas su mazesniu nerimastingumu (Crocetti ir kiti, 2008),
depresyvumu (Luyckx ir kiti, 2008), geresniu saves vertinimu (Chen ir kiti, 2007),
kokybiskesniu tarpasmeniniu bendravimu (Missotten ir kiti, 2011) bei didesne psichologine
gerove (Abu-Rayya, 2006). Taciau ankstesni bandymai jvertinti identiteto vystymasi dazniau
buvo orientuojami j kliniking imtj, o j sveiky paaugliy populiacija nebuidavo atsizvelgiama,
delto buvo sukurta metodika AIDA.

Tyrime aprasoma Paaugliy identiteto vystymosi vertinimo metodika AIDA yra skirta 12-18
mety paaugliy identiteto vystymuisi matuoti, siekiant atskirti sveika identiteto raida nuo
identiteto vystymosi sutrikdymo. Bendra identiteto skalé nurodo dvi savybes: identiteto
integracijg ir identiteto skilimg. Pirmoji, Vientisumo, poskalé apibrézia identiteto stabiluma,
apimant] bruozy stabiluma, santykiy stabiluma bei pozityvy emocinj saves atspindéjima.
Antroji, Nuoseklumo, poskalé apibrézia identiteto darng, kuri apima nuosekly savo vaizda,
autonomijg bei pozityvy kognityvinj saves atspind¢jimg. AIDA metodika | Lietuviy kalba
iSversta i§ angly kalbos, buvo atliktas dvigubas vertimas. Su pirminiu klausimyno variantu
atliktas Zvalgomasis tyrimas, po pataisymy procediira buvo pakartota.

Tyrime dalyvavo 300 paaugliy (104 vaikinai ir 196 merginos) i§ Vilniaus, Kauno, Siauliy,
Taurages mokykly. Tiriamyjy amziaus vidurkis 15,67 (o ==+1,54).

Rezultaty skaiCiavimai ir metodikos pritaikymas buvo atlickamas bendradarbiaujant su
metodikos autoriais. Gauti rezultatai atskleidé, jog klausimynas yra validus ir patikimas
instrumentas paaugliy identiteto vystymuisi matuoti: Bendros identiteto integracijos skalés
Cronbach a = 0,91; Vientisumo poskalés Cronbach a = 0,75; Nuoseklumo poskalés Cronbach
a = 0,9. Patvirtinanciosios faktorinés analizés rezultatai: Chi*> = 0,000 (kai p = 0,000), CFI =
0,928; RMSEA = 0,000.

Tyrimo i§vados: AIDA metodika yra tinkamas instrumentas matuoti paaugliy indentiteto
vystymasi Lietuvoje ir gali buiti naudojama kliniskai sveiky paaugliy populiacijoje.
Klausimyno tinkamumui nustatyti klinikinéje imtyje reikalingi tolimesni tyrimai.
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Vyresniyju klasiy moksleiviy cirkadinio paros tipo ir kiirybiSkumo sasajos
Daiva Grakauskaité Karkockiené
Lietuvos edukologijos universitetas

Tikslas — nustatyti cirkadinio paros tipo ir kirybiskumo ypatumy sasajas. Metodai:
1),,Vyturiy-pelédy klausimynas cirkadiniam asmenybés tipui nustatyti. 2) E. Tunik
karybiskumo klausimynas. Rezultatai: Cirkadinio paros tipo ir asmenybés kirybiskumo
sasajy nebuvo nustatyta. Dauguma vyresniyjy klasiy moksleiviy yra ,tarpinio® cirkadinio
paros tipo, vaikinai pasizymi didesniu smalsumu negu merginos.

I$vados: 1) Statistiskai reik§mingo rysio tarp moksleiviy cirkadinio paros tipo ir kiirybiskumo
ypatumy nerasta (p > 0,05) 2) Dauguma vyresniyjy klasiy moksleiviy yra ,tarpinio®
cirkadinio paros tipo (72,6 %); 3) Vaikiny karybiskumo (smalsumo subskalés) jverciai yra
aukstesni negu merginy (t =-2,755, df = 82, p = 0,008).
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NEIGALIUJU MOTYVAI DIRBTI IR SUVOKIAMOS KLIUTYS:
SASAJOS SU EMOCINE BUSENA

Daiva Juozapaviciené*!, Riita Sargautyté!.2
Valakupiy reabilitacijos centras!, Vilniaus universitetas?

Nuo 2005 mety Lietuvoje jgyvendinama profesinés reabilitacijos programa ir daug yra
pasiekta, tobulinant paslaugas bei metodus, didinant paslaugy prieinamuma bei kokybe.
tokie kaip motyvacija dirbti, subjektyviai suvokiamos klititys jsidarbinti, emociné biisena ir
kt. Tyrimai Sioje srityje leisty prognozuoti profesinés reabilitacijos sékme ir optimizuoti
paslaugas bei poveikio priemones profesinés reabilitacijos metu. Sio tyrimo tikslas -
i$siaiSkinti nejgaliyjy motyvus ir klititis dirbti bei atskleisti jy sgsajas su asmens emocine
biisena.

Tyrime naudoti 2010-2012 m. Valakupiy reabilitacijos centro profesinés reabilitacijos
programoje dalyvavusiy klienty psichologinio jvertinimo duomenys, surinkti naudojant
autoriy parengta anketa su atvirais klausimais apie motyvus ir klititis dirbti ir HAD skalg. 30
tiriamyjy atlikta apraSomoji motyvy ir kliti¢iy analizé, o jy sgsajy su emocine bikle
koreliacing analizé - 97 tiriamiesiems.

Rezultatai: dazniausiai nejgaliyjy nurodyti motyvai dirbti: finansai, uzZimtumas, bendravimas,
saviraiSka. Tiriamyjy nuomone, artimieji nori, kad jie dirbty dél finansiniy priezasciy,
uzimtumo, bendravimo. Tiriamyjy daugiausiai minimos klittys dirbti yra sveikata, darbo
patirties stoka, kompetencijos trikumas, ir tik 16,7 proc. nemato kliG¢iy dirbti. Tiriamyjy
nuomone, jy artimieji klititims dirbti priskiria sveikatos problemas, darbo patirties stoka,
sunkumus susirasti darba. Net 36,7 proc. nejgaliyjy mano, jog artimieji nejzvelgia kliticiy
jiems dirbti. Gauta statistiSkai reikSminga koreliacija tarp nurodyty motyvy dirbti ir klitc¢iy
kiekio, r = 0,383, p < 0,01. Nustatytas silpnas teigiamas rySys tarp kliti¢iy dirbti kiekio ir
depresijos, r = 0,215, p < 0,05, bei kliti¢iy dirbti ir nerimo pozymiy iSreik§tumo, r = 0,204, p <
0,05, tarp tiriamyjy nerimo pozymiy iSreikStumo ir kliGi¢iy, kurias matyty artimieji, kiekio, r =
0,217, p <0,05.

I$vados: Daugiau depresijos ar nerimo pozymiy turintys asmenys linke jzvelgti daugiau
klia¢iy jsidarbinimui, tad motyvuojant Siuos asmenis dirbti, svarbu atsizvelgti | jy emocing
busena, kokie - nerimo ar depresijos - poZymiai vyrauja. Didesnis artimyjy nurodomas kliti¢iy
nejgaliam asmeniui dirbti kiekis, kai asmuo nori dirbti, gali didinti nerimg ir tai rodo, kaip
svarbu jtraukti artimuosius j profesinés reabilitacijos procesa.
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ZINDYMO REIKSME DVIEJU METU AMZIAUS VAIKU
PSICHOSOCIALINEI RAIDAI IR SVEIKATAI

Roma Jusiené*, Rima Breidokiené
Vilniaus universitetas

Pastaruosius keleta deSimtmeciy jvairiose Salyse atlikti tyrimai patvirtina kadikiy zindymo,
arba maitinimo motinos pienu, svarbg vaiky sveikatai. Ypa¢ zindymas siejamas su mazesniu
sergamumu jvairiomis infekcinémis ligomis. Kai kurie epidemiologiniai ir testiniai tyrimai
atskleidzia teigiamg zindymo reikSme¢ suaugusiyjy fizinei sveikatai. Rezultatai apie zindymo
reikSm¢  vaiky  psichosocialiniam  funkcionavimui ir pazintiniams  gebé¢jimams
nevienareik§miai: paprastai randamas teigiamas zindymo ir geresnés psichosocialinés raidos
ry3ys arba jo nerandama, kai kontroliuojami sociodemografiniai veiksniai. Sio tyrimo tikslas
aiskintis dviejy mety amziaus vaiky emociniy ir elgesio sunkumy, raidos ir fizinés sveikatos
sasajas su zindymo trukme.

Siame tyrime analizuojami testinio ankstyvosios savireguliacijos tyrimo duomenys.
Informacija apie 201 vaiko zindyma ir sergamuma jvairiomis ligomis (3, 6, 12, 18 ir 24 mén.
amziuje), raidos pasiekimus (12 ir 24 mén. amziuje), elgesio bei emocinius sunkumus (18 ir
24 mén. amziuje) teike vaiky motinos, pildydamos klausimynus.

Rezultatai rodo, kad zindymas siejasi su kudikiy iki vieny mety amziaus sergamumu
infekcinémis ligomis, bet nesisieja su dviejy mety amziaus vaiky sergamumu. Siame amzZiuje
sgsajy tarp zindymo ir sveikatos nebuvima gali paaiskinti tai, kad dalis vaiky pradéjo lankyti
ikimokyklinio ugdymo jstaigas, kas padidina vaiky sergamuma. Maitinimo kraitimi trukmeé
reikSmingai siejosi su jvairiais vieny ir dviejy mety amziaus vaiky raidos aspektais, iSskyrus
kalbos raidg. Taciau kontroliuojant tévy issilavinimg ir su vaiku praleidziamo laiko trukme
reikSmingos maitinimo kriitimi sgsajos iSlieka tik su pavieniais raidos aspektais. Kita vertus,
ilgesné zindymo trukmé reikSmingai susijusi su mazesniu vaiky bendru elgesio ir emociniy
sunkumy jverc¢iu. Kuo ilgiau vaikai maitinti kriitimi, tuo mazesni agresyvaus elgesio, démesio
problemy ir savireguliacijos sunkumy jveréiai. RySys tarp jy nepasikeicia ir kontroliuojant
tévy iSsilavinima bei su vaiku praleidziamo laiko trukme.

Sio tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad Zindymas gali bati svarbus apsauginis mazy vaiky
psichosocialinio prisitaikymo veiksnys, galimai veikiantis per geresnius démesio ir elgesio
reguliacijos jgidzius.

Tyrimg finansuoja Lietuvos mokslo taryba (sutarties nr. MIP-014/2012).
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DOKTORANTO PASITENKINIMA STUDIJOMIS
PROGNOZUOJANTYS VEIKSNIAI

Kristina Koval¢ikiené*, Loreta Buk$§nyté-Marmiené
Vytauto Didziojo universitetas

Tyrimo tikslas — nustatyti didziausig reikSme¢ doktoranto gerovei turinCius veiksnius.
Siekiama atskleisti, ar materialinés salygos doktoranto veikloms atlikti, socialinis palaikymas
bei profesinis identitetas turi reikSme pasitenkinimui doktorantiiros studijomis.

Tiriamieji (N = 250) yra jvairiy studijy (mokslo) sri¢iy atstovai: socialiniy (38%),
biomedicinos (18%), technologijos (17,6%), fiziniy (15,2%), humanitariniy (8,4%), Zemés
akio (2,8%). Amziaus vidurkis — 28 metai. 94% doktoranty studijavo I-IV kurse, 6% baigg,
bet dar neapgyng disertacijos.

Ivertinus doktoranty profesinj identiteta matuojanciy metodiky poreikj ne tik Lietuvoje, bet ir
uzsienyje, pagal Socialinio identiteto teorija parengtas instrumentas (K. Koval¢ikienes ir L.
Buksnytés-Marmienés), matuojantis trijy doktoranto profesiniy vaidmeny (déstytojo, tyréjo-
mokslininko ir praktiko) isreik§tuma. Instrumento sudarymui naudota penkiy Zzingsniy
procediira (Fleming et al., 2011): sisteminé literatiiros analizé, teiginiy generavimas, perzitira,
iSoriniy eksperty perzilira ir zvalgomasis patikrinimas. Socialiniam palaikymui matuoti
naudotos keturios subskalés: mokslinio vadovo, kolegy ir kity studenty, darbdavio, Seimos ir
draugy palaikymas. Metodika sudaryta remiantis Caplan ir kt. (1975) ir Martinsuo,
Turkulainen (2011) darbais. Tiriamyjy taip pat klauséme, ar pakankamos materialinés salygos
doktoranto veikloms atlikti (stazuotéms, konferencijoms; tyrimy medziagos spausdinimui,
dauginimui; metodikoms, knygoms jsigyti). Siekiant jvertinti doktoranty pasitenkinima, jy
buvo praSoma jvertinti 10-ties baly skal¢je, kiek jie yra bendrai patenkinti doktoranttros
studijomis.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad doktoranty pasitenkinimg doktorantiiros studijomis
statistiSkai reikSmingai prognozuoja materialinés salygos doktoranto veikloms atlikti,
socialinis palaikymas bei profesinis identitetas (F = 34,94, p < 0,0001). Nustatyta, kad tyréjo-
mokslininko profesinio vaidmens isreik§tumas (p < 0,01), mokslinio vadovo palaikymas (p <
0,0001), kolegy ir kity studenty palaikymas (p < 0,05) bei materialiné pagalba stazuotéms ir
mokslinéms konferencijoms (p < 0,05) yra svarbiausi doktoranto gerove uztikrinantys
veiksniai. Minéti veiksniai paai$kina 44% pasitenkinimo doktoranttiros studijomis duomeny
variacijos.

Sis tyrimas — tai bandymas parodyti, kad svarbu ne tik gerinti doktorantiiros studijy turinio
kokybe, bet taip pat svarbu skatinti mokslinius vadovus ir kolegas teikti parama
doktorantams, sudaryti galimybes dalyvauti stazuotése, konferencijose ir ugdyti bei leisti
atsiskleisti tyréjo-mokslininko profesiniam vaidmeniui.
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SERGANCIUJU DIABETU SU MITYBA SUSIJUSIO ELGESIO
MOTYVACIJOS YPATUMAI (MOKSLINIU TYRIMU APZVALGA)

Brigita MieZiené*, Liuda Sinkariova
Vytauto Didziojo universitetas

Nors serganciyjy [ tipo diabetu mitybos reguliavimo problema tyrinéta placiai, tyrimy,
analizuojanéiy serganiyjy diabetu motyvacijq maitintis sveikai vis dar triksta. Sio tyrimo
tikslas - remiantis Apsisprendimo motyvacijos teorija (AMT) iSanalizuoti serganciyjy diabetu
su mityba susijusio elgesio motyvacijos ypatumus (moksliniy tyrimy apzvalga).

Metodai: Mokslings literatiiros analizé.

Rezultatai: Pagal AMT, motyvacija skirstoma | lygius nuo visiskai kontroliuojamos iki
visiSkai autonominés. Kai su sveika mityba susijes elgesys pasirenkamas vadovaujantis
autonomine motyvacija, jis labiau palankus sveikatai. Tyrimai atskleidzia, jog ty serganciyjy
diabetu, kurie maitinasi laikydamiesi jy sveikatai palankiy rekomendacijy remdamiesi
autonomine motyvacija, su sveika mityba susijes elgesys yra pastovesnis. Kita vertus,
ivertinusiy savo sveikatos pageréjima po to, kai laikosi palankios sveikatai mitybos
nurodymy, gali sustiprinti autonoming motyvacija Siam elgesiui. Kai nuosekliai laikytis
sveikos mitybos gairiy nesiseka, tai gali sukelti nusivylima, kas yra susij¢ su kontroliuojama
motyvacija arba amotyvacija (Julien et al., 2009). Anot AMT, sékmingam su sveikata
susijusio elgesio palaikymui yra ypatingai svarbi autonomijos parama, kurig suteikia
pacientai linke elgtis sveikai dél labiau vidiniy paskaty (t.y. autonomiskai), nei kai Sie elgiasi
kontroliuojanciai (Deci, Ryan, 2012). Tyrimai dazniausiai patvirtina $ias teorines prielaidas ir
atskleidzia, kad pacientai, kurie suvokia, jog yra palaikomi jy sveikata prizitrin¢iy specialisty,
geriau reguliuoja savo mityba (Austin et al., 2011).

ISvados: 1) Autonominé su sveikatai palankia mityba susijusio elgesio motyvacija uztikrina ir
tokio elgesio pastovuma. 2) Autonominés motyvacijos sveikam elgesiui skatinimas padidina
geresnes mitybos reguliavimo galimybes nei su sveika mityba susijusio elgesio kontrolé.
Svarbu, jog sveikatos prieziliros specialistai pripazinty ir gerbty pacienty gebéjima daryti
savarankiskus sprendimus siekiant geresnés sveikatos. Sveikatai palanky su mityba susijusj
elgesi diegty priimdami bendrus, konkreciam pacientui jgyvendinamus sprendimus.
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ASMENYBES IR SEIMOS VEIKSNIU SVARBA 16 METU PAAUGLIU
FLUIDINIAM IR KRISTALIZUOTAM INTELEKTUI

Jurga Misiiiniené
Vytauto DidZiojo universitetas

Tyrimo tikslas yra jvertinti asmenybés (kontrolés lokuso, interesy, saviveiksmingumo bei
saves vertinimo akademingje veikloje, matematikoje ir lietuviy kalboje) ir Seimos (tévy
iSsilavinimo, nuomonés apie vaiko ir savo paties gabumy lygj bei pasitenkinimo mokymosi
pasiekimais) veiksniy svarba 16 mety paaugliy fluidiniam ir kristalizuotam intelektui.
Tiriamieji: 441 paauglys (292 mergaités, 149 berniukai) bei 816 tévai.

Tyrimo metu tiriamieji atliko Intelekto struktiiros testa I-S-T 2000R (Amthauer ir kt., 2007),
pildé Eksternaliskumo-internaliSkumo (Bagdonas, Pocitte, 1999), Bendryjy interesy
(Brickenkamp, 1990), Bendrojo saviveiksmingumo (Schwarzer, Jerusalem, 1995), Bendrosios
mokymosi pasiekimy ir gebéjimy autokoncepcijos (Rost, Lamfuss, 1992) ir atskiry mokomuyjy
dalyky autokoncepcijos tinklelio (Rost ir kt., 2002) skales. Seimos veiksniams tirti specialiai
Siam tyrimui buvo sukurtas klausimynas, kurj pildé abu tiriamyjy tévai.

Rezultatai atskleidé, kad mergai¢iy fluidinis intelektas yra reikSmingai susijes su saves
vertinimu matematikoje ir tévy isilavinimu, o berniuky — su tévy nuomone apie jy gabumus
ir saves vertinimu matematikoje bei lietuviy kalboje (veiksniai paaiskina atitinkamai 29 % ir
18,9 % fluidinio intelekto dispersijos). Mergai¢iy kristalizuotas intelektas susijgs su saves
vertinimu akademinéje veikloje, tévy iSsilavinimu bei jy pasitenkinimu dukros mokymosi
pasiekimais, o berniuky — su kontrolés lokusu (veiksniai paaiskina atitinkamai 16 % ir 4,5 %
kristalizuoto intelekto dispersijos). Lyginamoji analizé leidzia kelti prielaida, kad asmenybés
veiksniy sgsajos su fluidiniu intelektu yra stipresnés nei Seimos veiksniy (mergaités: Psaves
vertinimas matematikoje) 05567 B(lévq issilavinimas) = 0,124, ir berniukai: B(savqs vertinimas matematikoje) —
072667 B(sav@s vertinimas lietuviy kalboje) — ‘051997 B(nuomoné apie vaiko gabumus) — 0>230) Panasi tendenCija
stebima ir analizuojant asmenybés bei Seimos veiksniy svarbg kristalizuotam intelektui
(mel‘gaitéSI B(savqs vertinimas akademingje veikloje) = 0;303; B(tévq issilavinimas) = 0;1 87 B(tévq pasitenkinimas vaiko
mokymosi rezultatais) — 0,14; ir berniukai: B(komroles lokusas) = 0,235).

Tyrimo rezultatai rodo, kad mergaiciy ir berniuky fluidiniam bei kristalizuotam intelektui yra
svarbuis skirtingi veiksniai. Patvirtinti prielaida, kad asmenybés veiksniai intelektiniams
gebéjimams yra svarbesni nei Seimos, reikalingi tolesni tyrimai.
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INFORMACILJOS APIE SEKSUALINE PRIEVARTA PATEIKIMO
YPATUMU JTAKA STUDENTU VYRU POZIURIUI | SEKSUALINE
PRIEVARTA

Aisté Mitaité*, Kristina Zardeckaité—Matulaitiené
Vytauto Didziojo universitetas

Tyrimo tikslas — nustatyti prievartautojo ir aukos charakteristiky daroma jtaka studenty vyry
seksualinés prievartos vertinimui.

Tyrime dalyvavo 200 I-IV kurso Vytauto DidZiojo universiteto studenty vyry. Tyrimo
dizainas — kvazi-eksperimentas. Kvazi-eksperimentui atlikti buvo pasirinktas astuoniy grupiy
planas su matavimu tik po poveikio (kai nepriklausomi kintamieji yra scenarijai
tiriamiesiems, kuriuose manipuliuojama: 1) aukos bisena: apsvaigusi, blaivi; 2)
prievartautojo ir aukos santykiu: pazjstami, nepazjstami; 3) terminu seksualinei prievartai
apibudinti: iSzaginimas, nenorimi lytiniai santykiai). Siekiant jvertinti informacijos apie
seksualing prievartg pateikimo ypatumy jtakg respondenty vertinimui seksualinés prievartos
aukos naudotos 5 skalés: aukos elgesio kaltinimo, aukos charakterio savybiy kaltinimo, aukos
pranesimo apie patirtg seksualing prievarta, prievartautojo baudimo ir respondenty hipotetinio
pranesimo apie patirtg seksualing prievarta skalé.

Tyrimo rezultatai parodé, kad seksualinés prievartos aukos vertinamos nevienodai. Vyrai
seksualinés prievartos aukas vertina kaip labiau atsakingas uz seksualing prievarta, kai jos
pazjsta prievartautoja nei kai nepazjsta. Aukos elgesj, bet ne aukos charakterio savybes
kaltina labiau, kai vartojamas terminas nenorimi lytiniai santykiai, nei iSZaginimas. Taciau
vartojamas terminas neturi didesnés jtakos vyry seksualinés prievartos vertinimui, nei
santykio tarp aukos ir prievartautojo tipas. Prievartautojas laikomas labiau atsakingu ir
nusipelniusiu grieztesnés bausmés, kai vartojamas terminas i$zaginimas, o ne nenorimi
lytiniai santykiai ir tai turi daugiau jtakos vertinimui nei santykis tarp aukos ir prievartautojo
ar aukos biisena (blaivumas / apsvaigimas). Respondentai hipotetiSkai dazniau pranesty apie
patirtg seksualing prievarta, atsidir¢ panasioje | scenarijuje apibudintg situacija, kai
vartojamas terminas i$zaginimas, kai prievartautojas yra nepazjstamasis, ir jie nevartojg
alkoholio, nei kai vartotas terminas nenorimi lytiniai santykiai, prievartautojas pazjstamas ir
jie vartoj¢ alkoholio. Taip pat buvo nustatyta, kad tik studijy kryptis ir tik vertinant aukos
charakterio savybiy kaltinima, buvo reik§minga vertintojy charakteristika: socialiniy moksly
atstovai aukos charakterio savybes suvoke, kaip maziau skatinusias seksualing prievarta, nei
kity moksly krypéiy atstovai.
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STUDENTU SUBJEKTYVIAI SUVOKIAMO STRESO IR
SUBJEKTYVIAI VERTINAMOS SVEIKATOS RODIKLIU SASAJOS

Ieva Peciuliené*, Dovilé Normantaité, Aidas Perminas
Vytauto Didziojo universitetas

Studentai yra specifiné populiacija, kuri turi jveikti daug kliti¢iy, kad galéty optimaliai
igyvendinti akademinius tikslus. Sekmingas studentisky tiksly jgyvendinimas apima ne tik
studijavima, bet ir psichosocialiniy, finansiniy problemy sprendima (Womble, 2003, Agrawal,
2007). Studentai palyginus su bendraamziais yra pazeidziama grupé, taiau triiksta
informacijos apie studenty sveikata (Shaikh, 2006; Oswalt, 2007). Sveikatos sunkumai,
nuovargis, miego trukdziai gali bati dél jvairiy priezaséiy, nesiejant su jauc¢iamu akademiniu
stresu (Vaez, 2008). Roddenbery (2010) atrado, jog akademinis stresas siejasi su
psichologinémis sveikatos problemomis, bet ne fizinémis. Taciau Qureshi (2002) teigia
priesingai. Stowell (2004) teigimu subjektyviai suvokiamo streso lygis gali sukelti labai
ivairias psichologines ir imunologines pasekmes. Taigi néra iki galo aiSkus klausimas, kaip
studenty populiacijoje siejasi tarpusavyje subjektyviai suvokimas stresas, miego trukdziai,
nuovargis bei sveikatos vertinimas? Tad $io tyrimo tikslas — iSsiaiSkinti, ar yra rySys tarp
subjektyviai suvokiamo streso ir subjektyviai suvokiamy sveikatos rodikliy.

Tyrime dalyvavo 385 VDU ir KTU universitety I - IV kurso studentai nuo 18 — 32 mety (228
merginos ir 157 vaikinai). Subjektyviai patiriamam stresui matuoti buvo naudojama Reederio
skalé (Reeder, 1984). Miego kokybei matuoti buvo naudojama Bendra miego trukdziy skale
(Lee, 1992). Nuovargiui jvertinti buvo naudojamas Hann (1998) Nuovargio simptomy
inventorius. Subjektyviai suvokiama sveikata buvo vertinama vienu klausimu: ,,Kaip jus
ivertintuméte savo sveikatg §iuo metu?*.

Vaikiny ir merginy imtyse tarp visy skaliy yra statistiSkai reikSmingas rySys (p < a(= 0,05)).
Merginy imtyje tarp suvokiamo streso ir miego trukdziy yra silpnas statistiskai reik§mingas
teigiamas rySys (r = 0,329); tarp suvokiamo streso ir nuovargio yra vidutinio stiprumo
statistiSkai reikSmingas rySys (r = 0,535); tarp suvokiamo streso ir subjektyvios sveikatos
vertinimo yra silpnas statistiSkai reik§mingas teigiamas rysys (r = 0,322). Vaikiny imtyje tarp
suvokiamo streso ir miego trukdziy yra silpnas statistiSkai reik§mingas teigimas rySys (r =
0,298); tarp suvokiamo streso ir nuovargio yra vidutinio stiprumo statistiskai reik§mingas
rySys (r = 0,493); tarp suvokiamo streso ir subjektyvios sveikatos vertinimo yra silpnas
statistiSkai reikSmingas teigiamas rysys (r = 0,263).

Taigi didéjant subjektyviai suvokiamo streso lygiui, ir merginoms, ir vaikinams didé¢ja
nuovargis, miego trukdziai ir sveikatos nusiskundimai.
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BEDARBIU PSICHINES SVEIKATOS IR DEMOGRAFINIU RODIKLIU
SASAJOS

Margarita Pileckaité — Markoviené*, Oleg Bogacionok
Lietuvos edukologijos universitetas

Sio tyrimo objektu pasirinkome bedarbiy psiching sveikata. Atsizvelgéme j tai, jog tyrimai
patvirtina, kad nedarbo ry$j su psichine sveikata veikia nedarbo trukmé bei demografiniai
kintamieji: lytis, amzius ir iSsilavinimas. Tyrimy rezultatai yra nevienareik§miski. Tyrimo
tikslas - iSanalizuoti bedarbiy psichinés sveikatos sasajas su demografiniais rodikliais.
Bedarbiy psichiné sveikata (distresas) buvo matuojama naudojant D. Goldberg (1998)
bendros sveikatos klausimyna (angl. The General Health Questionnaire, GHQ 28).
Klausimynas susideda i$ keturiy skaliy: somatiniai sveikatos sutrikimai, nerimo ir nemigos
pozymiai, depresijos pozymiai, socialin¢ dezadaptacija. Patiriamos nuotaikos pobiidis buvo
tiriamas naudojant J. Denollet 1993 metais sukurta ,,Bendros nuotaikos skalg* (angl. The
Global Mood Scale). Taip pat surinkti bendri duomenys apie bedarbius - respondento lytis,
amzius, iSsilavinimas, nedarbo trukmeé.

Tyrime dalyvavo 104 bedarbiai, uzsiregistrave Vilniaus darbo birzoje. Bedarbiy imtj sudaro
58 vyrai ir 46 moterys. Respondenty amzius 18 — 60 m., amziaus vidurkis - 28. Bedarbiy
i§silavinimas: pradinis ir pagrindinis - 12,5 proc.; vidurinis ir profesinis - 45,2 proc.;
aukStesnysis ir aukstasis - 42,3 proc. Pagal nedarbo trukme bedarbiai suskirstyti ]
trumpalaikius (nedarbas iki 1 mety), kurie sudaro 66,3 proc. visy bedarbiy ir ilgalaikius
bedarbius (nedarbas vir§ 1 mety) — 33,7 proc.

Rezultatai parodé, kad bedarbés moterys pasizymi aukStesniais neigiamos nuotaikos ir
somatiniy sveikatos sutrikimy jveriais nei vyrai. Zemesnio issilavinimo, vyresnio amziaus ir
ilgalaikiams bedarbiams labiau pasireiskia neigiama nuotaika ir somatiniy sveikatos sutrikimy
pozymiai, aukStesni nerimo ir nemigos pozymiai, aukstesni depresijos jverciai ir stipresnis
bendras distresas. Didesné socialiné dezadaptacija pasireiskia vyresnio amziaus bedarbiams.
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16 — 18 METU PAAUGLIU SUVOKIAMOS MOKYKLOS POLITIKOS
PSICHOAKTYVIU MEDZIAGU VARTOJIMO ATZVILGIU IR
MARIHUANOS VARTOJIMO SASAJOS

Vytauté Povilanskaité*, Laura Seibokaité
Vytauto Didziojo universitetas

Moksliniai tyrimai patvirtina mokyklos narkotiky politikos, kaip apsauginio veiksnio, svarbg
paauglio vartojimo ar nevartojimo pasirinkimui. Marihuana yra populiariausia nelegali
psichoaktyvioji medZiaga tarp paaugliy. Zinant tai naudinga iitirti, ar vartoje ir nevartoje
marihuanos lietuviai paaugliai vertina mokyklos politikg skirtingai, kas leisty aiSkiau suprasti
mokyklos politikos svarba paauglio vartojimo ar nevartojimo apsisprendime. Tyrimo tikslas -
nustatyti 16 — 18 mety paaugliy suvokiamos mokyklos politikos psichoaktyviy medziagy
vartojimo atzvilgiu ir marihuanos vartojimo sasajas.

Tyrime dalyvavo 134 16 — 18 mety mokiniai i§ dviejy mokykly (vaikiny 43,3 %). Tyrime
naudotas savizina paremtas klausimynas, kurj sudaro klausimai skirti nustatyti demografinius
duomenis, paaugliy marihuanos vartojimo ypatumus, paaugliy suvokiama jy mokyklos
politika psichoaktyviy medziagy vartojimo atzvilgiu. Klausimynas buvo parengtas remiantis
uzsienio autoriy darbais, pritaikant klausimus Lietuvos paaugliams artimesnei kultirai.
Mokyklos politikos suvokimas buvo vertintas 5 skalémis (Cronbach a 0,54-0,81): suvokiamos
mokyklos psichoaktyviy medziagy vartojimo taisyklés; suvokiama psichoaktyviy medziagy
nevartojimo mokykloje reali situacija; suvokiamas zalos psichoaktyviy medziagy tema
mokymas; suvokiamas psichoaktyviy medziagy mokykloje neprieinamumas.

Tyrimo rezultatai parodé, kad niekada gyvenime marihuanos nevartoj¢ paaugliai suvokia
mokyklos politika psichoaktyviy medziagy vartojimo atzvilgiu kaip rySkesne, labiau
pastebima nei paaugliai, kurie bent karta gyvenime vartojo marihuang. Niekada marihuanos
nevartoj¢ mokiniai mano, jog marihuanos vartojimo paplitimas mokykloje yra mazesnis, nei
mano vartoj¢ mokiniai. Tuo tarpu marihuanos nevartojusiy paaugliy grupés suvokiamos
mokyklos taisyklés dél psichoaktyviy medziagy vartojimo, suvokiamas mokymas
psichoaktyviy medziagy zalos tema, suvokiamas psichoaktyviy medziagy nepricinamumas
mokykloje bei suvokiamos pasekmés pazeidus mokyklos taisykles dél psichoaktyviy
medziagy vartojimo nesiskiria nuo bent karta marihuang vartojusiy paaugliy grupés.

Tyrimas patvirtino mokyklos narkotiky politikos svarbg paaugliy marihuanos vartojimui.
Informacija gali biiti naudinga specialistams, dirbantiems su paaugliais sprendziant
psichoaktyviy medziagy vartojimo problema, pasitelkiant jvairius specialistus ir resursus
mokyklos aplinkoje.
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6-10 M. VAIKU INTELEKTO GEBEJIMU,
VERTINTU CPM IR WISC-III TESTAIS, PALYGINIMAS

Ieva Salialioné
Vaiky ligoniné, V3] Vilniaus universiteto ligoninés Santariskiy kliniky filialas

2005 m. pristatytas Lietuvoje standartizuotas Spalvotyjy progresuojan¢iy matricy (Coloured
Progressive Matrices, CPM; Raven, 2008) testas kaip neverbaliniy intelekto gebéjimy
formalizuotos atrankos instrumentas (Gintiliené, Butkiené, 2005). Sio testo lietuviskos
versijos validumo jrodymy kol kas mazai: turinio validumas pagrjstas uzduociy sunkumo
analize (Gintiliené, Butkiené, 2005); nustatytas rySys su Bender—Gestalt ir Brandumo
mokyklai testy rezultatais (Gudonis ir kt., 2008). Naudojant CPM kaip atrankos instrumenta,
svarbu zinoti ry$j tarp CPM ir i§samy vaiky intelekto gebéjimy jvertinimg pateikian¢io WISC-
IIT (Wechsler intelligence scale for children — Third Edition, WISC-III; Wechsler, 2002) testo.
Sio tyrimo tikslas — palyginti CPM ir WISC-III testais matuojamy intelekto gebéjimy
rezultatus.

Analizuoti 34 vaiky, kurie buvo nukreipti psichologiniam jvertinimui ir kuriems buvo atliktas
intelekto gebéjimy vertinimas dviem intelekto testais CPM ir WISC-III, rezultatai. Tiriamyjy
amzius nuo 6 iki 10 m. Ly¢iy proporcija: 20,6% mergaiciy ir 79,4% berniuky. Analizuojant
CPM rezultatus, remtasi G. Gintilienés ir D. Butkienés (2005) pateiktomis lietuviskomis CPM
normomis.

Tyrimo rezultatai atskleidé reik8minga ry$j tarp CPM procentinio rango ir visy WISC-III
skaliy ir indeksy baly: nustatyta stipri teigiama CPM koreliacija su WISC-III neverbaliniy
gebejimy matais (NIQ, POI, AGI) ir bendruoju IQ bei vidutiné teigiama koreliacija su WISC-
III verbaliniy gebéjimy matais (VIQ, VSI). CPM rezultatai yra reik§mingai aukStesni nei
WISC-III skaliy ir indeksy balai (i§skyrus AGI — §iuo atveju skirtumy nerasta). 87,5% atvejy,
kai pagal CPM neverbaliniai intelekto geb¢jimai buvo mazesni nei vidutiniai arba mazi (0-25
proc. rangai), pagal WISC-III jie buvo labai zemi (NIQ < 69, t. y. < 2 proc. rangai).

Naudojant CPM formalizuotai atrankai, reikia atsizvelgti, kad CPM rezultatai gali pervertinti
vaiko gebé¢jimus. Tikslingi iSsamesni, ne klinikinés imties, didesniy im¢iy tyrimai, kurie leisty
nustatyti pagal CPM rezultatus numatomg lietuviskos WISC-III versijos intervalg ir CPM
rezultaty ribg, nuo kurios rekomenduotinas i§samus vaiko intelekto gebéjimy jvertinimas.
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INTELEKTO GEBEJIMAI GYVENIMO EIGOJE:
GEBEJIMU, AMZIAUS IR ISSILAVINIMO SASAJOS

Ieva Salialioné*, Albinas Bagdonas
Vilniaus universitetas

Vakary visuomenei senstant vis aktualiau tampa suprasti kognityvinio senéjimo procesus.
Lietuvos vyresnio amziaus asmeny intelekto gebé¢jimai mazai tirti. Pirminiai tyrimai rodo
gana ankstyva zodiniy gebéjimy silpnéjima (Girdzijauskiene, 2011; Salialioné, Bagdonas,
2012), tuo tarpu Vakary Saliy populiacijose Zodiniai gebéjimai iki gilios senatvés iSlieka
auksto lygio (Baxendale, 2011; Grégoire, 2001). Dideli Lietuvos amziaus grupiy skirtumai
gali rodyti ne tik senéjimo procesy nulemtg gebéjimy silpnéjima, bet ir karty skirtumus:
Lietuvoje gali dar veikti Flynno efektas, kurj labiau iSsivyséiusiose Salyse keicia plato efektas
(Sundet et al., 2004; Teasdale & Owen, 2008). Reikalingi i§samesni tyrimai, kurie atskleisty
dabartinés Lietuvos vyresnio amziaus asmeny populiacijos kognityvinj funkcionavimg. Sio
tyrimo tikslas — nustatyti skirtingy amziaus grupiy asmeny intelekto geb¢jimy raiska; nustatyti
skirtingy gebéjimy vyresniame amziuje silpnéjimo kreives; jvertinti, kokia jtaka intelekto
gebéjimy silpnéjimui turi amzius ir iSsilavinimas.

Metodika. WAIS-III Lietuvos standartizacinio tyrimo dalyviams (N = 338; 56,8% motery ir
43,2% vyry; amzius — nuo 16 iki 89 m.) pateikta Wechslerio suaugusiyjy intelekto skalé —
Trecias leidimas (Wechsler Adult Intelligence Scale — Third Edition, WAIS-III; Wechsler,
2008).

Rezultatai. Amziaus grupiy palyginimas parodé, kad verbalinio supratingumo ir darbinés
atminties gebéjimai yra gana stabilis 16-59 m. amziaus grupéje, o nuo 60—69 m. stebimas jy
silpnéjimas. Percepcinés organizacijos ir psichomotorinio greicio gebéjimai yra gana stabills
16-39 m. amziaus grupéje, jy silpnéjimas prasideda anksciau (nuo 40—49 m.), o 70-89 m.
amziaus grupés Sie gebéjimai stipriai Zemesni nei referentinés (20-34 m.) grupés. Keliy
faktoriy daugiamaté dispersiné analiz¢ atskleide, kad 25-89 m. amziaus grupéje tiek amzius,
tiek iSsilavinimas svarbiis prognozuojant gebéjimy lygj; Siy veiksniy jtaka skirtingiems
intelekto gebéjimams skiriasi. Verbalinio supratingumo geb¢jimy sklaidos daugiau paaiskina
i§silavinimas nei amzius. Darbinés atminties geb¢jimy panasia sklaidos dalj paaiskina ir
i$silavinimas, ir amzius. Percepcinés organizacijos ir ypa¢ psichomotorinio grei¢io gebéjimy
sklaidos daugiau paaiSkina amZius nei i$silavinimas.
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PSICHOLOGO PASLAUGU POREIKIS NEJGALIUJU PROFESINEJE
REABILITACIJOJE

Riita Sargautyté*'?, Daiva Juozapavitiené?, Edita Satiené’
Vilniaus universtitetas’, Valakupiy reabilitacijos centras’

Profesinés reabilitacijos programa Lietuvoje jgyvendinama nuo 2005 m., ir psichologo
paslaugos, gerinant nejgalaus asmens biopsicosocialinj funkcionavima bei siekiant jo
profesinés integracijos, tampa vis svarbesnés ir aiSkiau apibréztos. Tyrimo tikslas -
psichologo paslaugy poreikio nejgaliyjy profesinéje reabilitacijoje analizé.

Tyrime naudoti 2011-2012 m. Valakupiy reabilitacijos centro profesinés reabilitacijos
programoje bei profesinés reabilitacijos metodiky bandomajame tyrime (2011 m.)
dalyvavusiy 159-iy klienty informacinés sistemos duomenys apie suteiktas psichologo
paslaugas.

Psichologo paslaugy kiekis, tenkantis nejgaliam asmeniui profesinéje reabilitacijoje, 2011 m.
sudaré vidutiniskai 5,87, 2012 m. - 5,81, o profesinés reabilitacijos metodiky bandomojo
tyrimo metu — 8,75. Tai rodo, kad vidutinis psichologo paslaugy kiekis asmeniui dvejy mety
laikotarpiu iSliko panasSus. Taciau jei psichologo paslaugos teikiamos stengiantis visapusiskai
atsizvelgti | nejgalaus asmens individualius poreikius, kai siekiama ne tik profesinés
integracijos, bet ir gyvenimo kokybés gerinimo, psichologo paslaugy poreikis iauga daugiau
nei 1,5 karto. Stebimi psichologo paslaugy strukttros pasikeitimai 2012 m. lyginant su 2011
m.: iSaugo psichosocialiniy jgiidziy lavinimo bei saves pristatymo darbdaviui, taikant video
treniruotés metoda, uzsiémimy poreikis, bet sumazéjo individualiy konsultacijy poreikis.
Psichologijos mokymo paslaugy kiekis, tenkantis asmeniui profesinéje reabilitacijoje, 2011
m. — 14,00 2012 m. — 23,71. 2011 m. psichologijos buvo mokoma vienoje profesinio mokymo
programoje — Registratiiros/priimamojo darbuotojo; 2012 m. — trijose mokymo programose:
Registratiiros priimamojo darbuotojo, Biuro administratoriaus, Verslo organizatoriaus.
Holistinis pozitiris j nejgalaus asmens integracijos procesa bei biopsichosocialinis asmens
funkcionavimo modelis pagrindzia didéjantj psichologo paslaugy poreikj nejgaliyjy
profesingje reabilitacijoje. Siuo metu nejgaliyjy profesinéje reabilitacijoje aktualesni jgidzius
lavinantys/atstatantys uZzsiémimai, gerinantys socialing ir profesing adaptacija, plaCiau
naudojamos grupinio darbo formos. Tuo tarpu individualiy psichologo konsultacijy poreikis,
sprendziant asmens psichologines problemas, kiek sumazéjo. Svarbesnis tampa psichologo
vaidmuo ir profesiniame mokyme: psichologijos dalyko déstymas vis dazniau jtraukiamas j
modulines profesinio mokymo programas.
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SUTUOKTINIU TURIMU KLAIDINGU ISITIKINIMU APIE
BENDRAVIMA POROJE IR PASITENKINIMO SANTUOKA RYSYS

Justina Slavinskiené*, Kristina Zardeckaité-Matulaitiené
Vytauto Didziojo Universitetas

Tyrimo tikslas — nustatyti sutuoktiniy turimy klaidingy jsitikinimy apie bendravima poroje
sasajas su jy pasitenkinimu santuoka.

Tyrime dalyvavo 85 santuokoje gyvenancios poros (170 tiriamieji). Tiriamyjy amzius — nuo
22 iki 53 mety. Santuokos trukmé svyravo nuo 6 ménesiy iki 14 mety. Siekiant nustatyti
sutuoktiniy turimy klaidingy jsitikinimy apie bendravima poroje iSreik§tumg buvo naudota
Eidelson ir Epstein (1982) klausimyno koreguota versija (Relationship Beliefs Inventory), o
pasitenkinimo santuoka jvertinimui buvo naudota Spanier (1976) diadinio prisitaikymo skalé
(Dyadic Adjustment Scale). Naudojantis Aizenk asmenybés klausimynu (Eysenk, Eysenck
Personality Questionnaire, 1986), socialinio pageidaujamumo (socialinio patrauklumo) efekto
kontrolei buvo naudota melo skalé. Klausimyne taip pat buvo pateikti demografiniai
klausimai.

Siuo tyrimu nustatyta, kad sutuoktiniy turimi klaidingi jsitikinimai ,,nesutarimai yra zalingi*,
~prieSingos lytys yra visiskai skirtingos®, ,,seksualinis perfekcionizmas™ bei ,.tiké¢jimasis
minciy skaitymo* yra reikSmingi veiksniai prognozuojant sutuoktiniy pasitenkinimg santuoka.
Buvo nustatyta, kad didéjant ir vyro, ir Zzmonos klaidingy jsitikinimy ,,nesutarimai yra zalingi*
ir ,,prieSingos lytys yra visiskai skirtingos® iSreikStumui, mazéja jy pasitenkinimas santuoka.
Tyrimu nustatyta, kad vyry grupée did¢jant klaidingo jsitikinimo ,,seksualinis
perfekcionizmas® isreik§tumui, didéja poros sutarimas, o zmony grup¢je didéjant Sio
klaidingo jsitikinimo iSreik§tumui, mazéja poros jausmy raiska. Didéjant klaidingo jsitikinimo
Htikéjimasis minciy skaitymo® iSreik§tumui zmony grupéje, didéja bendras poros
pasitenkinimas santuoka. Nustatyta, jog sutuoktiniy amzius néra susijgs su klaidingy
isitikinimy apie bendravimg poroje iSreikStumu. Sutuoktiniy lytis tik i§ dalies susijusi su
klaidingy jsitikinimy apie bendravimg poroje iSreik§tumu. Vyrai turi labiau iSreikStus su
seksualiniu perfekcionizmu susijusius klaidingus jsitikinimus nei Zmonos. Zmony ir vyry
klaidingi jsitikinimai ,,nesutarimai yra zalingi“, bei ,,priesingos lytys yra visiskai skirtingos*
yra iSreiksti vienodai.
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VYRU IR MOTERU SAVES PRISTATYMO FACEBOOK'O
PROFILYJE YPATUMAI

Indré gimkuté*, Kristina Zardeckaité-Matulaitiené
Vytauto Didziojo Universitetas

Tyrimo tikslas — jvertinti, ar ir kaip skiriasi vyry ir motery socialiniame tinklapyje
Facebook.com pateikiama informacija apie save.

Tyrime dalyvavo 80 Vytauto Didziojo universiteto studenty (20 vyry ir 60 motery), kurie
sutiko jtraukti tyréja | savo draugy saraSg Facebook.com ir uzpildé atsiysta anketa.
Tiriamiesiems sutikus dalyvauti tyrime ir atsiuntus atgal uzpildyta anketa, buvo suzymimi jy
Facebook‘o profilio duomenys pagal jvairius rodiklius: nuo rasytinio saves aprasymo iki
profilyje pateikty nuotrauky, draugy skaiciaus.

Tyrimu nustatyta, jog yra reikSmingas skirtumas tarp vyry ir motery facebook‘o profiliy
detalumo: moterys turi daugiau draugy, uzpildo daugiau profilio lauky, bei profilyje pateikia
daugiau informacijos apie save (ir asmenings, ir bendrosios, ir nurodydamos pomeégius). Rasti
ir ly¢iy saves pristatymo zodziu skirtumai: moterys naudoja daugiau veiksmazodziy, taip pat
jos naudoja daugiau zodziy, rodanciy nepasitikéjimag bei suSvelninanciy zodziy raSydamos
apie save. Be to, jy mégstamy citaty pasirinkimuose dazniau pasitaiko citatos su auksciausiu
ar aukstesniuoju laipsniu. Vertinant apraSyme ,,apie mane“ minimas temas, nustatyta, jog visi
vyrai nurodé skirtingas temas, tuo tarpu moterys dazniau minéjo biitj ir pomeégius, reciau
maksimalizma, pritapimg prie visuomenés, zodiako, vardo, gimimo mety reikSmes.
,»Meégstamy citaty“ apraSymo skiltyje vyrai dazniau pabrézdavo buvimg savimi, o moterys —
jausmus ir emocijas. Taip pat nustatyta, jog moterys dazniau nei vyrai nurodo mégstamag
televizija, komandas, sportininkus, daugiau paspaudzia ,,patinka* veiklos, muzikos, filmy,
televizijos, mégstamy komandy ir sportininky srityse. Tyrimas parodé, jog skiriasi vyry ir
motery nezodinis (nuotraukomis, paveiksléliais) saves pristatymas profilyje: motery
nuotraukose dazniau matosi visas veidas; vyry nuotraukos daZniau blina pozityvios ir jy
suskirstymas j pozityvias ar negatyvias labiau kontrastingas. Vyrai jsikelia mazesnj nuotrauky
skaiciy, be to, nuotaika vyry nuotraukose dazniausiai biina linksma, o motery — linksma arba
rimta. Gauti rezultatai patvirtina ly¢iy saves pristatymo skirtumus ir internetinéje erdvéje.
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ISEMINE SIRDIES LIGA SERGANCIUJU LIGOS SUVOKIMO IR
NEIGIAMU EMOCIJU POKYCIAI, TAIKANT EKSPRESYVAUS
RASYMO METODA

Liuda Sinkariova, Rita Cerniauskaité, Ausra Juknelyté*
Vytauto Didziojo universitetas

Ekspresyvaus raSymo metodas — tai spontaniskas ra§ymas apie savo skausmingus vidinius
iSgyvenimus, susijusius su traumine patirtimi (Pennebaker, 2004). Neigiamy emocijy
isveikimas ir adekvatus savo ligos suvokimas yra svarbiis sergant iSemine irdies liga (ISL).
Sio tyrimo tikslas — nustatyti ISL serganéiyjy ligos suvokimo ir neigiamy emocijy poky&ius,
taikant ekspresyvaus raSymo metoda.

Tyrime dalyvavo 88 reabilitacijos ligoninés pacientai, sergantys ISL, i3 jy tyrima uZbaigé 63.
Kiekvienas tiriamasis apsilanké keturiuose uzsiémimuose, kuriy metu ras¢ 20 min. Buvo
sudarytos trys tyrimo dalyviy grupés: ekspresyvaus raS§ymo grupé (apras$é savo iSgyvenimus,
susijusius su liga), neutralaus raSymo grupé (rasé neutralia tema), neraS§ymo grupé (raSymo
uzsiémimuose nedalyvavo). Metodai: PANAS — X (Watson, Clark, 1999); Trumpasis ligos
suvokimo klausimynas (Brief IPQ; Broadbent et al., 2006); demografiniy duomeny anketa.
Ligos suvokimo ir neigiamy emocijy poky¢iai buvo vertinami, palyginus vidutinius rodiklius
pirmajame ir ketvirtajame uzsiémimuose. Gauti rezultatai parodé, kad ekspresyvaus raSymo
grupés tiriamiesiems po 4 raSymo uzsiémimy liga tapo aiSkesné bei jy liidesys sumazéjo, o
baimé, priesiskumas, kalté — nepasikeité. Neutralaus raSymo grupés tiriamieji tapo maziau
susirtping dél savo ligos, nei buvo pries raSymo uzsiémimus, o neigiamos emocijos (litidesys,
baimé, priesisSkumas, kalté) nepasikeité. NeraSymo grupéje tiriamyjy ligos suvokimas bei
neigiamos emocijos per atitinkamga laikotarp] (po 4 dieny) nepakito. ISanalizavus tyrimo
rezultatus tarp trijy tiriamyjy grupiy, gauta, kad ekspresyvaus raSymo grupés tiriamieji po 4
raSymo uzsiémimy, tapo labiau susirtiping dél savo ligos, palyginus su neutralaus raS§ymo bei
su neraSymo grupiy tiriamaisiais. Tarp neutralaus ra§ymo ir neraSymo grupiy tiriamyjy ligos
suvokimas nesiskyre. ISanalizavus tiriamyjy neigiamy emocijy pokycius tarp minéty grupiy
rasta, kad ekspresyvaus ra§ymo grupés tiriamyjy liidesys po 4 uzsiémimy labiau sumazéjo,
palyginus su neutralaus raSymo grupés tiriamaisiais, o kitos neigiamos emocijos nesiskyre.
Tarp ekspresyvaus raSymo ir neraS§ymo grupiy bei tarp neutralaus raSymo ir neraSymo grupiy
tiriamyjy neigiamos emocijos nesiskyré.
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LIETUVISKUJU HECAXO0-100 IR HEXACO-60 VERSIJU
PSICHOMETRINES CHARAKTERISTIKOS

Inga Truskauskaité—Kunevi¢iené*!, Goda KaniuSonyté!, Rima Krataviciené2, Aisté
Kratavidiaté—Alisauskiené!

Mykolo Romerio universitetas!, Lietuvos edukologijos universitetas?

HEXACO PI-R klausimynas, paremtas HEXACO Sesiy faktoriy asmenybés modeliu, kurj
sudaro Sie faktoriai: saziningumas ir nuolankumas (H); emocingumas (E); ekstraversija (X);
sutariamumas (A); disciplinuotumas (C) ir atvirumas patyrimui (O), 2011 metais buvo
i$verstas | lietuviy kalbg ir pritaikytas naudoti moksliniuose tyrimuose (Truskauskaité ir kt.,
2011). Vis délto Sio klausimyno naudojimas gali biiti ribotas atsizvelgiant j jo ilguma —
klausimyng sudaro 200 teiginiy. D¢l Sios priezasties buvo sudarytos trumposios 100 ir 60
teiginiy HEXACO PI-R versijos: HEXACO—-100 (Lee and Ashton, 2004) ir HEXACO—60
(Ashton and Lee, 2009). HEXACO-100 versija kaip ir HEXACO PI-R vertina ir 6
asmenybés dimensijas, ir jas sudarancias 24 subdimensijas bei papildoma altruizmo
subdimensijg. Kiekvieng HEXACO—100 subdimensijg sudaro keturi teiginiai. HEXACO—-60
versijos teiginiai yra 100 teiginiy versijos poaibis. Kiekviena i§ Sesiy HEXACO—60
asmenybés dimensijas vertinan¢iy skaliy sudaro deSimt teiginiy, kurie kartu apibtdina
faktoriaus esme, i§ kuriy du arba trys teiginiai skirti kiekvienai subdimensijai jvertinti.
HEXACO—60 klausimynas neleidzia patikimai jvertinti subdimensijy ir naudotinas tik
dimensijy jvertinimui (Ashton and Lee, 2009). Sio tyrimo tikslas jvertinti lietuviskosios
HEXACO PI-R klausimyno versijos trumpyjy HEXACO-100 ir HEXACO—60 versijy
psichometrines charakteristikas: patikimuma, struktorinj validumg ir konstrukto validuma.
Tyrime dalyvavo 371 dvejy universitety skirtingy specialybiy studentas, 278 (75 proc.)
moterys ir 93 (25 proc.) vyrai nuo 19 iki 28 mety, savanoriskai sutik¢ uzpildyti klausimyna.
Tyrimo rezultatai atskleidé, kad abiejy trumpyjy versijy patikimumas, matuotas vidinio
suderinamumo ir teiginiy tarpusavio koreliacijos jver¢iy analizés budu, yra geras, faktoriy
analizé, faktorizuojant klausimyny subskales, patvirtino HEXACO—-100 ir HEXACO—60
Sesiy faktoriy struktiirg ir struktfrinj validuma, o skaliy ir subskaliy tarpusavio koreliacijy
analizé — gera konstrukto validuma. Apibendrinant rezultatus galima teigti, kad trumposios
HEXACO PI-R versijos HEXACO-100 ir HEXACO—60 gali biiti naudojamos moksliniuose
tyrimuose. Atsizvelgiant | tyrimo rezultatus rekomenduojama esant galimybei naudoti
ilgesnes (HEXACO PI-R ir HEXACO-100) versijas, o HEXACO-60 naudoti tik esant
batinybei.
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SKIRTINGO KUNO MASES INDEKSO STUDENCIU PASITENKINIMO
KUNO VAIZDU YPATUMAI

Eglé Urvelyté*, Aidas Perminas
Vytauto Didziojo universitetas

Siuolaikinéje visuomenéje labai liekno kiino kultas yra susijes su liikeséiais apie idealy moters
kiino vaizda. Moteris, kurios kiino tipas neatitinka visuomenéje priimty grozio standarty,
patiria diskomforta dél savo i§vaizdos ir dazniausiai yra nepatenkinta objektyviu kiino vaizdu.
Tyrimais nustatyta, kad labiausiai patenkintos savo kiino vaizdu yra nepakankamo svorio
merginos (Makinen ir kt.., 2012; Cortese ir kt.., 2010). Permal, Fauzee (2009) ir Yildiz ir kt.
(2011) pastebéjo, kad motery vertinimai susij¢ su jy kiino svoriu daznai skiriasi nuo
jvertinimo kiino masés indeksu (KMI), t. y. dalis motery, kuriy KMI rodé normaly svorj,
mané turincios vir§svorio. Tai rodo, kad moterys ne visada objektyviai vertina savo svorj, jos
teigia esancios nepatenkintos savo svoriu, net tuomet, kai jy kiino masés indeksas yra
normalus.

Tyrimas atliktas Vytauto DidZiojo universitete. Buvo apklausta 200 studenciy, kuriy amzius
nuo 18 iki 50 mety. Atsizvelgiant j kiino masés indeksa (PSO normatyvai) 13% studenciy
buvo nepakankamo svorio, 76% normalaus ir 11% per didelio kiino svorio. Tiriamosios turé¢jo
uzpildyti MBSRQ (The Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire) (Janda, 2001)
klausimyna, kuriuo matuojamas pasitenkinimas bei riipinimasis savo kiino vaizdu. Kino
masés indeksas nustatytas paklausiant. Pasitenkinimas kiino vaizdu palygintas trijose
studenciy grupése: per mazo svorio (KMI <18,5), normalaus svorio (KMI 18,5-25) ir per
didelio svorio (KMI>25).

Rezultatai parodé, kad per mazo KMI moterys geriausiai jvertino savo i$vaizda, fizing bikle,
jos buvo labiausiai patenkintos savo apatine bei vidurine kiino dalimi. Tuo tarpu normalaus
KMI merginos isreiské didesnj nepasitenkinima, o per didelio KMI studentés buvo labiausiai
nepatenkintos savo kiino vaizdu. Tyrimas atskleide, kad labiausiai savo kiino vaizdu yra
patenkintos ypa¢ liekno kiino tipo moterys, kuriy KMI yra per mazas, tuo tarpu normalaus
KMI moterys yra labiau nepatenkintos savo kiino vaizdu ir netgi teigia norincios sulieknéti.
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MOTINYSTES STRESO, STRESOGENINIU IVYKIU SEIMOS
GYVENIME IR VAIKO AGRESYVAUS ELGESIO SASAJOS

Evelina Viduoliené*, Aidas Perminas
Vytauto Didziojo universitetas

Elgesio sunkumai ikimokykliniame amziuje prognozuoja didesnius vaiko sunkumus
vyresniame amziuje, t.y. probleminj, rizikinga, agresyvy elgesj bendraamziy atzvilgiu, kelia
sunkumy socialinio funkcionavimo, prisitaikymo, akademiniy pasiekimy srityse, trikdo
kasdien¢ veikla, tokj elgesj sunku keisti ar kontrolivoti (Briggs-Gowan ir kt., 2006; Pihlakoski
ir kt., 2006; Mesman, Koot, 2001; Sourander, Hesteld, 2005; Ashford ir kt., 2008; Fanti,
Henrich, 2010; Beernink ir kt., 2012). Motinystés stresas, kuomet vaikas dar nelanko
mokyklos, stipriausiai prognozuoja vaiko elgesio problemas ateityje lyginant su sudétingu
vaiko temperamentu, vaiko sveikatos problemomis (Deater-Deckard, 2005; Goldberg ir kt.,
1997; Visconti, 2002; Ashford ir kt., 2008; Baker ir kt., 2003; Luoma ir kt., 2004; Méantymaa,
Puura, 2012). Kadangi Sie veiksniai glaudziai tarpusavyje susij¢ ir turi neigiamy pasekmiy
tolesnei vaiko raidai ir §eimos gerovei, svarbu juos analizuoti jau ankstyvame vaiko amziuje.
Sio tyrimo tikslas — jvertinti, kaip yra susije stresogeniniai jvykiai $eimos gyvenime, vaiko
lytis ir amzius, motinystés stresas ir vaiko agresyvus elgesys.

Tyrimo dalyviai yra 1180 motiny, auginan¢ios 21-69 ménesiy amziaus vaikus.
Stresogeniniams jvykiams Seimos gyvenime ir motinystés stresui jvertinti naudotas
Motinystés streso klausimynas (Parenting Stress Index, Abidin, 1990), vaiko agresyvus
elgesys vertintas Vaiko elgesio apraso (Child Behavior Checklist 1,5-5, Achenbach,
Rescorla, 2000) agresyvaus elgesio skale. Sasajoms tarp vertinty charakteristiky nustatyti
naudota AMOS 18 versijos programa.

Didesnis motinystés stresas prognozuoja didesnius vaiko sunkumus, susijusius su agresyviu
elgesiu. Daugiau stresogeniniy jvykiy Seimos gyvenime per pastaruosius metus prognozuoja
didesnj motinystés stresa, taciau tiesiogiai neprognozuoja vaiko agresyvaus elgesio. Jaunesnis
vaiko amzius prognozuoja labiau iSreiksta agresyvy elgesj, taciau neprognozuoja motinystés
streso. Vyriska vaiko lytis prognozuoja labiau isreiksta agresyvy elgesj ir didesnj motinystés
stresa, susijusj su vaiko charakteristikomis, taCiau neprognozuoja su motinos
charakteristikomis susijusio motiny streso.
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MOTINYSTES STRESO SASAJOS SU VAIKO SOMATINIAIS IR
MIEGO NUSISKUNDIMAIS

Evelina Viduoliené, Aidas Perminas, Diana Kvaksyté*
Vytauto Didziojo universitetas

Auginantys vaikus, turinCius daugiau miego, somatiniy nusiskundimy, tévai skundziasi
prastesne gyvenimo kokybe, jaucia daugiau psichologinés jtampos, susijusios su vaiko
priezitira. Egzistuoja abipusis rySys tarp tévy streso ir vaiko sveikatos problemy: kai vaikai
iSsako daugiau somatiniy skundy, tévai jaucia daugiau streso, o vaikai, reaguodami j tévy
stresg, kuris veikia tévy bendravima ir elgesj su vaiku, gali turéti daugiau nusiskundimy
sveikata. Gausu moksliniy jrodymy, kad didesnis tévystés stresas yra susijes su somatinémis
vaiko biiklémis, raidos sutrikimais, negaliomis bei létinémis ligomis. Dauguma tyréjy
analizuoja motinystés streso sasajas su kuidikiy miego kokybe ar kliniSkai nustatytomis vaiko
sveikatos problemomis, taCiau ne maziau svarbu jvertinti motinystés streso sasajas su
normaliai besivystanciais ikimokyklinio amziaus vaiky miego ir somatiniais nusiskundimais.
Siame tyrime siekiama nustatyti motinystés streso sasajas su ikimokyklinio amziaus vaiky
miego ir somatiniais nusiskundimais.

Tyrime dalyvavo 838 motinos nuo 20 iki 49 mety amziaus, kuriy 19-71 ménesiy amziaus
vaikai lanko Panevézio miesto vaiky darzelius. Jos uzpildé Vaiko elgesio apraso (Child
Behavior Checklist 1,5-5, Achenbach, Rescorla, 2000) ir Motinystés streso (Parenting Stress
Index, Abidin, 1995) klausimynus.

Didesnius vaiko somatinius nusiskundimus prognozuoja didesnis motinystés stresas, susijes
su vaiko charakteristikomis (vaiko prisitaikymo sunkumais ir reiklumu motinos atzvilgiu) ir
daugiau stresogeniniy jvykiy Seimos gyvenime per pastaruosius metus. Didesnius vaiko
miego sunkumus prognozuoja didesnis motinystés stresas, susijes su vaiko charakteristikomis
(vaiko issiblaskymu, labilia nuotaika, vaiko prisitaikymo sunkumais), daugiau stresogeniniy
ivykiy Seimos gyvenime per pastaruosius metus bei mazesnis motinystés stresas, susijgs su
nepateisintais motinos likesciais. Stresogeniniai jvykiai, motiny patiriamas stresas ir vaiko
somatiniai skundai bei miego sunkumai yra glaudziai susij¢ ir gali jtakoti Seimos gyvenimo
kokybe.
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APATINIU GALUNIU AMPUTACIJA PATYRUSIU ASMENU
POTRAUMINIO STRESO SUTRIKIMO SIMPTOMU, JU IVEIKOS
STRATEGIJU IR PSICHOLOGINIO ATSPARUMO SASAJOS

Kristina VildZitinaité*!, Liuda Sinkariova2
Vsi "Pagrindinis ortopedijos servisas"!, Vytauto Didziojo universitetas?®

Apatiniy galtiniy amputacija yra trauminis jvykis, kuris neretai salygoja potrauminio streso
sutrikimo ir jo simptomy patyrimg. Vieni i§ veiksniy, kurie gali padéti sumazinti patiriamg
sutrikimg ir jo simptomus, yra adekvatus streso valdymas ir psichologinis atsparumas. Tyrimo
tikslas - istirti zmoniy, patyrusiy apatiniy galiiniy amputacija, potrauminio streso sutrikimo
simptomy, jy jveikos strategijy ir psichologinio atsparumo sasajas.

Buvo istirta 120 tiriamyjy (92 vyrai ir 28 moterys), kurie patyré apatiniy galiiniy amputacija.
Tiriamieji pildé anketa, kurioje buvo pateikiami Sie klausimynai: jvykio poveikio skal¢ —
revizuota (IES-R) (Kazlauskas, Gailien¢, 2005), streso jveikos klausimynas (Valickas,
Zelviené, Grakauskas, 2010), DRS-15 (Dispositional Resilience Scale) (Bartone, 2009).
Asmeny su zemesniu nei auk$tuoju iSsilavinimu bendras psichologinis atsparumas ir jo
bruozai (kontrol¢, jsipareigojimas) teigiamai susij¢ su problemy sprendimo jveikos strategijos
naudojimu. Nepriklausomai nuo issilavinimo vyresniy asmeny didesné psichologinio
atsparumo kontrolé susijusi su daznesniu socialinés paramos jveikos strategijos naudojimu.
Emocinés iSkrovos ir socialinés paramos jveikos strategijos susijusios su bendru potrauminio
streso sutrikimo simptomy kiekiu ir atskirais simptomais (padidintu dirglumu, pasikartojanciu
traumuojancio jvykio iSgyvenimu). Vyresniy su Zzemesniu iSsilavinimu vyry daznesnis
problemy sprendimo jveikos strategijos naudojimas susij¢s su patiriamu didesniu potrauminio
streso sutrikimo vengimo simptomo iSreikStumu. Tyrimo rezultatai atskleidé, jog
psichologinis atsparumas néra susij¢s su potrauminio streso sutrikimo simptomais tiesiogiai.
Bet nustatyta, jog jaunesniy su Zemesniu issilavinimu vyry didesnis bendras psichologinis
atsparumas ir jsipareigojimas susij¢ su dazniau naudojama problemy sprendimo jveikos
strategija, o daznesnis Sios strategijos naudojimas susij¢s su mazesniu potrauminio streso
sutrikimo vengimo simptomo isreikSumu.
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STENDINIAI PRANESIMALI

SVEIKU IR SERGANCIU CUKRINIU DIABETU SUAUGUSIUJU
RUPINIMOSI BURNOS ERTMES SVEIKATA, SVEIKATOS
KONTROLES LOKUSO IR SAVIVEIKSMINGUMO SASAJOS

Loreta Zajanckauskaité-Staskeviciené*!, Jolanta KuZzmarskiené?
Vytauto Didziojo universitetas!, Joniskio raj. Kriuky pagrindiné mokykla2

Sergantys cukriniu diabetu (CD) dazniau serga periodonto ligomis, bet maZiau rapinasi
burnos ertmés sveikata (Macek, Tomar, 2009). Kadangi burnos ertmés ligos ir cukrinis
diabetas laikomi ,,elgesio ligomis®, tai saviveiksmingumas ir sveikatos kontrolés lokusas gali
bati susije¢ su abiejy ligy valdymu. Tyrimo tikslas — jvertinti serganciy cukriniu diabetu ir
sveiky suaugusiyjy riipinimosi burnos ertmés sveikata, sveikatos kontrolés lokuso ir
saviveiksmingumo ypatumus ir sgsajas.

Tyrime dalyvavo 200 suaugusiyjy, po 100 serganc¢iy cukriniu diabetu ir sveiky, amziaus
vidurkis — 43,28 m., SD — 11,64. Metodai: rGpinimosi burnos ertmés sveikata UISESSS — B
klausimynas (Salcedo-Rocha, Garcia-de Alba-Garcia ir kt., 2011), Daugiamaté sveikatos
kontrolés lokuso skalé (Multidimensional Health Locus of Control Scale — MHLC; Walston,
Walston, DeVellis, 1978); Iveikimo saviveiksmingumo skalé (Coping Self — Efficacy Scale —
CSE; Chesney, Neilands, Chambers ir kt., 2006).

Rezultatai parodé, kad sveiki suaugusieji savo sveikatos biikle labiau sieja su vidine kontrole,
o sergantys CD — su kity zmoniy jtaka ir atsitiktinumu. Sveiky suaugusiyjy
saviveiksmingumas aukstesnis nei serganc¢iy CD. Serganciy CD ir sveiky vyry labiau
iSreikstas atsitiktinumy sveikatos kontrolés lokusas susijes su blogesniais burnos higienos
ipro€iais ir blogesniu savo burnos ertmés buklés suvokimu. Sveiky vyry ir sveiky motery
aukstesnis saviveiksmingumas susijgs su geresniais burnos higienos jprociais. Tuo tarpu vyry
ir motery, serganc¢iy CD, saviveiksmingumo ir riipinimosi burnos ertmés sveikata rysio
nerasta. Asmeny, serganciy CD, blogesnj riipinimasi burnos ertmés sveikata prognozuoja
blogesnis nemaloniy minciy ir emocijy kontroliavimas bei zemesnis i$silavinimas. Tuo tarpu
sveiky - Zemesnis i$silavinimas, vyriska lytis ir aukStesnis atsitiktinumy sveikatos kontrolés
lokusas. Apibendrinant, burnos sveikatos ugdymo pastangas reikia ypatingai sutelkti j
zemesnio iSsilavinimo asmenis, o serganc¢ius CD nuolat skatinti riipintis burnos sveikata, nes
Sie pacientai sveikatos kontrole linke priskirti kitiems.
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