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Skaitmeninio progreso visuomenei teikiama nauda yra neabejotina, visgi, batina kalbéti apie grésmiy ir riziky, susijusiy
su technologijy naudojimu, valdyma. Salyje atlikty moksliniy tyrimy rezultatai ir $iuo metu vykdomy moksliniy tyrimy
duomenys rodo drastiskai blogéjancig vaiky ir jaunimo psichikos ir fizinés sveikatos bukle, kuriai didzZiule jtakg daro
karantino metu Zymiai iSauges technologijy naudojimas. Mokslininkai, psichologai praktikai, psichikos sveikatos
pagalbos specialistai, tévai vieningai teigia nuolat susiduriantys su kritinémis situacijomis, kai vaikai yra jau visiSkai
atsidlre ,anapus ekrany”.

Rudenj atlikty tyrimy rezultatai leidzia teigti, kad grjZimas j mokyklas buvo pagerines situacijg. 2021-yjy Ziemg situacija
vél pablogéjo ir net perzengé prastus praeito pavasario rezultatus. Naujausi duomenys rodo, kad:

e  6-14 mety vaiky vidutiné buvimo prie ekrany trukmé yra 7 val. darbo dieng ir 5 val. laisvadieniais.

e Darbo dienomis 6-14 mety vaikai prie ekrany vidutiniskai blna daugiau kaip 3,5 val. — mokymosi tikslais ir beveik 3,5 val.
— pramogoms ar laisvalaikio leidimui.

e Siuo metu pusé 6-14 mety vaiky (51 proc.) turi didesniy ar maZesniy emociniy ir elgesio problemy.

e Dideliy emociniy ir elgesio problemy turinciy vaiky procentas per Ziemga padvigubéjo (nuo 8 proc. iki 17 proc.) ir virSijo net
praéjusio pavasario karantino procentg (15 proc.).

e Kompulsyvus interneto naudojimas (rodantis priklausomybés nuo interneto rizikg) labai reikSmingai iSaugo (nuo 34,4 balo
iki 41,4 balo).

e Zymiai padaugejo vaiky regéjimo problemy, nusiskundimy somatiniais simptomais ir skausmais (pvz., galvos, nugaros);
nuo 2020 m. pavasario iki 2020 m. vélyvo rudens pusantro karto iSaugo procentas vaiky, turinciy antsvor;j.

e Prastesné vaiky emociné savijauta, antsvorio rizika ir somatiniai simptomai susije su ilgesne naudojimosi technologijomis
trukme.

Atkreiptinas démesys, kad probleminis interneto naudojimas daZnai yra sarysyje su kitomis priklausomybémis, o
socialiniy riziky patiriancéiose Seimose problema ypac opi.

Privalome pasiripinti Lietuvos vaiky ir jaunimo sveikata ir saugumu, susijusiu su interneto ir technologijy naudojimu
— jy skaitmenine gerove, todél siilome nedelsiant:
1. Jtraukti vaiky psichikos ir fizinés sveikatos bei ugdymo klausimus j Vyriausybés prioritetus.
2. Rasti bidy nedelsiant sugrazinti vaikus mokytis kontaktiniu badu:
a. Diegti priemones, didinancias Svietimo jstaigy personalo sauguma kontaktinio ir misriojo ugdymo
organizavimo metu; aprapinti mokytojus techninémis ir apsaugos priemonémis; organizuoti mokymosi
ne prie ekrany procesa.
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b. Priklausomai nuo epidemiologinés situacijos, neuzdarinéti mokykly visiskai: geriau mazinti klases
skaidant grupémis, ypa¢ miestuose, ir iSplétoti pagalbos mokytojams ir mokiniams sistemg — skirti
mokytojy asistentus, padidinti psichologinés, socialinés bei emocinés pagalbos prieinamumg
mokytojams, mokiniams ir jy Seimy nariams.

c. Riboti mokymuisi prie ekrano skirtg laikg: remiantis kity Saliy geraja praktika ir Lietuvoje atliktais
tyrimais, rekomenduotina laikg prie ekrany trumpinti iki 1 val. per dieng pradinio ugdymo mokiniams,
iki 2 val. per dieng pagrindinio ugdymo mokiniams, randant bidy mokyti neblnant prie ekrany ir
skiriant ne prie ekrany atliekamas uzduotis.

UZtikrinti, kad interneta bei iSmaniuosius jrenginius parduodantys ir / arba paslaugas teikiantys technologijy
rinkos dalyviai prisiimty atsakomybe sudarydami technines galimybes ir mokydami vartotojus naudotis ,tévy
kontrolés” (angl. Parental Control) funkcijomis, leidZianciomis riboti laikg internete ir filtruoti interneto turinj
(geroji praktika uzsienio Salyse). Ypatingas démesys turi bati skiriamas socialines rizikas patirian¢ioms Seimoms
ir auginantiems vaikus su specialiais ugdymo(si) poreikiais.

Jtraukti j prevencines ir atsigavimo nuo pandemijos programas priklausomybés nuo ekrany bei tinkamos
skaitmeninés higienos jgiidZiy formavimo temas (kad bty uztikrinamas balansas tarp kasdieniy jvairiy veikly
— laiko prie ekrany, fizinés veiklos, bendravimo, buvimo gryname ore, tinkamo miego) vaikams ir suaugusiems.
Prevencija ir Svietimas apie ekrany keliamas problemas turi biti vykdomas ne tik mokyklos, bet ir Visuomenés
sveikatos biury specialisty, NVO atstovy.

Pasitelkti j pagalbg NVO ir savanoriaujancius asmenis jveikiant pandemijos iSryskintas technologijy keliamas
problemas Svietime.

Seimos gydytojus ir vaiky ligy gydytojus ne tik informuoti ir $viesti apie vaiky ir paaugliy psichikos sveikata,
specifiskai — apie ekrany laiko poveikj ir ribojimo svarbg, bet ir jgalinti juos uZsiimti prevencija Sioje srityje.

] eksperty grupe, sprendzianig pandemijos valdymo klausimus, jtraukti vaikus ir jaunimg bei ugdyma
atstovaujancius specialistus. Tai Ministrés Pirmininkés Ingridos Simonytés sudaryta darbo grupé, klausimams,
susijusiems su COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) lemiamy reiskiniy prognozavimu ir valdymu,
koordinuoti ir spresti.

Inicijuoti Svietimg ir visuomenés edukacijg nacionaliniu mastu, pradedant, bet neapsiribojant, veiksmais:
socialiné reklama apie vaiky ir jaunimo jsitraukimg j internetg ir su tuo susijusius pavojus, viesi pranesimai,
mokymai jvairioms tikslinéms grupéms: mokytojams, mokykly administracijos, visuomenés sveikatos
specialistams, vaiky ligy gydytojams, tévams, vaikams ir t. t.

ISsprendus Siuos neatidéliotinus ir skubius klausimus, susijusius su vaikais, j problemg bitina pazvelgti ir i$ ilgalaikés
strateginés perspektyvos turint mintyje visus Lietuvos gyventojus — vaikus, jaunimg ir suaugusiuosius, nes dabartiniy
pastangy apsaugoti Lietuvos Zmones skaitmeninéje erdvéje nepakanka dél edukacijos, reguliavimo ir naujo poZzilrio j
atsakomybe stokos. llgalaikéje perspektyvoje, siekiant apsaugoti vaikus, jaunuolius ir suaugusiuosius skaitmeninéje
erdvéje, batina:

ISsikélus ambicingg tikslg, kad skaitmeniné erdvé Lietuvos interneto ir technologijy naudotojams bity
saugiausia erdvé pasaulyje, parengti nacionalinj interneto ir skaitmeninés erdvés saugumo priemoniy
igyvendinimo strateginj plang (jskaitant visg jmanoma grésmiy spektrg, t. y. ne tik technologinio ar turinio
saugumo, bet ir poveikio psichikos sveikatai (ypac priklausomybiy aspektu) ir fizinei sveikatai), suteikiant
jam nacionalinj prioriteta.

Suformuoti prie Vyriausybés jungtine ministerijy ir NVO atstovy bei eksperty darbo grupe, kuri vieningai,
nuosekliai ir vieSai spres su interneto naudojimu ir skaitmenine aplinka siejamy grésmiy ir Zaly problemas
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(parengs Baltajg knyga ar atitinkamos svarbos dokumentus, koncentruojantis j jgyvendinimo uztikrinimo
mechanizmus, nustatys naujus reguliavimus, suburs jvairiy sri¢iy ekspertus, konsultuosis su visuomene,
inicijuos mokslinius ir visuomenés nuomoniy tyrimus, jstatymy pakeitimus ir t. t.).

. Nubrézti naujo atsakomybés bei skaidrumo lygio reikalavimus skaitmenine erdve reguliuojancioms
institucijoms bei verslo organizacijoms, teikianc¢ioms informaciniy technologijy produktus ir paslaugas,
jskaitant platformy karéjus ir t. t.

V. Jpareigoti skaitmeninéje erdvéje veikiancius verslo subjektus susikurti jy paciy léSomis islaikoma
nepriklausoma reguliuojancig organizacija, kuri grieztai stebéty sj sektoriy ir baty jgalinta imtis veiksmy,
kad vartotojai nepatirty su technologijomis susijusiy Zaly, kuriy galima isvengti (pavyzdys: organizacija
Ofcom, Jungtiné Karalysté).

Kreipimasi pasiraso Skaitmeninés etikos centras, patvirtinantis kity iSvardyty organizacijy pritarima.

Vilniaus universitetas, Psichologijos institutas, Vaiko raidos ir psichoedukaciniy tyrimy centras
Lietuvos kognityvinés ir elgesio terapijos asociacija (LKETA)

Jaunimo linija

NVO vaikams konfederacija

Nacionalinis Svietimo NVO tinklas

Nacionalinis skurdo maZinimo organizacijy tinklas

Lietuvos psichology sajungos Vaiko psichologinés gerovés komitetas

Lietuvos vaiky ir paaugliy psichiatry draugija

Vaiko psichologijos centras, Vs

Vilniaus Seimos psichologijos centras, VS)
V3] Bundam ir Whatansu komanda

»Psichikos sveikatos institutas”, V§)

NVO koalicija Uz vaiko teises, kurig sudaro Sios organizacijos:
»Gelbékit vaikus”, visuomeniné organizacija

»S0S vaiky kaimy Lietuvoje draugija“, labdaros ir paramos fondas
»Paramos vaikams centras”, Vs)

Zmogaus teisiy stebéjimo institutas

»Psichikos sveikatos perspektyvos”, Vs)

»Vaiky linija“, V§]

»Nacionalinis aktyviy mamy sambdris“, asociacija

Lietuvos sutrikusio intelekto Zmoniy globos bendrija ,Viltis“
,Seimos santykiy institutas”, V)

»Lietuvos negalios organizacijy forumas”, asociacija
»Vaiko labui”, Vs)

»Lietaus vaikai“, Lietuvos autizmo asociacija
,Ziburio” labdaros ir paramos fondas

Lietuvos psichology sajunga Dokuvmentq_ elve!dronlnlu
) » » paradu pasiragé
Lietuvos Zmogaus teisiy centras RASA JAUNISKIENE
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