
2023
ir psichikos sveikata 
LGBTQ+ Spalio 20 d. 

Panorama Hotel, Vilnius

Programa
Dalyvių registracija

Konferencijos atidarymas 

Ar esame pasiruošę dirbti su LGBTQ klientais?

Lyčių tvarkos paunksmėje: 
emocinės/psichologinės pagalbos iššūkiai ir perspektyvos

Kavos pertrauka

Diskusija „Lytis psichologo kabinete: Diskusija „Lytis psichologo kabinete: 
kaip lyčių normos veikia psichikos sveikatą?“ 

Pietūs

Sveikinimo kalbą taria:
Birutė Sabatauskaitė Lygių galimybių kontrolierė
Aina Adomaitytė LPS prezidentė
Juliana Lozovska LPS Valdybos narė, LPS LGBTQIA+ psichologijos grupės vadovė  

 

Dalyviai:  
Akvilė Giniota
Vilniaus universiteto Ugdymo instituto doktorantė, lytiškumo ugdytoja 
Antanas Grižas
Klinikinis psichologas, „Gentys“ įkūrėjas
Donatas Paulauskas  
Lyčių lygbės, įvairovės ir įtraukties ekspertasLyčių lygbės, įvairovės ir įtraukties ekspertas
Asociacijos „Trans autonomija“ atstovas/ė  
 
Diskusiją moderuoja: 
Jūratė Juškaitė
Lietuvos žmogaus teisių centro direktorė 

Jokūbas Gužas
Klinikinis psichologas, psichodinaminės psichoterapijos studijų kursantas, 
Vilniaus universiteto Psichologijos instituto doktorantas ir dėstytojas 

Dr. Margarita Jankauskaitė
Lygių galimybių plėtros centro ekspertė 

8:30 - 9:00

9:00 - 9:15

9:15 - 10:00

10:00 - 10:45

10:45 - 11:15

11:15 - 12:30

12:30 - 13:3012:30 - 13:30

I SESIJA

II SESIJA



* Konferencija registruota METAS sistemoje. Dalyviams bus išduodami kvalifikacijos kėlimo pažymėjimai. 

13:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 17:00

Užsiėmimai ir diskusijos

Kavos pertrauka

Užsiėmimai ir diskusijos

-  Gyvenimas po dviguba vaivorykšte: LGBTQ ir neuroįvairovė 
     „Draugiški autizmui“ komanda: 
      Jurgita Žalgirytė-Skurdenienė psichologė 
      Indraja Veličkienė psichiatrė 
      Barbora Suisse suaugusiųjų autizmo bendruomenės „Mes spektre“ įkūrėja 

-  Translytiškumas ir šeima
     Grytė Ruzgė     Grytė Ruzgė psichologė
     Dalyvauja translyčiai asmenys ir jų šeimos   

-  „Kaip būti nežinant?“ - questioning psichologo kabinete 
     Roberta Pečiūraitė klinikinė psichoseksologė, porų ir šeimų psichoterapijos kandidatė

-  LGBTQ+ klientas konsultacijų kabinete – 
    psichologams ir psichoterapeutams skirta intervizija, 
    atvejo aptarimas (8 - 12 asmenų)
     Dr. Akvilė Daniūnaitė      Dr. Akvilė Daniūnaitė psichologė
     Dr. Jolanta Latakienė psichologė
    * Dalyvauja tik psichologai ir psichoterapeutai 

-  Būti trans paaugliu: apsaugos ir rizikos veiksniai - 
    patyriminis užsiėmimas
     Miglė Motiejūnė psichologė, LPS LGBTQIA+ psichologijos grupės narė

-  Mūsų santykis su LGBTQ+ klientais: 
    nuo fantazijų iki realybės  
     Dr. Ieva Bieliauskienė klinikinė psichologė, jungiškosios krypties psichoterapeutė ir psichoanalitikė

-  Diskusija -  Diskusija „Kai susitinka religija ir LGBTQ“
     Dalyviai:  
     Prof. Milda Ališauskienė religijotyrininkė
     Dr. Kristina Žardeckaitė-Matulaitienė psichologė  
     Andrius Navickas filosofijos daktaras ir religijos studijų magistras. Ilgametis krikščioniško interneto
     dienraščio redaktorius, Seimo narys.
     ir kt.  

     Diskusiją moderuoja:     Diskusiją moderuoja: 
     Gabrielė Gailiūtė-Bernotienė
 

III SESIJA

IV SESIJA


