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Ar esame pasiruose dirbti su LGBTQ klientais? 9:15 - 10:00

PraneSimas

Pranesima skaito:

Jokubas Guzas

Klinikinis psichologas, psichodinaminés psichoterapijos studijy kursantas,
Vilniaus universiteto Psichologijos instituto doktorantas ir déstytojas.

Pranesimo santrauka:

Pranes$imu klausiama — ar mes, psichologai, psichoterapeutai ir kiti specialistai, esame pasirenge dirbti su LGBTQ klientais. Bus keliamos
prielaidos apie musy paciy vidinius i$$ukius, kylancius darbe su LGBTQ bendruomene, ir méginama tai iliustruoti pavyzdZiais. Jokubas Guzas
pristatys Lietuvoje atlikto psichologu tyrimo apie pasiruoSima dirbti su LGBT klientais apibendrintus rezultatus ir pasidalins idéjomis ir
jrankiais, kuo galime pasinaudoti konsultuojant LGBTQ Zmones.

Lyciy tvarkos paunksméje: 10:00 -10:45
emocinés/psichologinés pagalbos issukiai ir perspektyvos
PraneSimas

Pranesima skaito:

Dr. Margarita Jankauskaité

Lygiy galimybiy plétros centro eksperté. Turi didesne nei 20 mety darbo patirti lygiy galimybiy, diskriminacijos prevencijos, lyciy aspekto
integravimo ir svietimo Siais klausimais srityje. Dalyvauja jgyvendinant EK ir nacionalinius projektus, susijusius su smurto lyties pagrindu
prevencija, nediskriminavimo principy jtvirtinimu: vykdo mokymus, pasisako viesose erdveése, konsultuoja formuojant viesinimo
kampanijy turinj. Studijuoja gestalto terapijg. 2019 metais uz Zmogaus teisiy, demokratiniy vertybiy, socialinés atskirties ir smurto pries
moteris artimoje aplinkoje mazinimo puoseléjimg huvo apdovanota Lietuvos DidZiojo kunigaikscio Gedimino ordino medaliu.

Pranesimo santrauka:

Emociné pagalba musy kulttroje laikoma individuali(zuot)u veiksmu. Taciau negyvename izoliuotai — aplinkai, kurioje skleidZiasi musuy
kasdienybé, tenka svarbus formuojantis, palaikantis arba traumuojantis vaidmuo. Ly€iy tvarka Salia socialinés skirties ir rasinés segregacijos
yra vienas pamatiniu Siuolaikine kapitalistine visuomene formuojanciy veiksniy. Jos poveikio néra galimybeés iSvengti. Tiesa, dominuojanciy
normy naturalizavimas trukdo Sia itaka pastebéti, bet gi dél to ji netampa menkesneé... netgi atsidtrus ant psichoterapeuto "kusetés”. Aplinka
veikia mus, mes ja. Kokias emocinio palaikymo perspektyvas atveria Sis suvokimas?

Lytis psichologo kabinete: 11:15 - 12:30

kaip lyCiy normos veikia psichikos sveikata?
Diskusija

Diskusija moderuoja:

Juraté Juskaite

Lietuvos Zmogaus teisiy centro direktoré, Lietuvos Zmogaus teisiy centras yra viena seniausiy Zmogaus teisiu organizacijy Lietuvoje,
ikurtas 1994 m. Centro direktoré Jaraté Juskaité yra lyciy studijy magistré (Vidurio Europos universitetas), jos magistro darbas tyrinéjo
translyciy bendruomenés formavimasi Lietuvoje.




Diskusijoje dalyvauja:

Akvilé Giniota

Lytiskumo ugdytoja, Ne Kopusty Vaikai autoré, VU ugdymo moksly doktorante.

Antanas GriZas

Klinikinis psichologas, ASIST lektorius, kriziy ir saviZudybiy prevencijos specialistas, EMDR praktikas. Projekto “Gentys” bendrajkuréjas ir
vadouvas.

Donatas Paulauskas

Lyciy lygybés, jvairovés ir jtraukties ekspertas, lyciy studijy déstytojas, knygy apie feminizma ir vyriskumq autorius. Siuo metu dirba
Llgnitis” grupéje Zmoniy gerovés, juairovés ir jtraukties vadovu.

LTrans autonomija“ atstovas/é

LTrans Autonomija” yra pirmoji ir vienintelé trans Zmoniy teisiy ir savitarpio pagalbos asociacija Lietuvoje. , Trans Autonomija” siekia
burti translyciy Zmoniy ir sgiungininky bendruomene, kuri leisty palaikyti vieniems/oms kitus/as ir buti geriau iSgirstiems/oms
klausimais, susijusiais su trans Zmoniy teisémis. ,Trans Autonomijos” pagrindiniai principai yra: asmens apsisprendimo teisé/saves
apibréztis, kuno autonomija, orumas, solidarumas, depatologizacija.

Klausimai diskusijai:

Ly¢iy vaidmenys ir normos veikia musy gyvenimus, pasirinkimus, santykius. DaZniausiai apie tai net nesusimastome. Problemuy kyla tuomet,
kai asmens saviraiska, poreikiai ar interesai dél vieny ar kity priezasciy neatitinka to, kas konkrecioje visuomenéje priskiriama vienai ar kitai
Iy€iai. Diskusijoje kalbésime apie tai, kas yra lytis ir kiek jy yra, kuo pagristi ly¢iy skirtumai/panasSumai, vyriSkumo ar moteriSkumo
supratimas. Aptarsime, kokie ly¢iy vaidmenys dominuoja Siuolaikinéje Lietuvoje bei kaip jie veikia musuy pasirinkimus ir santykius. Klausime,
kaip lyCiy nelygybé, seksizmas ir diskriminacija prasireiskia visuomenéje ir Seimoje, bei kaip mes kaip psichologai/és galime, pasitelkdami
lyties perspektyva, padéti klientui suvokti problemy kilme bei kartu ieskoti sprendimy j gyvenimo isSukius. Ar psichologo kabinetas gali buti
ta erdvé, kurioje reflektuojami ly¢iy nelygybés, ly¢iy normy ir stereotipu klausmai, seksizmo ir galios disbalanso apraiskos?

Gyvenimas po dviguba vaivorykste: 13:30 - 15:00
LGBTQ ir neurojvairove
UZsiemimas

Uzsiémima veda:

LDraugiski autizmui“ komanda:

Jurgita Zalgiryte-Skurdeniené

Psichologé

Indraja Velickiené

Psichiatré

Barbora Suisse

Suaugusiyjy autizmo bendruomenés ,Mes spektre” jkuréja

Uzsiémimo santrauka:

Tik trisdeSimt procenty autistiSky Zmoniy save identifikuoja heteroseksualiais. Neuroskirtingy Zmoniu ir LGBTQIA+ bendruomeniy Zenklus
persidengimas jau jrodytas moksliskai ir vis labiau tyrinéjamas. Ka reiskia buti dviguboje mazumoje? Kuo panasus “coming out” apie Siuos
savo ypatumus? Ar ir kaip neuroskirtingumas jtakoja Zmogaus lyties tapatybe? Kuo ypatingas darbas su tokiais klientais? Kvieciame isgirsti
neuroskirtingy LGBTQIA+ Zmoniy Lietuvoje istorijas, praktines jZvalgas apie darbg su Sia bendruomene kartu su ,Draugiski autizmui®
komanda.

TranslytiSkumas ir Seima. Asmeninés patirtys 13:30 - 15:00
Diskusija

Diskusija veda:
Gryté Ruzge
Klinikiné psichologé

Diskusijos santrauka:

Susitikime dalyvaus translytis asmuo ir translyti vaika auginanti mama. Kalbésime apie tai, su kokiais i§Sukiais susiduria Seimos, auginancios
translycius vaikus ir ka reiSkia patiems translyCiams Zmonéms augti Seimoje, kurti Seimg Lietuvoje, auginti vaikus. Taip pat aptarsime, kokia
pagalba yra prieinama Lietuvoje ir ko translyCiai asmenys ir jy Seimos nariai noréty i$ specialisty.



Kaip buti nezinant? - questioning psichologo kabinete 13:30 - 15:00
UZsiémimas

Uzsiémima veda:

Roberta Peciraité

Klinikiné psichoseksologé, pory ir Seimy psichoterapijos kandidaté, psichologo-seksologo iSsilavinima jgijau La Sapienza universitete
Romaoje. Savo darbe dazniausiai konsultuoju Zmones, kurie susiduria su i$Sukiais tarpusavio santykiy ar seksualumo srityse. Man svarbi
LGBTQ+ bendruomené, kartu su klientais tyrinéjame jautrius atsiskleidimo, saves priémimo, lyties tapatumo klausimus. Zmogaus
seksualumq matau, kaip daugiasluoksnj, visaapimantj, gyvenimo eigoje kintantj procesq, kuris yra nepaprastai individualus.

Uzsiémimo santrauka:

Q raidé LGBTQ+ akronime simbolizuoja dvi svarbias sgvokas - queer ir questioning. UZsiémimo metu kalbésimés apie vieng i$ jy -
questioning - lytinés tapatybés ir/ar orientacijos kvestionavima - ir kaip Sio proceso metu palaikyti tyrinéjanti klienta. Bandysime atsakyti
j klausimg - ar tikrai kvestionavimas yra sumisimo ir pasimetimo etapas, ir ar gali buti kitaip? AtpaZinsime vyraujancius stereotipinius
naratyvus apie tai, kokia turi buti lytinés tapatybés/orientacijos raida. PerZvelgsime pagrindinius lytinés tapatybés ir lytinés orientacijos
formavimosi modelius. Susipazinsime su platesniu LGBTQ+ tapatybiy spektru ir kaip jis gali tapti vertingu irankiu tyrinéjimo etape.

,LGBTQ+ klientas konsultaciju kabinete“ - 13:30 - 15:00
psichologams ir psichoterapeutams skirta intervizija, atvejo

aptarimas

UZsiémimas (dalyviy skaicius: 10-12 Zmoniy)

Uzsiémima veda:

Dr. Akvilé Danitnaité

Psichologe, KET supervizoré

Dr. Jolanta Latakiené

Klinikine psichologe, siekianti psichoterapeuto kuvalifikacijos egzistencinés terapijos studijose.

Intervizijoje kviesime dalyvauti 10-12 Zmoniy. Kvieciame jungtis praktikuojancius psichologus, psichoterapeutus ir kitus konsultacinj darbg
dirbancius specialistus. Aptarsime Jusy atsinesta konsultavimo atvejj, susijusj su LGBTQIA+ tema. Kvie€iame registruojantis j §j uZsiémima
apsvarstyti, ar norétuméte aptarti savo atvejj. Numatomas uZsiémimo formatas — apie 30 min. atvejo pristatymui, apie 15 min. grupés
dalyviy klausimames, likes laikas grjZtamajam rySiui ir apibendrinimui. Matome augant] poreikj aptarti iSsukius ir dalintis patirtimi darbe su
LGBTQIA+ klientais konsultavimo kontekste.

Buti trans paaugliu - apsaugos ir rizikos veiksniai - 15:30 - 17:00
patyriminis uzsiémimas

UZsiémimas

Uzsiémima veda:

Miglé Motiejtiné

Psichologé, viena is iniciatyvos ,Samoninga Seima” jkuréjy, Vilniaus kolegijos déstytoja, LPS LGBTQIA+ psichologijos grupés nareé.

UZsiémimo santrauka:

Remiantis 2019 metais Europos Sajungos pagrindiniy teisiy agenttros atliktu tyrimu 27-iose Europos sajungos Salyse, Lietuvoje
homoseksualUs, biseksualus, transly¢iai, interlyCiai paaugliai dazniau nei kitose Europos sajungos Salyse jaucia baime buti uzZpulti, ar jZeisti
vieSoje erdvéje bei reCiau yra atviri apie apie buvima homoseksualiu, biseksualiu, translyCiu, interly¢iu. Kity tyrimy apzvalgos rodo, jog
LGBT jaunuoliai linke labiau | saviZzudybe nei heteroseksualts ju bendraamZiai. Tad buti LGBTQ+ paaugliu Lietuvoje reiskia susidurti su
papildomais rizikos veiksniais, kurie ne visada pastebimi jaunuolio tévy, mokyklos darbuotoju ar psichikos sveikatos specialisty. Patyriminio
aZsiémimo metu dalyviai kvie€iami jsijausti ir iSgyventi transly¢io paauglio patirtj Lietuvoje.



Musy santykis su LGBTQ+ klientais: 15:30 - 17:00
nuo fantazijy iki realybés
UZsiémimas (dalyviy skaicius: iki 10 Zmoniy)

Uzsiémimag veda:

Dr. leva Bieliauskiené

Klinikiné psichologé, jungiskosios krypties psichoterapeuté ir psichoanalitiké. 2014 m. Vilniaus universitete apgyné daktaro disertacijq,
kurioje tyrinéjo lyties veiksnius psichoterapijoje. Turi didele psichoterapinio darbo su LGBT bendruomenés klientais patirti, apie tai veda
seminarus kolegoms psichologams ir psichoterapeutams.

Uzsiémimo santrauka:

Musy santykj su kitais zmonémis kuria daugybé elementy - tiek samoningy, tiek nejsisamoninty. Siame uZsiémime tyrinésime savo
fantazijas, projekcijas, nuostatas | LGBTQ+ klientus ir bandysime suvokti jy kilme. Taip pat prisiminsime realias susitikimy su Sia klienty
grupe patirtis, kurios dél vieny ar kity priezasciy jsiminé, galbut kelia klausimu, ir norisi jomis pasidalinti su kolegomis.

Kai susitinka religija ir LGBTQ 15:30 - 17:00

Diskusija

Diskusija moderuoja:
Gabrielé Gailiuté-Bernotiené

Diskusijoje dalyvauja:

Kristina Zardeckaité-Matulaitiené
Milda Alisauskiené

Andrius Navickas

LGBTQ kataliky grupés atstové/as

Diskusijos santrauka:

Religija daro itaka visuomenei, teisei ir kulttrai placigja prasme. Tiek dominuojanti baznycia, tiek politinis religijos supratimas daro poveikj ir
asmens psichikos sveikatai, poZitriui j save bei santykiui su kitais. Diskusijoje sieksime suprasti, ar LGBTQ+ asmenims/bendruomenei
Lietuvoje yra svarbus tikéjimas/religija; kokj poveikj kataliku baZny<ia Lietuvoje turi LGBTQ+ bendruomenei; su kokiais iStkiais susiduria
tikintis LGBTQ+ asmuo Lietuvoje ir kokiose religinése bendruomenése ieSko supratimo ir priémimo; kaip mes kaip psichologai/és galime
padéti LGBTQ+ asmenims suderinti savyje Siuos skirtingus tapatybeés aspektus.uzsiémimo metu dalyviai kvieCiami jsijausti ir iSgyventi
translycio paauglio patirtj Lietuvoje.



