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Lictuvos psichology sgjungos LGBTQIA+ psichologijos grupé ir Vilniaus universiteto
Filosofijos fakulteto Konsultavimo ir mokymy centro organizuojama tarpdisciplininé
konferencija

,LGBTQ+ IR PSICHIKOS SVEIKATA: KA SVARBU ZINOTI SPECIALISTAMS?*

Vilniaus universitetas, Vilnius

2022-10-21

PraneSimy ir uzZsiémimy santraukos
9:00 — 9:10 Konferencijos atidarymas. Sveikinimo Zodj taria prof. Dr. Dainius Piiras.

Praneséjas: prof. Dr. Dainius Piras - VU Psichiatrijos klinikos profesorius, Zmogaus teisiy
stebéjimo instituto direktorius, buves Jungtiniy Tauty Specialusis pranes$éjas teisei | sveikata.

9:10-9:50
PraneSimo pavadinimas: ,,LGBTQ+ ir psichikos sveikata: kodél svarbu apie tai kalbéti? «

Praneséja: dr. Juliana Lozovska — psicholologé-psichoterapeuté, Lietuvos psichology sajungos
valdybos naré, LPS LGBTQIA+ psichologijos grupés vadové.

Prane§imo santrauka: 2021 m. birZelio ménesj Lietuvos psichology sajungoje buvo jkurta
LGBTQIA+ psichologijos grupé. Pranesime bus pristatyta, kokiy tiksly siekia ir su kokiomis
klititimis susiduria grupé jgyvendindama savo veikla. Su kokiomis klititimis ir i$Stkiais
susiduria platesné LGBTQ+ bendruomené Lietuvoje? Kaip keitési/keic¢iasi LGBTQ+ ir
psichologijos santykis? Kodél psichologams riipi/turéty riipéti LGBTQ bendruomenés
psichikos sveikata? Kg mes, psichikos sveikatos specialistai, galime padaryti sieckdami poky¢iy
Sioje srityje?

9:50 - 10:30

PraneSimo pavadinimas: ,,Tarp neteisingumo ir teisiniy pokyc¢iy: apie LGBTQ+ asmeny
padét] Lietuvoje*



Praneséjas: dr. Artiiras Tereskinas — sociologas, Vytauto Didziojo universiteto Sociologijos
katedros profesorius ir Lietuvos socialiniy moksly centro Teisés instituto vyriausiasis mokslo
darbuotojas. Paskutiniy mety darbuose daugiausia démesio skiria emocijy sociologijos,
socialinés nelygybés tyrimy, ly¢iy sociologijos, vyriSkumo studijy ir kaléjimy studijy sritims.
2016 m. uz moksline veiklg apdovanotas Lietuvos mokslo premija.

PraneSimo santrauka: PraneSime daugiausia démesio skiriama teisinei ir socialinei LGBTQ+
padéciai Lietuvoje. Jame aptariamas tos pacios lyties pory teisinis reguliavimas, tos pacios
lyties asmeny partnerystés / santuokos, jvaikinimo ir Seimos planavimo bei apsaugos nuo
diskriminacijos platesniame socialiniame kontekste klausimai. Nors Lietuvoje 1993 m.
homoseksualumas buvo dekriminalizuotas, registruota partnerysté ar santuoka tos pacios lyties
asmenims vis dar neprieinama. Lietuvoje nepriimtas lyties keitimo jstatymas, o 2010 mety
Nepilnameciy apsaugos nuo neigiamo viesosios informacijos poveikio jstatymas veiksmingai
riboja su LGBTQ+ susijusig informacija, nes tos pacios lyties asmeny santykiai laikomi
neigiama informacija, nukreipta prie§ Seimos vertybes. Su LGBTQ+ susij¢ klausimai islieka
arSiy politiniy kovy laukas bei pagrindiniy vertybiniy diskusijy apie zmogaus teises, seksualine
ir ly¢iy jvairove, Seimg ir seksualines normas objektas. PraneSime atkreipiamas démesys |
nesaugias socialines salygas, kuriomis gyvena LGBTQ+ asmenys, ir $Siuo metu laukiamus
teisinés bazés pokycius, kurie ateityje gali turéti jtakos LGBTQ+ zmoniy gyvenimams.

11:00 - 11:40

PraneSimo pavadinimas: ,,Ar Jiis esate LGBT draugiska psichologé?*, arba ko reikia norint
teikti tinkamg psichologing pagalba LGBTQIA+ bendruomenés nariams?

Praneséja: dr. Ieva Bieliauskiené - klinikine psichologe, jungiskosios krypties psichoterapeute
ir psichoanalitiké. 2014 m. Vilniaus universitete apgyné daktaro disertacija, kurioje tyringjo
Iyties veiksnius psichoterapijoje. Turi didele psichoterapinio darbo su LGBT bendruomenés
klientais patirt], apie tai veda seminarus kolegoms psichologams ir psichoterapeutams.

PraneSimo santrauka: Kreipdamiesi pagalbos, LGBTQIA+ bendruomenés nariai daznai
pamini ieSkantys jiems draugisko specialisto, su kuriuo jaustysi saugiai kalbédamiesi apie savo
gyvenimo sunkumus, santykius, vertybes. Siame prane§ime aptariama, kokios Zinios bei
nuostatos reikalingos norint teikti tinkama pagalba LGBTQIA+ bendruomenei. Remiamasi
jsitikinimu, jog skirtingos seksualinés orientacijos yra normalios Zmogaus seksualumo
jvairoves iSraisSka, todél psichologas turi biiti atviras jvairioms su tuo susijusioms gyvenimo bei
santykiy patirtimis, taip pat gebéti reflektuoti savo patirtis, kylancias terapiniame santykyje.
Taip pat aptariama didziulé sociokultiirinio konteksto svarba formuojantis LGBTQIA+
bendruomenés nariy saves vaizdui bei santykiy modeliams.

11:40 - 12:20
PraneSimo pavadinimas: Psichoterapija — ko reikia trans zmonéms. Keturi balsai.

Prane$éja: Sertifikuota koucCeré ir mentoré su ilgalaike darbo patirtimi, auk$¢iausio lygio
vadoveé, trans moteris, trans aktyvist¢ ir trans zmoniy Lietuvoje organizacijos "Trans
autonomija" naré. [lgus metus bendrauja ir bendradarbiauja su Vokietijos, Kanados ir JAV trans
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bendruomeniy atstovais ir psichoterapeutais, o taip pat su Lietuvos valstybés institucijomis ir
politikais.

Pranesimo santrauka: Psichoterapija yra — tiesioginio zodzio prasme - gyvybiSkai svarbi
sveikatos prieziliros paslauga trans zmonéms. Deja, ypa¢ Lietuvoje psichoterapija trans
zmonéms vis dar yra "terra incognita" — mazai kas zino ar uzsiima ja, sklando daugybé legendy
ir mity. O ka sako Pasaulio Sveikatos Organizacija savo naujausios versijos TLK? Ka
rekomenduoja WPATH (World Professional Association for Transgender Health) ir jos
ilgalaiké patirtis darbe su trans Zzmonémis? Kaip Siandien atrodo situacija Lietuvoje neseniai
pasiraSyto SAM jsakymo apie "Lyties tapatumo sutrikimo diagnostikos ir gydymo tvarka"
kontekste? O kg mano apie tai trans zmonés?

Diskusijos pavadinimas: ,,Transly¢iai Lietuvoje: kasdienis i$stikis biiti savimi*

Diskusijos moderatoré: Jurat¢ JuSkaité, Lietuvos zmogaus teisiy centro direktoré. Lietuvos
Zmogaus teisiy centras yra viena seniausiy zmogaus teisiy organizacijy Lietuvoje, jkurtas 1994
m. Centro direktor¢ Jurate Juskaité yra lyCiy studijy magistré (Vidurio Europos universitetas),
jos magistro darbas tyrinéjo transly¢iy bendruomenés formavimasi Lietuvoje.

Diskusijos aprasSymas: Pasaulio sveikatos organizacija nurodo, kad translyciai sudaro apie
0,3-0,5 proc. visuomenés nariy. Daugelyje valstybiy, jskaitant Lietuva, translyciai — ypac
marginalizuota ir atstumiama grupé. Neigiamas visuomenés poziiiris ne tik uzdaro galimybes
pazinti, bet ir didina psichikos sveikatos sunkumy rizika Sios bendruomenés tarpe. JAV
atliekami tyrimai rodo, kad translyciai keturis kartus daZzniau nei cisly¢iai* Zmonés patiria
psichikos sveikatos sunkumy, ypa¢ daznai diagnozuojami depresiniai ir nerimo sutrikimai.
Diskusija aptarsime Siuos klausimus: Kaip transly¢iai gyvena Lietuvoje? Kaip diskriminacija ir
paslaugy trikumas veikia kasdien] gyvenima? Kaip psichikos sveikatos specialistai gali
prisidéti prie Sios bendruomenés geroves ir didesnés integracijos j visuomeng?

Dalyvauja: ,,Trans Autonomija“ atstovai, psichiatré-psichoterapeuté Giedré JonusSiené,
teisininke Diana Gumbrevicitite-Kuzminskiene.

»lrans Autonomija“ yra pirmoji ir vienintel¢ trans zmoniy teisiy ir savitarpio pagalbos
asociacija Lietuvoje. ,,Trans Autonomija“ siekia burti transly¢iy Zmoniy ir sgjungininky
bendruomeng, kuri leisty palaikyti vieniems/oms kitus/as ir buti geriau iSgirstiems/oms
klausimais, susijusiais su trans Zmoniy teis€mis. ,,Trans Autonomijos* pagrindiniai principai
yra: asmens apsisprendimo teis¢/saves apibréztis, kiino autonomija, orumas, solidarumas,
depatologizacija.

Giedré Jonusien¢ - psichiatre, seksualinés medicinos gydytoja (FECSM), turinti ilgamete patirt]
dirbant su transseksualiais asmenimis tiek Lietuvoje, tiek uzsienyje. Siuo metu dirba Psichikos
sveikatos institute, Romuvos klinikoje.

v —

Dr. Diana Gumbreviciiite-Kuzminskien¢ — advokaté, dirbanti zmogaus teisiy srityje,
atstovaujanti LGBTQ+ bendruomenés asmeny teises teismuose.

*Cislyciai — asmenys, kuriy lytiné tapatybé atitinka gimimo metu priskirtg lytj.



14:30 - 15:10

Pranesimo pavadinimas: ,,Teisémis gristo poziturio svarba didinant visuomenés psichikos
sveikatos rastinguma*

Praneséja: Karilé Levickaite, psichologé, VSI ,,Psichikos sveikatos perspektyvos® direktoré

PraneSimo santrauka: Psichikos sveikatos rastingumas Lietuvoje — jau keleta mety skambanti
tema. Vis labiau suprantama, kad tai labai svarbi priemoné visuomenés psichikos sveikatos ir
geroves srityje. 2021 m. pabaigoje pasiraSytas tarpinstitucinis susitarimas ,,Dél visuomenés
psichikos sveikatos stiprinimo ir rastingumo psichikos sveikatos srityje didinimo*. Psichikos
sveikatos specialistai: psichologai, psichiatrai, psichoterapeutai taip pat dalyvauja keliant
visuomeneés rastinguma Sioje srityje. Taciau dél turinio kyla nemazai klausimy ir dilemy.
Kokiomis paradigmomis ir psichikos sveikatos modeliais remiamés? Koks turinys yra svarbus
stiprinant visuomenés psichikos sveikatos rastingumg jvairioms grupéms? Kodél teisémis
gristas poziiiris | psichikos sveikata yra svarbus visuomenei, ir specifiskai LGBTQ+
bendruomenei? Kaip nutiko, kad su psichikos sveikata susijes mokslas ir praktika turi istoring
skola LGBTQ+ bendruomenei ir kokie zingsniai pasaulyje zengiami siekiant atstatyti istorinj
teisingumg? PraneSimas suteiks praktines, istorines ir politikos jzvalgas psichikos sveikatos ir
zmogaus teisiy kontekste.

15:30-17:00

UzZsiémimo pavadinimas: ,,Priimti, palaikyti, atsakyti - kaip LGBTQIA+ temomis kalbéti(s)
su paaugliais?"

v —

V3] ,,Ivairovés ir edukacijos namai" direktoré. Pasitelkdama neformalaus ugdymo metodus,
kartu su paaugliais, tévais, specialistais (-émis), Lina nagrinéja jvairius, su lytiSkumu susijusius
klausimus, atsako ] nepatogius klausimus bei stengiasi keisti visuomenéje nusistovéjusias
iSankstines nuostatas Zmogaus teisiy klausimais.

UzZsiémimo aprasymas: LGBTQIA+ tema tarp paaugliy néra naujiena - jie/jos diskutuoja,
klausia, domisi, ieSko informacijos, taciau neretai susiduria su homofobijos apraiSkomis,
neapykantos kalba, smurtiniu elgesiu. Dirbtuvése aiSkinsimeés, kaip Sia tema diskutuoti su
mokiniais (-émis), kaip uztikrinti saugig erdve jauniems Zmonéms, kokius klausimus uzduoda
paaugliai (-és) ir, kaip j juos atsakyti bei ieSkosime atsakymo | tai, koks pedagogy (-iy) ir
mokyklos psichology (-iy) vaidmuo sveikos ir savimi pasitikin¢ios asmenybés augimo procese.

15:30-17:00

Uzsiémimo-diskusijos pavadinimas: ,,Seima — tik isrinktiesiems? LGBT Zmoniy ir jy artimyjy
patirtys*

Uzsiémimo-diskusijos moderatoré: Gryté Ruzgé



UZsiémimo apraSymas: Lietuvoje siekiant palankesnio teisinio reguliavimo LGBT asmeny
gyvenimui, vienas i§ pagrindiniy kontrargumenty, kuriuo manipuliuojama — kad tai kazkokiu
budu gali pakenkti Seimoms. Taciau daugelis LGBT Zmoniy turi artimuosius, kuriuos laiko
savo Seima, Siose teisiSkai neapsaugotose Seimose neretai auga ir vaikai. Kita tema — LGBT
zmoniy rySiai su savo tévais, broliais, seserimis ir Kkitais artimaisiais. Biitent
homofobija/transfobija Seimoms labiausiai ir kenkia. Kartu su LGBT zmonémis ir jy
artimaisiais bandysime specialistams suformuluoti rekomendacijas, kaip dirbti su LGBT Seimy
klausimais.

Diskusijoje dalyvauja: Rasa Raciené, Liutauras Labanauskas, Vitalius Zaikauskas ir kt.

15:30-17:00

UZsiémimo pavadinimas: ,LGBTQ+ klientas konsultacijy kabinete” — psichologams ir
psichoterapeutams skirta intervizija, atvejo aptarimas*

Uzsiémimo vedancios: Intervizija moderuos dr. Akvilé Danitnaité¢ (psichologé¢, KET
supervizor¢) ir dr. Jolanta Latakiené (klinikiné psichologé, siekianti psichoterapeuto
kvalifikacijos egzistencinés terapijos studijose).

Intervizijoje kviesime dalyvauti 10-12 Zzmoniy. Kvie¢iame jungtis praktikuojancius
psichologus, psichoterapeutus ir kitus konsultacinj darbg dirbancius specialistus. Aptarsime
Jasy atsinesta konsultavimo atvejj, susijusj su LGBTQIA+ tema. Kvie¢iame registruojantis j §j
uzsiémimg apsvarstyti, ar norétuméte aptarti savo atvejj. Numatomas uzsiémimo formatas —
apie 30 min. atvejo pristatymui, apie 15 min. grupés dalyviy klausimams, likes laikas
griztamajam rySiui ir apibendrinimui. Matome augantj poreikj aptarti i$Stkius ir dalintis
patirtimi darbe su LGBTQIA+ klientais konsultavimo kontekste. Planuojame, kad Sis
uzsiémimas bus pirmas i§ miisy organizuojamy atviry intervizijy, kurias ketiname rengti karta
per ménesj (planuotume dirbti nuotoliniu formatu).

15:30-17:00

UZzsiémimo pavadinimas: ,,Poliamoriski santykiai: i§Stikiai psichologiniame konsultavime ir
psichoterapijoje

Uzsiémimo vedéjas: Jokiibas Guzas - klinikinis psichologas, psichodinaminés psichoterapijos
studijy kursantas, Vilniaus universiteto psichologijos doktorantas. Siuo metu uzsiima privadia
praktika, désto ir atlicka mokslinius tyrimus. LGBTQ+ psichologija ir padétimi domisi pastarajj
deSimtmet;.

UZsiémimo apraSymas: Poliamorija — atviri santykiai, kai partneriai (-és) vienu metu palaiko
keleta romantisky ir/ar seksualiniy santykiy, esant kity partneriy sutikimui. Remdamasis kolegy
(-1y) ir savo patirtimi pastebiu, kad vis daugiau klienty (-¢iy) atranda/isSbando poliamoriskus
santykius. Taciau tokia atviry santykiy forma lieka menkai apZvelgta psichologinéje
literatliroje, yra ,,apaugusi® jvairiausiomis nuostatomis ir kelianti nemazai i8§tkiy ne tik miisy



klientams (-éms), bet ir mums — psichologams (-éms), psichoterapeutams (-éms). Seminaro
metu apzvelgsiu poliamorisky santykiy ypatumus, panasumus ir skirtumus nuo Kkity
nemonogamisky santykiy formy; pristatysiu klienty (-¢iy) motyvus atrasti poliamoriskus
santykius; diskutuosime apie klaidingus jsitikinimus ir sieksime patyrinéti savo nuostatas
nemonogamisky santykiy atzvilgiu; kalbésimés apie psichologiniame konsultavime ir
psichoterapijoje kylanc¢ius klausimus dirbant su poliamoriskais (-omis) klientais (-émis);
pateiksiu nuorody norintiems (-Cioms) placiau dométis atvirais santykiais. Seminaro metu
remsiuosi kolegy (-iy) bei savo patyrimais ir atradimais konsultuojant poliamoriskus (-as)
klientus (-es), moksline literatiira.




